


花貫さくら公園
（ソメイヨシノなど約300本が咲き誇る）

カメハメハ学園内「カイワキロモクハワイアン
文化センター」にて記念撮影

　市内各所で
桜が見頃を迎
えた４月４日
から19日まで
の間、さくら
宇宙公園と花
貫さくら公園
を会場に、毎
年恒例の「高萩桜まつり」が開催されました。さく
ら宇宙公園では、期間中に臨時の飲食売店を設

置。花冷えの天候
が続いたにも関わ
らず、約7,600人
が来場し、約200
本を数える満開の
桜並木のもとで、
のんびりと春を満
喫する姿が見られ
ました。
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國井美香記念
スプリングコンサート

　高萩市出身でイタリアを拠点に活躍しているコント
ラルト歌手の國井美香さんの帰国を記念して、市内中
学生と高萩市民吹奏楽団による「國井美香記念　スプ
リングコンサート」が、文化会館で開催されました。
このコンサートは、國井美香さんが市内の音楽文化の
振興に役立てて欲しいと、リサイタルの収益金などか
ら寄附いただいた「國井美香基金」を用いて開催した
ものです。１部では、秋山中学校、松岡中学校、高萩
中学校のブラスバンド部の皆さんが、「広野を行く」
や「マーチ・エイプリル・メイ」、「青い水平線」な
ど、この日のために練習してきた全７曲を演奏。２部
では、高萩市民吹奏楽団による迫力ある演奏が行われ
るなど、子どもから大人まで楽しめるコンサートとな
りました。
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4～19 第 14回高萩桜まつり
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3～8
中学生がハワイで
ホームステイ

　高萩市国際交流
協会主催の海外派
遣事業が、４月３
日から８日の日程
で行われました。
26回目を迎える今
年は、10名の中学
生が参加。アメリカ合衆国ハワイ州のカメハメハ
学園と交流し、カメハメハ学園ゲストハウスへの
宿泊や授業を体験。また、ハワイの文化を学ぶた
め、カメハメハ学園生徒宅でのホームステイや戦
艦ミズーリ記念館、イオラニ宮殿などの見学も行
いました。

　この事業は、中学生が海外の同世代の青少年との交流をと
おして、相互に見聞や理解を深めると共に、これからの国際
社会を担う人材育成を目的に実施されています。1990年に第
１回が実施された後、今回を含めると383名の中学生が参加し
ています。
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12 向洋台団地で春祭り
　向洋台団地（自治
会長：三好敏春）で
「春祭り」が開催さ
れました。この催し
は、団地内住民の懇
親を深めることを目
的に、今年で11回目
の開催。当日は、会
場となった中央公園の桜も満開の中、フラダンスや
カラオケ、ビンゴゲームなどで盛り上がりました。
　同自治会では、自主防災活動をはじめ地域コミュニ
ティ活動が積極的に行われています。
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地元のたつご子ども会による市民ばやしの演奏

上級生は下級生の手を引いて高台へ避難

パラボラアンテナからの景色

まちの情報をお寄せください

△

企画広報課　広報・広聴グループ
　☎23-2118　FAX24-4653
　E-Mail info@city.takahagi.lg.jp
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10 東小学校で避難訓練
 東小学校では、災
害発生時に子どもた
ちが自分自身で適切
な判断ができ、迅速
に避難するための行
動を身につけるた
め、地震・津波を想
定した避難訓練を実
施しました。同校では、東日本大震災以降、高台へ
の津波避難訓練は今年で５回目。
この日は、地域の自主防災会による避難誘導の協力
を得ながら、新１年生を含む全児童が、避難の目標時
間をめざして高台にある高萩高校までかけ足で避難。
実際に避難訓練を体験した児童からは、「目標時間の達
成に向けて、１年生と一緒に精一杯頑張ることができ

た。」との声も。避
難経路の確認や安
全で迅速な避難方
法について学ぶこ
とができました。
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19 さくら宇宙公園で公開天文台
　さくら宇宙公園内にある宇宙科学教育センターで公
開天文台が開催されました。この公開天文台は、子ど
もたちや地域の皆さんに宇宙科学に親しんでもらうた
めはじめたもので、今年で６回目の開催です。
　当日は、電波望遠鏡として使われている直径 32m
あるパラボラアンテナの中軸まで上り、高さ約 20m
からさくら宇宙公園の景色を楽しみながら、電波観測
方法や電波望遠鏡の特徴などを学びました。午後から
は「天の川銀河とつながる人間」と題した講演会が開
催され、宇宙を考える学びの１日となりました。
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12 丹生神社の「棒ささら」
　下手綱にある丹
生神社で例祭が行
われ、「棒ささら」
が奉納されまし
た。無病息災、五
穀豊穣を願い、竹
の先に付けられた
獅子頭を操りなが
ら屋台の中を動き回る棒ささら。太鼓と笛の音色
とともに獅子が舞う姿が披露されました。江戸時
代から続くも一時中断、昭和58年に地元の方々の

取り組みにより約
60年ぶりに復活。
全国的にも珍しい
芸能で、市の無形
民俗文化財に指定
されています。
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11～12
下君田で
姫カタクリまつり

　４月11日、12日の２日間にわたり、「姫カタク
リまつり」が開催されました。
　姫カタクリは、下君田の緑の里コミュニティセ
ンターから徒歩約15分のところにある約5,000㎡の
斜面に約10万本が群生。太陽が出ると花が開き、
雨が降ると閉じるという繊細で愛らしい紫色の花
が、訪れる人の目を楽しませていました。
　また、センターでは、群生地の保護に努めている
姫カタクリ愛好会（代表：鈴木康夫）の方々による草

餅やおこわの販
売、甘酒の無料配
布などもあり、見
ても食べても満足
する２日間となり
ました。
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就任のごあいさつ
このたび、副市長を拝命い
たしました泉幸一です。
地方が自ら考え、地域に即
した戦略のもと地方の責任に
おいて街づくりを行うことが
求められている中、これまで
の県職員としての経験や国・
県とのパイプを活かし、高萩
市が抱える課題を一つひとつ
解決し、高萩市の復興、そし
て発展のため、その職責を果
たすべく誠心誠意全力を尽く
す所存でございます。小田木市長のもと「安全な街づく
り」「安心な街づくり」「活力ある街づくり」の実現に向
け、職員と一体となり、活気ある街づくりに取り組んで
まいりますので、市民の皆様のご理解ご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

高萩市では、幅広い視野と新たな発想に立った行政施
策を展開できる職員を育成するため、他団体との人事交
流や派遣研修を行っています。
●問合せ　総務課　人材育成グループ　☎23ｰ2119

＜略歴＞
東北大学工学部を卒業後、昭和56年茨城県庁に入庁。環境局公害
対策課、総務部人事課課長補佐、企画部情報政策課課長、土木部次
長、生活環境部部長を歴任。平成27年３月に茨城県庁を定年退職
し、現職に至る。

豊かな自然に満ち溢れ、歴
史と伝統のある本市の教育長
を拝命いたしました小沼公道
です。近年、核家族化が進み
生活の価値観の変化や急激な
情報化の発達など、子どもた
ちを取り巻く環境が大きく変
わりました。特に、人間関係
の希薄化は、孤立した子育て
の状況をつくり多くの課題を
生み出しております。こうし
た課題に、学校・家庭・地域
社会が連携を強化し、生き生きとした教育活動を展開す
ることで、子どもたち一人ひとりが楽しく学び、確かな
学力を身に付けさせるとともに豊かな心の育成に励み、
明日の高萩市を担う子どもたちの育成に取り組んでまい
りますので、今後ともよろしくお願い申し上げます。

＜略歴＞
国士舘大学文学部教育学科を卒業後、昭和57年に旧守谷町立小学
校教諭に新規採用。水戸市内の小中学校に勤務後、旧美野里町社会
教育主事、県水戸生涯学習センター社会教育主事、同企画振興課課
長を歴任。水戸市立赤塚小学校教頭、同稲荷第二小学校校長・稲荷
第二幼稚園園長、県教育庁生涯学習課副参事を経て、現在に至る。

副市長

泉　幸一（60歳）

教育委員会教育長

小沼　公道（56歳）

皆様はじめまして。４月１
日付で地方創生政策担当部長
を拝命いたしました米田圭吾
と申します。富山県出身の27
歳です。
私は総務省に入省して以
来、消防行政や自治体の財政
制度の企画立案業務に携わっ
てきました。重責でございま
すが、これまでの経験や人脈
も活かして高萩市の創生のた
めに尽力いたしますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。
また、市内の各種イベントにも参加していきたいと
思っております。私を見かけた際には、お声掛けいただ
きまして、地域のことを教えていただければ幸甚に存じ
ます。

＜略歴＞
東京大学教育学部総合教育科学科を卒業後、平成22年総務省へ入
省。消防庁国民保護・防災部防災課、兵庫県企画県民部企画財政局
市町村振興課、同財政課を歴任。消防庁予防課危険物保安室、総務
省自治財政局地方債課を経て、現在に至る。

地方創生政策担当部長

米田　圭吾（27歳）

市から派遣している職員

○
派
遣

茨城県中小企業課
渡邉　慎

日立保健所
山縣　博子

○
実
務
研
修

茨城県後期高齢者医療広域連合
氏家　大樹

いずみ こういち お ぬま ひろみち

よね だ けい ご

○
人
事
交
流

茨城県市町村課
冨田かおり

高萩工事事務所
小野　真史

茨城県観光物産課
小野　正人

グリーンふるさと振興機構
前田　直

総務省
信田　佑樹

4



　国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している人で、一般ドックまたは脳ドックを受診しようとす
る人に対し、健診費用の一部を補助します。申請受付期間内に、国民健康保険被保険者証または後期高齢者医
療被保険者証と印鑑を持参のうえ、保険医療課窓口（5/19～5/20は総合福祉センター内、5/21～5/29は
仮設庁舎Ａ棟２階 ※土日は除く）で申請をしてください。
　なお、申請は一般ドックまたは脳ドックのどちらか一方に限らせていただきます。

〇申請対象者
１　国民健康保険に加入している人で、次の要件のいずれにも該当する人
　（１） 平成26年度までの国民健康保険税を完納した世帯の人
　（２） 平成27年４月１日現在で30歳以上の人

２　後期高齢者医療制度に加入している人で、次の要件のいずれか一つに
　　該当する人
　（１） 平成26年度までの後期高齢者医療保険料を完納した人
　（２） 平成27年４月１日現在で国民健康保険に加入しており、
　　　　 平成26年度までの国民健康保険税を完納した人

〇申請受付期間
　５月19日（火）から29日（金）　※先着順で受付し、定員になり次第締め切ります。

一　般　ド　ッ　ク 脳　ド　ッ　ク

健 診 の 実 施 機 関
やすらぎの丘温泉病院

☎24-1212

県北医療センター
高萩協同病院
☎23-1122

聖麗メモリアル高鈴
（日立市高鈴町）
☎0294-23-6060

聖麗メモリアル病院
（日立市茂宮町）
☎0294-52-8531

健 診 の 実 施 日
火、水、金

（祝祭日を除く）
月、水、木、金
（祝祭日を除く）

月～土
（祝祭日を除く）

月～土
（祝祭日を除く）

健 診 の 実 施 期 限 平成28年３月31日（木）

健 診 費 用 38,610円 41,040円 29,160円 29,160円

補 助 金 の 額 23,000円 23,000円 17,000円 17,000円

受診者自己負担額 15,610円 18,040円 12,160円 12,160円

健診に要する時間 約２時間30分 約１時間

定員

国民健康保険
加 入 者

195人 155人

後期高齢者医療制度
加 入 者

30人 40人（＊定員増）

<注意>
１　人間ドック補助金の交付決定を受けていた場合でも社会保険に加入したことなどにより、受診時点におい
て国民健康保険の資格を喪失していた場合には、交付決定は無効となり補助金の交付は受けられません。

２　既往歴に心房細動がある人、眉などにアートメイク、入れ墨の施術を行っている人は、聖麗メモリアル高
鈴での脳ドックの受診はできません。聖麗メモリアル病院での受診となります。

■問合せ　保険医療課　国保・医療福祉グループ　☎23-2117

「国民健康保険」または「後期高齢者医療制度」に加入している人へ

人間ドック（一般・脳）の健診費用を補助します人間ドック（一般・脳）の健診費用を補助します
「後期高齢者（75歳以上の人）も補助対象です」
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伊勢田　俊男さん
（ 島 名 ・ 7 2 歳 ）

滝先生：骨粗しょう症は、骨の中がスカスカの状態になり、骨がもろくなる病気です。骨

がスカスカになると、わずかな衝撃でも骨折をしやすくなり、高齢者の寝たきりにもつな

がります。

市内の骨粗しょう症推定患者数は、約 3,000 人で、50才以上の女性では 3人に 1

人が骨粗しょう症と言われています。しかし、実際に病院を受診している人はそのうちの

20％程度にすぎず、骨折をしてレントゲンを撮り初めて自分が骨粗しょう症だったと気づ

くケースがほとんどです。さらに、閉経後の女性はホルモン分泌の変化により、急激に骨

密度が減少しますので特に注意が必要です。

QQ 骨粗しょう症ってどんな病気ですか

滝先生：予防で最も重要なことは、成長期にどれだけ良い骨をつくるかという点です。特

に中学生・高校生の頃にカルシウムを十分に含んだバランスの良い食事、運動を心がける

ことが将来の骨粗しょう症予防につながります。

また、中高年の人や閉経後の女性に関しては、特に症状が見られなくても、一度検診や

病院などで骨密度を測り、自身の骨密度を把握しておくことがとても重要です。

QQ 骨粗しょう症の予防方法を教えてください

滝川医院

滝　 徳
の り

宗
む ね

 先生
高萩市春日町2-64 
Tel　23-3100
●診療科目
整形外科・内科・リハビ
リテーション科・小児科

●外来診察時間
  8：30～12：30、
15：00～19：00
●小児科診察時間
月・水・金9：00～正午

●休診日
土（午後のみ）・日・祝

「すこやか生活」たかはぎFMで放送中「すこやか生活」たかはぎFMで放送中！！
毎月第２・４火曜日AM11：00～12：00
今月のテーマは「高齢者情報」です。

●問合せ・申込みは
　健康づくり課☎24‒2121

今
年
の
春
、
第
一
学
院
高
等
学
校
で
も
約
１
３
０
０
人
の
生
徒

が
卒
業
し
、
他
校
と
は
違
っ
た
特
別
な
卒
業
証
書
を
手
に
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
生
徒
自
身
が
紙
を
漉
い
て
作
っ
た
手
作
り
卒
業
証

書
で
す
。
実
は
、
こ
の
和
紙
作
り
を
指
導
し
て
い
る
の
が
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
里
山
文
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
の
伊
勢
田
俊
男
さ
ん
で

す
。
伊
勢
田
さ
ん
は
、
昔
か
ら
紙
す
き
を
得
意
と
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
始
め
た
の
は
58
歳
の
時
。
講
師
を
探
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
か
ら
声
が
か
か
り
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
未
経
験
だ
っ

た
伊
勢
田
さ
ん
は
、
仕
事
の
休
み
を
利
用
し
て
、
県
外
の
紙
す
き

工
房
に
通
い
勉
強
を
続
け
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
も
、
各
地
で
開

催
さ
れ
て
い
る
紙
す
き
イ
ベ
ン
ト
に
足
を
運
ぶ
な
ど
、
定
年
間
際

に
始
め
た
紙
す
き
が
面
白
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
学
校
で
紙
す
き
指
導
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
ガ
ン
黒
の
生
徒
も

目
立
ち
ま
し
た
が（
笑
）作
業
が
始
ま
る
と
み
ん
な
真
剣
で
す
。〝
完

成
さ
せ
た
紙
で
作
っ
た
卒
業
証
書
は
特
別
〞
と
、
み
ん
な
笑
顔
で

喜
ん
で
く
れ
る
ん
で
す
よ
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

紙
す
き
を
通
し
て
、
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
伊
勢

田
さ
ん
。
要
望
が
あ
れ
ば
子
ど
も
会
や
学
校
な
ど
で
も
指
導
を
引

き
受
け
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

„ 

定
年
間
際
に
生
き
が
い
見
つ
け
た 

“
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胃がん・大腸がん・胸部CT検診のお知らせ
がんは、早期発見・早期治療が大切です。年に一度の検診を受けて、早期発見に努めましょう。

区 分 胃がん検診 大腸がん検診 胸部CT検診

対 象 者 40歳以上（平成28年3月31日現在）

50歳以上
※2年連続受診し、異常なしの人を除く
※なお、胸部 CT 検診を受けた人は、
7～9月の結核・肺がん検診（胸部
レントゲン検診）は受診できません。

内 容
【胃のレントゲン撮影】
移動検診車により実施

【便潜血反応検査】
2日分の便を容器に入れ、
健康づくり課へ提出

【胸部CT撮影】
移動検診車により実施

検診日程
6月 23日（火）、25日（木）、26日（金）、
　　27日（土）、29日（月）、30日（火）、
7月 18日（土）、22日（水）

6月11日（木）、12日（金）、13日（土）、
15日（月）、16日（火）、17日（水）、18日（木）
※上記以降の日程でも、容器を配布し
ます。（～11月末まで）

7月2日（木）

受付時間
【平日・土曜】
7：00～8：30

【平日】9：00～17：00
【土曜】9：00～12：00

9：00～14：00（完全予約制）

料 金 1,700円 600円 3,800円

申込方法

5月27日（水）から電話で申込みください。後日問診票を送付します。
平成24～ 26年度に、大腸がんまたは胃がん検診を受診された人には、検診
の案内及び問診票を送付します。（問診票が送付された人は、申し込みの必要
はありません）

6月4日（木） から電話で申込みくだ
さい。（※定員70人）

場 所 高萩市総合福祉センター

申 込 先 高萩市 健康づくり課（高萩市総合福祉センター内）　☎24-2121

行 事 内 容 実施日 時　　間 対　象　者

健康相談 ５月  ８日（金）   8：45～11：00 市内在住の希望者

3歳児健診 ５月13日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成24年３月・４月生まれの幼児

2歳児歯科健診 ５月20日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成25年３月・４月生まれの幼児

健康・運動教室
（リフレッシュ体操コース） ５月22日（金） 13：30～17：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 ５月25日（月）   8：45～11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

赤ちゃん教室 ５月27日（水） 10：00～11：30（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんがいる保護者

健康・運動教室
（筋力アップコース） ５月27日（水） 13：30～17：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

５月の行事 会場：高萩市総合福祉センター

※ 幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。予約は健康づくり課☎24-2121です。
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お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で

市
役
所
企
画
広
報
課
ま
で

info@
city.takahag

i. lg
.jp

エ
ル

２
人
と
も
車
が
大
好
き
♪

い
つ
も
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
す
★ 　優

ゆう

斗
と
くん

１歳８カ月

常陽銀行から新小学1年生に
防犯ブザープレゼント

日立ブーケライオンズクラブから
大型ソフトブロックをいただきました！

　３月30日、常陽銀行
からこの春小学校に入学
する新 1年生に防犯ブ
ザー250個をいただき
ました。
　常陽銀行では、平成
17年から地域貢献活動

の一環として、防犯ブザーの寄贈を続けており、今年
で11回目を迎えました。常陽銀行高萩支店の能本支
店長が菅波教育長に手渡し「万が一に備えて防犯ブザー
を身に着け楽しく元気に登校して欲しい」と話し、菅
波教育長は「毎年可愛い防犯ブザーをありがとうござ
います。児童の安全を守るために使わせていただきま
す」と感謝の言葉を述べました。

5月

5日 （火） 市報5月号発行日
つ　つどいの広場5/6まで休館

6日 （水）
7日 （木）
8日 （金） 総　健康相談（8：45～11：00）
9日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
10日 （日）
11日 （月）
12日 （火）

13日 （水） 総　3歳児健診（12：30～16：00）
つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）

14日 （木）
15日 （金）
16日 （土） 図　おりがみ教室（14：30～）
17日 （日）
18日 （月） つ　15：00まで開館
19日 （火）

20日 （水） つ　簡単リンパマッサージ（10：30～11：00）※予約制
総　2歳児歯科健診（12：30～16：00）

21日 （木）
22日 （金）
23日 （土） 図　おはなし会（14：30～）
24日 （日）
25日 （月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
26日 （火）
27日 （水） つ　赤ちゃん教室（10：00～11：30）
28日 （木）
29日 （金）
30日 （土）
31日 （日）

1日 （月）
2日 （火）
3日 （水） つ　とり+かえっこ（10：30～11：00）
4日 （木）
5日 （金） 市報6月号発行日

6月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは7ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは15ページ「図書館だより」

　総合福祉センター2階にある「萩っ子つどいの
広場」は、小さなお子さん（未就学児）をもつお
父さん・お母さんと子どもが楽しく遊び、情報交
換できる広場です。今月の赤ちゃん教室では、生
活リズムと赤ちゃん体操を予定しています。
　おはなし会など親子で楽しめる催しを用意して
おります。皆さんお気軽にお立ち寄りください。
【開館時間】　９：００～１６：００
　　　　　　（5/18 は15：00 まで）
【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子どもの名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同
お待ちしております。

　積み上げるとお城やお家が作れる大きいブロッ
クに子どもたちは大喜び。ぶつかっても柔らかい
素材で安心と親子で楽しく利用しています。
　日立ブーケライオンズクラブ（島崎康子会長）
は、高萩市、日立市、北茨城市在住の女性を中心
に2005年に誕生した団体で女性ならではの奉仕
活動を続けています。

総合福祉センター2Ｆ

●問合せ 子育て支援課子育て支援グループ☎23-2129

武田　麗
れい

斗
と
くん

２歳10カ月
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萩っ子Kitchen 親子で料理にチャレンジ！

ワンポイント

アドバイス

（1個分）エネルギー　213kcal　カルシウム　95㎎（1個分）エネルギー　213kcal　カルシウム　95㎎
　　　  ビタミンC　10mg　　  塩分　　　　0.5ｇ　　　  ビタミンC　10mg　　  塩分　　　　0.5ｇ

高萩市食生活改善推進連絡会　高戸担当高萩市食生活改善推進連絡会　高戸担当

たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル

　フリーダイヤル（無料）です。
医療の専門スタッフが24時間年
中無休で健康・医療・介護・育児
などに関する相談に応じます。

●フリーダイヤル
　 0120-193-624

　端午の節句は奈良時代から続く古い行事で、鯉のぼりを立てて男の子の成長を願ってお祝いをします。

　「池の鯉を見た
ことある？鯉は滝
の上に登ってしま
うくらいとても元
気な魚なの。『子
どもが生まれまし
た　どうぞお守り
ください』と神様

に守ってもらう意味と『皆が鯉のように元気でい
てくれますように』という願いを込めて鯉のぼり
を飾るのよ」と話してあげましょう。

　一緒に食事をして
いる人のマナーは意
外と気になるもので
す。食卓で大人が子
どもに見せる大切な
マナーは、「楽しく食
べる　美味しく食べ
る」ことです。箸や器の扱い方も、子ども達は大
人の仕草をよく見て真似ようとします。大人が率
先して、良いマナーで食事ができるよう気をつけ
てみましょう。

　子どもの足形を活かしました。とても簡単です
ので作ってみてはいかがでしょうか。名前・年齢
を記入しておくと成長の記録にもなりますよ。
《素材》フェルト・リボン・白布（不織布など）・
絵の具・手芸用ボンド《手順》①フェルトを鯉の
ぼり形と星形に切り取る②不織布に足形をとり形
にそって切り取る③目はフェルトを重ねる④写真
の配置どおりに手芸用ボンドではりつけ、穴を開
けてリボンを通し結べば完成。

③
④ ①

②
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心
身
に
障
害
の
あ
る
人
が
使
用

す
る
軽
自
動
車（
バ
イ
ク
な
ど
含

む
）
で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す

場
合
、手
続
き
を
行
う
と
平
成
27

年
度
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま

す
。
▼
減
免
条
件　

障
害
者
本
人

ま
た
は
障
害
者
と
生
計
を
一
に
し

て
い
る
人（
家
族
な
ど
）
の
名
義
の

軽
自
動
車
で
、障
害
者
１
人
に
つ

き
１
台
ま
で
。
※
障
害
の
種
類
に

よ
り
該
当
条
件
が
異
な
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

本
人（
代
理
人
）
が

必
要
書
類
な
ど
を
持
参
の
う
え
、

税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ
で
申

請
。（
土
日
祝
日
を
除
く
平
日
の

み
）
▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

①

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
②
身
体

障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
③
印
鑑
④
運
転
者

の
運
転
免
許
証
▼
申
請
期
限　

６

月
１
日（
月
）（
納
期
限
）
▼
問
合
せ

税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
５

市
で
は
、未
完
了
の
都
市
計
画

道
路
に
つ
い
て
、学
識
経
験
者
、市

議
会
、関
係
団
体
、市
民
代
表
な

ど
で
構
成
す
る「
高
萩
市
都
市
計

画
道
路
再
検
討
委
員
会
」
を
設
置

し
、見
直
し
検
討
を
進
め
て
来
ま

し
た
。
４
月
３
日
に
検
討
委
員
会

よ
り「
高
萩
市
都
市
計
画
道
路
再

編
案
に
関
す
る
提
言
書
」
が
提
出

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
こ
の
提
言

を
基
に
、茨
城
県
な
ど
関
係
機
関

と
の
協
議
を
進
め
、市
民
説
明
会

の
実
施
、都
市
計
画
審
議
会
へ
の

付
議
な
ど
を
行
い
、平
成
28
年
度

中
の
都
市
計
画
変
更
を
目
指
し
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ　

都

市
整
備
課
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ
☎

23
‐
７
０
３
４

市
の
防
災
行
政
無
線
を
聞
き
取

れ
な
か
っ
た
人
の
た
め
に
、放
送

さ
れ
た
内
容
を
電
話
で
聞
く
こ

と
が
で
き
る「
防
災
テ
レ
フ
ォ
ン

サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
直

近
の
放
送
内
容
を
24
時
間
い
つ
で

も
確
認
で
き
ま
す
。
▼
電
話
番
号

☎
20
‐
７な

２に

７な

２に

６
月
１
日
の「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
に
ち
な
み
、人
権
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員

は
、地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人
権
相

談
を
受
け
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
、人
権
侵
犯
の
被
害
者
を
救

済
し
た
り
、人
権
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
▼
日
時   

６
月
５
日（
金
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
室
▼
人
権
擁
護
委

員　

鈴
木
充
弘
さ
ん
、石
井
和
枝

さ
ん
、鈴
木
廣
美
さ
ん
、蛭
田
隆
久

さ
ん
▼
問
合
せ　

市
民
課
管
理
グ

ル
ー
プ
☎
23
‐
２
１
１
６

今
ま
で
、県
北
医
療
セ
ン
タ
ー

高
萩
協
同
病
院
の
中
に
あ
っ
た
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー「
な
ご
み
」

が
３
月
31
日
に
廃
止
さ
れ
、４
月

か
ら
新
た
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム「
高
萩
聖
孝
園
」
内
に
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー「
高
萩
聖
孝
園
」
が

で
き
ま
し
た
。
▼
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
と
は　

主
に
65
歳
以
上

の
高
齢
者（
特
に
一
人
暮
ら
し
の

人
）
の
お
宅
を
訪
問
し
、日
常
生
活

の
中
で
の
困
り
ご
と
や
介
護
の
相

談
に
応
じ
る
相
談
窓
口
で
す
。

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
22
‐
０
０
８
０

おしらせ
４
月
か
ら
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
の

事
業
所
が
変
わ
り
ま
し
た

おしらせ
都
市
計
画
道
路
の

再
編
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た

おしらせ
軽
自
動
車
税
の
減
免

名　称 所　在　地 電　話 担　当　地　区

在宅介護支援センター
「高萩聖孝園」（新規）

上手綱2
特別養護老人ホーム「高萩聖孝園」内

44-6222
本町・大和町・春日町・高萩・
安良川・石滝

在宅介護支援センター
「高萩」

高浜町3-154-1
介護老人保健施設「ノア」内

24-6600
東本町・高浜町・有明町・肥前
町・島名・秋山

在宅介護支援センター
「やすらぎ」

安良川693-9
小規模多機能型居宅介護「やすらぎの家」内

23-0135
上手綱・下手綱・高戸・赤浜・
望海・若栗・上君田・下君田・
中戸川・大能・横川・福平

▼在宅介護支援センター（平成 27年４月１日から）

※在宅介護支援センター「高萩」「やすらぎ」に変更はありません。

もよおし
全
国
一
斉

特
設
人
権
相
談

おしらせ
防
災
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

有料広告
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難
病
患
者
の
生
活
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
に
、難
病
患
者
福
祉

見
舞
金（
年
１
０
，０
０
０
円
）
を
、

申
請
に
よ
っ
て
支
給
し
ま
す
。
▼

対
象
者　

保
健
所
長
発
行
の「
一

般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」
ま

た
は「
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療

受
診
券
」
を
お
持
ち
の
人
で
、高

萩
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
人
。
▼
申
請

期
限　

９
月
末
日
ま
で
。
見
舞
金

は
11
月
に
支
給
し
ま
す
。
※
申
請

書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
▼
申
請
に
必
要
な
も

の　

①
一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
患

医
療
受
診
券
②
本
人
名
義
の
口
座

番
号（
対
象
者
が
20
歳
未
満
の
場

合
は
保
護
者
名
義
の
口
座
番
号
）

③
印
鑑
▼
申
請
･
問
合
せ　

社
会

福
祉
課
社
会
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎
23

‐
７
０
３
０

児
童
扶
養
手
当
額
が
平
成
27
年

４
月
分（
８
月
支
給
分
）
か
ら
改
定

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、１
月
に

公
表
さ
れ
た
平
成
26
年
平
均
の
全

国
消
費
者
物
価
指
数
を
基
に
算
出

し
自
動
改
定
さ
れ
る
も
の
で
、そ

の
結
果
、平
成
27
年
度
の
児
童
扶

養
手
当
額
は
、２
．４
％
の
引
き
上

げ
と
な
り
ま
し
た
。
▼
支
給
額　

【
全
部
支
給（
月
額
）】
平
成
26
年
度

（
平
成
27
年
３
月
分
ま
で
）
４
１
，

０
２
０
円
↓
平
成
27
年
度（
平
成

27
年
４
月
分
か
ら
）
４
２
，０
０
０

円【
一
部
支
給（
月
額
）】
平
成
26

年
度（
平
成
27
年
３
月
分
ま
で
）

４
１
，０
１
０
円
〜
９
，６
８
０

円
↓
平
成
27
年
度（
平
成
27
年
４

月
分
か
ら
）
４
１
，９
９
０
円
〜

９
，
９
１
０
円　

※
２
人
目
５
，

０
０
０
円
、３
人
目
以
降
１
人
に

つ
き
３
，０
０
０
円
の
加
算
に
つ

い
て
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
▼
問

合
せ　

市
民
課
管
理
グ
ル
ー
プ
☎

23
‐
２
１
１
６

棚
谷
稔
さ
ん
・
矢
代
博
一
さ
ん

が
、総
務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
行
政
相
談
毎
日
の
暮
ら
し
の

中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、望
ん
で

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
・
秘
密

厳
守
で
す
。▼
日
時　

毎
月
第
２
・

４
木
曜
日
、午
後
１
時
〜
３
時
▼

場
所　

仮
設
庁
舎
Ｂ
棟
会
議
室
▼

市
の
相
談
委
員　

棚
谷
稔
さ
ん
☎

23
‐
０
１
４
１
、矢
代
博
一
さ
ん

☎
22
‐
４
３
６
５
▼
問
合
せ　

企

画
広
報
課
広
報
・
広
聴
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
２
１
１
８

今
１
度
水
道
の
か
け
が
え
の
な

さ
に
つ
い
て
、一
人
ひ
と
り
が
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
▼
平
成
27
年

度
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
カ
ラ
カ
ラ
で

蛇
口
に
飛
び
込
む　

僕
の
口
」
▼

問
合
せ　

水
道
課
水
道
総
務
グ

ル
ー
プ
☎
22
‐
３
６
５
２

【
し
っ
か
り
運
動
し
た
い
人
向
け

〜
筋
力
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
〜
】

▼
日
程　

５
月
27
日（
水
）、６
月

17
日（
水
）、７
月
８
日（
水
）、９
月

９
日（
水
）、10
月
14
日（
水
）▼
時

間　

午
後
２
時
〜
４
時（
受
付
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
）▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル
▼
内
容　

簡
単
・
手
軽
に

で
き
る
筋
ト
レ
や
有
酸
素
運
動
な

ど
▼
講
師　

オ
ー
シ
ャ
ン
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ　

柴
田
英
俊
先
生

【
楽
し
み
な
が
ら
運
動
し
た
い
人

向
け
〜
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
コ
ー

ス
〜
】

▼
日
程　

５
月
22
日（
金
）、６
月

26
日（
金
）、７
月
24
日（
金
）、８
月

28
日（
金
）、9
月
25
日（
金
）▼
時

間　

午
後
２
時
〜
４
時（
受
付
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
）▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル
▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
や

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
リ
ズ
ム
体
操
な

ど
▼
講
師　

手
具
健
康
体
操
ト
ラ

イ
ビ
ク
ス　

佐
川
信
子
先
生
▼
定

員　

ど
ち
ら
の
教
室
も
各
50
名

▼
参
加
料　

無
料
▼
持
ち
物　

筆

記
用
具
、動
き
や
す
い
服
装
、運

動
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物　

▼
申
込

み　

参
加
す
る
人
は
電
話
で
申

し
込
み
。▼
問
合
せ　

健
康
づ
く

り
課
健
康
増
進
グ
ル
ー
プ
☎
24
‐

２
１
２
１

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
は
禁
煙

週
間
で
す
。
た
ば
こ
は
吸
っ
て
い

る
本
人
、煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
周

囲
の
人
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
も
の

で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、吸
う
時
に
は
周

囲
に
煙
の
影
響
が
及
ば
な
い
よ

う
に
す
る
な
ど
、健
康
づ
く
り
の

た
め
に
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
▼
問
合
せ　

健
康
づ
く

り
課
健
康
増
進
グ
ル
ー
プ
☎
24
‐

２
１
２
１

おしらせ
児
童
扶
養
手
当
の

手
当
額
が
変
わ
り
ま
し
た

おしらせ
行
政
相
談
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

おしらせ
６
月
１
日
〜
７
日
は

水
道
週
間

おしらせ
５
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー

募 集
健
康
・
運
動
教
室
の

参
加
者

おしらせ
難
病
患
者
福
祉
見
舞
金

有料広告
11



▼
日
時　

５
月
24
日（
日
）〜
30
日

（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
初

日
は
午
後
１
時
〜
、最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）▼
会
場　

リ
ー
ベ

ロ
た
か
は
ぎ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
１
▼
問

合
せ　

高
萩
写
友
会　

木
村
英
久

さ
ん
☎
23
‐
７
５
６
６

▼
日
時　

５
月
17
日（
日
）午
前
９

時
40
分
〜
午
後
３
時（
雨
天
決
行
）

▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

昔
あ
そ
び
と
け
ん
玉
資

格
認
定
大
会（
親
子
参
加
歓
迎
）、

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、よ
さ
こ
い
踊
り
、

フ
リ
マ
、少
林
寺
拳
法
、梯
子
消
防

車
乗
り
、そ
の
他
各
種
体
験
・
食
べ

物
あ
り
。▼
問
合
せ　

山
田
成
さ

ん
☎
23
‐
６
９
４
６

▼
日
程　

５
月
16
日（
土
）、６
月

13
日（
土
）、７
月
18
日（
土
）、８
月

15
日（
土
）午
後
７
時
〜
９
時　

※

天
候
に
よ
り
中
止
・
変
更
あ
り
▼

会
場　

さ
く
ら
宇
宙
公
園
▼
問

合
せ　

川
口
さ
ん
☎
０
９
０
‐

４
７
５
９
‐
６
０
１
９

法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
人

は
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

５
月
20
日（
水
）
午
後
１

時
〜
午
後
４
時
▼
会
場　

総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
▼
定
員　

先
着
10
名

程
度（
事
前
電
話
予
約
の
こ
と
）

▼
予
約
・
問
合
せ　

法
テ
ラ
ス

茨
城
☎
０
５
０
３
３
８
３
‐

５
３
９
０

水
戸
で
生
ま
れ
た
ゲ
ー
ム「
オ

セ
ロ
」
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
▼
日
時　

６
月
７
日（
日
）

午
後
１
時
〜
▼
会
場　

高
浜
ス

ポ
ー
ツ
広
場
体
育
館
▼
対
象
者　

高
萩
市
近
郊
の
小
学
生（
保
護
者

同
伴
）
▼
申
込
方
法　

市
内
各
小

学
校
に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
参

照
。
▼
受
付
締
切　

５
月
31
日

（
日
）
※
先
着
80
名
▼
問
合
せ　

高
萩
青
年
会
議
所　

鈴
木
さ
ん
☎

０
９
０
‐
４
８
１
４
‐
４
６
６
０

道
路
、
安
全
、
登
記
、
労
働
、
年

金
、税
金
、法
律
な
ど
の
、く
ら
し

の
中
で
困
っ
た
こ
と
、知
り
た
い

こ
と
を
お
聴
き
し
ま
す
。
相
談
無

料
・
予
約
不
要
。
▼
日
時　

６
月

３
日（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時
▼
会
場　

日
立
市
消
防
拠

点
施
設
▼
問
合
せ　

総
務
省
茨
城

行
政
評
価
事
務
所
☎
０
５
７
０
‐

０
９
０
１
１
０

納
期
限
は
６
月
１
日（
月
）
で

す
。
金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
期
内
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

※
納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い

人
、紛
失
さ
れ
た
人
は
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ　

茨
城
県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所

収
税
第
二
課
☎
０
２
９
４
‐
80
‐

３
３
１
４

電
波
は
暮
ら
し
の
中
で
欠
か

せ
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
電
波

の
ル
ー
ル
は
み
ん
な
で
守
り
ま

し
ょ
う
。
▼
問
合
せ　

関
東
総
合

通
信
局【
不
法
無
線
局
に
よ
る
混

信
・
妨
害
】
☎
03
‐
６
２
３
８
‐

１
９
３
９【
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の

受
信
障
害
】
☎
03
‐
６
２
３
８

‐
１
９
４
５【
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ

レ
ビ
放
送
の
受
信
相
談
】
☎
03
‐

６
２
３
８
‐
１
９
４
４

ダ
ム
管
理
事
務
所
及
び
、各
警

報
局
の
ス
ピ
ー
カ
ー
放
送
と
サ
イ

レ
ン
を
吹
き
鳴
ら
し
て
の
ダ
ム
操

作
机
上
演
習
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

ダ
ム
か
ら
の
放
流
は
し
ま
せ
ん
。

▼
日
時　

５
月
29
日（
金
）
午
前

９
時
30
分
頃
▼
実
施
ダ
ム　

水
沼

ダ
ム
、花
貫
ダ
ム
、小
山
ダ
ム
、十

王
ダ
ム
▼
問
合
せ　

茨
城
県
高
萩

工
事
事
務
所
ダ
ム
管
理
課
☎
22
‐

２
３
２
３

水
戸
財
務
事
務
所
で
は
、無
料

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、迷
わ
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
▼
相
談
・
問
合
せ

財
務
省
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事

務
所【
多
重
債
務
相
談（
借
金
の
返

済
、高
金
利
貸
付
、悪
質
取
立
）】

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
３
１
９
０

（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、午

後
１
時
〜
４
時
30
分
）

【
悪
質
な
投
資
勧
誘
相
談（
未
公
開

株
、社
債
、フ
ァ
ン
ド
）】☎
０
２
９

‐
２
２
１
‐
３
１
９
５（
平
日
午

前
８
時
30
分
〜
正
午
、午
後
１
時

〜
５
時
）

▼
受
講
期
間　

６
月
７
日（
日
）〜

11
月
22
日（
日
）ま
で
の
日
曜
日
22

日
間（
１
１
０
時
間
）▼
会
場　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
受
講

科
目　

医
療
事
務
講
座
▼
対
象
者

母
子
家
庭
の
母
及
び
父
子
家
庭

の
父
並
び
に
寡
婦
。ひ
と
り
親
家

庭
等
と
な
り
お
お
む
ね
７
年
以
内

で
、全
日
程
出
席
で
き
、今
後
就
労

を
希
望
し
技
能
認
定
試
験
を
受
講

す
る
人
。以
前
受
講
し
た
者
を
除

く
。▼
定
員　

24
名
程
度
▼
申
込

み　

５
月
24
日（
日
）ま
で
に
申

込
書
と
一
緒
に
Ａ
４
原
稿
用
紙
に

受
講
し
た
い
理
由
・
動
機
を
記
載

し
左
記
へ
。▼
問
合
せ　

茨
城
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
母
子
・
父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
‐

２
２
１
‐
８
４
９
７

おしらせ
６
月
１
日
〜
10
日
は

電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間

もよおし
法
テ
ラ
ス
茨
城
in
高
萩
市

「
法
テ
ラ
ス
の
日
」記
念

無
料
法
律
相
談
会

もよおし
第
27
回
高
萩
写
友
会

写
真
展

もよおし
第
37
回
楽
し
く
遊
ぼ
う

み
ん
な
の
ふ
れ
あ
い
広
場

もよおし
す
ば
る
天
文
同
好
会

定
例
観
望
会

募　集
ひ
と
り
親
家
庭
等

自
立
促
進
講
習
会
の

受
講
者

募　集
い
ば
ら
き
ち
び
っ
子

オ
セ
ロ
キ
ャ
ラ
バ
ン

in
高
萩
２
０
１
５
の
参
加
者

もよおし
く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
所

市
役
所
以
外
か
ら

おしらせ
自
動
車
税
の
納
税
は

お
済
み
で
す
か
？

おしらせ
全
国
一
斉
ダ
ム
管
理

演
習
を
行
い
ま
す

おしらせ
多
重
債
務
・
悪
質
な

投
資
勧
誘
相
談
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■家庭児童相談（予約制）
日時：５月12日（火）
午後１時30分～４時30分／場所：仮設
庁舎Ｂ棟１階会議室１／内容：養護・障害・
非行・育成　など／相談員：児童相談所の
児童福祉司・家庭児童相談員／申込み：電
話で下記へ申込み。
●子育て支援課　子育て支援グループ
　☎２３－２１２９

▼
日
時　

５
月
24
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分
▼
会
場　

ホ

リ
ゾ
ン
か
み
ね
▼
内
容　

①
講

演
・
相
談「
ス
ト
ー
マ
と
ス
キ
ン
ケ

ア
に
つ
い
て
」日
立
総
合
病
院　

時
野
谷
美
夏　

皮
膚
排
泄
ケ
ア
認

定
看
護
師
②
ス
ト
ー
マ
用
装
具
展

示
・
説
明
▼
参
加
料　

１
，０
０
０

円（
昼
食
代
）▼
申
込
み
・
問
合
せ

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県

支
部
北
部
地
区
セ
ン
タ
ー
総
務
☎

０
２
９
４
‐
42
‐
３
２
５
８

▼
日
時　

５
月
28
日（
木
）・
29

日（
金
）、
６
月
４
日（
木
）・
５
日

（
金
）・
11
日（
木
）・
12
日（
金
）各
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
会
場　

い
ば
ら
き
就
職
・
生
活

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
▼
対
象
者　

15
歳
〜
お
お
む
ね
40
代
前
半
の
求

職
者
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

（
６
月
12
日
の
参
加
は
任
意
）▼
定

員　

先
着
20
名
▼
問
合
せ
・
申
込

み　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
雇
用

人
材
協
会
☎
０
２
９
‐
３
０
０
‐

１
７
３
８

▼
日
時　

開
催
中
〜
５
月
31
日

（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

※

月
曜
日
休
館
。た
だ
し
５
月
４
日

（
月
・
祝
）は
開
館
、５
月
７
日（
木
）

は
休
館
。▼
会
場　

茨
城
県
天
心

記
念
五
浦
美
術
館
▼
内
容　

喜
多

川
歌
麿
を
中
心
に
、浮
世
絵
の
黄

金
期
に
活
躍
し
た
絵
師
た
ち
が
描

い
た
美
人
画
と
役
者
絵
を
展
示
。

▼
入
館
料　

一
般
６
２
０
円
、高

大
生
４
１
０
円
、小
中
生
２
１
０

円
▼
問
合
せ　

茨
城
県
天
心
記
念

五
浦
美
術
館
☎
46
‐
５
３
１
１

▼
日
時　

５
月
16
日（
土
）午
前

９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
▼

受
付
電
話
番
号　

☎
０
２
９
‐

２
２
８
‐
０
６
０
０
、☎
０
２
９

‐
２
２
８
‐
０
６
０
２
▼
回
答

者　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、ケ
ー
ス

ワ
ー
カ
ー
、医
療
・
福
祉
団
体
の
ス

タ
ッ
フ
▼
相
談
内
容　

医
療
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、費
用
や
保

険
料
負
担
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
。相
談
無
料
。▼
問
合
せ　

茨

城
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会
☎

０
２
９
‐
２
２
８
‐
０
６
０
０

県
で
は
、法
律
で
栽
培
・
所
持

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
る「
け

し
」
の
発
見
・
除
去
に
務
め
て
い

ま
す
。
疑
わ
し
い「
け
し
」
を
見
つ

け
た
時
は
、保
健
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
▼
植
え
て
悪
い「
け

し
」
の
特
徴　

●
５
〜
６
月
頃
、

赤
、ピ
ン
ク
、紫
の
、10
㎝
程
の
大

き
さ
の
一
重
ま
た
は
八
重
の
花
を

咲
か
せ
る
。
●
花
が
終
わ
る
と
長

円
形
ま
た
は
円
形
の
か
な
り
大
き

な
実（
け
し
坊
主
）
を
つ
け
る
。
●

草
丈
は
１
ｍ
〜
１
．
５
ｍ
に
達

す
る
も
の
も
あ
り
、植
え
て
良
い

「
ポ
ピ
ー
」「
ひ
な
げ
し
」
な
ど
と

比
べ
て
頑
丈
な
感
じ
が
す
る
。
●

茎
や
葉
は
白
っ
ぽ
い
緑
色
で
、ツ

ル
ツ
ル
し
て
い
て
、ほ
と
ん
ど
毛

が
な
い
。
●
葉
は
茎
を
抱
き
込
む

よ
う
に
つ
い
て
い
る
。
▼
問
合
せ

茨
城
県
日
立
保
健
所
衛
生
課
☎

０
２
９
４
‐
22
‐
４
１
９
０

もよおし
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱

保
有
者
の
た
め
の

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

もよおし
歌
麿
と
そ
の
時
代

黄
金
期
の
浮
世
絵

もよおし
就
職
カ
レ
ッ
ジ

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：５月19日（火）、６月16日（火）
午前10時～11時30分、午後１時～１
時30分（相談時間は１人30分）／場所：
総合福祉センター内の会議室／申込み：相
談日の１ヶ月前から予約可。電話で下記へ
申込み。
●日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談：５月７日（木）午後１時～３時
／法律相談：５月21日（木）午後１時～
３時　※法律相談の予約は当日の午前８
時30分～正午まで／場所：総合福祉セン
ター内の会議室
●社会福祉協議会☎２３－８３４１

■消費生活関連の相談
開設日：月～金曜日の午前９時～正午、
午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟１階）
　☎２３－２１１４

■行政相談
日時：５月14日（木）・28日（木）
午後１時～３時／場所：仮設庁舎Ｂ棟１
階会議室
●行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

トイレの汲み取りの休み

5月
５日（火）・６日（水）・10日（日）・17日（日）・
24日（日）・31日（日）

6月
６日（土）・７日（日）・13日（土）・14日（日）・
21日（日）・27日（土）・28日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

人身事故発生件数（前年比） 34件（+13）
死者数　　　　　（前年比）   2人（+  2）
負傷者数　　　　（前年比） 38人（+  6）

高萩市内の交通事故概況（H27.4.16現在）

おしらせ
国
保
・
医
療
・
介
護

な
ん
で
も
電
話
相
談
室

おしらせ
不
正
大
麻
・
け
し

撲
滅
運
動

。

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
柏流会　5,813円／匿名　9,241円
＜物品預託＞
使用済み切手・テレホンカード、ペットボトルキャップ、
プルタブ
ご協力ありがとうございました。

市内に住所を有する人が対象です

ありがとうございました

13



市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

公
共
施
設
等
の
空
間
放
射

線
量
測
定
結
果

危
機
対
策
課 

☎
23
ー
２
２
１
５

　

小
中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園

な
ど
、
市
内
各
所
で
空
間
放
射
線
量

を
測
定
し
て
い
ま
す
が
、
健
康
に
影

響
の
あ
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

水
道
水
と
学
校
給
食
の

放
射
能
濃
度
検
査
結
果

水
道
課　

☎
22
ー
３
６
５
２

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

☎
23
ー
７
４
１
２

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
・
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

と
も
に
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

食
品
等
の
放
射
性
物
質
測

定
を
ご
利
用
下
さ
い

放
射
線
検
査
窓
口 

☎
23
ー
２
１
２
２

　

食
品
や
井
戸
水
な
ど
に
含
ま
れ
る

放
射
性
物
質
濃
度
測
定
の
申
込
み
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

【
測
定
出
来
る
も
の
】　

作
物
類（
自

家
消
費
を
目
的
と
し
、
自
ら
栽
培
ま

た
は
採
取
し
た
も
の
）、
水（
井
戸
水

や
湧
水
）、
土（
畑
や
自
宅
敷
地
の
土

な
ど
）

【
申
込
み
先
】
放
射
線
検
査
窓
口

☎
23-

２
１
２
２

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で（
月
〜
金
、
祝
祭
日
除
く
）

※

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

３/16～4/17に実施した作物類 （合計 5件）
放射性物質濃度測定結果  ※検出品は、放射性セシウム１００Bq/kg 以上

区　分 件数 測定結果 品物（ 　）内は件数

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ23年9月から茨城県からの摂取
及び出荷の自粛要請がでております。

番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
☎４４－３６２０ Ｆａｘ４４－３６２１ Ｅメール fm@t768.net
ホームページ　http://www.t768.net/

リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

76 8MHz なろーは～

たかはぎ FM

５月番組表
時　間 月　～　金 土・日・祝
6:40
6:45～7:00
7:00～9:00

8:55～9:00
10:55～11:00
11:00～13:00

16:55～17:00
17:00～19:00

19:00～19:45
19:45～20:00

10:00
市お知らせ

15:00
市お知らせ

20:00
（土）朗読

高萩いのちの音
スポンサー会員の紹介
おはよう！！ナローハ～
　 ・天・交・市・高萩情報・求人（金）
今日は何の日？・今日の格言 ほか
防災インフォメーション
防災インフォメーション
こんにちは～！高萩です
　 ・天・市・高萩情報・求人（金）
体操・朗読（火）
防災インフォメーション
たそがぁれナローハ～
　 ・天・交・市・給食・高萩クイズ
あなたに届けこの1曲
スポンサー会員の紹介

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

　家族が一緒に集まることのできる休日などを利用
して、各家庭で災害に対する「事前の備え」について
話し合っておきましょう。

1 役割分担を確認しましょう
　火の始末、出口確保、お年寄りや子どもを守る
人など、いざというときの１人ひとりの役割を決
めておきましょう。

2 危険箇所をチェック
　家の内外の危険箇所を探し、修理や補強をし
て災害に強いわが家をつくりましょう。

3 安全な空間を確保
　安全なスペースを確保するため、家具などの配置
換え、家具の転倒、落下を防ぐ対策をとりましょう。

4 非常持出品のチェック
　家族構成を考え必要な非常持出品が揃ってい
るか確認し、定期的に保存状態や使用期限を点
検し、必要に応じ交換しましょう。

５ 連絡方法や避難場所の確認
　家族が離ればなれになったときの連絡方法や
避難場所を確認し、できれば休日などを利用しみ
んなで避難経路の下見をしておきましょう。

防災コーナー
防災について家族で話し合いましょう

野菜 １ 不検出 セリ（1）

水 １ 不検出 井戸水（1）

鳥獣肉等 2 検出 いのしし肉（2）

その他 １ 不検出 梅干し（1）
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問合せ：生涯学習課生涯学習・スポーツ振興グループ☎23-1132

結果

第27回高萩市少年柔道錬成大会
期　日：３月21日(土)
会　場：市民体育館　武道場
参加数：35人
結　果：(低学年男子の部) 

優勝　中和田楓、準優勝　佐藤悠磨
(高学年男子の部)
優勝　中野勝也、準優勝　大津拓馬
(女子の部優勝)
優勝　髙津ひとみ、準優勝　三森千紗

第16回たつご杯争奪少年サッカー大会
期　日：３月21日(土)
会　場：石滝サッカー場
参加数：12団体
結　果：優　勝　久慈東小沢sss

準優勝　高萩翼sss
第３位　十王sc

子どもたちは元気いっぱいにフィールドを
駆け回り、熱戦を繰り広げました。

“おうちの外も中も自分流かんたんリフォーム”

電　　話：２３-７１７４
開館時間：平　日 ▼９時30分～17時50分
　　　　　 土日祝 ▼９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

図書館カレンダー　●は休館日
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5　

月

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

6　

月

5/10～5/24まで貸出無制限です。
蔵書点検のため5/25～6/5まで休館します。

子ども映画会
５月９日(土)14時30分～
いやだ　いやだ
おりがみ教室
５月16日(土)14時30分～
カーネーション、はと
おはなし会
５月23日(土)14時30分～
絵　　本：14ひきのぴくにっく
紙しばい：おたまじゃくしのおとうさん
パ ネ ル：三匹のヤギのガラガラドン

自分でできる！
我が家を
簡単リフォーム
学研パブリッシング／2014

最高の住まいをつくる
「リフォーム」の教科書
佐川旭　編著、林直樹　著
PHP研究所／2014

住まいの修繕と
メンテナンス
嶋崎都志子　監修
成美堂出版／2014

イケア・無印良品・
ニトリでセンスのいい
インテリア
学研パブリッシング／2014

エクステリア＆
ガーデン百科
ブティック社／2014
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４月から「市報たかはぎ」の担当になりました。取材に行ったり、記事を書いたり、初めて経験することばかりです。不慣れで
すが、皆さんに「高萩のこと」を多く伝えられるよう取り組んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いします
５月といえば新緑の季節♪お弁当を持って花貫渓谷や土岳山にハイキングなどいかがですか？若葉色に染まったきれいな

景色とおいしい空気と共に食べるお弁当はきっと格別ですよ d(*^0^*)d 梨

2
0
15

N
o.
6
6
4
5

29,266人(－84人)

11,713世帯(＋6世帯)石川内科クリニック(安良川) (44)336617日

高萩それいゆ病院(上手綱) (24)077024日

やすらぎの丘温泉病院(下手綱) (24)121231日

 樋渡医院 (大和町) (23)292810日

6月

滝川医院（春日町） (23)310014日

石医院 (東本町) (23)17117日

松岡クリニック (下手綱) (22)100021日

たばたクリニック (高戸) (20)551128日

5月

た
か
は
ぎ

 

5月の納税 ○軽自動車税（全期）

人口と世帯人口と世帯人口と世帯
平成27年４月１日現在

14,295人(ー43人)

14,971人(ー41人)

３月

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数
転　入 

死亡数
転　出

バーコードリーダー付きの携帯
電話で読み取ると簡単にアクセス
できます。

納期限6月1日(月 )
口座振替は5月25日(月)

15人（＋  4）
157人（＋93）

41人（＋    6）
215人（＋134）

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）

●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　ＵＲＬ http://www.qq.pref.ibaraki.jp　携帯サイト http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/
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みんなに知ってもらいたい！市内のおすすめ風景写真募集中
詳しくは企画広報課（☎23-2118）までお問い合わせください。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
、
知
ら
な
か
っ
た
！

高
萩
の
自
然
や
ま
ち
並
み
な
ど
魅
力
あ
る
風
景
を
紹
介
し
ま
す
。

松
久
保
工
業
団
地
内
の
海
浜
休
養
地
か
ら
の
風
景

　

高
台
か
ら
北
に
向
か
っ
て
撮
影
し
て
い
ま
す
。弓
状
に
延
び
る
海
岸
線

が
美
し
く
、晴
れ
た
日
に
は
五
浦
海
岸
、そ
の
先
に
あ
る
小
名
浜「
三
崎
公

園
」ま
で
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高萩うまるしぇ
○と　き　５月16日(土)
　　　　　午前９時30分～午後１時
　　　　  ※品物がなくなり次第終了

○ところ　高萩駅前特設会場
　　　　  イトーヨーカドー跡地
　　　　　　　(駐車場あり) 　

ワンコイン商店街
ワンコイン商店街同時開催中 !!
同時開催中 !!

【問合せ】高萩うまるしぇ実行委員会事務局（観光商工課内）　☎23-7316

子どもから
お年寄りまで大人気！！
スポーツ吹き矢

子どもから
お年寄りまで大人気！！
スポーツ吹き矢 参加無料
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