


右から上久保楓選手、山里透選手、石塚隼人選手、樫村聖也選手
【インターハイ出場】
男子サッカー部、男・女卓球部、女子バスケットボール部、女子ソフトテニス部

7

2
高齢者大学の
合同レクリエーション大会

　公民館が主催する高齢者の生涯学習活動グループ
の高萩のぞみ大学と幸福大学、その卒業生の計264
人による「合同レクリエーション大会」が市民体育館
で開催されました。
　この大会は、健康保持と会員相互の交流を目的に
毎年開催してきましたが、両大学が合同で行うのは

今年がはじめて。
６チームに分かれ
７種目で順位を競
い合いました。
　例年にも増して
盛り上がる会場に
は、皆さんの声援と
笑顔が溢れていま
した。（今月の表紙）
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インターハイ出場選手が
高萩市長を表敬訪問

　明秀学園日立高等学校の５つの運動部の選手ら16人が、県
予選大会の結果報告と8月に開催されるインターハイ出場に
向けた意気込みを伝えるため、小田木市長を訪問しました。
　明秀学園日立では、今回インターハイ出場を決めたサッ
カー部や卓球部が、日々の練習を高萩キャンパス（石滝）に
て行っています。
　中原校長は「全国で明秀
学園旋風を巻き起こし、小
田木市長へ良い報告ができ
れば」と述べられました。

　また、7月13日には、県予選大会で４つの階
級を制覇した高萩清松高等学校ボクシング部
の４選手らが小田木市長を訪問しました。
　小田木市長から「旧松ヶ丘高校から続く伝
統あるボクシング部。市民をあげて応援して
います」と激励
されると、山里
キャプテンは
「精一杯頑張っ
てきます」と力
強く意気込みを
語りました。
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9 学校給食の試食会

　学校給食への理解を深めてもらおうと、高浜町に
ある学校給食センターで試食会を開催しました。
　参加者は、学校給食の概要について説明を受けた
後、施設内を見学。その後、この日のメニューの豚
肉の生姜焼きやきゅ
うりの浅漬け、小松
菜のスープを実際に
味わいながら、献立
に対する理解を深め
ると共に食の安全に
ついて学びました。

7

5 夏本番を前に海岸清掃

　夏本番・海水浴シーズンを前に、高萩市市民憲章
推進協議会と市が主催する海岸清掃を行いました。
　当日は、小雨にも関わらず、地域や学校、各種団
体や企業などから約650人が参加。高戸小浜海岸か
ら花貫川河口付近にかけて砂浜に散らかったペット
ボトルや空き缶な
ど、約１時間の作業
で2.5トンのゴミを
回収しました。参加
された皆さん、ご協
力ありがとうござい
ました。

　たかはぎページェントクラブ
（藤枝伸夫会長）は、市街地を華や
かに彩ろうと駅前通り約200mに
30本の七夕飾りを行いました。
この七夕飾りは、市内の幼稚園・
保育所・小学校の子どもたちの手
で作ったもので、短冊には将来な
りたい職業や欲しいものなど夢や
希望がつづられていました。
　また、松岡地区公民館では、地元の龍子高齢者ク

ラブ（根本五郎会長）
による七夕飾りが行
われ、こちらは家族
の健康や孫の幸せな
どの願いを込めた短
冊が結び付けられま
した。

短冊に願いを込めて
七夕飾り4～11
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常陽銀行が市へ
屋外用テントを寄贈

　今年で創立80周年を迎える常陽銀行では、
各地域などに対して様々な記念事業を展開し
ています。その一環として、イベント等で活
用される屋外用テント５張が高萩市へ寄贈さ
れることとなり、篠原高萩支店長から小田木
市長へ目録が手渡されました。

　廃棄物の野外焼却（野焼き）は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」
により一部の例外（※）を除き禁止されています。たとえ少量でも、ゴミ（紙
類、板切れ、ポリ袋、弁当ガラなど）を、地上面（素掘りの穴、ドラム缶、
ブロックの囲いの中なども含む）で燃やす行為は罰則の対象です。
　野焼きは、周囲の住民に「悪臭がする」「洗濯物が汚れる」「窓を開けら
れない」などの被害を及ぼすほか、ダイオキシン類の発生による環境汚
染の原因にもなり、さらには火災につながる危険もあります。
　ゴミは集積所に出すなど決まった方法で処理し、野焼きは絶対にやめ
ましょう。

法律に違反した場合は、５年以上の懲役又は1,000万円以下の罰金に処せられることがあります。

※野焼き禁止の例外
1 国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却
　　（例）河川敷・道路側の草焼き等　

2 震災・風水害・火災・凍霜害その他の災害の予防・応急対策または復旧のために必要な
   廃棄物の焼却
　　（例）災害等の応急対策・火災予防訓練等　

3 風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　　（例）どんど焼き・門松・しめ縄・塔婆の供養焼却等　

4 農業・林業または漁業を営むためにやむをえないものとして行われる廃棄物の焼却
　　（例）田に隣接する河川堤等の下刈草の焼却行為等　

5 焚き火その他日常生活の焼却であって軽微なもの
　　（例）落ち葉焚き・キャンプファイヤー等

ただし、苦情がある場合は、例外扱いできないこともありますのでご注意願います。

◆野焼きの通報
不法投棄110番　0120-536-380（フリーダイヤル）

◆廃棄物の焼却についてのお問い合わせ
茨城県県北県民センター環境・保安課　☎0294-80-3355
高萩市環境衛生課　☎23-7031

【優良危険物取扱者】
医療法人愛正会やすらぎの丘温泉病院
横山洋一さん（写真左から２番目）

【安全功労　団体の部】
セキショウカーライフ株式会社
大関正春さん（写真右）

平
成
27
年
度　

公
益
社
団
法
人
茨
城
県

危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
長
表
彰

　

６
月
12
日
に
行
方
市
で
危
険
物
安
全
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
５
年
以
上
無
事
故
無
違
反
な
ど
功
績
が
顕
著
で
、

他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
た
危
険
物
取
扱
者
及
び
事
業
所
に

対
し
て「
公
益
社
団
法
人
茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

長
表
彰
」が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

公益社団法人
茨城県危険物安全協会
連合会長表彰

ゴミの野焼きは禁止されています！
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度（
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
）

も
っ
と
便
利
に
暮
ら
し
や
す
く

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
？

　

平
成
27
年
10
月
か
ら
住
民
票
を
有
す
る
全
て
の
人
に
付
与
さ
れ
る「
12
桁
の
個
人
番

号
」の
こ
と
で
す
。

※

外
国
籍
で
も
日
本
に
住
民
票
が
あ
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
す
。

※

法
人
に
は
法
人
番
号
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　

複
数
の
機
関
に
存
在
す
る
個
人
情
報
が
同
一
人
の
情
報
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

こ
と
で
、
行
政
の
効
率
化
を
図
り
、
国
民
の
利
便
性
を
高
め
、
公
平
か
つ
公
正
な
社
会

を
実
現
す
る
社
会
基
盤
で
す
。

個
人
情
報
の
管
理
は
大
丈
夫
？

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
る
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
る
？

　

国
の
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て
、
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
分
野
の

中
で
法
律
に
定
め
ら
れ
た
行
政
手
続
き
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
年
金
や
医
療
保
険
、
児
童
手
当
や
確
定
申
告
な
ど

の
各
種
申
請
な
ど
の
手
続
き
に
お
い
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
目
的
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
目
的
は
？

税税

国民の利便性の向上

面倒な手続きが簡単に！
行政手続きをする際、添付書類など
を削減できるため国民の負担軽減が
図られます。

１

行政の効率化

手続きが正確で早くなる！
行政機関内での情報連携などが図ら
れ、作業重複などの無駄な作業が削
減されます。

２

公平・公正な社会の実現

給付金などの不正受給の防止！
所得やサービス受給状況なども把握
しやすくなるため、きめ細かな支援や
不正な受給の防止なども行えます。

３

平成27年10月
スタート

マスコットキャラクター
「マイナちゃん」

税務署などに提出する
書類への記載

税務署などに提出する
書類への記載

社会保障社会保障

生活保護 児童手当など
年金 医療保険 介護保険
生活保護 児童手当など

災害対策災害対策
防災・災害対策に関する
役所関係の事務

防災・災害対策に関する
役所関係の事務

次のような場面で使います

毎年6月の児童手当の現況届の際に
市町村にマイナンバーを
提示します。

証券会社や保険会社などに
マイナンバーを提示し、
法定調書などに記載します。

厚生年金の裁定請求の際に
年金事務所にマイナンバーを
提示します。

勤務先にマイナンバーを提示し、
源泉徴収票などに記載します。

1234………

市町村

金融機関
勤務先

年金事務所

1234………

1234………

1234………
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
？

個
人
情
報
の
管
理
は
大
丈
夫
？

個
人
情
報
の
管
理
は
大
丈
夫
？

　

個
人
情
報
を
安
心
・
安
全
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
制
度
面
と
シ
ス
テ
ム
面
の
両

方
か
ら
個
人
情
報
を
保
護
す
る
た
め
の
措
置
を
講
じ
て
い
ま
す
。

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
？

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
る
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
目
的
は
？

平
成
27
年
10
月
か
ら

税

　

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
通
知
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
通
知
す
る
た
め
の
カ
ー
ド
）が
届
き
ま
す
。

※

通
知
カ
ー
ド
は
、
住
民
票
の
住
所
に
届
き
ま
す
。

※

住
民
票
の
住
所
と
異
な
る
と
こ
ろ
に
お
住
ま
い
の
人
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
へ
住
民
票
の
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

制
度
面
の
保
護
措
置

　

制
度
面
で
は
、
法
律
に
規
定
の
あ
る
も
の
を
除
い
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む
個
人

情
報
の
収
集
や
保
管
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
定
個
人
情
報
保
護
委
員
会
と
い

う
第
三
者
機
関
に
よ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る
か
監
視
・
監
督

を
行
い
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
面
の
保
護
措
置

　

シ
ス
テ
ム
面
で
は
、
個
人
情
報
を
機
関
ご
と
に
分
散
管
理
し
た
り
、

シ
ス
テ
ム
へ
ア
ク
セ
ス
で
き
る
人
の
制
限
や
通
信
の
暗
号
化
な
ど
の

措
置
を
行
い
ま
す
。

平
成
2８
年
１
月
か
ら

　

各
行
政
手
続
き
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
使
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

※

申
請
者
に
は
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

■マイナンバー制度に関するお問い合わせ

0570-20-0178（全国共通ナビダイヤル）
平日9時30分～17時30分
（土日祝日・年末年始を除く）

＊一部ＩＰ電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、050-3816-9405におかけください。
＊ナビダイヤルは通話料がかかります。
＊外国語対応は0570-20-0291におかけください。 URL : http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

第43回高萩市長杯争奪軟式野球大会組合せ表 9月6日～9月27日　雨天順延

1 高 萩ＣＡＴＳ愛

2 大 和

3 ひ た ち 舞

4 チ ャ カ ボ ン

5 チ ー ム Ｇ Ｋ Ｓ

6 ａｓｓａ s ｓｉｎ

7 アフターファイブ

8 生 化 学

9 ㈱ 中 村 自 工
深 川 製 作 所

10 オ ー ル 松 原

11 Ｔ Ｓ

12 アステラス製薬

13 Ｂ ＡＬＬＥＲ Ｓ

14 Ｒｅｄ　Ｂｕｌｌｓ

15Ｃ Ｈ Ａ Ｏ Ｓ

16Ｏ ． Ｐ ． Ｐ

17高 萩 ツ イ ン ズ

18㈱ 永 谷 園

19鈴 木 工 務 店 ㈱
ロイヤルハウス

20チームむりやり

21Ｙ Ｄ

22高萩レンジャーズ

23スタジアム ボイス

24はちにイクベーズ

25高萩ハワイアンズ

26ＮＥＷ　ＹＡＮＫＥＥＳ

27ク ガ ー ズ
9/6Ｂ② 11：00

9/6Ｂ① 9：30

9/6Ａ④ 13：30

9/13Ａ③ 11：30

9/13Ａ④ 13：00

9/20Ａ② 10：00

9/6Ａ③ 12：00

9/6Ａ② 10：30

9/6Ａ① 9：00

9/13Ａ① 8：30

9/13Ａ② 10：00

9/20Ａ① 8：30

9/27Ａ① 8：30 9/27Ａ② 10：00

9/27
Ａ③ 11：30

9/6Ｃ③ 12：30

9/6Ｃ② 11：00

9/13Ｂ③ 11：30

9/13Ｂ④ 13：00

9/20Ａ④ 13：00

9/6Ｃ① 9：30

9/6Ｂ④ 14：00

9/6Ｂ③ 12：30

9/13Ｂ① 8：30

9/13Ｂ② 10：00

9/20Ａ③ 11：30

■問合せ　生涯学習課　☎23-1132
試合会場　Ａ：高萩市民球場　Ｂ：サンスポーツランド高萩　Ｃ：高萩高校グラウンド

個人番号カードは、本人確
認のための身分証明書とし
て使える他、さまざまな
サービスに利用できます。

（裏面）

（表面）

個人番号　1234 5678 9012

氏　　名 個人番号
カード□□□□□□□□□□

住　　所 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□ □生年月日 性　　別

2026年 ●月●日まで有効
セキュリティーコード＊＊＊＊

サインパネル領域

税務署などに提出する
書類への記載

社会保障

生活保護 児童手当など

災害対策
防災・災害対策に関する
役所関係の事務

マ イ ナンバー
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樫村　豊
ゆたか

さん
（島名・68歳）

本郷先生：毎年、健康診断を受けて下さい。検査で異常があれば早めに近くの医療機関で
精密検査を受けてください。
　当院は、多くの合併症を持っている人、例えば脳血管疾患や整形外科的疾患による運動
機能障害で困っている人々のリハビリ療法に力を入れています。個人個人の障害と機能レ
ベルに合わせたリハビリテーションを実施しておりますので、安心してご相談ください。

QQ 患者さんへのアドバイスはありますか

本郷先生：血圧が高い人、血糖値の高い人から「病院にかかると薬を飲み続けることにな
るのでいやだ」という意見を聞くことがあります。高血圧症や糖尿病の治療は、将来起こり
うる合併症を予防する目的で行うのです。例えば、高血圧を放置すると、次第に血管が硬
くなり、血液の流れが少しずつ悪くなります。気付かないうちに動脈硬化が進行し、心臓
や脳、腎臓などさまざまな臓器に障害が出て、脳血管障害や心臓病、腎臓病などを引き起
こすことがあります。
　また、糖尿病の人は高脂血症になる確率が高く、合併するとさらに動脈硬化を悪化させ、
高血圧同様、心筋梗塞や脳梗塞など命に関わる病気を引き起こします。どちらも自覚症状
がほとんどなく、早期に発見できない場合がありますので、年に1度の健康診断は大切です。
病院と仲良くなってください。

QQ 合併症の予防方法を教えてください
高萩それいゆ病院

本郷  隆
りゅう

二
じ

 先生
上手綱赤塚268 
Tel　24-0770
●診療科目
内科、泌尿器科、
リハビリテーション科　ほか

●外来診察時間
  9：00～12：00
14：00～17：00
●休診日
土（午後）・日・祝

「すこやか生活」たかはぎFMで放送中「すこやか生活」たかはぎFMで放送中！！
毎月第２・４火曜日AM11：00～12：00
今月のテーマは「家庭児童相談室について」です。

●問合せ・申込みは
　健康づくり課☎24‒2121

「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
日
立
支
部
高
萩
教
室
」
で
、
熱
心
に

指
導
を
し
て
い
る
の
は
、
同
教
室
の
代
表
で
日
本
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

協
会
上
級
公
認
指
導
員
の
樫
村
豊
さ
ん
。
吹
矢
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
11
年
前
に
顔
面
麻
痺
に
な
っ
た
こ
と
。
顔
の
筋
肉
を
動
か

す
吹
矢
が
、
顔
面
麻
痺
の
症
状
を
良
く
す
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
に

な
れ
ば
と
始
め
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
一
連
の
動
作
の
な
か
で
、

腹
式
呼
吸
と
胸
式
呼
吸
の
両
方
を
用
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
式
呼
吸
法
」
と
い
わ
れ
、
静
か
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て

人
気
が
あ
り
ま
す
。
老
人
ホ
ー
ム
等
で
は
、
健
康
増
進
や
リ
ハ
ビ

リ
治
療
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。   

体
育
館
で
の
吹
矢
指
導
は
月
２
回
。
そ
の
他
に
も
、
市
内
の
イ

ベ
ン
ト
や
中
学
校
の
文
化
祭
、
老
人
ホ
ー
ム
等
で
「
吹
矢
の
体
験

教
室
」
を
開
い
て
い
ま
す
。「
吹
矢
は
、
性
別
・
年
齢
問
わ
ず
誰
で

も
楽
し
め
る
の
で
、
交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。
的
を
狙
う
緊

張
感
が
心
地
よ
い
」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
、
い
つ
で
も
練
習
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
吹
矢
専
用
の
練

習
小
屋
を
自
宅
に
整
備
し
ま
し
た
。「
こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

妻
も
吹
矢
を
始
め
て
く
れ
ま
し
た
。
共
通
の
趣
味
を
見
つ
け
た
こ

と
で
、
会
話
が
増
え
、
夫
婦
仲
も
深
ま
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
の
樫

村
さ
ん
。「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
で
市
民
と
街
が
元
気
に
な
り
ま
す
よ
う

に
」
と
、
矢
に
思
い
を
込
め
ま
す
。
こ
の
明
る
さ
と
前
向
き
な
姿

勢
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。

„ 

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
で
街
を
元
気
に 

“
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街頭献血
（全血献血） 8月21日（金） 10：00～16：00 会場：ベイシア高萩モール店

行 事 内 容 実施日 時　　間 対　象　者

1歳6か月児健診 8月  5日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成26年1月・2月生まれの幼児

健康相談 8月21日（金）   8：45～11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員の相談） 8月21日（金）   9：30～11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

赤ちゃん教室 8月26日（水） 10：15～11：30（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんがいる保護者

健康・運動教室
（リフレッシュ体操コース） 8月28日（金） 13：30～15：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 8月31日（月）   8：45～11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

3歳児健康診査 9月  2日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成24年７月・８月生まれの幼児

※ 幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

8月・9月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

　テーマは「睡眠」についてです。睡眠は食事や運動と並んで、健康を維持していくためには欠かせ
ないものです。
　快適な睡眠を確保するために、精神科の先生からお話を伺える貴重な機会ですので、ご家族やお友
達を誘って、ぜひご参加ください。多くの人のご来場をお待ちしております。

○日　時　9月14日（月）
　　　　　午前10時～11時（入場午前9時30分～）
○場　所　総合福祉センター 2階研修室　
○テーマ　不眠症とこころの病気について
○講　師　内田医院 心療内科・精神科
　　　　　内田 太一 先生
○参加費　無料

食生活改善推進員は、「私達の健康は私達の手で」を
スローガンに健康づくりを進めるボランティアです。
現在60人が活動しており、地域では「食改さん」「ヘルス
メイトさん」と呼ばれています。
私たちは、地域で開催される集まりに出掛け、市民の
みなさんと調理実習や味噌汁の塩分測定などを行い、
栄養や塩分摂取について市民のみなさんと一緒に考え

る機会を持っています。また、研修や交流を行い資質の向上や地域活動の推進に努めています。
食生活改善推進員として活動するには、市が開催する「食生活改善推進員養成講習会」を修了し、食生
活改善推進連絡会に入会していただきます。今年は、10月に「食生活改善推進員養成講習会」を開催し
ます。どうぞ興味がある人は健康づくり課（☎24－2121）までお問い合せください。ぜひ、一緒に活動
してみませんか。

こころの健康づくり講演会を開催します

私たちは、食生活改善推進員（ヘルスメイト）です

7



●宛先　〒318-8511　高萩市春日町3-10-16　　　　　企画広報課あて　　　　Mail info@city.takahagi.lg.jp

ハッピースマイルコーナーでは、
ハッピースマイルコーナーでは、お子さんの写真を大募集！
１． 住所　２． お子さんの名前（ふりがな）３． 電話番号　４． 生年月日５． お子さんの紹介文
を記入し、メール又は郵送してください。写真のデータの大きさは３ＭＢ以下でお願いします。

エル

募集！

りがりが

さい。
下でお

集！

な））

。
お願いします。

最
近
つ
か
ま
り
立
ち
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

8月

1日 （火）

2日 （水） つ　おはなしの広場であそぼうよ！（10：30～11：00）
総　3歳児健康診査（12：30～16：00）

3日 （木）
4日 （金）
5日 （土） 市報9月号発行日

9月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは7ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは15ページ「図書館だより」

田所　ゆわちゃん
8か月

　総合福祉センター2階にある「萩っ子つどいの
広場」は、小さなお子さん（未就学児）をもつお
父さん・お母さんと子どもが楽しく遊び、情報交
換できる広場です。今月の赤ちゃん教室では、生
活リズムと赤ちゃん体操を予定しています。
　読み聞かせやお話会など親子で楽しめる催しを
用意しております。皆さんお気軽にお立ち寄りく
ださい。
【開館時間】　９：００～１６：００
　　　　　　（8/17は15：00 まで）
【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子どもの名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同
お待ちしております。

　ミッキーマウスマー
チや森のくまさんなど
の童謡や、ママ達も楽
しめるようにクラッ
シック音楽などを生演奏してくださいました♪
　曲に合わせて一緒に歌ったり、ペットボトルで
作ったマラカスを振ってリズムをとったり♪見て・
聴いて・歌って・踊って♪とても楽しい演奏会で
した。

総合福祉センター2Ｆ

●問合せ 子育て支援課子育て支援グループ☎23-2129

5日 （水）
市報8月号発行日
つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
総　1歳６か月児健診（12：30～16：00）

6日 （木）
7日 （金）
8日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
9日 （日）
10日 （月）
11日 （火）
12日 （水） つ　読み聞かせ（10：30～11：00）
13日 （木）
14日 （金）
15日 （土） 図　おりがみ教室（14：30～）
16日 （日）
17日 （月） つ　15：00まで開館
18日 （火）
19日 （水） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
20日 （木）
21日 （金） 総　健康相談（8：45～11：00）
22日 （土） 図　おはなし会（14：30～）
23日 （日）
24日 （月）
25日 （火）
26日 （水） つ　赤ちゃん教室（10：15～11：30）
27日 （木）
28日 （金）
29日 （土）
30日 （日）
31日 （月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）

ミッキ マウスマー
ど
楽
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萩っ子萩っ子KitchenKitchen 親子で料理にチャレンジ！

高萩市食生活改善推進連絡会　秋山担当高萩市食生活改善推進連絡会　秋山担当

　外遊びが楽しい季節です。
屋外で過ごすのは気持ちが
いいですが、虫刺されには
注意が必要です。
　昨年は、蚊が媒介するデ
ング熱の発症も話題となり
ました。まずは、蚊が発生しないための環境づ
くりを心がけましょう。

ワンポイント

アドバイス

【予防①】蚊の発生しない環境をつくる

【予防②】虫よけ

刺されてしまったら

蚊が媒介する感染症・・・デング熱

　水が溜まる場所は蚊が発生
します。植木鉢の受け皿・バ
ケツ・遊具などに水が溜まら
ないように管理しましょう。

　スプレータイプは、口から
吸ってしまう恐れがあるので
気を付けましょう。１～２時
間に１回程度塗り直すと効果
的です。

　患部を洗い流して清潔にし、冷却してかゆ
みを抑えましょう。

　人から人へは感染しないので、流行情報を
チェックして、蚊に近づかないようにするこ
とが大切です。

日　時：8月 23日（日）
午前6時20分～午後8時30分（予定）

行き先：東京ディズニーランド
対象者：父子家庭及び母子家庭の親子（高萩市母子寡婦

福祉会会員優先）
参加費：大人（18才以上）     7,000円
　　　　中人（12～17才）  6,000円
　　　　小人（4～11才）　 5,000円
　　　　3才未満         　　 3,000円　
　詳細、申込みについては、8月 15日（土）までに市
母子寡婦福祉会会長  佐川（☎23-3336）まで　　

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内市
町村母子家庭のお母さんとお子さんが広く地域を越え
ての交流と楽しい体験が出来る「１泊研修事業」の参加
者を募集しております。母子ともに参加希望される人
は、8月 21日（金）までに市母子寡婦福祉会会長佐川
（☎23-3336）または県母子寡婦福祉連合会（☎029-
221-7505）へご連絡ください。
日　時：９月19日（土）午後2時～20日（日）午後1時
　　　　（現地集合現地解散）
場　所：大洗町磯浜町8249-4　県立児童センター　

子どもの城（☎029-266-3044）
定　員：80人　　　参加費：1世帯　500円
　詳細につきましては、参加決定後各自にご連絡いたし
ます。

（1人分）エネルギー　（1人分）エネルギー　107107kcal　kcal　たんぱく質たんぱく質　　2.6ｇ2.6ｇ
　　　  　　　  脂質　　　　2.9ｇ　    塩分　　　   0.1ｇ脂質　　　　2.9ｇ　    塩分　　　   0.1ｇ
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▼
受
付
期
間　

８
月
20
日（
木
）ま

で
。午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
。

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）※
郵
送
の

場
合
は
簡
易
書
留
郵
便
と
し
、８

月
20
日（
木
）消
印
有
効
。▼
試
験

日
・
会
場　
【
第
１
次
試
験
】９
月

20
日（
日
）、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
、教
養
・
適
性
・
自
己
Ｐ
Ｒ
文
・

土
木
と
電
気
技
師
の
み
専
門
試

験
、消
防
職
の
み
体
力
試
験
。【
第

２
次
試
験
】10
月
31
日（
土
）、11
月

１
日（
日
）予
定
、総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
て
、口
述
試
験
・
身
体
検

査
。▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書

の
ほ
か
、添
付
書
類
と
し
て
、卒
業

ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書
な
ど
が

必
要
。詳
し
く
は
受
験
申
込
書
と

一
緒
に
配
布
す
る
試
験
要
項
を
参

照
。受
験
申
込
書
及
び
試
験
要
項

は
、市
役
所
受
付
も
し
く
は
総
務

課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ
で
配
布
。

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。▼
問
合
せ

総
務
課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ
☎
23

‐
２
１
１
９

募 集
平
成
28
年
度
採
用
の

市
職
員

採　用　職　種 試験区分 受　験　資　格 採用人数

一般事務職
（主に一般行政事務に従事）

大学卒 昭和60年4月2日以降に生まれ、学校教育法による大学を卒業又は平成28年3月卒業
見込みの方。

３名程度短大卒 昭和62年4月2日以降に生まれ、学校教育法による短期大学（高等専門学校含む。） 
を卒業又は平成28年3月卒業見込みの方。（大学卒業を除く。）

高校卒 平成元年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業又は平成28年3月卒
業見込みの方。（短大卒業を除く。）

一般事務職
（身体障害者）

（主に一般行政事務に従事）

昭和55年4月2日以降に生まれ、身体障害者手帳の交付を受けており、上記「一般事
務職各試験区分」の受験資格を有し、かつ、自力で通勤ができ、介助なしに職務遂行
が可能で、活字印刷の出題及び口頭による面接試験に対応できる方。

１名程度

保　健　師
（主に保健師業務に従事）

昭和55年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業し、かつ、保健師
の資格を有する方又は平成28年3月31日までに資格取得見込みの方。 ２名程度

精神保健福祉士
（主に福祉業務に従事）

昭和55年4月2日以降に生まれ、精神保健福祉士の資格を有する方又は平成28年3月
31日までに資格取得見込みの方。 １名程度

土　　木
（主に土木に関する技術業務等に従事）

昭和55年4月2日以降に生まれ、土木施工管理技士の資格を有する方又は、大学にて
土木の専門課程を修了若しくは平成28年3月31日までに修了見込みの方。 １名程度

電気技師
（主に水道業務等に従事）

昭和55年4月2日以降生まれで、高等学校以上を卒業した方、又は卒業見込みの方で
次のいずれかに該当する方
①大学にて電気工学の専門課程を修了若しくは平成28年3月31日までに修了見込みの方。
②第1種、第2種又は第3種いずれかの電気主任技術者の資格を有する方。
③１級又は２級電気施工管理技士の資格を有する方。

１名程度

消　防　職
（消防業務全般に従事）

大学卒 昭和63年4月2日以降に生まれ、学校教育法による大学を卒業又は平成28年3月卒業
見込みで、消防職の採用基準を満たし、かつ、長期にわたり高萩市に居住し得る方。

３名程度

短大卒
平成2年4月2日以降に生まれ、学校教育法による短期大学（高等専門学校含む。）を
卒業又は平成28年3月卒業見込みで、消防職の採用基準を満たし、かつ、長期にわた
り高萩市に居住し得る方。

高校卒 平成3年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業又は平成28年3月卒
業見込みで、消防職の採用基準を満たし、かつ、長期にわたり高萩市に居住し得る方。

その他
昭和63年4月2日以降に生まれた方で、救急救命士国家試験において資格を取得した
方、又は平成28年3月31日までに資格取得見込みの方で、消防職の採用基準を満た
し、かつ、長期にわたり高萩市に居住し得る方。

▼採用職種、試験区分、受験資格及びその他の条件　※消防職の採用基準については、試験要項を参照してください。

有料広告
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市
内
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
作
品
を
一

堂
に
集
め
、統
計
グ
ラ
フ
作
品
展

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
来
場

く
だ
さ
い
。
▼
日
時　

８
月
22
日

（
土
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
、23

日（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
会
場　

高
萩
市
文
化
会
館
ホ
ワ

イ
エ
▼
問
合
せ　

高
萩
市
統
計
協

会
事
務
局（
総
務
課
内
）
☎
23
‐

２
１
１
９

▼
日
時　

８
月
26
日（
水
）開
演
午

後
１
時
30
分（
開
場
午
後
１
時
）▼

会
場　

高
萩
市
文
化
会
館
▼
対
象

者　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
通
園
・

通
学
し
て
い
る
人
▼
入
場
料　

無

料
▼
定
員　

先
着
６
７
０
名
▼
問

合
せ　

高
萩
市
文
化
会
館
☎
23
‐

７
４
１
１

高
萩
市
に
は
、高
萩
の
ぞ
み
大

学
と
幸
福
大
学
の
２
つ
の
大
学
が

あ
り
ま
す
。
今
回
、初
め
て
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
行
い
ま
す
の

で
、健
康
に
興
味
の
あ
る
人
は
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
▼
日
時　

９
月

３
日（
木
）
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
▼
会
場　

高
萩
市
文
化
会

館
ホ
ー
ル
▼
内
容　

健
康
に
つ
い

て
の
講
座
。「
ツ
ボ
押
し
健
康
法
」

健
康
管
理
士
一
般
指
導
員　

征
矢

孝
子
先
生
、「
健
康
に
つ
い
て
の
お

話
」
多
賀
医
師
会
会
長　

横
倉
稔

明
先
生
▼
問
合
せ　

高
萩
市
中
央

公
民
館
☎
23
‐
１
１
２
５

■問合せ■問合せ　　総務課総務グループ ☎２３総務課総務グループ ☎２３‐２１１９２１１９
国勢調査へのご協力をお願いします国勢調査へのご協力をお願いします

平成27年国勢調査では、インターネットでも紙の調査票でも回答が可能です。

●インターネットからの回答（オンライン調査）
パソコンやスマートフォン、タブレットから回答する

ことができます。回答いただいた内容は、国（総務省）に

直接送信されます。

9月 10日頃から、調査員がインター

ネット回答に必要な ID や操作ガイド

などを各世帯に配布します。回答期間

は 9 月 10 日（木）～ 20日（日）です。

●紙の調査票での回答
オンライン調査を先行して行うため、インターネット
で回答のなかった世帯に対してのみ、紙の調査票を配布
します（９月下旬頃）。
紙の調査票で回答をした場合、提出方法は次の２通り
になります。
①担当調査員の訪問回収：担当調査員に直接、紙の調
査票を手渡す。
②郵送提出：調査員が配布する返信用封筒（切手不要）
に調査票を封入し、ポストに投函する。

インターネット環境が整っていれば、回答期間中いつでもどこでも都合の良い時に回答ができます。
インターネットで回答された世帯には、紙の調査票の提出が不要となるため、 調査票の回収のために調査員が訪問することはあ

りません。
不正なアクセスなどの監視を 24 時間行っていますので、回答データは厳重に守られます。

インターネットでの回答を推進しています！

もよおし
第
19
回
高
萩
市

統
計
グ
ラ
フ
作
品
展

もよおし
夏
休
み
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

「
ヒ
ッ
ク
と
ド
ラ
ゴ
ン
２
」

もよおし
高
萩
の
ぞ
み
大
学
・

幸
福
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル

　フリーダイヤル（無料）です。医療の
専門スタッフが 24時間年中無休で健
康・医療・介護・育児などに関する相談
に応じます。

●フリーダイヤル
　 0120-193-624

有料広告
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も
請
求
し
な
い
限
り
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

市
民
課
管
理
グ
ル
ー

プ
☎
23
‐
２
１
１
６
▼
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
は
、
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の
就
労

を
支
援
す
る
「
子
育
て
ラ
イ
フ
支

援
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
☎
22

‐
２
５
４
９
）
へ
。

▼
日
時　

８
月
28
日
（
金
）
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
▼
会
場

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

研
修
室
▼
講
師　

高
萩
市
税
務

課
、
保
険
医
療
課
、
高
齢
福
祉
課

担
当
職
員
▼
定
員　

50
名
（
先
着

順
）
▼
問
合
せ　

高
萩
市
明
る
い

社
会
づ
く
り
推
進
協
議
会
☎
23
‐

６
９
４
６

▼
日
時　

開
催
中
〜
12
月
20
日

（
日
）の
毎
週
土
日
祝
、午
前
10
時

〜
午
後
４
時　

※
曜
日
に
か
か
わ

ら
ず
予
約
日
は
開
館
。（
10
名
以
上

要
予
約
）▼
内
容　

昭
和
30
年
代

の
常
磐
炭
田
茨
城
県
北
高
萩
地

方
の
懐
か
し
い
写
真
や
、江
戸
時

代
の「
鉱
夫
権
利
由
来
記
」巻
物
な

ど
を
展
示
。入
場
無
料
。▼
問
合

せ　

高
萩
炭
礦
資
料
館
☎
22
‐

２
１
５
０

▼
日
時　

９
月
29
日（
火
）午
後
２

時
〜
４
時
▼
会
場　

日
立
保
健
所

大
会
議
室
▼
対
象
者　

ひ
き
こ

も
り
を
も
つ
家
族
や
支
援
従
事
者

▼
内
容　
「
ひ
き
こ
も
り
・
親
の
か

か
わ
り
方
を
学
ぼ
う
」〜
親
の
か

か
わ
り
次
第
で
子
は
変
わ
る
〜
臨

床
心
理
士　

池
田
佳
世
▼
申
込
期

限　

９
月
18
日（
金
）ま
で
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

茨
城
県
日
立
保
健

所
保
健
指
導
課
☎
０
２
９
４
‐
22

‐
４
１
９
６

８
月
は
個
人
事
業
税
の
第
１
期

分
を
納
め
る
月
で
す
。
納
税
通
知

書
は
８
月
中
旬
頃
お
手
元
に
届
き

ま
す
の
で
、納
期
限
の
８
月
31
日

（
月
）
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
な

お
、納
税
は
口
座
振
替
制
度
も
ご

利
用
で
き
ま
す
。
▼
問
合
せ　

茨

城
県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所
高
萩

支
所
☎
22
‐
２
０
１
９

▼
実
施
期
間　

10
月
14
日（
水
）ま

で
▼
内
容　

福
島
・
茨
城
・
栃
木
県

内
の
各
施
設
に
あ
る
ス
タ
ン
プ
を

集
め
て
応
募
す
る
と
、宿
泊
券
な

ど
の
豪
華
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

高
萩
市
で
は
穂
積
家
住
宅
に
設

置
。応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左

記
へ
。▼
問
合
せ　

Ｆ
Ｉ
Ｔ
構
想

推
進
協
議
会
事
務
局
☎
０
２
４
‐

５
２
１
‐
７
１
１
８

児
童
扶
養
手
当
の
支
払
日
は
８

月
11
日（
火
）
で
す
。
▼
問
合
せ

市
民
課
管
理
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
６

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、毎
年
支
給
要
件
を
確

認
す
る
た
め
現
況
届
を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
届

を
提
出
し
な
い
と
、受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
８
月
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
所
得
制
限
に

よ
り
手
当
の
支
給
が
停
止
さ
れ

て
い
る
人
も
必
ず
届
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、現
況
届
の

用
紙
に
つ
い
て
は
、該
当
し
て
い

る
人
に
送
付
し
ま
す
。
▼
提
出
期

限　

８
月
31
日（
月
）
▼
提
出
先

市
民
課　

※
平
日
の
み
受
付
▼
児

童
扶
養
手
当
と
は　

父
母
の
離
婚

な
ど
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
と
も
に
し
て
い
な
い
児
童

が
育
成
さ
れ
る
家
庭
（
ひ
と
り
親

家
庭
）
の
生
活
の
安
定
と
自
立
の

促
進
に
寄
与
し
、
児
童
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。
（
平
成

22
年
８
月
１
日
か
ら
児
童
扶
養
手

当
法
が
一
部
改
正
さ
れ
、
父
子
家

庭
の
人
に
も
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
）
▼
受
給
資
格　

日
本
国
内

に
住
所
を
有
し
、
支
給
対
象
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、

あ
る
い
は
養
育
し
て
い
る
人
。
た

だ
し
、
一
定
の
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。
▼
対
象
児
童　

次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
て
い
て
、
18

歳
の
誕
生
日
以
降
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
児
童
。
（
心
身
に

お
お
む
ね
中
度
以
上
の
障
害
が
あ

る
場
合
は
20
歳
未
満
ま
で
）
父

母
が
離
婚
／
父
ま
た
は
母
が
死

亡
／
父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障

害
の
状
態
に
あ
る
／
父
ま
た
は

母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
／

父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
遺
棄

／
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘

禁
／
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で

生
ま
れ
た
児
童
な
ど
▼
手
当
額

対
象
児
童
の
数
に
応
じ
て
平
成
27

年
４
月
よ
り
、
手
当
額
は
次
の
と

お
り
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

所
得
に
よ
り
手
当
額
の
一
部
ま
た

は
全
部
の
支
給
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

１
人　

４
２
，
０
０
０
円

２
人　

４
７
，
０
０
０
円

３
人　

５
０
，
０
０
０
円

※
３
人
目
以
降
は
、
３
，
０
０
０

円
ず
つ
加
算
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

こ
の
手
当
は
受
給
資
格
が
あ
っ
て

おしらせ
児
童
扶
養
手
当
の

支
払
日

おしらせ
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

市
役
所
以
外
か
ら

もよおし
知
っ
て
お
き
た
い

身
近
な
税
と
医
療
及
び

介
護
保
険
の
使
わ
れ
方

もよおし
常
磐
炭
田
と
高
萩

地
方
の
炭
礦
展

もよおし
ひ
き
こ
も
り
者
を
も
つ

家
族
等
へ
の
講
演
会

おしらせ
個
人
事
業
税

納
期
内
納
付
の
お
願
い

おしらせ
目
指
せ
３
県
制
覇
!!

親
子
で
楽
し
む

Ｆ
Ｉ
Ｔ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

有料広告
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デ
ン
グ
熱
は
デ
ン
グ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
症
で
、ウ
イ
ル
ス
を

保
有
す
る
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
ヒ
ト
に
感
染
し
ま
す
。
木
陰

や
藪
な
ど
、蚊
の
発
生
し
や
す
い

場
所
に
立
ち
入
る
際
に
は
、長
袖

の
服
を
着
用
し
て
肌
の
露
出
を
少

な
く
し
た
り
、虫
除
け
剤
を
使
用

し
た
り
し
て
蚊
に
刺
さ
れ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
蚊
に

刺
さ
れ
て
突
然
の
発
熱（
38
℃
以

上
）、関
節
痛
、発
疹
な
ど
の
症
状

が
み
ら
れ
た
と
き
は
、医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合

せ　

茨
城
県
保
健
福
祉
部
保
健
予

防
課
健
康
危
機
管
理
対
策
室
☎

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
２
１
９

▼
日
時　

９
月
17
日（
木
）受
付
午

後
０
時
30
分
〜
、面
接
会
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
▼
会
場　

国
民
宿

舎
鵜
の
岬　

※
当
日
は
十
王
駅
か

ら
バ
ス
送
迎
あ
り
。▼
申
込
み
・
問

合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩
☎
22

‐
２
５
４
９

▼
相
談
日　

月
〜
金
曜
日（
祝
祭

日
、年
末
年
始
を
除
く
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
３
時　

※
結
婚
相
談

は
要
予
約
▼
内
容　
【
結
婚
相
談
】

結
婚
を
希
望
す
る
身
体
障
害
者
へ

交
流
会
を
案
内
。【
各
種
相
談
】身

体
障
害
者
の
就
労
を
は
じ
め
生
活

全
般
に
つ
い
て
、各
種
支
援
制
度

や
機
関
を
紹
介
。相
談
料
無
料
。▼

問
合
せ　

茨
城
県
身
体
障
害
者
福

祉
協
議
会
☎
０
２
９
‐
２
４
３
‐

７
０
１
０
/
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
‐

２
４
３
‐
７
０
１
８

日
本
年
金
機
構
を
名
乗
っ
て
口

座
番
号
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
者

や
、「
流
出
し
た
個
人
情
報
を
削
除

阿
漕
ヶ
浦
公
園【
イ
ベ
ン
ト
】Ｊ
Ｒ

東
海
駅
東
大
通
り
▼
内
容　

花

火
打
ち
上
げ
、東
海
音
頭
、山
車
、

大
人
・
子
ど
も
み
こ
し
な
ど
の
パ

レ
ー
ド
ほ
か
▼
問
合
せ　

東
海
ま

つ
り
実
行
委
員
会
☎
０
２
９
‐

２
８
３
‐
２
１
４
１

し
て
あ
げ
る
」
と
持
ち
か
け
て
く

る
者
が
現
れ
て
い
ま
す
。
日
本
年

金
機
構
か
ら
こ
の
件
で
、お
客
さ

ま
に
電
話
や
メ
ー
ル
で
の
連
絡
、

お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
要

求
す
る
こ
と
、Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を

お
願
い
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り

ま
せ
ん
。
な
お
、流
出
が
確
認
さ

れ
た
人
へ
の
新
し
い
基
礎
年
金

番
号
は
、郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
▼
問
合
せ　

日
本
年
金
機
構

専
用
電
話
窓
口
☎
０
１
２
０
‐

８
１
８
２
１
１

▼
日
時　
【
花
火
大
会
】８
月
８
日

（
土
）午
後
７
時
〜
８
時
30
分【
イ

ベ
ン
ト
】８
月
９
日（
日
）午
後
２

時
〜
８
時
▼
会
場　
【
花
火
大
会
】トイレの汲み取りの休み

8月
13日（木）の午後・14日（金）・15日（土）・
16日（日）・22日（土）・23日（日）・30日（日）

9月
6日（日）・12日（土）・13日（日）・20日（日）・
21日（月）・22日（火）・27日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

人身事故発生件数（前年比） 58件（+18）
死者数　　　　　（前年比）   2人（+  2）
負傷者数　　　　（前年比） 68人（+  7）

高萩市内の交通事故概況（H27.7.16現在）

市内に住所を有する人が対象です

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞金木秀鳳カラオケ会　30,000円／
高萩健志会　50,000円／増田立輝さん・悠利
さん　20,000円／匿名１名　200,000円
＜物品預託＞匿名１名　未使用固形せっけん
１４２個／使用済み切手・テレカ、ペットボト
ルキャップ、プルタブ
ご協力ありがとうございました。

もよおし
障
害
者
就
職
面
接
会

おしらせ
デ
ン
グ
熱
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

おしらせ
身
体
障
害
者
の
た
め
の

結
婚
相
談
・
各
種
相
談

おしらせ
「
年
金
情
報
流
出
」を

口
実
に
し
た
犯
罪
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

東 海
第
37
回
東
海
ま
つ
り

■家庭児童相談（予約制）
日時：8月11日（火）午後１時30分～４時
30分／場所：仮設庁舎Ｂ棟2階会議室4／
内容：養護・障害・非行・育成　など／相談員：
児童相談所の児童福祉司・家庭児童相談員／
申込み：電話で下記へ申込み。
●子育て支援課　子育て支援グループ　
　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：8月18日（火）、9月15日（火）午前
10 時～ 11 時 30 分、午後１時～１時 30
分（相談時間は１人30分）／場所：総合福祉
センター内の会議室／申込み：相談日の１ヶ
月前から予約可。電話で下記へ申込み。
●日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談：8月6日（木）午後１時～３時／
法律相談：8月20日（木）午後１時～３時
※法律相談の予約は当日の午前８時30分～正
午まで／場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟１階）
　☎２３－２１１４

■行政相談
日時：8月27日（木）午後１時～３時／
場所：仮設庁舎Ｂ棟２階会議室
●行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

■法律相談（予約制）
日時：8月28日（金）午後１時30分～３時
30分／場所：仮設庁舎Ｂ棟２階会議室／申込
み：8月25日（火）の午前8時30分以降に
電話で企画広報課へ。／相談員：茨城県弁護士
会所属の弁護士／定員：6人（先着順）。相談
時間は1人20分程度。
●企画広報課　☎ ２３－２１１８

13



市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

公
共
施
設
等
の
空
間
放
射

線
量
測
定
結
果

危
機
対
策
課 

☎
23
ー
２
２
１
５

　

小
中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園

な
ど
、
市
内
各
所
で
空
間
放
射
線
量

を
測
定
し
て
い
ま
す
が
、
健
康
に
影

響
の
あ
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

水
道
水
と
学
校
給
食
の

放
射
能
濃
度
検
査
結
果

水
道
課　

☎
22
ー
３
６
５
２

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

☎
23
ー
７
４
１
２

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
・
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

と
も
に
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

食
品
等
の
放
射
性
物
質
測

定
を
ご
利
用
下
さ
い

放
射
線
検
査
窓
口 

☎
23
ー
２
１
２
２

　

食
品
や
井
戸
水
な
ど
に
含
ま
れ
る

放
射
性
物
質
濃
度
測
定
の
申
込
み
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

【
測
定
出
来
る
も
の
】　

作
物
類（
自

家
消
費
を
目
的
と
し
、
自
ら
栽
培
ま

た
は
採
取
し
た
も
の
）、
水（
井
戸
水

や
湧
水
）、
土（
畑
や
自
宅
敷
地
の
土

な
ど
）

【
申
込
み
先
】
放
射
線
検
査
窓
口

☎
23-

２
１
２
２

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で（
月
〜
金
、
祝
祭
日
除
く
）

※

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

＜中学校＞

＜高等学校＞

＜小学５・６年生＞

6/15～7/10に実施した作物類 （合計 4件）
放射性物質濃度測定結果  ※検出品は、放射性セシウム１００Bq/kg 以上

※高萩市の野生キノコについては、Ｈ23年9月から茨城県からの摂取
及び出荷の自粛要請がでております。

区　分 件数 測定結果 品物（ 　）内は件数

特用林産物 1 不検出 サンショウ（1）

野菜 1 不検出 ハクサイ（1）

果実 1 不検出 ウメ（1）

その他 1 不検出 柏葉（1）

問合せ：危機対策課　☎２３－２２１５

平成２７年度高萩市総合防災訓練に
参加しませんか
平成２７年度高萩市総合防災訓練に
参加しませんか
　高萩市総合防災訓練は、自助・共助・公助のそれぞれの役割のもと連携を図ることによって
地域防災力のさらなる向上を目指し実施するものです。ご家族や近隣の人と協力しながら、避
難訓練を実施して下さい。より多くの皆さんの参加をお願いいたします。
　避難訓練については、ご家族や地域で決めている避難場所まで避難して下さい。
（※今回の訓練については、下記避難場所を開放しておりますのでご利用下さい）

日時

場所

平成27年8月30日（日）
午前８時３０分～１０時３０分（※大雨警報等の発令時は中止）

メイン会場：松岡小学校
（避難訓練会場：高萩小学校・高萩霊園・明
秀学園高萩キャンパス・高萩清松高等学
校・高萩高等学校・サンスポーツランド高
萩・島名多目的研修会館・高萩中学校（避
難階段使用）・東小学校（避難階段使用））

※避難訓練当日は、暑さも予想されますので、熱中症に備
え飲料水、タオル、帽子等の十分な準備をお願いします。
体調等無理の無いようご参加下さい。

14



市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

問合せ：生涯学習課生涯学習・スポーツ振興グループ☎23-1132

結果

募集

第62回高萩警察署管内防犯青少年柔剣道大会

第８回オーシャン水泳大会の参加者

第11回高萩市長杯・市議会議長杯ゲートボール大会
期日：6月14日／会場：本町ファミリースポーツ公園
結果：優勝 高萩クラブ、準優勝 華の会

第36回高萩バドミントン大会
期日：６月21日／会場：高萩市民体育館／参加数：19組（男
子13組、女子６組）／結果：※優勝のみ　【男子１部】小川原
英樹・渡辺博之　【男子２部】根本己好・田辺守　【女子】小茂
田かおり・鎌上絵美

日時：８月23日（日）午前９時～／対象：市内在住かクラブ会
員の小学生以上の人／参加料：１種目５００円（１人３種目ま
で）／申込み：８月17日（月）までに参加料を添えて下記へ。
※詳しくはクラブにあるチラシをご確認ください。／問合
せ：オーシャンスポーツクラブ☎２４-１１５５

電　　話：２３-７１７４
開館時間：平　日 ▼９時30分～17時50分
　　　　　 土日祝 ▼９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

図書館カレンダー　●は休館日
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

9　

月

子ども映画会
８月８日（土）14時30分～
きかんしゃトーマス　ＤＶＤ全集Ⅰ
きかんしゃトーマスとなかまたち＜１＞
ゆうじょう編（ドナルドのアヒルまで）
おりがみ教室
８月15日（土）14時30分～
きんぎょ、ポイ（きんぎょすくいのあみ）、かみコップ
おはなし会
８月22日（土）14時30分～
絵　　本：おばけのバーバパパ
紙しばい：ジャックと豆の木
パ ネ ル：にんじんはなぜ赤い

あしたあさって
しあさって
小峰書店

ほか３冊

期日：７月５日／会場：高萩中学校柔剣道場（柔道の部）、北茨
城市民体育館（剣道の部）／参加数：１１７人（柔道の部）、154
人（剣道の部）／結果：※団体の部のみ　柔道の部　（高校・一
般男子の部）優勝 高萩・十王柔道協会、準優勝 磯原郷英高校
Ｂ、第３位 磯原郷英高校Ａ　（中学生男子の部）優勝 高萩中学
校Ａ、準優勝 磯原中学校Ａ、第３位 常北中学校　（中学生女子
の部）優勝 高萩中学校Ａ、準優勝 高萩中学校Ｂ、第３位 常北
中学校　（小学生男子の部）優勝 高萩市柔道スポーツ少年団
Ａ、準優勝 中郷柔道スポーツ少年団Ａ、第３位 中郷柔道ス
ポーツ少年団Ｂ　（小学生女子の部）優勝 中郷柔道スポーツ少
年団Ａ　剣道の部　（一般男子の部）優勝 高萩若葉剣士会、準
優勝 中郷剣友会、第３位 北茨城勇心館・明徳剣道スポーツ少
年団　（中学校男子の部）優勝 高萩中学校、準優勝 常北中学
校Ａ、第３位 中郷中学校Ａ・磯原中学校Ａ　（中学校女子の部）
優勝 常北中学校、準優勝 中郷中学校、第３位 高萩中学校　
（小学校高学生の部）優勝 明徳剣道スポーツ少年団、準優勝 
中郷剣友会Ａ、第３位 北茨城勇心館　（小学校低学生の部）優
勝 高萩若葉剣士会、準優勝 北茨城勇心館

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

8　

月

夏休み  第61回青少年読書感想文
全国コンクール課題図書 貸出中！

＊本人のカードのみ、該当する課題図
書を貸出します。
＊貸出期間は８日間で、延長はできま
せん。
＊広域利用者の人はご利用いただけ
ません。

＜小学１・２年生＞

小峰書店

ほか３冊

かぐやのかご
佼成出版社

ほか３冊

＜小学３・４年生＞

さって
て

1回青少年1回青少年読書感想
中中ルール課題図書 貸出中

年生＞年生＞

夏の朝
福音館書店

ほか２冊

＜中学校＞＜中学校＞

＊本人のカードのみ、該当
書を貸出します。

か
年

かご
年生＞年生＞

ほか２冊

希望の海へ
評論社

ほか２冊

＜高等学校＞＜高等学校＞

プ

ほか３冊

ぼくの、
ひかり色の絵の具
ポプラ社

ほか３冊

＜小学５・６年生＞＜小学５・６年生＞

平成２７年度高萩市総合防災訓練に
参加しませんか
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