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第36回産業祭
観客席でモンキーパフォーマンス
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高萩市この１年高萩市この１年2015
2015年も、残すところあとわずかになりました。 皆さんにとって今年はどのような一年だったでしょうか？ 
今月号では、一年の締めくくりとして高萩市であった様々な出来事を振り返ってみたいと思います。 
迎え来る2016年が、皆さまにとって素晴らしい年となりますよう心よりお祈りいたします。 

１月
1
日　
丹
生
神
社
さ
さ
ら
舞
、元
旦
神
輿
渡
御

6
日　
賀
詞
交
歓
会

10
日　
消
防
出
初
式

11
日　
第
61
回
高
萩
市
成
人
式（
写
真
）

29
日　
高
萩
薬
剤
師
会
と「
災
害
時
の
医
療
救
護
活
動

に
関
す
る
協
定
」締
結

ア
ク
テ
ィ
オ
茨
城
支
店
と「
災
害
時
に
お
け
る

物
資
供
給
に
関
す
る
協
定
」締
結

７月
5
日　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
売（
プ
レ
ミ
ア
ム
率

２
割
に
拡
充
）

19
日　
Ｊ
Ｂ
Ｖ
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
公
式
戦（
前
浜
海
岸
）

21
日　
第
74
回
国
民
体
育
大
会（
2
0
1
9
年
）へ
向
け

準
備
委
員
会
を
設
立

26・25
日　
第
45
回
高
萩
ま
つ
り

29
日　
市
政
懇
談
会（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

８月
2
日　
石
破
茂
地
方
創
生
担
当
大
臣
が
高
萩
市
を
視
察

（
写
真
）

6
日　
広
島
平
和
学
習
派
遣
事
業
。市
内
の
小・中
学
生

16
人
が
平
和
に
つ
い
て
学
ぶ（
〜
８
月
８
日
）

2５・2４
日　
新
庄
ま
つ
り
見
学
ツ
ア
ー

30
日　
総
合
防
災
訓
練（
メ
イ
ン
会
場
は
松
岡
小
学
校
）

１１月
8
日　
飯
能
ま
つ
り
見
学
ツ
ア
ー

11
日　
高
萩
市
萩
っ
子
議
会

15・14
日　
第
36
回
高
萩
市
産
業
祭

24
日　
県
薬
剤
師
会
検
査
セ
ン
タ
ー
と「
災
害
時
等
の

公
衆
衛
生
及
び
環
境
保
全
に
係
る
検
査
に
関

す
る
協
定
」締
結

１２月
13
日　
第
64
回
た
か
は
ぎ
駅
伝
競
走
大
会（
予
定
）

９月
1
日　
秋
山
小
学
校
の
新
北
側
校
舎
が
竣
工

11
日
〜「
関
東・東
北
豪
雨
」に
よ
る
被
災
地
へ
支
援
実

施（
写
真
）

25
日　
常
陽
銀
行
と「
要
援
護
者
の
見
守
り
活
動
等
に

関
す
る
協
定
」締
結

30
日　
新
庁
舎
建
設
の
基
本・実
施
設
計
が
完
成（
写
真
）

１０月
1
日　
2
0
1
5
国
勢
調
査

5
日　
社
会
保
障・税
番
号
制
度
ス
タ
ー
ト（
写
真
）

11・10
日　
中
央
公
民
館・図
書
館
ま
つ
り

11
日　

期
間
限
定「
萩
の
茶
屋
」で
國
井
美
香
デ
ィ

ナ
ー
シ
ョ
ー

25
日　
高
萩
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

27
日　

高
萩
中
学
校
の
女
子
卓
球
お
よ
び
女
子
柔
道

部
が
、県
中
学
校
新
人
体
育
大
会
の
団
体・個

人
の
部
で
優
勝

30
日　
高
萩
市
文
化
祭・子
ど
も
作
品
展

31
日　
花
貫
渓
谷
紅
葉
ま
つ
り（
〜
11
月
29
日
）

２月
11
日　
高
萩
市
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

18
日　
市
街
地
商
店
街
で
手
作
り
ひ
な
人
形
ま
つ
り

（
〜
３
月
３
日
）

24
日　
高
萩
市
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
本
部
を
設
置

３月
11
日　
東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年
。「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練
」を
実
施

29
日　
國
井
美
香
記
念
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

４月
1
日　
泉
幸
一
新
副
市
長
、小
沼
公
道
新
教
育
長
が
就
任

4
日　
第
14
回
高
萩
桜
ま
つ
り（
〜
４
月
19
日
）

19
日　
高
萩
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙（
無
投
票
）

26
日　
さ
く
ら
宇
宙
公
園
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

５月
3
日　
都
内
大
学
の
留
学
生
29
人
と
国
際
交
流
の
集
い

31
日　
ハ
ワ
イ
州
カ
メ
ハ
メ
ハ
学
園
の
生
徒
ら
９
人
と

交
流
事
業

6月
1
日　
第
68
回
珂
北
高
校
野
球
大
会

3
日　
明
秀
学
園
と「
災
害
時
に
お
け
る
緊
急
避
難
者

の
受
入
れ
等
に
関
す
る
協
定
」締
結

11
日　

藤
原
浩
さ
ん
を「
高
萩
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
」に
委
嘱（
写
真
）

石破茂大臣が来高。花貫フルーツほおずきを栽培する農園な
どを視察しました。

8月2日8月2日
藤原浩さんをブランディングアドバイザーに迎え、高萩フルー
ツほおずきなど高萩ブランド品の開発に取り組みました。

6月11日6月11日
平成６年度生まれの市民302人が新成人へ。新たな門出を
祝いました。

1月11日1月11日

国民一人ひとりに番号が付与される「マイナンバー制度」が
スタートしました。

10月5日10月5日
新庁舎建設に向け実施設計が完成。総合福祉センターに完
成予想模型（1/100）を展示しました。

9月30日9月30日
鬼怒川決壊により浸水被害を受けた常総市に対し、高萩市か
らも職員派遣や物資支援などを実施しました。

9月11日9月11日
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高萩市この１年

8月2日 6月11日 1月11日

10月5日 9月30日 9月11日

受賞・入賞おめでとうございます受賞・入賞おめでとうございます（敬称略）

平成27年度茨城県表彰

■教育・文化の向上　高萩読み聞かせグループ

高萩市商工会永年勤続並びに優良従業員表彰（勤続25年以上）

■勤続35年　岩間進（高萩商事㈱）、飯村広（高萩タクシー㈱）
■勤続30年　佐藤美知男（㈱笠井組）、 細金博文（㈱細金商運）
■勤続25年　大島しげ子（㈲黒沢精器）

第34回茨城県民生委員児童委員大会

■茨城県民生委員児童委員協議会会長表彰
　　民生委員・児童委員　渡辺勇次

第65回茨城県社会福祉大会

■茨城県社会福祉協議会会長表彰
　　民生委員・児童委員　角田秋夫
　　民生委員・児童委員　鈴木正貫

更生保護関係

■関東地方保護司連盟会長表彰　佐川秀次
■水戸保護観察所長表彰　鈴木則子
■関東地方更生保護女性連盟会長表彰　木原良子
■県知事感謝状　瀬戸房子
■水戸保護観察所長感謝状　石右子
■茨城県保護司会連合会長感謝状　鈴木美津枝
■茨城県厚生保護女性連盟会長表彰
　　山口とも子、石川君代

交通功労者・優良運転者関係

■全日本交通安全協会長表彰
　　交通栄誉賞「緑十字銅章」　交通安全功労者　若桑憲一

■関東交通安全協会連合会表彰
　　交通安全優良運転者　平野晴三
■茨城県警本部長・茨城県交通安全協会長連名表彰
　　交通安全功労団体　高萩市立東小学校
　　交通安全功労者　　村田純一
　　優マーク交付優良運転者　後藤一久
　　永年無事故優良運転者　桑原常夫、益子弘治、
　　　　　鈴木信正、原政道、塚原榮、佐藤保子

第37回地域安全茨城県民大会

■茨城県防犯協会表彰
　　地域安全功労者　大森悦男
　　地域安全功労団体　向洋台自警団
　　地域安全ボランティア団体　赤浜安心寿隊
　　優良防犯連絡員　下山田幸男

平成27年度下水道促進週間コンクール入賞者

■絵画・ポスター部門
　　今野楓夏（高萩中）　高橋怜央（高萩小）
　　木村瑚太郎（松岡中）
■作文部門
　　柴田愛花（高萩小）
■書道部門
　　佐藤まりん（松岡中）　桜井亜美（秋山中）
　　木村成優（高萩中）　渡邊萌香（高萩中）
　　木村友優（秋山小）　橋本桃花（秋山中）
　　鈴木翼（松岡中）　横須賀寧 （々松岡小）
　　小野栞奈（高萩小）　加藤星凪（秋山小）
■標語部門
　　入倉拓実（松岡小）　阿部大心（松岡中）
　　蛭田結凪（高萩小）

当 大足　光司 1,289 
当 今川　敏宏 1,100 
当 菊地　正芳 1,062 
当 田所　和雄 1,058 
当 我妻　康伸 1,033 
当 吉川　道隆 883 
当 坪和　久男 881 
当 篠原　新一郎 878 
当 根本　茂 827 
当 寺岡　七郎 819 
当 作山　里美 812 
当 八木　陽子 809 
当 渡辺　悦夫 755 
当 平　正三 699 
当 飯田　毅昭 647 
当 大森　要二 605 

岩倉　幹良 597 
小宅　誠 440 

無効投票 170 
持ち帰り 1 
計（票） 15,365 

平
成
27
年
10
月
25
日
執
行

高
萩
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
（
結
果
）

有権者数25,024人
投票総数15,365票（投票率61.4％）

『
平
成
27
年
秋
の
叙
勲
』 

平
成
27
年
「
秋
の
叙
勲
」
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、
高
萩
市
で
は
各
界
で
ご
尽
力
さ
れ

た
２
名
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
ご
功
績
に
敬
意
を
表
し
、心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

小
お の

野　眞
まこと

さん
（安良川　65歳）
元高萩市消防監

内
うち

田
だ

　雄
ゆう

啓
けい

さん
（大和町　86歳）

元学校医

瑞宝双光章
-消防功労-

瑞宝双光章
-学校保健功労-

　

昭
和
44
年
か
ら
平
成
25
年
ま
で
の
永
き
に

渡
り
、
市
民
の
安
全
安
心
に
努
め
、
そ
の
豊

富
な
経
験
と
知
識
に
よ
り
、
消
防
本
部
の
発

展
の
推
進
力
と
し
て
御
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
に
発
災
し
た
東
日
本
大
震
災
で

は
、
当
時
の
最
高
責
任
者
（
消
防
長
）
と
し
て

消
防
隊
員
の
指
揮
統
率
に
努
め
る
と
共
に
、
そ

の
的
確
な
判
断
力
や
行
動
力
に
よ
り
多
く
の
市

民
を
救
う
な
ど
、
混
乱
す
る
大
災
害
時
に
お
い

て
も
大
き
な
功
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
41
年
か
ら
平
成
22
年
ま
で
の
44
年
間
、

市
立
松
岡
中
学
校
の
学
校
医
と
し
て
、
健
康
指

導
及
び
健
康
管
理
な
ど
の
学
校
保
健
教
育
に
献

身
的
に
取
り
組
ま
れ
、
生
徒
の
健
康
増
進
や
体

力
向
上
に
も
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
医
師
と
し
て
は
、
昭
和
39

年
に
現
在
の
内
田
医
院
を
開
設
。
多
賀
医
師

会
の
会
長
な
ど
の
重
職
も
歴
任
さ
れ
、
地
域

医
療
体
制
の
充
実
に
お
い
て
も
御
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。
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○対象期間
　毎年８月１日から翌年７月31日までの1年間

○基準日
　毎年７月31日現在の世帯を単位として行います。この
場合、対象期間内に医療保険と介護保険の自己負担額が、
いずれも発生していることが要件です。
※同一世帯の世帯員であっても、加入している医療保険ごとに
別々に計算します。
　（国民健康保険、後期高齢者医療制度、勤務先の健康保険、
　 共済組合保険等）

○基準額（自己負担限度額）（H26.8～H27.7分）

高額医療・高額介護合算療養費の申請手続
　医療費と介護サービス費に係る自己負担額がある世帯で、１年間（毎年８月から翌年７月末）の自己負担額を合計し、基
準額を超える場合には、その超えた金額を申請により支給します。
※自己負担額は、食費、居住費、差額ベッド代を除きます。また、高額サービス費・高額療養費を控除して計算します。

○申請手続（毎年７月31日時点で加入している人）
①高萩市国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者
　今回の支給対象となる場合、平成28年１月（予定）に
申請通知が送付されます。
※次の人は、申請通知が郵送できない場合があります。詳しく
は保険医療課にお問い合わせ下さい。
・平成26年8月から平成27年7月31日までの間に、他市町
村から転入された人。
・平成26年8月から平成27年7月31日までの間に、他の医
療保険を離脱し、国民健康保険、又は後期高齢者医療制度に
加入した人。

②勤務先の健康保険、共済保険などの加入者
　高齢福祉課で介護保険の「自己負担額証明書」の交
付を申請し、証明書の発行を受けた後、証明書を添付し
て保険者（勤務先）に申請手続きを行ってください。
※詳しくは加入している保険者（勤務先など）にお問い合わせく
ださい。

○申請窓口
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者は保険医療課、勤務先の
健康保険・共済保険などの加入者は、高齢福祉課へ申請してください。
※申請手続き期間は２年間です。前年度に申請をされていない人も申請できます。

人事行政の運営状況
（市職員の給料等の状況）

●問合せ　総務課　人材育成グループ　☎23－2119

　「高萩市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基
づき、市職員の給料等の状況をお知らせいたします。
　市職員の給料は、高萩市行財政健全化計画の一環により、管
理職手当を10％減額して支給しています。また、市長、副市長
及び教育長の給料についても、市長10％、副市長６％、教育長
４％減額して支給しています。

保険医療課　国保・医療福祉グループ
（仮設庁舎Ａ棟２階） ☎23－2117

高齢福祉課　介護保険グループ
（総合福祉センター内） ☎22－0080

問合せ

国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入している人

勤務先の健康保険・共済保険
などに加入している人

医療費と介 を合計し 基

所　　　得
（基礎控除後の総所得金額等） 70歳未満の人

901万円超 176万円

600万円超901万円以下 135万円

210万円超600万円以下  67万円

210万円以下  63万円

住民税非課税世帯  34万円

所得区分 70～74
歳の人

後期高齢者医療制度で
医療を受ける人

現役並み所得者 67万円 67万円

一　　　般 56万円 56万円

低所得者Ⅱ 31万円 31万円

低所得者Ⅰ 19万円 19万円

【人件費の状況】（平成26年度の普通会計決算）

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率
（B/A）

126億6,648万7千円 24億4,888万4千円 19.33%

【職員の給与の状況】（平成27年度一般会計当初予算）

職員数
（A）

給与費（Ｂ）

給　　料 職員手当 期末・勤勉
手当

293人
11億330万6千円 2億1,079万2千円 4億1,258万円

17億2,667万8千円

一人当たりの給与費（B/A） 589万3千円

【特別職及び教育長の給料等の状況】（平成27年12月1日現在）

区　分 条例額 支給額※ 平成27年度
期末手当支給額

給料
市 長 845,000円 760,500円

  6月期　1.40月
12月期　1.55月
合計    　2.95月

副市長 695,000円 653,300円
教育長 635,000円 609,600円

報酬
議 長 455,000円 455,000円
副議長 395,000円 395,000円
議 員 375,000円 375,000円

※市長、副市長、教育長については減額後の額

【初任給、平均年齢、平均月額給料】（平成27年4月1日現在）
職　種 初任給 平均年齢 平均給料

行政職
大卒 174,200円

42歳2月 316,149円
高卒 142,100円

消防職
大卒 189,800円

39歳1月 317,880円
高卒 160,300円

技能労務職 高卒 139,500円 46歳8月 295,740円

　高萩市職員の給与等の状況につきましては、高萩市ホームペー
ジにも掲載されております。（平成18年度～26年度公表値）　
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　高萩市文化協会が主催する高萩市文化祭が、文化
会館、中央公民館、市民体育館を会場に開催されま
した。文化協会に加盟する団体の作品を中心に、作
品展示や舞台発表などを行い、多くの来場者を楽し
ませていました。
　また、市民体育館では、市内学校等の子供たちに
よる作品展も同時開催。発想豊かな作品が数多く展
示されていました。

　東幼稚園で、「親子のための食育講座」と「親子
でバター作り」を開催しました。
 食育講座では、高萩協同病院栄養主任の金澤郁
子先生に旬の野菜と栄養バランスのとれた食事に
ついて講演頂きました。
　バター作りでは、生クリームを入れたペットボ
トルを親子でシェイク。お母さんたちに「頑張れ
～！」と応援されながら、子供たちは一生懸命振
り続けました。完成したバターは、蒸かしたジャ
ガイモと一緒に、親子で美味しく頂きました。

 市の将来や身近な問題について考え、市政への関
心や議会の仕組みなどを学ぶことを目的に萩っ子議
会が開催され、市内の小中学校を代表する児童生徒
10人が「萩っ子議員」として参加しました。
　萩っ子議員からは、教育環境の整備や安全安心な
まちづくり、観光振興など幅広い観点から質問や提
案。小田木市長は「議員からの貴重な意見を市政に
反映し、次
世代を担う
皆さんに愛
される街に
したい」と
答えられま
した。

　高齢者の生涯学習活動グループ（高萩のぞみ大学）
の卒業生らが集う「蓬莱会（会長：花園文熙）」が、
演芸大会を開催しました。
　蓬莱会創立40周年の節目を迎えたこの日は、第19
期から40期までの卒業生約180人が参加し、ステー
ジ上でカラオケの熱唱や同期会による舞踊などを披
露。先輩や後
輩、同期の仲間
による楽しい話
にも花を咲かせ
ていました。

11

5
創立40周年
蓬莱会が演芸大会

　秋の全国火災予防運動が始まった11月9日、市消
防本部では、火災予防啓発活動の一環として松ヶ丘
認定こども園に勤務する市川はるかさんを一日消防
長に迎え、火災予防活
動を行いました。
　一日消防長に任命さ
れた市川さんは、消防
職員への訓示や、服装
点検を終えると、消防
車で市内を巡回。大型
店舗で来店者への防火
呼びかけを行った後、
松ヶ丘認定こども園で
の避難訓練にも参加し
ました。

11

9
「１１９番の日」
一日消防長が防火呼びかけ

文化祭2015・
こども作品展開催

10

15 東幼稚園児が生クリームでバターづくりに挑戦

11

11
子供たちが高萩市を考える
萩っ子議会開催

一日消防長を務めた市川さん

各校代表で質問を行った萩っ子議員のみなさん

親子でバターづくりを楽しみました

10

30 ～
11

3
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　人間にはサーカディアンリズムという約 24 時間で刻まれている体内時計があります。
このリズムは目に入る光の量や食事のタイミングでバランスを取っており、睡眠、血圧、
体温など人間の体のリズムをコントロールするのに重要な働きをしています。睡眠を司る
ホルモンにはメラトニンがあります。朝起きて太陽の光（ブルーライト）が目に入り脳に伝
わるとメラトニンの分泌が抑制され覚醒します。逆に夜間はブルーライトの量が減りメラ
トニンの分泌が昼の十数倍に増え眠くなります。このリズムに逆らって、夜に電子機器を
使用しブルーライトが目に入ると、体内時計が狂い、夜に目が冴えてしまいます。その結果、
睡眠不足となり翌日眠気を感じたり、集中力に欠けたりと悪影響がでます。

Q 電子機器が目に与える影響とは

　電子機器を使用する際はバックライトの明るさを落とす、30 分使用したら休憩を取る、
電子機器と目は一定の距離を保ち正しい姿勢で使用する、ブルーライトカットメガネを使
用する（ただしこれで近視化は防げませんが…）、就寝前２時間前は電子機器を使用しない
などが挙げられます。
　電子機器の過剰使用は、特に育ち盛りの子供への影響が心配されており、小・中・高校
生において下校後から寝る直前まで携帯ゲームやスマートフォンを使用している現状が社
会問題となっています。視力低下はもちろん、家庭内でのコミュニケーション不足にもな
りますので、親の管理下で 30 分だけ使用するなど、体内時計が狂わないよう大人が配慮
してあげることが大切です。

Q 対策方法はありますか

第9回
街の医療と健康づくり

視力低下・ドライアイの原因です
スマートフォン、携帯ゲーム機などに注意

「すこやか生活」たかはぎFMで放送中！
毎月第２・４火曜日AM11：00～12：00
今月のテーマは「ふれあいと生きがいづくり」です。

●問合せ・申込みは
　健康づくり課☎24–2121

たかはぎ眼科

 鈴
すず

木
き

 美
み

奈
な

子
こ

 先生
◦所在地

高萩市本町2-88-3　
Tel　0293-22-1166

◦診療科目
　眼科一般
◦受付時間

月・火・木・金曜日
AM9：00～12：00
PM2：00～5：00/
土曜日 AM9：00～12：00

◦休診日
水・日曜日・祭日

●問合せ　高齢福祉課地域包括支援グループ  ☎22-0080

ほうとう風鍋ほうとう風鍋

●●●問●問問合せ問合せせせ 高高齢福齢福福祉福祉祉課祉課地域地域域包域包包括支包括支支援支援援グ援ググルグル ププププ ☎☎☎☎ 2222 002 0008008000

ひとり暮らしでも 簡単・ヘルシー・おいしく自炊

＜作り方＞
❶ゴボウはささがきにして、水に浸けて
あくを抜く。
❷残りの野菜、肉、油揚げを食べやすい大
きさに切る。
❸鍋にだし汁を沸騰させ、❶、❷を入れて
10分程煮る。
❹きしめんを入れて煮る。
❺きしめんがほぐれたら、味噌、めんつゆ
を入れ、ひと煮立ちしたら出来上がり。
※きしめんが無いときは、普通のうどんでも美
味しくいただけます。

エネルギー…611kCal  たんぱく質…26.4g 　脂質…20.9g　カルシウム…244mg 　食塩相当量…3.5g
栄養量

ggg
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　今年度の健康診査（7～9月実施）を受けていない人のために、健康診査などを追加で実施します。年に一度は受診し、ご自身の健康
管理にお役立てください。
●実　施　日 12月10日（木）午前・午後、12日（土）※午前中のみ、14日（月）午前・午後の3日間
●受付時間 9時30分～10時30分、13時30分～14時30分
●会　　場 高萩市総合福祉センター

特定健診・後期高齢者健診のお知らせ

今年最後の健診をお見逃しなく！

※40歳以上の人の健康診査は、各人が加入する医療保険の保険者が実施しています。健康診査を受診するときは、加入している医療保険者が発
行する受診券が必要です。受診券の発行については、直接、医療保険者（会社など）にお問い合わせください。

健診の種類 対象者 料　金 申込み・問合せ

特定健康診査
＊保険証をご持参ください

40～74歳（H28.3.31現在）の
国民健康保険加入者

1,000円
（ただし、以下の人は無料です）
①70歳以上の人（H28.3.31現在）
②平成27年度市県民税非課税世

帯（世帯主及び国民健康保険加
入者全員が市県民税非課税で
ある世帯）に属する人

まだ受診していない人には再
度、受診券を郵送します。
＜保険医療課☎23-2117＞

75歳高齢者健康診査
＊保険証をご持参ください

H28.3.31までに75歳になる人で、
健診日国民健康保険又は後期高齢
者医療制度に加入している人

無　料 前回（6月頃）お送りした受診券
を使用してください。紛失の場
合は再発行しますので下記に
ご連絡ください。
＜保険医療課☎23-2117＞後期高齢者健康診査 健診日に後期高齢者医療制度に加

入している人 無　料

39歳以下健康診査 39歳以下の人（H28.3.31現在） 1,000円
事前に問診票を送付しますの
で下記にご連絡下さい。
＜健康づくり課☎24-2121＞

結核・肺がん検診
（胸部レントゲン） 40歳以上の人（H28.3.31現在） 400円

健診日当日、受付でお申込みく
ださい。
＜健康づくり課☎24-2121＞

喀
かく

痰
たん

検査 40歳以上で喫煙指数600以上の人
（喫煙指数＝1日の喫煙本数×年数） 1,300円

肝炎ウイルス検診
40歳以上の人（H28.3.31現在）で、
過去に肝炎ウイルス検査を受けた
ことのない人

700円

行 事 内 容 実施日 時　　間 対　象　者

健康相談 12月11日（金）   8：45～11：00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 12月16日（水） 10：15～11：30（受付9：45～10：15） 1歳までのお子さんがいる保護者

健康・運動教室
（筋力アップコース） 12月16日（水） 13：30～15：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

（定員に達しましたので申込終了いたしました）

歯周病検診 12月17日（木） 10：00～15：15 20歳代～80歳代の人、妊婦、65歳の人
（＊予約制）

こころの相談
（精神保健相談員の相談） 12月18日（金）   9：30～11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・運動教室
（リフレッシュ体操コース） 12月18日（金） 13：30～15：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 12月21日（月）   8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談は予約制）

12月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血
（全血献血） 12月18日（金） 10：00～16：00 会場：ベイシア高萩モール店
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12月

1日 （金）
2日 （土）
3日 （日） つ　つどいの広場休館
4日 （月）
5日 （火） 市報1月号発行日

1月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは7ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは15ページ「図書館だより」

　総合福祉センター2階にある「萩っ子つどいの
広場」は、小さなお子さん（未就学児）をもつお
父さん・お母さんと子供が楽しく遊び、情報交換
できる広場です。今月の赤ちゃん教室では、はみ
がきと食習慣の話を予定しています。
　おはなし会など親子で楽しめる催しを用意して
おります。皆さんお気軽にお立ち寄りください。

【開館時間】　9：00～ 16：00
　　　　　　（12/21は15:00まで。
　　　　　　　 12/23、12/29～1/3は休館日です）
【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子供の名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同
お待ちしております。

総合福祉センター2Ｆ

●問合せ 子育て支援課子育て支援グループ☎23-2129

5日 （土） 市報12月号発行日
6日 （日）
7日 （月）
8日 （火）
9日 （水） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
10日 （木）
11日 （金） 総　健康相談（8：45～11：00）
12日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
13日 （日）
14日 （月）
15日 （火）
16日 （水） つ　赤ちゃん教室（10：15～11：30）
17日 （木）
18日 （金）
19日 （土） 図　おりがみ教室（14：30～）
20日 （日）

21日 （月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
つ　15：00まで開館

22日 （火）
23日 （水） つ　つどいの広場休館
24日 （木）
25日 （金）
26日 （土） 図　おはなし会（14：30～）
27日 （日）
28日 （月）
29日 （火） つ　つどいの広場休館（12/29～1/3）
30日（水）
31日（木）

　来年４月に市内の小学校
（高萩小、秋山小、松岡小、
東小、君田小）へ新１年生と
して入学するお子さんにラン
ドセル（Ａ４クリアファイル
対応）をプレゼントします。
※入学式のときに手渡します。

●問合せ
　教育総務課　教育総務グループ ☎ 23-1131

●問合せ
　市民課　管理グループ
　☎23-2116

お
風
呂
が
と
っ
て
も

大
好
き
で
す
！

丸
まる

山
やま

　達
たつ

樹
き

くん
６か月

お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で

市
役
所
企
画
広
報
課
ま
で

info@
city.takahag

i. lg
.jp

エ
ル

たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル

新入学のお祝いに
ランドセルをプレゼント

　フリーダイヤル（無料）です。
医療の専門スタッフが24時間年
中無休で健康・医療・介護・育児
などに関する相談に応じます。

●フリーダイヤル
　 0120-193-624

児童扶養手当の支払い日は
12月11日（金）です
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　年越しそばは、江戸時代中期からの習慣といわれ
ています。
　そばのように細く長く達者で暮らせることを願
い、食べられてきたそうです。また、そばは切れや
すいことから、今年の悪いことは切り捨て新年に持
ち越したくないという思いや、やせた土地でも力強
く育つそばにあやかりたいとの思いから、ともいわ
れています。大みそかに昔の人たちがそばにこめた
思いを、子供に話してみてはいかがでしょうか。

　年末年始は慌ただしく、どうし
ても大人のリズムで過ごしがち
になってしまいます。イベントが
多いこの時期、なにがなんでも子
供優先というわけにはいかないこともありますが、子
供の睡眠のリズムだけは守りたいものです。
　夜寝る時間、朝起きる時間は、できるだけいつも通
りに過ごすよう心がけましょう。生活リズムをなるべ
く崩さないことが健康的に過ごすコツです。

保育所等の入所（利用）のご案内保育所等の入所（利用）のご案内
来年の４月1日から保育所等に入るお子さんを募集します来年の４月1日から保育所等に入るお子さんを募集します

●問合せ　子育て支援課　子育て支援グループ　☎23-2129

　保育所（園）及び認定こども園（保育
部分）は、働いていたり、病気などの
ために家庭で保育ができない保護者に
かわって、毎日（日・祭日除く）一定
の時間保育するところです。集団生活
に慣れさせるため、あるいは、下の子
供の保育に手がかかるためなどの理由
では入所の対象にはなりません。

認定区分 対象年齢 教育・
保育の形態 利用施設

１号認定
満３歳以上

保育の
必要性なし

幼稚園・認定こども園
（教育部分）

２号認定 保育の
必要性あり

保育所・認定こども園
（保育部分）３号認定 満３歳未満

●受付期間　平成28年１月８日（金）から２月５日（金）まで
●申込方法　認定申請書と入所（利用）申込書などの必要書類を添付のうえ、子育て支援課及び各保育所等へ

申請して下さい。
申込みに関する必要書類は子育て支援課及び各保育所等で配布しております。また、はぎハピ
ホームページ及び市ホームページからもダウンロードできます。
各保育所等とも定員がありますので、入所希望者が多数いるため希望する保育所等へ入所できない
場合があります。また、保育所等へ入所できる基準に該当しない場合は、入所が認められません。

※最終的な募集人員等は多少変更が生じる場合があります。
●各保育所（園）の募集人員と状況

●認定こども園の募集人員と状況

※保育所（園）については、上記認定区分２号・３号に該当する場合に利用可能です。

※保育部分については、上記認定区分２号・３号に該当する場合に利用可能です。
※教育部分については、上記認定区分１号に該当する場合に利用可能です。

（平成27年11月１日現在）

（平成27年11月１日現在）

名　称 住　所 電話番号 設置者 定員 募集
人員

開所時間
（平日）

開所時間
（土曜日）

高萩保育所 本町3-118 22-2429 高萩市 60 35 7:30から19:00 7:30から12:30
同仁東保育園 高浜町2-35 23-6121（福）同仁会 120 15 7:00から19:00 7:00から18:00
聖徳保育園 安良川271 23-5266（福）聖徳福祉会 60 10 7:00から20:00 7:00から20:00
あおぞら保育園 安良川1251-1 23-5661（福）博洋会 60 2 7:00から19:00 7:00から18:00

名　称 住　所 電話番号 設置者 区分 定員 募集
人員

開所時間
（平日）

開所時間
（土曜日）

松ヶ丘
認定こども園 下手綱825-3 23-4687（福）愛孝会

保育 150 11 7:00から20:00 7:00から18:00
教育 50 34 8:00から14:00 －

（２号、３号認定者が該当）
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ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
▼
日
時　

平
成
28
年
１
月

５
日（
火
）午
後
５
時
～
▼
会
場

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
ア
ル

コ
ー
ル
の
提
供
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、飲
酒
さ
れ
る
人
は
お
車
で
の

ご
来
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。▼

会
費　

１
，
０
０
０
円（
当
日
払

い
）▼
申
込
み　

官
製
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
職
業
・
勤
務
先
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、12
月
16
日（
水
）

ま
で
に
秘
書
課（
〒
３
１
８
‐

８
５
１
１ 

高
萩
市
春
日
町
３
‐
10

‐
16
）へ
郵
送
。電
話
で
も
受
け
付

け
ま
す
。▼
問
合
せ　

秘
書
課
秘

書
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
７
３
２
０

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
・
安
全

に
暮
ら
せ
る
高
萩
市
を
目
指
し
、

地
域
住
民
及
び
市
内
事
業
所
の
ご

協
力
の
も
と
消
防
出
初
式
を
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
▼
日
時　

平
成

28
年
１
月
９
日（
土
） 

午
前
８
時

30
分
～
10
時
40
分（
予
定
）▼
会
場

さ
く
ら
宇
宙
公
園（
駐
車
場
有
）※

荒
天
時
は
市
民
体
育
館
▼
問
合
せ

高
萩
市
消
防
本
部
消
防
総
務
課
☎

22
‐
０
１
１
９

▼
受
付
期
間　

12
月
18
日（
金
）ま

で
。午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
日
祝
日
を
除
く
）※
郵
送
の
場

合
は
簡
易
書
留
郵
便
と
し
、12
月

16
日（
水
）消
印
有
効
。▼
試
験
日
・

会
場　
【
第
１
次
試
験
】平
成
28
年

１
月
９
日（
土
）高
萩
市
役
所
仮
設

庁
舎
Ｂ
棟
会
議
室
に
て
、教
養
・
適

性
・
自
己
Ｐ
Ｒ
文
・
建
築
と
電
気
技

師
の
み
専
門
試
験
。【
第
２
次
試

験
】平
成
28
年
２
月
６
日（
土
）、第

１
次
と
同
会
場
に
て
、口
述
試
験
・

身
体
検
査
。▼
受
験
手
続　

受
験

申
込
書
の
ほ
か
、添
付
書
類
と
し

て
、最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書
、成

績
証
明
書
等
が
必
要
で
す
。詳
し

く
は
受
験
申
込
書
と
一
緒
に
配

布
す
る
試
験
要
項
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。受
験
申
込
書
及
び
試
験

要
項
は
、市
役
所
受
付
も
し
く
は

総
務
課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。▼
問
合
せ　

総
務

課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
９

募 集
平
成
28
年
度
採
用

市
職
員
の
追
加
募
集

（
保
健
師
、精
神
保
健
福
祉
士
、

建
築
、
電
気
技
師
）

採　用　職　種 受　験　資　格 採用人数

保　健　師
（主に保健師業務に従事）

昭和55年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業
し、かつ、保健師の資格を有する方、又は平成28年3月31日までに
資格取得見込みの方。

1名程度

精神保健福祉士
（主に福祉業務に従事） 昭和55年4月2日以降に生まれ、精神保健福祉士の資格を有する方、

又は平成28年3月31日までに資格取得見込みの方。
1名程度

建　　　築
（主に設計及び施工管理業務等に従事）

昭和45年4月2日以降に生まれ、建築士の資格を有する方、又は大学
にて建築の専門課程を修了若しくは平成28年3月31日までに修了見
込みの方。

1名程度

電気技師
（主に水道業務等に従事）

昭和45年4月2日以降生まれで、高等学校以上を卒業した方、又は卒
業見込みの方で次のいずれかに該当する方。
①大学にて電気工学の専門課程を修了若しくは平成28年3月31日ま

でに修了見込みの方。
②第1種、第2種又は第3種いずれかの電気主任技術者の資格を有す

る方。
③１級又は２級電気施工管理技士の資格を有する方。

1名程度

▼採用職種、受験資格及びその他の条件

おしらせ
高
萩
市
消
防
出
初
式

募 集
賀
詞
交
歓
会
の
出
席
者

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
10市報たかはぎ　2015.12



口
腔
機
能
の
大
切
さ
や
必
要
性

を
学
ぶ
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

生
涯
を
通
じ
て
食
事
や
会
話
を
楽

し
む
た
め
の
歯
と
口
腔
の
健
康
づ

く
り
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▼

日
時　

12
月
15
日（
火
）
午
前
10
時

30
分
～
正
午（
受
付
午
前
10
時
～
）

▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
研
修
室
▼
内
容　

演
題「
口
腔

ケ
ア
～
い
つ
ま
で
も
口
か
ら
楽
し

く
食
べ
る
た
め
に
～
」
講
師　

日

本
歯
科
大
学  

高
橋
賢
晃
先
生
▼

定
員　

60
人
▼
問
合
せ　

健
康
づ

く
り
課
保
健
予
防
グ
ル
ー
プ
☎
24

‐
２
１
２
１

もよおし
口
腔
ケ
ア
講
演
会

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
財
政
課
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。▼
郵
送
先
・

問
合
せ　

〒
３
１
８
‐
８
５
１
１

高
萩
市
春
日
町
３
‐
10
‐
16　

財
政
課
管
財
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
３

各
種
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人
で
、

認
知
症
や
老
化
等
に
よ
り
障
害
者

に
準
ず
る
と
認
定
さ
れ
る
と
、所

得
税
や
市
県
民
税
の
申
告
時
に
障

害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
認
定
を
受
け
た
い
人
は
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を

持
っ
て
高
齢
福
祉
課
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
▼
対
象
者　

寝
た
き
り

ま
た
は
認
知
症
の
状
態
に
あ
っ
て

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定（
要
支

援
を
除
く
）
を
受
け
て
い
る
65
歳

以
上
の
人
。
た
だ
し
身
体
障
害
者

手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
、所
得
税
や
市
県
民
税
が
非
課

税
の
人
は
除
く
。
※
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
で
も
控
除
の
対

象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
▼
手
続
き　

本
人
ま
た
は
親

族（
本
人
の
同
意
が
必
要
）
が
高
齢

福
祉
課
に
申
請
。
▼
問
合
せ　

高

齢
福
祉
課
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ
☎

22
‐
０
０
８
０

供
す
る
以
外
の
用
途
を
兼
ね
る
も

の
を
含
む
）
に
未
使
用
の
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム（
最
大
出
力
値
10

キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
）
を
設
置
し
、

電
力
会
社
と
逆
潮
流
有
り
で
系
統

連
係
を
す
る
人
。
②
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
人
。
③
平
成
28
年
３

月
18
日（
金
）
ま
で
に
実
績
報
告
書

を
提
出
で
き
る
人
。
▼
補
助
金
額

太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
出
力
１

ｋ
ｗ
当
た
り
３
万
円（
１
件
当
た

り
10
万
円
を
限
度
）▼
申
請
方
法

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し

て
、設
置
工
事
の
10
日
前
ま
で
に

環
境
衛
生
課
へ
提
出
。▼
問
合
せ

環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
７
０
３
１

▼
業
種
区
分　

①
建
設
工
事
、測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
②

物
品
の
製
造
販
売
等（
役
務
の
提

供
含
む
）▼
有
効
期
間　

平
成
28

年
３
月
１
日（
火
）～
平
成
29
年
５

月
31
日（
水
）▼
受
付
期
間　

平
成

28
年
１
月
４
日（
月
）～
８
日（
金
）

▼
申
請
方
法　

①
は
茨
城
県
で
共

同
受
付
。茨
城
県
建
設
業
担
当
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。②
は
財

政
課
へ
郵
送
か
持
参
。申
請
書
は

高
萩
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

平
成
27
年
９
月
４
日
に
公
布
さ

れ
た「
農
業
協
同
組
合
法
等
の
一

部
を
改
正
す
る
等
の
法
律
」
の
規

定
に
よ
り
、農
業
委
員
会
等
に
関

す
る
法
律
に
規
定
す
る
農
業
委
員

会
の
委
員
の
公
選
制
が
廃
止
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

伴
い
、公
布
日
以
後
、農
業
委
員
会

委
員
選
挙
人
名
簿
は
調
製
し
な
い

こ
と
と
な
っ
た
た
め
、農
業
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請

は
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。
▼
問
合

せ　

農
業
委
員
会
事
務
局
☎
23
‐

７
３
１
９

市
で
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
導
入
を
促
進
し
、地
球
温

暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る
た
め
、

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
新
た
に

設
置
す
る
個
人
を
対
象
に
設
置
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
▼
対
象

者　

設
置
済
み
の
人
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。
①
市
内
に
居
住
ま
た

は
居
住
す
る
予
定
の
あ
る
人
で
、

平
成
27
年
度
に
自
ら
が
居
住
す
る

住
宅（
新
築
ま
た
は
居
住
の
用
に

暮らしの情報

おしらせ
農
業
者
の
皆
様
へ

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
義
の
登
録
申
請
の
廃
止

おしらせ
高
萩
市
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
整
備
事
業
補
助
金

おしらせ
平
成
27
・
28
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
の
申
請

【
１
月
追
加
申
請
】

おしらせ
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
の
交
付

○と　き　12月13日(日)・19日(土)  午前９時30分～午後１時
　　　　  ※品物がなくなり次第終了
○ところ　高萩駅前特設会場 （イトーヨーカドー跡地 駐車場あり）　

ワンコイン商店街同時開催中 !!

【問合せ】高萩うまるしぇ実行委員会事務局（観光商工課内）　☎23-7316

高萩うまるしぇ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報

高
萩
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
や
駅

前
通
り
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で

飾
り
ま
す
。
▼
点
灯
期
間　

12
月

５
日（
土
）
～
平
成
27
年
１
月
８
日

（
金
）
の
日
没
～
午
後
11
時
▼
問
合

せ　

た
か
は
ぎ
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
ク

ラ
ブ
事
務
局　

飯
田
昌
昭
さ
ん
☎

０
９
０
‐
４
２
０
２
‐
０
４
８
４

もよおし
光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

Ｉ
Ｎ
た
か
は
ぎ
２
０
１
５

市
役
所
以
外
か
ら

高
浜
町
の
濱
会
で
は
、１
年
の

無
病
息
災
を
願
っ
て
元
旦
の
日
の

出
と
共
に
神
輿
を
海
に
繰
り
出
す

神
輿
渡
御
を
行
い
ま
す
。
▼
日
時

平
成
27
年
１
月
１
日（
金
）
午
前
６

時
20
分
～
▼
会
場　

津つ

明み
ょ
う

神
社
か

ら
高
浜
海
岸
周
辺　

※
担
ぎ
手
は

午
前
５
時
30
分
集
合
。
半
て
ん
持

参
。
無
い
場
合
は
お
貸
し
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

濱
会　

大
高
忠
明
さ

ん
☎
22
‐
５
８
３
２

募 集
元
旦
を
祝
う

神
輿
渡
御
の
担
ぎ
手

滝
たき

　昌
まさ

弘
ひろ

さん
（大和町・70歳）

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
機
や
パ
ソ
コ
ン
等
に
囲
ま
れ
た
趣
味
の
部
屋
で
話

し
て
く
れ
た
の
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
歴
53
年
の
滝
昌
弘
さ
ん
。「
始

め
た
当
時
は
、
今
の
よ
う
に
手
軽
に
通
信
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
世
界
中
の
あ

ら
ゆ
る
人
と
交
信
が
で
き
る
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は
と
て
も
魅
力
的
で
、

そ
の
楽
し
さ
に
ど
っ
ぷ
り
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」
と
笑
顔
の
滝
さ

ん
。「
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
は
、
災
害
時
に
ほ
と
ん
ど
の
通
信
手
段
が
途

絶
え
た
場
合
で
も
、
有
効
な
通
信
網
と
し
て
活
用
で
き
る
の
で
、
そ
れ

も
魅
力
の
一
つ
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

滝
さ
ん
の
日
課
は
、
友
人
と
朝
晩
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
で
、
今
日
の
天

気
や
気
温
な
ど
を
モ
ー
ル
ス
信
号
で
交
信
す
る
こ
と
。「
モ
ー
ル
ス
信

号
は
基
本
、
英
語
や
、
英
単
語
の
省
略
形
で
交
信
す
る
の
で
、
頭
の
体

操
に
な
り
ま
す
」
ま
た
、
多
く
の
地
域
と
の
交
信
を
競
い
合
う
コ
ン
テ

ス
ト
に
参
加
し
、
そ
こ
で
も
高
萩
市
の
魅
力
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い

ま
す
。

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
の
ほ
か
に
は
、
土
岳
の
登
山
が
趣
味
だ
と
い
う
滝

さ
ん
。「
3
年
前
か
ら
月
1
回
は
登
る
と
決
め
て
い
ま
す
」
そ
の
気
さ
く

な
人
柄
か
ら
、
市
外
の
登
山
者
と
意
気
投
合
し
て
一
緒
に
登
り
、
コ
ー

ス
の
案
内
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
続
け
ら
れ

る
趣
味
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。

„ 

趣
味
で
地
域
の
魅
力
を
発
信 

＂

市
の
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る

丹た
ん

生し
ょ
う

神
社
の
棒
さ
さ
ら
。
１
年
の

無
病
息
災
、五
穀
豊
穣
を
願
っ
て

舞
い
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。
▼
日
時

平
成
28
年
１
月
１
日（
金
）
午
前
０

時
～
▼
会
場　

丹
生
神
社
の
境
内

（
下
手
綱
）
▼
問
合
せ　

丹
生
さ
さ

ら
保
存
会
事
務
局　

矢
野
正
三
さ

ん
☎
23
‐
１
５
８
０

もよおし
元
朝
の
さ
さ
ら
舞
い

11月15日にカシマサッカースタジアムで開催された
「第94回全国高校サッカー選手権茨城県大会」は、市内に
活動の拠点を置く明秀学園日立と第一学院の決勝戦とな
りました。両校とも一歩も譲らない激戦でしたが、明秀
学園日立が、連覇を目指す第一学院を3－2で制して初優
勝。全国大会出場を決めました。

全国大会の１回戦は、12月31日（木）に駒沢陸上競技
場（東京都世田谷区駒沢公園1－1）で行われます。対戦
校は、三重県立四日市中央工業高等学校で、午後12時5分
キックオフ。昨年に引き続き、皆さんの熱い応援をよろ
しくお願いします。

高校サッカー選手権 茨城県大会決勝

県北決戦を制し
明秀学園日立が初Ｖ!
連覇を目指した第一学院は準Ｖ

12市報たかはぎ　2015.12



暮らしの情報

タ
ー
新
都
市
広
場（
Ｊ
Ｒ
常
磐
線

日
立
駅
前
）▼
問
合
せ　

日
立
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
４
‐

24
‐
７
７
１
１

　

県
で
は
、育
児
休
業
・
介
護
休
業

中
の
勤
労
者
の
生
活
資
金
を
低
利

で
融
資
し
て
い
ま
す
。▼
金
利　

年
１
．５
％（
別
途
保
証
料　

年

０
．７
％
）▼
融
資
額　

１
０
０
万

円
ま
で（
休
業
１
月
あ
た
り
10
万

円
限
度
）※
融
資
要
件
な
ど
の
詳

細
は
左
記
へ
。
▼
問
合
せ　

茨

城
県
労
働
政
策
課
☎
０
２
９
‐

３
０
１
‐
３
６
４
０
、ま
た
は
県

内
の
中
央
労
働
金
庫

▼
点
灯
期
間　

12
月
25
日（
金
）ま

で
▼
点
灯
時
間　

午
後
５
時
～
10

時
▼
会
場　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

会
議
所　

２
０
１
５
年
度
卒
業
生

田
中
昭
祥
君（
40
歳
）▼
問
合
せ

高
萩
青
年
会
議
所
総
務
委
員
会
委

員
長　

佐
藤
さ
ん
☎
０
９
０
‐

４
５
４
８
‐
４
７
６
９

▼
日
時　

12
月
14
日（
月
）午
後
１

時
～
３
時
▼
会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
高
萩
２
階
会
議
室
▼
対
象
者

看
護
職
の
有
資
格
者
、こ
れ
か
ら

看
護
職
を
目
指
す
人
▼
そ
の
他

相
談
無
料
、事
前
の
申
し
込
み
・
予

約
不
要
、履
歴
書
不
要
。▼
問
合

せ　

茨
城
県
看
護
協
会
・
茨
城
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
‐

２
２
１
‐
７
０
２
１

▼
日
時　

12
月
12
日（
土
）午
後
２

時
～
３
時
30
分（
受
付
午
後
１
時

30
分
～
）▼
会
場　

高
萩
市
文
化

会
館
大
ホ
ー
ル
▼
入
場
料　

無
料

▼
内
容　

２
０
１
５
年
度
卒
業
記

念
講
演
会「
高
萩
再
興
に
向
け
た

ま
ち
づ
く
り
」講
師　

高
萩
青
年

トイレの汲み取りの休み

12月
5日（土）・6日（日）・12日（土）・13日（日）・
20日（日）・30日（水）の午後・31日（木）

1月
1日（金）・2日（土）・3日（日）・10日（日）・
11日（月）・17日（日）・24日（日）・31日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

人身事故発生件数（前年比）91件（+ 14）
死者数　　　　　（前年比）  3人（+   3）
負傷者数　　　　（前年比）112人（+   3）

高萩市内の交通事故概況（H27.11.16 現在）

市内に住所を有する人が対象です

も よ お し
市
民
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

記
念
講
演
会

暮らしの情報

■家庭児童相談（予約制）
日時：12 月 8 日（火）午後１時 30 分～４時
30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟 1 階会議室 1 ／
内容：養護・障害・非行・育成　など／相談員：
児童相談所の児童福祉司・家庭児童相談員／
申込み：電話で下記へ申込み。
◦子育て支援課　子育て支援グループ　
　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：12月15日（火）、平成28年1月19日（火）
午前 10 時～ 11 時 30 分、午後１時～１時 30
分（相談時間は１人 30 分）／場所：総合福祉セ
ンター内の会議室／申込み：相談日の１ヶ月前か
ら予約可。電話で下記へ申込み。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談：12 月 10 日（木）午後１時～３時／
法律相談：12 月 17 日（木）午後１時～３時
※法律相談の予約は当日の午前８時 30 分～正
午まで／場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟１階）
　☎２３－２１１４

■行政相談
日時：12 月 10 日（木）・24 日（木）午後１時～３時／
場所：仮設庁舎Ｂ棟 1 階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

■法律相談（予約制）
日時：12 月 11 日（金）午後１時 30 分～３
時 30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟 1 階会議室／
申込み：12 月 8 日（火）の午前 8 時 30 分以
降に電話で企画広報課へ。／相談員：茨城県弁
護士会所属の弁護士／定員：6 人（先着順）。相
談時間は 1 人 20 分程度。
◦企画広報課　☎ ２３－２１１８

もよおし
看
護
の
仕
事
相
談
会

お し ら せ
育
休
等
生
活
資
金

貸
付
制
度

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

日 立
ヒ
タ
チ　

ス
タ
ー
ラ
イ
ト

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
１
５

12月４日から
　10日までは人権週間です

みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～

人権は自分と同じように
他の人にもあることを考
え、お互いに相手の立場を
考え、豊かな人間関係をつ
くりましょう。

人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

ありがとうございました

～高萩こころの里支援金へ～
岩﨑まり子さん　50，000 円（メッセージ）転入者にやさしい町に
なってほしい／祐川照男さん

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
高萩市ダンススポーツ連盟　20,000 円／高萩山草会　6,000 円／（故）
落合千代子さん　100,000 円／（故）神代　男さん　100, 000 円
＜物品預託＞ 使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタブ
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市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

公
共
施
設
等
の
空
間
放
射

線
量
測
定
結
果

危
機
対
策
課 

☎
23
ー
２
２
１
５

　

小
中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園

な
ど
、
市
内
各
所
で
空
間
放
射
線
量

を
測
定
し
て
い
ま
す
が
、
健
康
に
影

響
の
あ
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

食
品
等
の
放
射
性
物
質
測

定
を
ご
利
用
下
さ
い

放
射
線
検
査
窓
口 

☎
23
ー
２
１
２
２

　

食
品
や
井
戸
水
な
ど
に
含
ま
れ
る

放
射
性
物
質
濃
度
測
定
の
申
込
み
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

【
測
定
出
来
る
も
の
】　

作
物
類（
自

家
消
費
を
目
的
と
し
、
自
ら
栽
培
ま

た
は
採
取
し
た
も
の
）、
水（
井
戸
水

や
湧
水
）、
土（
畑
や
自
宅
敷
地
の
土

な
ど
）

【
申
込
み
先
】
放
射
線
検
査
窓
口

☎
23-

２
１
２
２

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で（
月
〜
金
、
祝
祭
日
除
く
）

※

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

水
道
水
と
学
校
給
食
の

放
射
能
濃
度
検
査
結
果

水
道
課　

☎
22
ー
３
６
５
２

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

☎
23
ー
７
４
１
２

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
・
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

と
も
に
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

高萩中学校　女子柔道部・女子卓球部
県新人大会で優勝・準優勝！
高萩中学校　女子柔道部・女子卓球部
県新人大会で優勝・準優勝！
高萩中学校　女子柔道部・女子卓球部
県新人大会で優勝・準優勝！

10/19～11/13に実施した作物類（合計6件）
放射性物質濃度測定結果　※検出品は、放射性セシウム100Bq/kg 以上

※高萩市の野生キノコについては、Ｈ23年9月から茨城県からの摂取及び
出荷の自粛要請がでております。

区　分 件数 測定結果 品物（ 　）内は件数

水産物 1 不検出 ヒラガニ（1）
野菜 1 不検出 チンゲン菜（1）

水 1 不検出 井戸水（1）
米等 1 不検出 玄米（1）
その他 2 不検出 イナゴ（1） エゴマ（1）

防災コーナー

　地震等大規模な災害が発生した場合には、水道が断水
し、長期間にわたり飲料水や生活用水が確保できないな
ど、不便な生活が予想されます。
　市では、生活用水を確保する目的で、市民の人が所有す
る井戸水を近隣の方々へ提供していただく「災害時協力井

戸」の登録募集を行っております。
災害時には地域の助け合いが必要
です。いざという時、可能な範囲で
井戸水の提供にご協力いただける
人は、ご連絡をお願いいたします。

地震等大規模な災害が発生した場合には 水道が断水

災害時協力井戸を募集しています災害時協力井戸を募集しています

◀登録者に配布している『災害時協力井
戸登録標識』。門・扉・塀など近隣から
見える場所へ標示していただきます。

　災害時などにおいて、放送を実施してい
る防災行政無線（スピーカー）の放送内容
については、下記のテレフォンサービスに
て確認することが出来ます。ぜひご活用下
さい。

防災行政無線の放送内容が
電話で確認できます

■問合せ　危機対策課　危機対策グループ　☎２３－２２１５

☎２０ー７２７２☎２０ー７２７２
２０ の な　に　な　に

テレフォンサービス（２４時間自動応答）

有料広告
14
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問合せ：生涯学習課生涯学習・スポーツ振興グループ☎23-1132

“おうちでゆっくり手芸を楽しもう♪”

電　　話：２３-７１７４
開館時間：平　日 ▼９時30分～17時
　　　　　 土日祝 ▼９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

図書館カレンダー　●は休館日
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17

4
11
18
25

1　

月

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

12　

月

子ども映画会
12月12日（土）14時30分～
うっかりペネロぺ　おもしろいこと大好き編
※先月都合により上映できなかったので、改めて上映いたします。

おりがみ教室
12月19日（土）14時30分～
クリスマスツリーを作ろう！
★画用紙を使って作る紙のツリーです。
　立体型で置くタイプです。
おはなし会
12月26日（土）14時30分～
絵　　本：びんぼうがみとふくのかみ
紙しばい：サンタさんは、おおいそがし
パ ネ ル：かさじぞう

こどもの手作り
仮装コスチューム
あんどうまゆこ
誠文堂新光社/2015

１００円グッズで
かわいいコスプレ
永高真寿美
主婦と生活社/2015

一番やさしい
つくろい＆
お直しの教科書
鵜飼睦子
PHP研究所/2015

作務衣、甚平、
はんてん、日常着
手作りしたい
和スタイル
ブティック社/2015

布で作ろう、
革で作ろう
わたしのお財布
越膳夕香
河出書房新社/2015

【年末年始休館のお知らせ】
12月28日（月）～１月５日（火）まで休館いたします。
このため12月13日（日）～ 27日（日）は貸出冊数が無制限です。
※ただし、雑誌は５冊まで、ＤＶＤは１点まで。

兼第７回市民グラウンドゴルフ大会
期日：10月29日（木）／会場：はぎまろ球場／参加数：
１０６人／結果：男子の部：優勝 小野寺務、 準優勝 佐藤
達夫　女子の部：優勝 本郷富美子、 準優勝 松浦立子

第35回高萩市民総合体育大会
結果

兼第29回市民ゲートボール大会
期日：10月18日（日）／会場：本町ファミリースポーツ
公園／参加数：12人／結果：優勝 華の会、 準優勝 高
萩クラブ

兼第41回市民バレーボール大会
期日：10月18日（日）／会場：市民体育館／参加数：５
チーム／結果：優勝 Ｂフレンズ、 準優勝 ラッシュ

兼第39回市民バドミントン大会
期日：10月25日（日）／会場：市民体育館／参加数：
46人／結果：男子１部：優勝 嶋崎竹二郎・鈴木聡、準
優勝 水口義裕・寺崎貴史、 第３位 三上貴之・田崎弘洋
男子２部：優勝 小茂田元貴・鈴木裕一、 準優勝 野地利
博・樫村浩明、 第３位 山田国彦・山口浩一　女子１部：
優勝 渡辺美涼・渡辺大雅、 準優勝 大金真理子・小口
弘子、 第３位 高倉加奈・戸村柴乃

24
31

す。

＊図書館では、ボランティアを募集しております。興味のある人は、図書館まで
お問い合わせ下さい。

　10月に開催された「平成27年度茨城県中学校新
人体育大会」で、高萩中学校の女子柔道部と女子卓
球部が好成績を収めました。

●女子柔道部　　団体の部　準優勝
　　　　　　　　個人の部　優勝　南舘ののか
●女子卓球部　　団体の部　優勝
　　　　　　　　シングルス　優勝　塚田まどか

　女子卓球部は、平成28年３月26日・27日に北九州
市立総合体育館で開催される、「平成27年度第17回
全国中学選抜卓球大会」の団体の部に出場します。

高萩中学校　女子柔道部・女子卓球部
県新人大会で優勝・準優勝！
高萩中学校　女子柔道部・女子卓球部
県新人大会で優勝・準優勝！
高萩中学校　女子柔道部・女子卓球部
県新人大会で優勝・準優勝！
高萩中学校　女子柔道部・女子卓球部
県新人大会で優勝・準優勝！

選手たちは11月12日に市長を
表敬訪問。
大会の結果を報告するとともに、
さらなる活躍を誓いました。

災害時協力井戸を募集しています

☎２０ー７２７２
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高校サッカー選手権、明秀日立が全国初出場を果たしました。昨年の第一学院に続き、高萩市で活動する高校が活躍すると見ていても
楽しいですね。明秀日立は、年末に名門の四中工と初戦。今年の締めくくりと来年への弾みに勝利を!!ぜひ応援に行きたいです。
冬の風物詩となったイルミネーション「光のページェントINたかはぎ2015」が今年も始まります！高萩駅西口ロータリーや駅前通りがイル

ミネーションで飾られ、いつもとは違う装いを楽しめます(^_^)/点灯期間は12/5～1/8までです。学校帰り、お仕事帰りに是非お立ち寄り下さい♪梨

2
0
15

N
o.
12

29,060人(－ 73人)

11,687世帯(－24世帯)

た
か
は
ぎ

 

12月の納税 ○国民健康保険税（第6期）　○固定資産税・都市計画税（第3期）
○後期高齢者保険料（第6期）

人口と世帯人口と世帯
平成27年11月１日現在

14,184人(ー 47人)

14,876人(－ 26人)

10月

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数
転　入 

死亡数
転　出

バーコードリーダー付きの携帯
電話で読み取ると簡単にアクセス
できます。

納期限12月25日(金)
口座振替は12月25日(金)

16人（－  8）
48人（－14）

39人（＋  7）
98人（＋33）

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）

●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　ＵＲＬ http://www.qq.pref.ibaraki.jp　携帯サイト http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/
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1月

石川内科クリニック(安良川) (44)336624日

高萩それいゆ病院(上手綱) (24)077031日

樋渡医院 (大和町) (23)292817日

やすらぎの丘 温泉病院 (下手綱) (24)12123日

高萩クリニック（秋山） (22)210610日

12月

滝川医院（春日町） (23)310020日

松岡クリニック (下手綱) (22)100027日

石医院（東本町） (23)171113日

たばたクリニック (高戸) (20)55116日

知っているようで、知らなかった！
高萩の自然やまち並みなど魅力ある
風景を紹介します。

みんなに知ってもらいたい！市内のおすすめ風景写真募集中
詳しくは企画広報課（☎23-2118）までお問い合わせください。
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○＝通常業務　□＝休み　△市民サービスコーナー（仮設庁舎Ａ棟）で市民課・税務課の業務のうち、住民票、印鑑登録及び証明書の交
付、戸籍の交付、税金の納付、税関係各種証明書の交付とビン・ペットボトル用ネットの配布などを行います。
時間：（午前の部）8：30～12：00　（午後の部）13：00～17：15　※年末年始の水道業務（開栓、閉栓）は原則行いません。ご利用予定
の人は事前にご相談ください。

業　務　名
12月 1月

26（土） 27（日） 28（月） 29（火） 30（水） 31（木） 1（金） 2（土） 3（日） 4（月）

市役所一般業務
代表☎23-2111 ○ ○
出生・婚姻・死亡などの届出
市民課☎23-2116

日直者
が受付 △ 日直者が受け付けます。日直室（仮設庁舎Ａ棟正

面入口）までお越しください。 △ ○
総合福祉センター浴場
高齢福祉課☎22-0080 ○ ○ 5日（火）から営業します。

水道業務
☎22-3642（料金の預り、開閉栓など） ○ ○ ○ ○
し尿の収集 飯島清掃社☎22-2263
高萩清掃社☎22-2653 十王清掃☎0294-39-5505 ○ ○ ○ ○ 午前

○
午
後 ○

ごみの収集
☎23-6886　※ゴミカレンダーのとおりです。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
リサイクルセンター（ごみの自己搬入）
☎23-6886　8時30分～12時、13時～16時
※16時までに退場できるようご協力ください。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
図書館☎23-7174 ※年末年始の長期休暇に伴い12月
13日（日）から27日（日）は、貸出冊数が無制限です。ただ
し、雑誌は5冊、ＤＶＤは1点までです。

○ ○ 6日（水）から開館します。

年末年始の市役所業務
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