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問合せ　高齢福祉課　地域包括支援グループ　☎22ー0080

地
域
で
支
え
る
認
知
症

大
切
な
の
は 

正
し
い
理
解 

と 

地
域
の
つ
な
が
り

問合せ　高齢福祉課　地域包括支援グループ ☎22ー0080

と
地
域
の
つ
な
が
り

　誰もが、いつ発症しても不思議ではない病気「認知症」。皆さんの中にも、「自分や家族な
ど身の回りの人が認知症になったらどうしよう…」と考えたことがある人もいるのではない
でしょうか。
　急激に高齢化社会が進展する中、厚生労働省の調べによれば85歳以上の４人に１人が
認知症に該当しており、20２5年には65歳以上の５人に1人（約２０％）が認知症になると
推計されています。
　高萩市では、今後増加するであろう認知症の方々が、住み慣れた地域で安心して暮らし
ていけるまちづくりを目指し、認知症を正しく理解する人づくり・地域づくりの一環として
「認知症サポーター養成講座」を開催しています。
　今月号では、認知症の症状や予防方法、サポーター養成講座などについてご紹介します。

　

高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴

い
、認
知
症
は
、大
き
な
社
会
問

題
と
し
て
幅
広
く
取
り
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。住

民
の
意
識
や
関
心
も
高
く
、各

所
で
開
催
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
へ
の
参
加
者
は
、

回
を
重
ね
る
ご
と
に
増
え
、認

知
症
の
様
々
な
事
例
や
そ
の
時

に
合
う
対
応
を
教
え
て
欲
し
い

と
い
う
希
望
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
は
、中
核
症
状

に
よ
る
物
忘
れ
や
理
解
力
の
低

下
、動
作
も
ゆ
っ
く
り
で
転
倒
し

や
す
く
な
る
な
ど
、症
状
は
時

間
と
共
に
変
化
し
て
い
き
ま

す
。ま
た
、そ
の
方
の
性
格
や
環

境
に
よ
っ
て
も
、そ
の
症
状
は

様
々
で
す
。講
座
の
中
で
も
、寸

劇
に
よ
り
認
知
症
の
方
へ
の
対

応
を
学
ん
で
頂
き
ま
す
が
、そ

れ
は
一
例
に
過
ぎ
ず
、こ
れ
で
完

璧
と
い
う
正
解
は
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
方
の
性
格
を
知
り
、病

状
を
理
解
し
、家
族
の
方
が
本

人
の
立
場
に
な
っ
て
ど
う
暮
ら

し
た
い
の
か
を
考
え
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
、本

人
の
状
況
を
理
解
し
、あ
り
の

ま
ま
を
受
け
入
れ
、工
夫
し
な

が
ら
介
護
し
て
い
く
こ
と
が
、認

知
症
の
進
行
を
緩
や
か
に
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
も
急
激
な
変
化
や
、

家
族
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い

事
態
も
起
こ
り
ま
す
。そ
の
場

合
に
は
、家
族
だ
け
で
抱
え
込

ま
ず
、身
近
に
相
談
で
き
る
人

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
、認
知
症
本
人
に

関
わ
る
人
の
輪
を
広
げ
る
。そ

し
て
、困
っ
た
と
き
に
お
互
い
様

の
近
所
付
き
合
い
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
、認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平成14年にケアマネジャーの資格を取
得し、現職に就いて11年の経歴を持つ。
認知症ケア専門士として市主催の「認知
症サポーター養成講座」の講師としても
活動しています。

ひたちの森高萩
主任介護支援専門員
（ケアマネジャー）

鈴木　愛子さん
すず き あい こ

・・・・・・・
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■
認
知
症
と
は

　

脳
は
、私
た
ち
の
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

司
令
塔
。そ
れ
が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
、精
神

活
動
も
身
体
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
運
ば
な
く
な

り
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
、い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細

胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り

し
た
た
め
に
、記
憶
障
害
を
中
心
と
し
た「
中
核

症
状
」や
、幻
覚
や
徘
徊
な
ど
の「
周
辺
症
状
」な

ど
が
生
じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、日
常
生
活
を
送
る

上
で
、様
々
な
支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。

　

こ
の
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気「
認
知

症
」は
、症
状
に
よ
っ
て
左
表
の
よ
う
に
大
別
さ

れ
ま
す
。一
般
的
に
、認
知
症
＝
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

と
認
識
さ
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ

症
状
や
特
徴
な
ど
に
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、症

状
を
理
解
し
た
上
で
適
切
な
対
応
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
を
少

な
く
す
る
た
め
に
は
、生
活
習

慣
病
対
策
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

■
認
知
症
を

　

予
防
す
る
に
は

　

認
知
症
は
、早
期
に
正
し
く
診
断
さ
れ
る
こ

と
で
適
切
な
治
療
が
受
け
ら
れ
、病
状
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
問
題
行
動
等
の
軽
減
が
図

れ
る
病
気
で
す
。ま
た
、適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
は
、周
囲
の

方
の
介
護
負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
何
か
お
か
し
い
」「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
」と
感

じ
た
ら
、お
早
め
に
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、下
記
に
あ
る
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ

ト
も
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

■
認
知
症
か
と
思
っ
た
ら

　認知症サポーターは、認知症について正しい知識を持ち認知症の人やその家族に
とって、応援者（サポーター）となる人のことです。サポーターになるには、「認知症サ
ポーター養成講座」を受講し、認知症の基礎知識や認知症の方への接し方について学
んでいただく必要があります。
　高萩市では、これまでに1,151名がサポーターになりました。サポーターとなった方
には、その証として「オレンジリング」を配布しています。
　講座は、市民向けの養成講座以外にも企業や団体、町内会など各種団体への出張講
座も開催しています。受講を考えている場合は、市役所高齢福祉課までご相談下さい。
※認知症に関する寸劇（動画）も閲覧できます。
※更にステップアップを目指す「スキルアップ講座」も開催しています。

（島名のＭさん）

受講者の声

 市ホームページから、スマートフォンやパソコンによる認知症簡
易チェッカーにアクセスできます。いくつかの質問に答えるだけ
で認知症の心配があるかを判定、利用料は無料ですのでお試しく
ださい。

認知症簡易チェックサイトの紹介

サポーター
養成講座の様子
受講者証の
オレンジリング

認知症の種類 主な症状（特徴）

アルツハイマー型
認知症

（全体の約50％）

記憶障害：一般的な物忘れとは
違い、体験した出来事自体を忘
れ、思い出すことすら出来ない
状態
見当識障害：日付や時間、場所
がどこなのか、人が誰なのかが
分からなくなってしまう状態

レビー小体型
認知症

（全体の約15％）

幻覚：いるはずのない人が見え
る、話かけるなどの状態
パーキンソン症候群のような症
状：手が震える、動作が遅くなる
などの症状

脳血管性
認知症

（全体の約15％）

まだら認知症：アルツハイマー
型などと同様な症状がまだらに
起きる状態
感情失禁：感情がコントロール
できず、すぐに泣いたり怒ったり
してしまう状態

前頭側頭型認知症 同じ行動を繰り返してしまう、異
常な食行動、集中力の欠如

・
喫
煙
を
し
な
い

・
毎
日
適
度
な
運
動
を
す
る

・
深
酒
を
し
な
い
、

　

酒
を
飲
ま
な
い

・
規
則
的
に
７
〜
８
時
間
の

　

睡
眠
を
と
る

・
適
正
な
体
重
を
維
持
す
る

・
朝
食
を
き
ち
ん
と
と
る

・
間
食
を
し
な
い

■
認
知
症
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

　

認
知
症
の
方
の
対
応
に
は
、「
こ
れ
で
完
璧
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
に
は
個
性
が

あ
り
、認
知
症
の
方
で
も
同
じ
で
す
の
で
、相
手

の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
方
の
介
護
は
、大
き
な
労
力
が
か

か
り
、家
族
に
と
っ
て
も
大
変
な
負
担
に
な
り
ま

す
。そ
ん
な
時
、普
段
か
ら
近
所
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、近
く
に
相
談
で
き
る
人
が
い
れ

ば
安
心
で
す
。ま
た
、病
院
や
市
役
所
な
ど
で
も

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、気
に
な
っ
た
ら

誰
か
に
相
談
す
る
、家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
な

い
と
い
っ
た
気
持
ち
が
重
要
で
す
。

■
求
め
ら
れ
る

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

認
知
症
の
方
々
が
、安
心
し
て
地
域
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
、認
知
症
に
理
解
あ
る
地

域
づ
く
り
が
必
要
で
あ
り
、周
り
の
家
族
や
地

域
の
皆
さ
ん
が
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、こ
の
よ
う
な
理
解
あ
る
応
援
者
を
、

地
域
の
中
で
少
し
で
も
増
や
し
て
い
く
た
め

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。

囲
の。

と
感

機
関

し
て

サ
イ

　認知症サポーターは、認知症について正しい知識を持ち認知
とって、応援者（サポーター）となる人のことです。サポーターに
ポーター養成講座」を受講し 認知症の基礎知識や認知症の方

暮
ら

る
地

や
地

す
るを

、
た
め

し
て

認知症サポーターとなるには

検索検索高萩市　認知症寸劇

検索検索高萩市　認知症チェック
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受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第
44
回
茨
城
県
医
療
功
労
賞

平
成
27
年
度

健
康
づ
く
り
推
進
事
業
功
労
者
表
彰

う
ち
だ

軽自動車税の税率（年額）が変わります
問合せ　税務課 市民税グループ　☎２３－２１１５

平成28年度から

　

長
年
に
わ
た
る
地
域
医
療

に
貢
献
し
た
人
を
顕
彰
す
る

医
療
功
労
賞
の
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
地
域
住
民
の
支
え
と

な
る
健
康
増
進
や
疾
病
予

防
、
治
療
な
ど
に
献
身
的
に

活
動
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら

れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

内
田　

さ
く
さ
ん

（
内
田
医
院
）

平
成
27
年
度

茨
城
県
市
長
会
自
治
功
労
者
表
彰

ふ
か
や　
　
や
す
お

　

二
十
余
年
の
間
、
地
域

と
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
と

し
て
御
尽
力
さ
れ
、
地
域

住
民
の
意
見
集
約
や
農
業

土
木
等
の
円
滑
な
執
行
に

協
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

深
谷　

保
男
さ
ん

（
島
名
）

知
事
賞　
　
　
　
　
　
　

沼
田　

和
教
さ
ん

（
沼
田
歯
科
医
院
）

保
健
福
祉
部
長
賞　

  　

菱
川　

健
司
さ
ん

（
菱
川
歯
科
医
院
）

ぬ
ま
た　

 

か
ず
の
り

ひ
し
か
わ　

け
ん
じ

平
成
27
年
度
茨
城
県
献
血
功
労
者
表
彰

日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
長
感
謝
状

沼
田　

實
さ
ん
（
東
本
町
）

ぬ
ま
た　

 

み
の
る

■原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪の軽自動車、二輪の小型自動車■原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪の軽自動車、二輪の小型自動車【表１】【表１】

■三輪および四輪の軽自動車■三輪および四輪の軽自動車【表２】【表２】

【表１】

種　　　別 現行税率 平成28年度からの新税率

原
動
機
付

自
転
車

50cc以下 1,000円 2,000円
50cc超90cc以下 1,200円 2,000円
90cc超125cc以下 1,600円 2,400円

三輪以上で20cc超50cc以下（ミニカー） 2,500円 3,700円

小
型
特
殊

農
耕
作
業
用

二輪のもの 1,600円 2,000円

四輪のもの
1,000cc以下 2,400円 3,000円
1,000cc超 3,100円 3,900円

特殊作業用 4,700円 5,900円
二輪の軽自動車（125cc以上250cc以下） 2,400円 3,600円

二輪の小型自動車（250cc超） 4,000円 6,000円

①現行税率　 → 平成27年3月31日までに新規登録をした車両
②新税率　　 → 平成27年4月1日以降に新規登録をした車両
③重課後税率 → 新規登録してから13年を経過した車両
④軽課後税率 → 平成27年4月1日から平成28年3月31日までに新規登録し、
　　　　　　　  かつ各基準を満たす車両（軽課後税率の適用は平成28年度分に限る）
 （ア）乗用の場合は平成32年度燃費基準達成車、貨物用の場合は平成27年度燃費基準＋15％達成車
 （イ）乗用の場合は平成32年度燃費基準＋20％達成車、貨物用の場合は平成27年度燃費基準＋35％達成車
 （ウ）電気自動車、天然ガス軽自動車

【表２】

種　別 ①現行税率 ②新税率 ③重課後
　税率

④軽課後税率
（ア） （イ） （ウ）

軽
自
動
車

三輪のもの 3,100円 3,900円 4,600円 3,000円 2,000円 1,000円
四
輪
以
上
の
も
の

乗用
営業用 5,500円 6,900円 8,200円 5,200円 3,500円 1,800円
自家用 7,200円 10,800円 12,900円 8,100円 5,400円 2,700円

貨物
営業用 3,000円 3,800円 4,500円 2,900円 1,900円 1,000円
自家用 4,000円 5,000円 6,000円 3,800円 2,500円 1,300円

※新規登録とは、最初の新規検査（新車）のことです。自動車検査証の「初度検査年月」欄で確認できます。
※各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄で確認できます。
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　終戦から70年
が経過し、子供
たちへ戦争体験
を語り、戦争の
怖さと平和への
願いを伝えよう
と、生涯学習活
動をする高齢者
グループ（蓬莱会）の戦争体験者６人により、市内小
学校４校でお話会が催されました。
　就将館で開催されたこの日は、終戦当時の高萩市
の状況や、その時に何をしていたかなどの体験談と
共に、子供たちへは「平和と恵まれた環境がうらや
ましい。今できることをがんばって、良い未来をつ
くって欲しい。」とメッセージが伝えられました。

1

26
高齢者から児童へ
戦争体験を語り継ぐ

　市役所新庁舎建設予定地（旧庁舎跡地）にて、小田木市
長、田所議長、施工者の株木・日興特定建設工事共同企業
体など関係者約70人が出席し、再建工事の安全祈願祭が執
り行われました。再建する新庁舎は、鉄筋コンクリート４
階建てで、来年夏の完成を目指しています。
　小田木市長は、「新庁舎建設については、十分に議論を重
ねてきた。復興の要となる事業であり、市民に愛される庁
舎となるよう、安全に注意して施工していただきたい。」と
挨拶しました。

2

4 新庁舎建設工事の安全祈願祭

写真左から
花園文熙さん、棚谷多美子さん、石川洋一さん

　ウエイトリフティ
ング競技で活躍す
る早稲田大学１年
の安嶋千晶選手、
柏木麻希選手の講
演会が、高浜ス
ポーツ広場で開催
されました。
　国内外の大会で
輝かしい成績を残し、2020年東京オリンピック出場
を目指している両選手からは、ウエイトリフティン
グを始めたきっかけや魅力、今後の抱負などが語ら
れ、参加した小中学生や高校生、父兄らは興味深く
聞き入っていました。
　講演後は、ウエイトリフティング教室や体験に来
た子供たちへの指導も行われました。
※平成31年茨城国体のウエイトリフティング競技は、高萩市文化会館
で開催されます。

2

6
ウエイトリフティング競技講演会
～2020東京五輪を目指して～

高萩市ウエイトリフティング教室の皆さんと記念
撮影する柏木選手（中央左）と安嶋選手（中央右）

　花貫川の環境
美化に取り組む
「花貫川清流の里
づくり会」が、秋
山小学校とあお
ぞら保育園の子
供たちを招き、
サケの稚魚約３
万匹を放流しました。同会では、花貫川の清掃やサ
ケの稚魚の放流などを毎年続けています。
　今回放流した稚魚は、４年前の東日本大震災が起
こる直前に放流し昨年10月に産卵に戻ってきたサケ
から、採卵・ふ化させ体長４～５センチに成長させ
ました。子供たちは、花貫川でのサケとの再会を願
いながら放流しました。

2

10 子供たちがサケの稚魚を放流

　アイラブ高萩・
まちづくり大会が
総合福祉センター
で開催され、まち
づくり活動団体や
市民などが参加し
ました。
　基調講演では、
高萩ブランディン
グアドバイザーの藤原浩氏より“高萩のブランド強
化、その可能性と未来”と題し「伝統や文化の成り立
ちの正しい理解が大切。多くの人が関わり、市のこ
とを発見し、深く学び、磨いていくことがブランド
につながる」と話されました。団体発表では、代表
３団体（市街地活性化研究会、クラフトフェアin高
萩、NPO里山文化ネットワーク）から、それぞれの
事業や活動内容が発表されました。

2

14
まちづくり団体の相互交流を図る
アイラブ高萩・まちづくり大会

活動内容を発表する
市街地活性化研究会の緑川代表

あ  じま  ち  あき

かしわ ぎ   ま   き
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第12回
街の医療と健康づくり

「すこやか生活」たかはぎFMで放送中！
毎月第２・４火曜日AM11：00～12：00
今月のテーマは「減塩を心がけよう」です。

●問合せ・申込みは
　健康づくり課☎24–2121

内田医院

 内
うち

田
だ

 太
た

一
いち

 先生
（精神科・心療内科医）
◦所在地

高萩市大和町2-16　
Tel　0293-22-2137

◦診療科目
　内科・小児科・精神科・
　心療内科・婦人科・皮膚科
◦診察時間

9：00〜11：30　14：00〜16：30
※科目により診療日・時間が違います
ので受診の際はお問い合わせ下さい。

◦休診日 木・土（午後）・日・祝日 

不眠症の解消にはストレスや
不安を取り除きましょう

　まず不眠の種類には、床についてもなかなか眠りにつけない「入眠障害」、いったん眠り
についても、翌朝起床するまでの間、夜中に何度も目が覚めてしまう「中途覚醒」、希望す
る時刻、あるいは通常の 2 時間以上前に目が覚め、その後眠れない「早朝覚醒」というの
があります。これらの症状は、環境の変化やストレス、病気（うつ病、統合失調症など）が
原因とされるものと、加齢とともに深い睡眠（ノンレム睡眠）がとれなくなることが原因と
されています。
　加齢とともに眠りが浅くなる理由は、睡眠ホルモン「メラトニン」の減少です。メラトニ
ンは睡眠をうながす物質で、メラトニンが脳内で充分に分泌されると、人は自然と眠くな
ります。

Q 不眠の原因とは

　不眠は、環境の変化やストレス、病気からなる場合が多いため、まずは不眠の原因を探り、
それらのストレスや不安を取り除くことが大切です。
　質の良い睡眠をとるには、メラトニンの分泌を増やす事が重要です。メラトニンは、朝
に太陽の光を浴びることで、夜に多く分泌されます。天気の良い日には外に出て、太陽の
光を浴びる習慣をつけましょう。
　また、家族の理解と協力も大切です。「朝起こしてあげる」「一緒に出かける」などのサポー
トがあると良いでしょう。その他、「昼寝は 30 分程度」「休日でも同じ時間に起きる」など、
生活リズムを崩さないことが重要です。
　心が不安定に感じたり、悩みや不安を抱えている時には、家族や友人などに相談してみ
ましょう。また、病院を受診するのに抵抗がある人は、市で実施している「こころの相談（予
約制）」をご利用ください。精神科医及び精神保健相談員が皆さんのお悩みをお聞きします。

Q 質の良い睡眠をとるために出来る事はありますか

●問合せ　高齢福祉課地域包括支援グループ  ☎22-0080●●●問●問問合せ合せせせ 高高齢福齢福福祉福祉

カニカマとアボカドのちらし寿司カニカマとアボカドのちらし寿司

祉祉祉課祉課地域地域域包域包包括支包括支支援支援援グ援ググルグル ププププ ☎☎☎☎ 2222 002 0008008000●●●問●問問合せ問合せせせ 高高齢福齢福福祉福祉

ひとり暮らしでも 簡単・ヘルシー・おいしく自炊

＜作り方＞
❶★寿司酢の調味料を全て混ぜ、
　ごはんにかけてまぜておく。
❷できた酢飯に、ひじきの煮物、
　いりごま（白）をいれてまぜる。
❸フライパンを中火で熱し、サラダ油をひき、
　といた卵を流し入れる。
❹卵は均一に広げ約１分熱して、
　破らないように取り出す。
❺取り出した卵を細く切って、
　錦糸卵を作る。
❻カニカマとアボカドは
　食べやすい大きさに切っておく。
❼ひじきごはんを茶碗に盛り、錦糸卵、
　カニカマ、アボカドを彩りよくのせ、
　きざみのりをかけて完成。

栄養量※目安
エネルギー…485kCal　たんぱく質…12.4g
脂質…13.1g　　　　　カルシウム…88.1mg
食塩相当量…2.4g
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　高萩ウオーキングクラブは、平成16年8月設立、会員数80名（Ｈ27.10現在）です。
　ウオーキングを推進し、多くの人に歩く楽しさを広めるとともに、自然に親し
み、自然を愛護し健康で明るい社会づくりに貢献することを目指しています。
　活動内容は、月に２回、市内や茨城県内などを中心にウオーキングを企画してい
ます。また、高萩市が開催する健康教室において講師を勤めたり、毎年県へ「ヘルス
ロード（健康づくりのためのウオーキングコース）」の推薦をしています。詳しくはクラブの機関紙「はぎの香り」（市民
課・総合福祉センター・中央公民館・松岡公民館等にあり）をご覧ください。
　また、随時会員も募集しておりますので、興味のある人は堀内さん（☎22-5173）までご連絡ください。

●高萩市のヘルスロード
　常陸の小京都たつごの里コース　　　　　3.6km　　日本の渚百選高戸海岸散策コース　　　　2.9km
　小島橋から高戸の海を望むコース　　　　4.4km　　太平洋潮騒コース　　　　　　　　　　　4.5km
　高萩ハーモニーパークコース　　　　　　1.4km　　福祉センターから文化会館を巡るコース　3.1km

詳しくは、茨城県ホームページ http://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/yobo/zukuri/herusuro-donituite.html をご覧ください。

ウオーキングを始めてみませんか
～地域で活動している高萩ウオーキングクラブを紹介します～

3月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血
（全血献血） 3月18日（金） 10：00～16：00 会場： ベイシア高萩モール店

行 事 内 容 実施日 時　　間 対　象　者
こころの相談

（精神科医の相談） 3月 9 日（水） 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・運動教室
（筋力アップコース） 3月 9 日（水） 13：30～15：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

（定員に達したので申込終了しました）

歯周病検診 3月10日（木） 10：00～15：15 20代から80代の市民（＊予約制）

健康相談 3月11日（金）   8：45～11：00 市内在住の希望者

パパ・ママレッスン
（2回目） 3月11日（金） 18：30～20：30（受付18：15～18：30） 平成28年4月～7月出産予定の初妊婦と夫

（＊予約制）

2歳児歯科健診 3月16日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成26年1月・2月生まれの幼児

赤ちゃん教室 3月23日（水） 10：15～11：30（受付9：45～10：15）  1歳までのお子さんがいる保護者

歯周病検診 3月25日（金） 10：00～15：15 20代から80代の市民（＊予約制）

健康・運動教室
（リフレッシュ体操コース） 3月25日（金） 13：30～15：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 3月28日（月）    8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談は予約制）

３月は自殺防止月間です
　県では「いばらきこころのホットライン」を開設し、
うつ病などの精神疾患や、こころの健康に関する相談をお受けしています。
周囲で悩みを抱えている人に紹介してください。
■平日 ☎029-244-0556（9～12時 /13～16時）（祝日・年末年始休）
■土日フリーダイヤル 0120-236-556（9～12時 /13～16時）（年末年始休）
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3月

1日 （金）
2日 （土）
3日 （日）
4日 （月）
5日 （火） 市報4月号発行日

4月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは7ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは15ページ「図書館だより」

5日 （土） 市報3月号発行日
6日 （日）
7日 （月）
8日 （火）
9日 （水） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
10日 （木）

11日 （金） 総　健康相談（8：45～11：00）
総　パパ・ママレッスン2回目（18：30～20：30）

12日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
13日 （日）
14日 （月）
15日 （火）

16日 （水） つ　読み聞かせ（10：30～11：00）
総　2歳児歯科健診（12：30～16：00）

17日 （木）
18日 （金）
19日 （土） 図　おりがみ教室（14：30～）
20日 （日） つ　つどいの広場休館
21日 （月） つ　つどいの広場休館
22日 （火） つ　15：00まで開館
23日 （水） つ　赤ちゃん教室（10：15～11：30）
24日 （木）
25日 （金）
26日 （土） 図　おはなし会（14：30～）
27日 （日）
28日 （月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
29日 （火）
30日 （水） つ　わらべ歌遊び（10：30～11：00）
31日 （木）

忘れていませんか？
小学校入学前に「麻しん・
風しんワクチン第２期」を
うけましょう

お
ま
ま
ご
と
始
め
ま
し
た
。

及
おいかわ

川　真
ま な み

奈美ちゃん
1歳7か月

お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で

市
役
所
企
画
広
報
課
ま
で

info@
city.takahag

i. lg
.jp

エ
ル

　はしか（麻しん）は、感染力が大変強く、ウイルス
によって空気感染する急性の発しん性疾患で、合併症
で重症化する場合や、最悪の場合は死亡するケースも
ある病気です。治療法はなく、予防接種が一番の予防
方法です。
※予防接種は、お子さんが感染しないためだけではな
く、家族や学校など周囲へ感染を広げないためにも
有効です。

　まだ第２期の予防接種を受けていない人は、かかり
つけ医に相談し、平成28年３月31日までに受
けましょう。
※平成28年 3月 31日を過ぎると接種費用は
自己負担となります。

●問合せ　健康づくり課保健予防グループ　☎24-2121

　総合福祉センター2階にある「萩っ子つどいの
広場」は、小さなお子さん（未就学児）をもつお
父さん・お母さんと子供が楽しく遊び、情報交換
できる広場です。今月の赤ちゃん教室では、はみ
がきと食習慣の話を予定しています。
　わらべ歌遊びなど親子で楽しめる催しを用意し
ております。皆さんお気軽にお立ち寄りください。

【開館時間】　9：00～ 16：00
　　　　　　（3/22は15：00まで。
　　　　　　　  3/20、3/21は休館日です）
【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子供の名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同
お待ちしております。

総合福祉センター2Ｆ

●問合せ 子育て支援課子育て支援グループ☎23-2129

■対象者　5歳以上7歳未満
（平成21年 4月 2日から平成 22年 4月 1日
生まれ）

第２期は、
１歳の頃に接種した
予防接種の免疫を、
強固なものにする
大事な予防接種です。
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●ブロック・積み木
　形を組み合わせて遊ぶお
もちゃは、指先の発達や創
造・想像力を育てるほか、
集中力を高めます。
　軽いものから使いはじ
め、月齢や発育に合わせて、
様々な大きさが混じってい

るものへと発展させていきます。はじめは、ブロッ
クを両手で持ち、ぶつけて音を楽しみますが、１歳
頃になると、積み重ねたり、つなげたりするように
もなり、トンネルなどに見立てて作ることを楽しむ
ようになります。
　2歳頃になったら、形が複雑ではめごたえのある
ブロックも用意するとよいでしょう。平面と立体の
ブロックを合わせて電車と線路に見立てたり、お盆
にしてままごとのごはんをのせてみたりと、見立て
遊びへ発展します。

●ままごと用おもちゃ
　ままごとや着せ替え、変身ごっ
こなどのごっこ遊びは、想像力
を豊かにし、友達と関わる力を
育みます。
　半分にカットできる野菜のお
もちゃやキッチンセットも楽し
いものですが、布や古着を置い
ておくだけでも十分です。イメー
ジをふくらませ、エプロンやバッ

グにするなどして世界を広げていきます。また、遊
びや片づけのなかで布を折ったり畳んだりするこ
とで、服を畳む習慣づけにもなります。

●集中力を高めるおもちゃ
　ひとりで繰り返し挑戦できるおもちゃは集中力を高
めます。指先を使うものが多く、手指の発達にもつな
がります。
　穴を開けたタッパーに棒を入れる棒落としのような
“静”の遊びは、繰り返し遊ぶことで落ち着くことが
できます。月齢や発達にあわせておもちゃを手作りす
るのもよいですね。

●大型遊具
　手足を動かすことで、全身の発育を促し、運動能力
を伸ばします。滑り台や牛乳パックをいくつか合わせて
作った大型ブロックなどは、全身を使って遊ぶことがで
きます。上り下りするときに、手足を曲げ伸ばしてつか
んだり、足の指先に力を入れたりするなど、ふだん使わ
ない部位を積極的に使うことで、発育を促します。　

　寒さが和らいでくると、外遊びがしやすくなりますね。
子供にとって、お日さまの光を浴びることは成長発達に
は欠かせません。まず体操やランニングなどで全身を温
めて、ケガ予防にも努めるようにしましょう。

萩っ子Kitchen 親子で料理にチャレンジ！

ワンポイント

アドバイス
（（1個分1個分）エネルギー　164kcal  　）エネルギー　164kcal  　たんぱく質たんぱく質　　3.7g3.7g
　　　  　　　  カルシウムカルシウム          63mg63mg　　　　食物繊維　   食物繊維　   0.9g0.9g

たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル

　フリーダイヤル（無料）です。
医療の専門スタッフが24時間年
中無休で健康・医療・介護・育児
などに関する相談に応じます。

●フリーダイヤル
　 0120-193-624

高萩市食生活改善推進連絡会高萩市食生活改善推進連絡会
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国
民
健
康
保
険
証
更
新
の
た

め
、４
月
か
ら
の
新
し
い
保
険
証

を
ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。（
３
月

23
日
頃
発
送
）。な
お
、高
齢
受
給

者
証（
青
い
カ
ー
ド
）は
７
月
31
日

ま
で
現
在
の
受
給
者
証
を
そ
の
ま

ま
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。※
７
月

下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
お
送

り
し
ま
す
。▼
簡
易
書
留
で
の
受

け
取
り
希
望
の
場
合　

３
月
11
日

（
金
）ま
で
に
切
手
３
１
０
円
分
を

保
険
医
療
課
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
の
保
険
証
更
新
時
期　

７
月

下
旬
発
送
▼
問
合
せ　

保
険
医
療

課
国
保
・
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎

23
‐
２
１
１
７

今
年
度
の
高
萩
市
に
お
け
る
地

方
創
生
の
取
組
に
つ
い
て
説
明
す

る
と
と
も
に
、市
民
・
市
内
通
勤
者

の
方
々
と
意
見
交
換
し
、新
た
な

取
組
を
模
索
す
る
座
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
一
緒
に
高
萩
の
未
来
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
▼
日
時　

３
月

17
日（
木
）午
後
６
時
～
７
時
30
分

▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会

議
室
３
▼
対
象
者　

市
民
、市
内

通
勤
者
▼
定
員　

10
名（
事
前
申

込
制
）▼
市
出
席
者　

地
方
創
生

政
策
担
当
部
長
、ほ
か
担
当
者
▼

問
合
せ　

地
方
創
生
政
策
室（
企

画
広
報
課
内
）☎
23
‐
２
１
１
８

１
月
１
日（
賦
課
期
日
）現
在
に

土
地
、家
屋
、償
却
資
産
を
所
有
し

て
い
る
人
に
は
、納
付
書
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、納
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、便
利
な

口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。
第
１
期

分（
４
月
）か
ら
口
座
振
替
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、３
月
25
日（
金
）

ま
で
に
通
帳
と
通
帳
届
け
出
印
を

ご
持
参
の
う
え
、市
役
所
税
務
課

窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
発
送
日
か
ら
１
週
間
経
っ
て
も

届
か
な
い
場
合
は
、税
務
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ　

税

務
課
固
定
資
産
税
グ
ル
ー
プ
☎
23

‐
２
１
１
５

引
き
続
き
高
萩
市
国
保
に

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

修
学
の
た
め
に
転
出
さ
れ
る
場

合
、特
例
と
し
て
現
在
の
世
帯
に

加
入
し
て
い
る
状
態
で
、転
出
先

の
住
所
の
保
険
証
を
交
付
す
る
こ

と
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
転
出

の
届
出
の
際
に
申
告
し
て
い
た
だ

き
、手
続
き
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
※
該
当
者

の
保
険
証
と
学
生
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
る
証
明
書（
在
学
証
明
書
、入

学
証
明
書
な
ど
）が
必
要
で
す
。

学
生
の
届
出
を
せ
ず
に
転
出

し
て
し
ま
う
と
無
保
険
、ま
た
は

誤
っ
た
国
保
加
入
の
原
因
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。
▼
問
合
せ　

保
険
医
療

課
国
保
・
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎

23
‐
２
１
１
７

おしらせ
固
定
資
産
税
の

納
付
書
の
発
送
日
は

４
月
１
日（
金
）で
す

おしらせ
修
学
の
た
め
高
萩
市
を

転
出
す
る
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
の
人
へ

募 集
地
方
創
生
座
談
会
の

参
加
者

おしらせ
国
民
健
康
保
険
証
を

郵
送
し
ま
す

趣
味
は
パ
ソ
コ
ン
、
自
炊
も
し
て
い
ま
す
。
と
元
気
に
話
し
て
く
れ

た
の
は
91
歳
に
な
る
長
澤
一
さ
ん
。
な
ん
と
パ
ソ
コ
ン
は
80
歳
か
ら
始

め
た
そ
う
で
す
。「
初
め
は
、
キ
ー
の
打
ち
方
、
入
力
方
法
を
勉
強
し

ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
は
ロ
ー
マ
字
入
力
な
の
で
、
と
に
か
く
ロ
ー
マ
字

の
勉
強
を
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
し
た
」
と
い
う
長
澤
さ
ん
。
今
で
は
パ

ソ
コ
ン
に
向
か
う
の
が
日
課
だ
そ
う
で
す
。
　

パ
ソ
コ
ン
で
は
、
日
記
を
書
い
た
り
、
今
練
習
し
て
い
る
ル
ー
ビ
ッ

ク
キ
ュ
ー
ブ
の
揃
え
方
を
調
べ
た
り
、
大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
が
上
手
に

な
る
よ
う
動
画
を
見
て
練
習
し
た
り
、
美
味
し
そ
う
な
レ
シ
ピ
を
検
索

し
て
自
炊
す
る
な
ど
、
と
に
か
く
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
こ
な
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
で
毎
日
息
子
さ
ん
た
ち
と
メ
ー
ル
の
や
り
取
り

を
し
て
お
り
、
そ
の
日
に
あ
っ
た
出
来
事
を
報
告
し
て
い
ま
す
。「
こ

の
や
り
取
り
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
ね
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
裏
庭
に
あ
る
畑
で
は
、
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。「
今
年
は

白
菜
が
沢
山
収
穫
で
き
ま
し
た
。
ニ
ン
ニ
ク
も
植
え
た
の
で
収
穫
す
る

の
が
楽
し
み
」
と
笑
顔
の
長
澤
さ
ん
。

収
穫
し
た
野
菜
は
、
知
り
合
い
や
ご
近
所
さ
ん
に
も
振
る
舞
い
ま

す
。「
人
の
世
話
に
な
る
の
で
は
な
く
、自
分
で
出
来
る
事
は
や
る
。“
何

か
役
に
立
つ
こ
と
は
あ
る
か
な
”
と
常
に
考
え
て
い
ま
す
」
そ
れ
が
元

気
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

„ 

パ
ソ
コ
ン
が
日
課 

＂

長
なが

澤
さわ

　一
はじめ

さん
（横川・91歳）
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▼
閲
覧
場
所　

市
役
所
税
務
課
窓

口（
仮
設
庁
舎
Ａ
棟
２
階
）▼
閲

覧
期
間　

通
年
、午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分　

※
土
曜
日
・

祝
日
を
除
く
。日
曜
日
は
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
可
。▼
閲
覧

範
囲　

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
及

び
名
寄
帳
の
記
載
事
項
▼
手
数
料

３
０
０
円（
氏
名
コ
ー
ド
ご
と
）。

た
だ
し
、縦
覧
期
間（
４
月
１
日

（
金
）～
５
月
２
日（
月
））は
無
料
。

▼
対
象
者　

土
地
・
家
屋
の
納
税

者
及
び
当
該
納
税
者
の
代
理
人
と

し
て
委
任
状
を
提
示
し
た
人
。借

地
・
借
家
の
権
利
が
発
生
す
る
土

地
・
家
屋
の
借
地
人
・
借
家
人
。▼

持
参
す
る
も
の　
【
納
税
者
】納
税

通
知
書
、本
人
の
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分

証
明
書
）、印
か
ん
。【
代
理
人
】委

任
状
、閲
覧
者
の
本
人
の
確
認
が

で
き
る
も
の
、印
か
ん
。【
借
地
・
借

家
人
】借
地
権
、借
家
権
、地
上
権

そ
の
他
の
権
利
・
資
格
を
確
認
で

き
る
も
の
、本
人
の
確
認
が
で
き

る
も
の
、印
か
ん
。▼
問
合
せ　

税

務
課
固
定
資
産
税
グ
ル
ー
プ
☎
23

‐
２
１
１
５

暮らしの情報

おしらせ
固
定
資
産
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
）の
閲
覧

▼
目
的　

ほ
か
の
土
地
や
家
屋
の

評
価
と
比
較
し
て
、自
分
の
資
産

の
評
価
額
が
適
正
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。※
目

的
外
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。▼

縦
覧
場
所　

市
役
所
税
務
課
窓
口

（
仮
設
庁
舎
Ａ
棟
２
階
）▼
縦
覧
期

間　

４
月
１
日（
金
）～
５
月
２

日（
月
）午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分　

※
土
日
・
祝
日
を
除

く
。▼
手
数
料　

無
料
▼
縦
覧
範

囲　

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
に
記
載
さ
れ
た
ほ
か
の
土
地
・

家
屋
の
評
価
額
等　

※
個
人
情
報

保
護
の
た
め
所
有
者
・
納
税
義
務

者
名
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

▼
対
象
者　

土
地
・
家
屋
の
納
税

者
及
び
当
該
納
税
者
の
代
理
人
と

し
て
委
任
状
を
提
示
し
た
人　

※

土
地
の
納
税
者
は
土
地
の
縦
覧
帳

簿
、家
屋
の
納
税
者
は
家
屋
の
縦

覧
帳
簿
、両
資
産
の
納
税
者
は
両

方
と
も
縦
覧
で
き
ま
す
。▼
持
参

す
る
も
の　
【
納
税
者
】本
人
の
確

認
が
で
き
る
も
の
。（
運
転
免
許
証

な
ど
の
身
分
証
明
書
）【
代
理
人
】

委
任
状
、代
理
人
本
人
の
確
認
が

で
き
る
も
の
。▼
問
合
せ　

税
務

課
固
定
資
産
税
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
５

マイナンバーカードの
交付が始まりました
■問合せ　市民課 市民グループ　☎23-2116

■マイナンバー通知カードの保管期限は3月31日までです
市役所では、郵便局から戻ってきた通知カードをお預かりしています。
まだ通知カードを受け取っていない人は、お早めに市民課窓口へ受け取りに来ていただきますようお願いします。

おしらせ
土
地
・
家
屋
価
格
等
の

縦
覧

マイナンバーカード交付の手順

交付に必要な持ち物を持って、交付通知書（はがき）に記載された期限までに、
高萩市役所市民課窓口（仮設庁舎Ａ棟１階）へ、ご本人がお越しください。

交付申請を行った人のご自宅に、市役所から交付通知書（はがき）が届きます。

マイナンバー通知カードとともに届いた「個人番号カード交付申請書」により
申請してください。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報

場
内
整
理
、通
路
管
理
な
ど
▼
報

酬　

な
し
。た
だ
し
、昼
食
の
弁

当
を
用
意
し
ま
す
。▼
申
込
締
切

３
月
中
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

み

ん
な
の
広
場
実
行
委
員
会　

山
田

成
さ
ん
☎
23
‐
６
９
４
６

▼
日
時　

４
月
17
日（
日
）ま
で
。

３
月
中
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時
、４
月
か
ら
午
前
９
時
～
午

後
５
時
。月
曜
日
休
館
。※
３
月
21

日（
月
・
振
）は
開
館
、３
月
22
日

（
火
）は
休
館
。▼
入
館
料　

一
般

６
２
０
円
、高
大
生
４
１
０
円
、小

中
生
２
１
０
円
▼
内
容　

郷
さ
く

ら
美
術
館
の
現
代
日
本
画
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、自
然
を
主
題

と
し
た
名
作
60
点
を
展
示
。▼
問

合
せ　

茨
城
県
天
心
記
念
五
浦
美

術
館
☎
46
‐
５
３
１
１

取
っ
て
く
だ
さ
い
。▼
郵
送
先
・
問

合
せ　

〒
３
１
８
‐
８
５
１
１　

高
萩
市
春
日
町
３
‐
10
‐
16　

高

萩
市
役
所
財
政
課
管
財
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
２
１
１
３

▼
対
象
者　

高
萩
市
内
に
居
住
・

通
学
す
る
高
校
生
及
び
近
隣
市
内

に
居
住
す
る
高
校
生
▼
活
動
内
容

子
ど
も
会
行
事（
キ
ャ
ン
プ
な
ど
）

や
イ
ベ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
▼
申
込
方

法　

生
涯
学
習
課
へ
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み（
随
時
）

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ
☎

23
‐
１
１
３
２
／
Ｅ
メ
ー
ル　

shougai@
city.takahagi.lg.jp

▼
日
時　

３
月
14
日（
月
）～
24
日

（
木
）午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
会

場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
内
容

３
・
11
の
記
録
写
真（
パ
ネ
ル
11

枚
、約
５
０
０
点
）、指
定
廃
棄
物

処
分
場
建
設
反
対
運
動
、防
災
訓

練
な
ど
の
写
真
を
展
示
。▼
後
援

茨
城
新
聞
社
▼
問
合
せ　

木
田
恒

夫
さ
ん
☎
23
‐
０
７
６
４

▼
日
時　

３
月
20
日（
日
）～
５
月

29
日（
日
）ま
で
の
土
・
日
・
祝
午
前

10
時
～
午
後
４
時
▼
会
場　

高
萩

炭
礦
資
料
館
▼
内
容　

街
並
み
、

風
景
、牛
市
、祭
り
、学
校
運
動
会
、

炭
礦
、日
本
加
工
製
紙
、工
業
団
地

▼
問
合
せ　

高
萩
炭
礦
資
料
館
☎

22
‐
２
１
５
０

▼
日
時　

３
月
26
日（
土
）午
前
８

時
30
分
～
９
時
30
分
▼
集
合
場
所

日
本
ケ
ミ
コ
ン
駐
車
場
▼
掃
除
場

所　

花
貫
川
河
口
両
岸
ス
ロ
ー
プ

約
５
０
０
ｍ
▼
問
合
せ　

高
萩
ま

ち
づ
く
り
行
動
会
議　

山
田
成
さ

ん
☎
23
‐
６
９
４
６

▼
日
時　

５
月
15
日（
日
）午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時
▼
会
場　

総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
仕
事
内
容

▼
業
種
区
分　

①
建
設
工
事
、測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
②
物

品
の
製
造
販
売
等（
役
務
の
提
供
含

む
）▼
有
効
期
間　

６
月
１
日（
水
）

～
平
成
29
年
５
月
31
日（
水
）▼
受

付
期
間　

３
月
７
日（
月
）～
11
日

（
金
）▼
申
請
方
法　

①
は
茨
城
県

で
共
同
受
付
。茨
城
県
建
設
業
担
当

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。②
は
財

政
課
へ
郵
送
か
持
参
。申
請
書
は

高
萩
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
財
政
課
で
受
け

募 集
花
貫
川
河
口
ゴ
ミ
拾
い
の

参
加
者

募 集
高
萩
市
高
校
生
会
の

会
員

もよおし
郷
さ
く
ら
美
術
館
名
作
選

受
け
継
が
れ
る

日
本
の
こ
こ
ろ

募 集
「
楽
し
く
遊
ぼ
う

み
ん
な
の
広
場
」の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

もよおし
移
り
ゆ
く
ふ
る
里
の

風
景
展

もよおし
東
日
本
大
震
災

あ
れ
か
ら
５
年
…

高
萩
は
今　

写
真
展

市
役
所
以
外
か
ら

おしらせ
平
成
27
・
28
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
の
申
請

【
３
月
追
加
申
請
】

○と　き　3月19日(土) 
　　　　　午前9時30分～午後1時
　　　　  ※品物がなくなり次第終了

○ところ　高萩駅前特設会場
　　　　  イトーヨーカドー跡地
　　　　　　　（駐車場あり)

　

ワンコイン商店街同時開催中 !!

【問合せ】高萩うまるしぇ実行委員会事務局(観光商工課内)　☎23-7316

高萩うまるしぇ
フリーマーケット同時開催　出店者募集中！

那波多目功一「寂」平成7年（1995）
郷さくら美術館蔵

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
12市報たかはぎ　2016.3



暮らしの情報

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記

へ
。▼
問
合
せ　

茨
城
県
知
事
公

室
女
性
青
少
年
課
女
性
プ
ラ
ザ
男

女
共
同
参
画
支
援
室
☎
０
２
９
‐

２
３
３
‐
３
９
８
２

▼
期
間　

４
月
１
日（
金
）～
17
日

（
日
）▼
会
場　

平
和
通
り
、か
み
ね

公
園
、十
王
パ
ノ
ラ
マ
公
園
な
ど
▼

内
容　

４
月
９
日
・
10
日
、平
和
通

り
で
日
立
風
流
物
の
公
開
。３
月

19
日
～
４
月
17
日
、か
み
ね
公
園
で

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開

催
。さ
く
ら
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も

行
い
ま
す
。▼
問
合
せ　

日
立
市

観
光
物
産
課
☎
０
２
９
４
‐
22
‐

３
１
１
１

▼
委
嘱
期
間　

２
年
間（
委
嘱
日
～

平
成
30
年
３
月
31
日
）▼
活
動
内
容

地
域
情
報
の
提
供
・
広
報
誌
の
配
布

な
ど
の
啓
発
活
動
、「
男
女
共
同
参

画
推
進
月
間
」な
ど
で
の
啓
発
協
力

な
ど
▼
応
募
資
格　

県
内
在
住
の

20
歳
以
上
の
人（
男
女
問
わ
ず
）▼

募
集
期
間　

３
月
18
日（
金
）ま
で

▼
期
間　

３
月
25
日（
金
）～
４
月

10
日（
日
）▼
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
時
間

日
没
～
午
後
９
時
▼
会
場　

阿
漕

ケ
浦
公
園
▼
内
容　
「
あ
ん
ど
ん
」

や「
ぼ
ん
ぼ
り
」に
よ
る
約
２
０
０

本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
。▼
問
合
せ　

東
海
村
観
光

協
会
事
務
局
☎
０
２
９
‐
２
８
７

‐
０
８
５
５

トイレの汲み取りの休み

3月
5日（土）・6日（日）・12日（土）・13日（日）
20日（日）・21日（月）・27日（日）

4月
3日（日）・9日（土）・10日（日）
17日（日）・24日（日）・29日（金・祝）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

人身事故発生件数（前年比）13件（-   7）
死者数　　　　　（前年比）  0人（-   1）
負傷者数　　　　（前年比）19人（-   2）

高萩市内の交通事故概況（H28.2.16 現在）

市内に住所を有する人が対象です

暮らしの情報

募 集
茨
城
県
男
女
共
同
参
画

推
進
員

日 立
日
立
さ
く
ら
ま
つ
り

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

東 海
東
海
さ
く
ら
ま
つ
り

■家庭児童相談（予約制）
日時：3 月 8 日（火）
午後１時 30 分～４時 30 分／場所：仮設
庁舎Ｂ棟 1 階会議室 1 ／内容：養護・障害・
非行・育成　など／相談員：児童相談所の
児童福祉司・家庭児童相談員／申込み：電
話で下記へ申込み。
◦子育て支援課　子育て支援グループ
　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：3 月 15 日（火）、4 月 19 日（火）
午前 10 時～ 11 時 30 分、午後１時～１
時 30 分（相談時間は１人 30 分）／場所：
総合福祉センター内の会議室／申込み：相
談日の１ヶ月前から予約可。電話で下記へ
申込み。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談：3 月 10 日（木）午後１時～３
時／法律相談：3 月 17 日（木）午後１時
～３時　※法律相談の予約は当日の午前８
時 30 分～正午まで／場所：総合福祉セン
ター内の会議室
◦社会福祉協議会☎２３－８３４１

■消費生活関連の相談
開設日：月～金曜日の午前９時～正午、
午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟１階）
　☎２３－２１１４

■行政相談
日時：3 月 10 日（木）・24 日（木）
午後１時～３時／場所：仮設庁舎Ｂ棟 1
階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

　今秋、高萩市を含む県北６市町の風光明
媚な海と山を舞台にした初めての国際芸
術祭が開催されます。総合ディレクターは
南條史生さん（森美術館館長）が務め、「海
か、山か、芸術か？」をテーマに、県北地域
の豊かな自然や歴史・文化、食、伝統工芸な
どと現代アートを組み合わせたさまざま
な作品・プロジェクトが展開されます。開
幕まで楽しみにお待ちください！

■ボランティアスタッフ募集　
茨城県北芸術祭をサポートするボランティアを募集します。積極的に関わってみ
たい人、アートに興味がある人は、ぜひ一緒に仲間として参加してみませんか。
問合せ：企画広報課 企画グループ　☎23－2118

今秋、いよいよ開催！

  9月17日土～
11月20日日

【65日間】

期 間

イリヤ＆エミリア＝カバコフ夫妻による作
品。砂浜に設置された巨大なパネルの表面に
は雲の浮かぶ青空が描かれています。まる
で、空の欠片が落ちてきたかのようです。
The Fallen Sky, Ilya & Emilia Kabakov,in 
INIEUWPOORT BEAUFORT 1995/2006
Photo by Guy Vanbelleghem

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞

（公財）全国友の会水戸友の会
3,000 円
＜物品預託＞ 
使用済み切手・テレカ、
ペットボトルキャップ、プルタブ

13 市報たかはぎ　2016.3
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結
果

市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

公
共
施
設
等
の
空
間
放
射

線
量
測
定
結
果

危
機
対
策
課 

☎
23
ー
２
２
１
５

　

小
中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園

な
ど
、
市
内
各
所
で
空
間
放
射
線
量

を
測
定
し
て
い
ま
す
が
、
健
康
に
影

響
の
あ
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

食
品
等
の
放
射
性
物
質
測

定
を
ご
利
用
下
さ
い

放
射
線
検
査
窓
口 

☎
23
ー
２
１
２
２

　

食
品
や
井
戸
水
な
ど
に
含
ま
れ
る

放
射
性
物
質
濃
度
測
定
の
申
込
み
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

【
測
定
出
来
る
も
の
】　

作
物
類（
自

家
消
費
を
目
的
と
し
、
自
ら
栽
培
ま

た
は
採
取
し
た
も
の
）、
水（
井
戸
水

や
湧
水
）、
土（
畑
や
自
宅
敷
地
の
土

な
ど
）

【
申
込
み
先
】
放
射
線
検
査
窓
口

☎
23-

２
１
２
２

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で（
月
〜
金
、
祝
祭
日
除
く
）

※

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

水
道
水
と
学
校
給
食
の

放
射
能
濃
度
検
査
結
果

水
道
課　

☎
22
ー
３
６
５
２

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

☎
23
ー
７
４
１
２

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
・
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

と
も
に
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

防災コーナー
　東日本大震災から５年目を迎えようとしています。
　あの未曾有の災害から学んだこと、経験し伝えるべきことを皆さんと一緒に改めて考えたいと思います。　

高萩市・日立市・北茨城市
合同シェイクアウト訓練
高萩市・日立市・北茨城市
合同シェイクアウト訓練

1/18～2/12に実施した作物類（合計5件）
放射性物質濃度測定結果　※検出品は、放射性セシウム100Bq/kg 以上

※高萩市の野生キノコについては、Ｈ23年9月から茨城県からの摂取及び
出荷の自粛要請がでております。

区　分 件数 測定結果 品物（ 　）内は件数

鳥獣肉等 4 検出（4） いのしし肉（4）

その他 1 不検出 桜の木（チップ）

■問合せ　危機対策課　危機対策グループ　☎２３－２２１５

■日時：３月11日（金）　正午
■実施方法　
　　「防災行政無線」と「たかはぎＦＭ」から訓練開始
放送を配信しますので、みなさんは、家庭、学校、職
場等（その場）で、一斉に安全確保行動（１「DROP!
＝まず低く！」、２「COVER!＝頭を守り！」、３「HOLD 
ON!＝動かない！」等）を実施してください。

津波防災講演会
～3.11を忘れない！ 体験を 伝える 生かす～

津波防災講演会
～3.11を忘れない！ 体験を 伝える 生かす～

■日時：３月13日（日）
　　　　13時30分～16時（13時開場）
■場所：総合福祉センター多目的ホール
　　　  （入場無料）
■内容：

※消防署にて実施す
る正午のサイレン
吹鳴は、実施いた
しません。

【安全確保行動】
第１部　津波災害の「語り部」による講演
　　
第２部　震災体験談

第３部　「稲むらの火」の朗読

有料広告
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問合せ：生涯学習課生涯学習・スポーツ振興グループ☎23-1132

“子育てに迷ったら、本をひらこう！”
図書館カレンダー　●は休館日

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

4　

月

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

3　

月

子ども映画会
３月12日（土）14時30分～
それいけ！ズッコケ三人組＜１＞
ズッコケ三人組出動！！

おりがみ教室
３月19日（土）14時30分～
ヒヨコ、サクラの花びら

おはなし会
３月26日（土）14時30分～
絵　　本：めっきら　もっきら　どおんどん
紙しばい：うぐいすのホー
パ ネ ル：ねずみのよめいり

「やっていいこと・
悪いこと」が
わかる子の育て方
田嶋英子
青春出版社/2015

10代の脳
反抗期と思春期の
子どもにどう対処するか
フランシス・ジェンセン
文藝春秋/2015

不登校・
中退生のための
進路相談室
学びリンク/2015

うちの息子って
ヘンですか？
小﨑恭弘
SBクリエイティブ/2015

わらべうた
胎教マッサージ＆
産後ダンス
奥田朱美
合同出版/2015

募集

硬式テニス講座の受講生
日 　 時：４月７日（木）～

毎週木曜日の午前10時～正午
会 　 場：高浜スポーツ広場テニスコート
対 象 者：市内居住者または通勤通学者（初心者及び

経験者）
参 加 料：コート使用料を参加者で均等割
申込方法：毎週木曜日に高浜スポーツ広場テニスコー

トにて受付
問 合 せ：高萩市テニス協会　先崎紀雄

☎０９０‐６１８０‐９４３８

スポーツ安全保険の加入者
　スポーツ安全保険は、スポーツ・文化・ボランティア活
動など５名以上の団体を対象とした保険です。
対象となる事故：団体での活動中
　　　　　　　 団体活動への往復中
保 険 期 間：４月１日～平成29年３月31日（１年間）
掛金（年額）：中学生以下の子ども・高校生以上の文化

活動など…８００円
65歳以上のスポーツ活動…１，２００円
高校生以上のスポーツ活動…１，８５０円
※その他加入区分により異なります。

申 込 方 法：生涯学習課・市民体育館に備え付けの加
入依頼書で直接お申し込みください。

問 合 せ：生涯学習課　☎２３‐１１３２

高萩市・日立市・北茨城市
合同シェイクアウト訓練電　　話：２３-７１７４

開館時間：平　日 ▼９時30分～17時50分
　　　　　 土日祝 ▼９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

津波防災講演会
～3.11を忘れない！ 体験を 伝える 生かす～
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慣れない市報づくりに携わりあっという間に１年が経ちました。市報を見直してみると、取材等で多くの市民の皆さんに御協力頂いた
な～と感謝です。これからも沢山の「ひと」・「こと」の広報に努めていきます。取材の姿を見かけたら気軽に声をかけてくださいね。
もうすぐ桜の季節ですね！桜並木をのんびり歩くお花見も素敵ですが、今年は木の下に座り本格的なお花見を楽しみたいと思

います(*^_^*)

2
0
16

N
o.
3

28,932人（－ 34人）

11,665世帯（＋  3世帯）

た
か
は
ぎ

 

3月の納税 ○国民健康保険税（第9期）

人口と世帯人口と世帯
平成28年2月１日現在

14,119人（ー  11人）

14,813人（－  23人）

1月

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数
転　入 

死亡数
転　出

バーコードリーダー付きの携帯
電話で読み取ると簡単にアクセス
できます。

納期限3月31日（木）
口座振替は3月25日（金）

18人（＋  2）
59人（＋15）

34人（＋  8）
77人（＋33）

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）

●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　ＵＲＬ http://www.qq.pref.ibaraki.jp　携帯サイト http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/
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4月

滝川医院（春日町） （23）310017日

松岡クリニック （下手綱）（22）100024日

やすらぎの丘温泉病院 （下手綱）（24）121210日

高萩それいゆ病院（上手綱）（24）07703日

3月

樋渡医院 （大和町） （23）292820日

石川内科クリニック（安良川）（44）336627日

高萩クリニック（秋山）（22）210613日

たばたクリニック （高戸）（20）55116日

梨

彦

　日本初のテレビ衛星中継受信地を記念してつくられたさくら宇宙公園で、各種イベントが開催されます。約200本の
桜並木や八重桜越しに巨大パラボラアンテナを楽しむことができますので、是非お越しください。

宮澤桜（上君田生活改善センター敷地内）宮澤桜（上君田生活改善センター敷地内）
　樹齢2 0 0年～
250年にもなる老木
が３本。幹周り5.3ｍ
ある山桜は特徴的な
幹をしており、タコ足
のようで面白い。

花貫さくら公園花貫さくら公園
　全国でも珍しい海
の見えるダムで知ら
れる「花貫ダム」の堰
堤下に広がる公園。
ダム堰堤から見る桜
もまた美しい。

アプローチ広場（松岡小学校横）アプローチ広場（松岡小学校横）
　石橋を覆う桜並
木は日本の四季を
感じさせ、城下町の
歴史と風情に触れ
ながら桜を楽しむこ
とができる。

第 回
4/2土 ▶ 4/17日

４月２日（土） 午前10時～午後3時
※雨天時４月３日（日）

野点・琴の演奏
R!_style（ジャズヒップホップ）
のダンスなど
高萩市観光協会（観光商工課内）
☎23-7316

日　時：

内　容：

問合せ：

会場：さくら宇宙公園会場：さくら宇宙公園
イベント情報！！イベント情報！！

４月９日（土） 午前9時30分～正午
※雨天時4月10日（日）
生涯学習課 生涯学習・スポーツ振興グループ
☎23-1132

日　時：

問合せ：

　三世代でストラックアウト
やペタンクなどの軽スポーツ
を楽しむ「三世代交流ふれあ
いスポーツフェスティバル」を
開催します。誰でも簡単に挑
戦できますので、お気軽にお
越しください。

三世代交流ふれあい
スポーツフェスティバル
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