
市報たかはぎ　2017.71

市役所新庁舎内覧会／たかはぎ座･･�
アイラブ高萩・まちづくり支援金･･�
メモリア開所／後期高齢者医療制度･�
高萩まつり／海水浴場　ほか･･････�
高萩を支える働き人／市民球場････�
すこやか････････････････････････�
子育てインフォメーション　ほか･･�
暮らしの情報････････････････････�
防災コーナー／図書館だより･･････�
スポーツのお知らせ･･････････････�
夢に向かって ほか･･･････････････�
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－みんなで描く！「たかはぎ座」－
小学校４校が協力☆宇宙から撮影
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「市役
所新庁舎」まもなく完成!!

　平成28年２月から工事を進めてきた新庁
舎本体の完成に合わせ、内覧会を開催します。
　机やキャビネットなどがまだ設置されてい
ない状態のフロアや免震装置などを見学でき
るまたとない機会ですので、ぜひ見学におい
でください。
　内覧会後に外構工事などを行いますので、
新庁舎での業務開始は、９月19日（火）の予
定です。
　市民の皆様にはもうしばらくご不便をおか
けしますが、ご理解、ご協力をお願いいたし
ます。

平成29年６月10日撮影

新庁舎内覧会
 日　時  平成29年７月15日（土）
 受　付  [午前の部] 午前９時30分～11時30分
	   [午後の部] 午後１時30分～３時30分
 場　所  高萩市役所
　　　　高萩市本町1丁目100番地の1
 申込み  �不要です。上記受付時間内にご自由に

おいでください。
 問合せ  財政課　☎23-2113
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を
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と
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Ｘ
Ａ
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光
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。
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た
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催
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も
作
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展
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で
パ
ネ
ル
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さ
れ
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予
定
で
す
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「
た
か
は
ぎ
座
」（今月の表紙）

県北芸術祭
関連事業
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社会貢献（ＣＳＲ）
企業・個人事業所 など

地域活性化
まちづくり事業や団体 など

市報・ホームページ

地域振興基金

アイラブ高萩・
まちづくり支援金

支援金

広告料

積立
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「市役
所新庁舎」まもなく完成!!

アイラブ高萩･まちづくり支援金地域ぐるみで
魅力ある

まちづくりを

　高萩市では、市民の創意と工夫により提案された各種
事業や、地域貢献に取り組むまちづくり団体に対し「アイ
ラブ高萩・まちづくり支援金」により支援しています。
この支援金は、企業等からの市報やホームページへの広
告掲載料（※）によるもので、市民（団体）や企業、行政が
協働したまちづくりに取り組むために活用されています。

� ※広告掲載は下表を参照願います。

■平成29年度に実施する「事業･団体」の紹介� ※日程は予定であり、変更となる場合があります

　まちづくり団体の提案
により、地域づくりとし
て特徴を活かしたイベン
トを市民と行政が協働で
実施する事業

手作りひな人形まつり（第10回）
団体  NPO法人里山文化ネットワーク

　　　（代表）沼田 一誠

内容  市民センターなどを中心に、
手作りのひな人形を飾りつけ
ます。［H30/2/17～3/3］

シャイニングビーチプロジェクトthird
団体  (一社)高萩青年会議所

         （代表）石 健太郎

内容  前浜海岸で、ＬＥＤ付の風船
で砂浜をライトアップし幻想
的空間を楽しむ。［H29/8/5］

高萩市元旦神輿渡御
団体  高萩市元旦神輿渡御実行委員会

         （代表）佐藤 勉

内容  元旦の高萩海岸で、一年の無
病息災を願い神輿で練り歩き
ます。［H30/1/1］

青空市高萩うまるしぇ
団体  高萩うまるしぇ実行委員会

         （代表）藤枝 伸夫

内容  市内農産物や飲食物等を販売
し、地産地消促進と市街地活
性化を図る。

         ［H29/4/15～ H30/2/17］
         （全６回　他　出張開催あり）

花貫川の蘇生と川漁の育成＆
高萩里山林間親子体験塾

団体  花貫川清流の里づくり会
         （代表）小野﨑 廣喜

内容  花貫川流域の環境保全や川魚
の育成[通年]

　　　 自然を活かした親子体験事業
を開催[夏季]

クラフトフェアｉｎ高萩
団体  クラフトフェアｉｎ高萩

         （代表）山田 嘉昭

内容  県北地区作家の自主制作品の
展示販売や、無料体験コー
ナーによる市民と作家の交
流。［H29/7/15、16］

イベントを通じた地域活性化事業及び
体験型観光農園による交流事業

団体  下君田郷振興会
          （代表）宇野 忠昭

内容  地域の特徴を活かしたイベン
ト開催や体験型観光農園によ
り、地域活性化や地域内外、
世代間の交流を図る。［4月中
旬～12月下旬（予定）］

けやき祭り
団体  高萩小学校けやき祭り実行委

員会　（代表）上野 巌
内容  市内小学校を対象としたファ

ミリーコン サートを開 催し
親 子 や 地 域 の 交 流を 図 る。

［H29/11/25］

第２回 君田の炭焼唄茨城県大会
団体  民俗芸能文化伝承会

　　　（代表）木田 恒夫

内容  君田地区でかつて歌われて
いた民謡｢君田の炭焼唄」
の伝統文化を継承する。

［H29/10/15］

　地域で活動するまち
づくり団体（結成後３年
以内）が実施する事業や
活動費に支援

君田ジャンボクリスマスツリー
団体  高岡郷山会

　　　（代表）沼田 一誠

内容  H27年に会を設立。歴史ある
イルミネーショ
ンイベント 等
の継承に取り
組む。

［（点灯）
H29/12/23～
H30/1/10］

■広告を募集しています！（申込み：企画広報課　広報・広聴グループ　☎23-2118）

種   別 １か月 ６か月 12か月 備  考 広告料にはロゴ作成料・デザ
イン料は含まれておりません。

市報たかはぎの広告原稿は
EPSまたは、PDFで入稿をお
願いします。その他細かな仕
様についてはお問い合わせく
ださい。

掲載ページの指定はできませ
ん。

ホームページバナー広告はGIF
形式でお願いします。アニメー
ションも可能ですが、点滅等
が激しいものはお断りする場
合があります。

市公式ホームページバナー広告
（60ピクセル×150ピクセル） 5,000円 25,000円 50,000円 同規格の掲載期間

が連続６か月以上
11か月以下の場合
は１回分を、連続
12か月の場合は２
回分を減額

市
報
た
か
は
ぎ

白黒半段
（縦4.5㎝×横8.1㎝） 9,000円 45,000円 90,000円

白黒１段
（縦4.5㎝×横17㎝） 18,000円 90,000円 180,000円

裏表紙カラー１段
（縦5㎝×横17㎝） 40,000円

１回の申込み
最大３か月裏表紙カラー２段

（縦10.5㎝×横17㎝） 80,000円

■問合せ　観光商工課　商工グループ　☎23-7316

イベント支援
協働事業

団体育成事業
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　高萩を訪れる観光客をおもてなしするため、
（一社）高萩市観光協会が観光案内所を開設しま
した。市の観光情報の発信だけではなく、高萩
土産も多数取り揃えていますので、市民のみな
さんも大いにご利用ください。また、オープン
に合わせ「高萩真心一魂」の酒粕を使った「高萩真
心一魂　酒粕アイス」も新発売。ほのかに香る酒
粕と濃厚な味わいで、１個250円（税込み）で販
売しています。
■問合せ　（一社）高萩市観光協会　☎23-2121

　５月25日（木）、高萩市総合福祉センターで開
催された高萩市統計協会総会において、井

い

坂
さか

典
のり

子
こ

さん（島名）が市長表彰を、伊
い せ だ

勢田俊
とし

男
お

さん（島
名）が統計協会長表彰を受賞されました。２人は
永年、国勢調査など各種統計調査に従事され、
その功績が称えられました。現在も引き続き、
統計調査員としてご活躍されています。

高萩駅前に　観光案内所

「メモリア」オープン!!
高萩市統計協会功労者表彰

表彰を受けた伊勢田俊男さんと井坂典子さん

後期高齢者医療制度からのお知らせ

●後期高齢者医療被保険者証を７月下旬に簡易書留で郵送します
　（後期高齢者医療制度に加入されている方の保険証は、毎年８月１日に更新します。）
　新しい保険証が届きましたら、現在お使いの保険証（有効期限：平成29年７月31日）は、ご自身で裁断し
破棄してください。
　また、現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちで、判定により
引き続き該当になる人については、新しい減額認定証を同封します。

●自己負担割合（１割または３割）の判定について
　医療費の自己負担割合は、かかった費用の１割（現役並み所得者は３割）です。
　自己負担割合は、前年度の所得が確定した後に、毎年８月１日に見直します。

判　定　基　準 負担割合

同一世帯の後期高齢者医療被保険者の中に、
住民税課税所得が145万円以上の所得者がいる人。

３　割

※ただし、同一世帯の後期高齢者医療被保険者の収入の合計額が、
　次のとおり基準額未満の人は、申請により「１割」に変更。

３割→１割
（申請により）基準額

１人世帯 383万円未満

２人以上世帯 520万円未満

同一世帯に、課税所得が145万円以上の後期高齢者医療被保険者がいない人。 １　割

●限度額適用・標準負担額減額認定証について
　世帯全員が住民税非課税の人は、申請により「減額認定証」を交付します。
　医療機関を受診する時（ただし、柔道整復、鍼灸、あん摩マッサージの施術等は除く）に「減額認定証」を
窓口に提示すると、一部負担金や入院時の食事代が減額されます。保険証と印鑑を持参し、保険医療課で
申請してください。有効期限は、毎年７月31日です。

■申請・問合せ　保険医療課（仮設庁舎Ａ棟２階）　☎23-2117

※後期高齢者医療制度対象者･･･75歳以上の方と65～74歳で一定の障害があり制度に加入している人。



高萩海水浴場オープン
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第47回 高萩まつり ［開催］７月29日（土）、30日（日）

［場所］高萩駅前通り ほか

　47回目となる伝統の『高萩まつり』。神輿の力強いかけ声と、山車のお囃子が街中
に響き渡る夏の風物詩です。２日間に渡り熱く盛り上がるこの高萩まつりを、市民全
員で盛り上げていきましょう。

　遊泳区域内では、会場内の旗をよく確認し
て、安全に泳ぎましょう。

青色の旗…遊泳可　 黄色い旗…遊泳注意
赤色の旗…遊泳禁止

※海水浴場開設期間中の午前９時から
　午後４時の時間内には監視員がいます。

●

●
緑屋時計店
●

メガネの小野
●

●いせや石ビル●

常陽銀行●

●

●

滝川医院●

●明光社ナカヤ洋服店●

●元禄屋

画廊●

●よねや呉服店

●安良川
公民館

玖台寺●

釜屋●

●山王児童公園

JA
常陸
●

高萩駅

車両進入禁止歩行者優先道路
まつり駐車場

461

魚センターゆうぞう●

●ふじえだ印刷

ステージ

まつり本部
警備本部

高萩観光案内所
メモリア

市民
センター

●
クレスト

春日児童公園

やすんでっ亭
水戸信用
金庫

●
県
税
事
務
所

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

市役所新庁舎(建設中)
まつりパレード出発場所

●
太平産業
釜屋●

総合福祉
センター
駐車場

お
ま
つ
り
広
場
・
流
し
踊
り

バス
ターミナル郵便局

図書館
駐車場

交通規制に
ご協力ください
◆29日（土）
　14:30～20:30
　（パレード時間
　14:30～15:00）

◆30日（日）
　11:00～19:00 ■問合せ　高萩まつり実行委員会

　（高萩観光案内所メモリア内）　☎23-2121

■問合せ　（一社）高萩市観光協会　☎23-2121

イベント
盛りだくさん!

・山車饗宴
・神輿渡御
・市民ばやしの流し踊り
・おまつり広場　など

海 開 き  ７月15日（土）９:00～
開設期間  ７月15日（土）～８月16日（水）

	      ９:00～16:00

場 　所  有明海岸（有明町３丁目64番地先）

ルールを守って

　高萩海水浴場・前浜海岸・高戸小浜では、
キャンプ、バーベキュー・花火等を禁止して
います。マナーやルールを守って海水浴や磯
遊びを楽しみましょう。

［日時］７月16日（日）
　　　　　17日（月･祝）

［会場］前浜海岸
　　　（高萩海水浴場北側）
　前浜海岸の特設コートで開催さ
れるJBV（日本ビーチバレーボー
ル連盟）主催の公式戦です。JBVに
登録されている選手が出場する大
会のため、ハイレベルな熱戦を間
近で観ることができます。

シャイニングビーチプロジェクト
［日時］8月５日（土）18:00開会　19:00点灯
［会場］前浜海岸（高萩海水浴場北側）
　高萩市自慢の「白い砂浜」を、LED電球を仕込んだ風船

でライトアップし、幻想
的で美しい雰囲気に彩ら
れた砂浜を作りだします。
　イマジネーション膨ら
む新感覚の光のイベント
をお楽しみください。

ー JBVビーチバレーボール公式戦ー

JBVサテライト2017品川SBA
シリーズ第２戦 高萩大会 泰明カップ

７/16　9:00　開会
　　　　9:30～試合開始
７/17　9:00～　 〃

砂浜イベント情報!!



市報たかはぎ　2017.7 6

5/27

わ が ま ち

高高 支支をを ええるる萩
働働 人人きき

◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

　

自
分
は
秋
田
の
出
身
で
、
大
学
進
学
の

た
め
茨
城
へ
引
越
し
て
来
ま
し
た
。
大
学

で
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
専
攻
し
て
い
ま

し
た
が
、「
形
と
し
て
残
る
も
の
」を
つ
く

る
の
は
面
白
い
な
と「
も
の
づ
く
り
」に
興

味
を
持
ち
、
就
活
サ
イ
ト
で
見
つ
け
た
の

が
現
職
で
す
。

　

現
在
は
、
原
子
力
発
電
所
関
係
の
監
視

装
置
な
ど
の
機
械
・
部
品
の
設
計
を
し
て

い
ま
す
。
機
械
の
部
品
の
組
み
合
わ
せ
を

２
次
元（
図
面
上
）→
３
次
元（
実
物
）に
転

換
し
て
考
え
る
の
が
大
変
で
す
が
、
小
さ

な
部
品
１
つ
で
も
、
自
分
の
図
面
ど
お
り

に
で
き
て
く
る
と
嬉
し
い
も
の
で
す
。
作

業
中
、
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
は
す
ぐ
質
問

し
て「
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
わ
か
ら
な

い
ま
ま
に
し
な
い
！
」
よ
う
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。
職
場
の
先
輩
方
に
は
よ
く
面

倒
を
み
て
い
た
だ
い
て
い
て
、
感
謝
し
て

い
ま
す
。

◆
高
萩
の
魅
力
と
く
ら
し

　

高
萩
へ
は
就
職
を
機
に
住
み
始
め
、
海

沿
い
の
ア
パ
ー
ト
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
ま
す
。
高
萩
は
気
候
が
良
く
て
、
過
ご

し
や
す
い
で
す
。
冬
に
自
転
車
に
乗
れ

る
っ
て
素
晴
ら
し
い
！
秋
田
で
は
雪
が
す

ご
い
の
で（
笑
）

　

休
日
に
は
、
海
辺
を
散
歩
し
た
り
、
マ

ン
ガ
を
読
ん
だ
り
、
ゆ
っ
く
り
安
ら
ぐ
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
野
球
。

小
さ
い
頃
か
ら
野
球
少
年
で
、
体
を
動
か

す
の
は
好
き
で
す
。
学
生
時
代
は
空
い
た

時
間
に
よ
く
友
達
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

し
て
い
ま
し
た
。
高
萩
に
は
、
ま
だ
あ
ま

り
知
り
合
い
が
い
な
い
の
で
、
友
達
も
彼

女
も
募
集
中
で
す
！

　

大
学
時
代
の
友
達
と
遊
ぶ
と
き
は
、
友

達
が
住
ん
で
い
る
横
浜
・
守
谷
な
ど
に
電

車
で
出
か
け
ま
す
。
逆
に
高
萩
ま
で
遊
び

に
来
て
も
ら
っ
て
、
駅
前
の
お
店
で
飲
ん

だ
り
も
し
て
い
ま
す
。
飲
食
店
の
新
店
開

拓
し
て
い
け
た
ら
良
い
な
ぁ
。

◆
高
萩
に
期
待
す
る
こ
と

　

も
う
少
し
遅
く
ま
で
開
い
て
い
る
ス
ー

パ
ー
が
あ
れ
ば
…
と
た
ま
に
残
業
で
遅
く

な
っ
た
と
き
に
感
じ
ま
す
。
そ
れ
と
、
ま

ち
に
活
気
が
出
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
で
、

も
っ
と
若
い
人
向
け
の
行
事
が
あ
る
と
嬉

し
い
で
す
。
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
や
、
広
い

海
辺
を
利
用
し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
と

か
。
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会
は
ま
だ
観
戦
し

た
こ
と
が
な
い
の
で
、
次
回
は
行
っ
て
み

よ
う
か
な
。

伊藤　確
たしか

さん（24歳・入社3年目）
助川電気工業株式会社

所属：技術本部 装置第２設計部　第２Ｇ

■会社概要
1949年創業。「世にない技術へ

の挑戦」をスローガンに、「技術力

で社会に貢献する企業」を目指す

研究開発型企業。シース型の温

度センサー、ヒータ、エネルギー

関連機器、半導体およびFPD製

造装置向け製品に加え、現在は高

速増殖炉での技術を応用した溶

融金属関連システムや核融合関

連部門に注力しています。

助川電気工業株式会社
住所：高萩市上手綱3333-23
ＴＥＬ：0293-23-6411 ▲装置の設計作業をする伊藤さん

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
引
き
続
き
記
念
試
合
が
行
わ
れ
、市

内
の
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
混
成
チ
ー
ム
の
試
合
で
こ
け
ら
落
と
し
。

　

午
後
か
ら
は
明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校
×
作
新
学
院
高
等
学
校

（
栃
木
）、
作
新
学
院
高
等
学
校
×
佐
久
長
聖
高
等
学
校（
長
野
）の
試

合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
野
球
強
豪
校
の
試
合
と
あ
っ
て
、
県
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

お
客
さ
ん
が
来
場
。
試
合
で
は
作
新
学
院
の
宇
井
選
手
と
明
秀
日
立

の
菊
池
選
手
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
も
飛
び
出
し
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
花
を

添
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
時
に
開
催
さ
れ
た「
高
萩
青
空
市
う
ま
る
し
ぇ
」
も
大
盛
況
で
、

多
く
の
お
客
さ
ん
が「
た
か
は
ぎ
の
お
い
し
い
も
の
」に
舌
鼓
を
う
っ

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
１
日（
木
）か
ら
６
日（
火
）に
は
第
70
回
珂
北
高
等
学

校
野
球
大
会
も
行
わ
れ
、
21
校
が
出
場
。
こ
ち
ら
も
多
く
の
ご
来
場

が
あ
り
ま
し
た
。（
珂
北
高
等
学
校
野
球
大
会
の
結
果
は
Ｐ
15
）

　

高
萩
市
民
球
場
は
平
成
31
年
に
開
催
さ
れ
る
茨
城
国
体
に
お
い
て

軟
式
野
球
の
会
場
と
な
り
ま
す
。

高
萩
市
民
球
場
が
電
光
掲
示
板
を

備
え
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン



たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル  ☎０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが24時間年中無休で、健康・医療・
介護・育児などに関する相談に応じます。

市報たかはぎ　2017.77

すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「食中毒」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
３歳児健診 ７月５日（水） 12:30～16:00(受付12:30～13:30） 平成26年５月・６月生まれの幼児

パパママレッスン「１回目」 ７月７日（金） 18:30～20:30 平成29年８月～11月出産予定の
初妊婦と夫(＊予約制）

こころの相談（精神科医の相談） ７月12日（水） 13:00～14:30 市内在住の希望者（＊予約制）
健康相談 ７月14日（金） ８:45～11:00 市内在住の希望者

パパママレッスン「２回目」 ７月14日（金） 18:30～20:30 平成29年８月～11月出産予定の
初妊婦と夫(＊予約制）

２歳児歯科健診 ７月19日（水） 12:30～16:00(受付12:30～13:30） 平成27年５月・６月生まれの幼児
健康・歯科相談 ７月24日（月） ８:45～11:00 市内在住の希望者（＊予約制）
赤ちゃん教室 ７月26日（水） 10:00～12:00（受付9:45～10:15） １歳までのお子さんがいる保護者
１歳６か月児健診 ８月２日（水） 12:30～16:00(受付12:30～13:30） 平成28年１月・２月生まれの幼児

※　幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

●●●　７月の行事　●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

高萩市民の39歳以下の方！年に一度は健康診査を受けましょう！
対 象 者 19歳～39歳（平成30年３月31日現在） 料　金 1,000円

健診内容
生活習慣病問診 身体測定 腹囲測定 BMI測定 血圧測定 肝機能検査 ヘモグロビンA1c

中性脂肪 HDLコレステロール及びLDLコレステロール量の測定 尿中の糖及び蛋白検査

健診日程 ７月、８月、９月に実施予定です。詳細日程は、健康づくり年間予定表（市のホームページにも掲載）
をご欄いただくか、健康づくり課までお問い合わせください。

ひきこもり者をもつ家族等へ
講演会　「ひきこもるには意味がある。理解のズレは、対応のズレ。」

～合言葉は、「い・わ・し」～
　ひきこもりに関する理解を深め、関わり方などについて学んでみませんか。
日　　時　７月27日（木）
　　　　　14:00～15:30（受付：13:30～）
場　　所　日立保健所大会議室　
講　　師　NPO法人すだち 理事長 須田　彰　氏
対 象 者　ひきこもり者をもつ家族や支援従事者

申込期限
　７月21日(金)まで
■申込み・問合せ
　茨城県日立保健所　保健指導課
　� ☎0294-22-4196　(受付8:30～17:15)

介護サポーター登録者募集
　介護サポーター活動をして、自身の介護予防と地域で
の助け合いをしませんか？活動を行うごとにポイントが
たまり、１年間上限5,000円を現金で交付または高萩市
社会福祉協議会へ寄付をすることができます。
対 象 者　高萩市内にお住いの65歳以上の方
登録方法　�高齢福祉課の窓口にて登録用紙に記入。
　　　　　�登録決定後、「介護サポーター手帳」をお渡し

します。
活動場所　�支援を必要としている高齢者のお宅または市

が指定している介護施設等
活動内容　�家のゴミ出しや掃除、施設ではレクリエーショ

ンの補助、話し相手等、無理のない範囲での
ボランティア活動です。

■問合せ　高齢福祉課　☎22-0080

《個別相談会をご希望の方へ》

　講演会終了後、支援機関による「合

同相談会」（事前予約制）を行います。

相談機関：NPO法人すだち・NPO法

人アストリンクなど

オレンジカフェ･ほのぼの開催
　認知症の方、そのご家族、地域の皆様、
お茶を飲みながら楽しい時間を過ごしませ
んか？簡単な体操や、認知症や介護の相談
受付もします。

日　時　 場　所

①７/28（金） グループホーム
ひたちの森高萩

②９/22（金） 特別養護老人ホーム
高萩聖孝園

③11/24（金） JA常陸

※�全て14：00～15：30開催・参加費無料・
申込み不要

■問合せ　高齢福祉課　☎22-0080
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７月

5日（水）
市報７月号発行
つ　簡単リンパマッサージ（10:30～11:00）
総　３歳児健診（12:30～16:00）

6日（木）
7日（金） 総　パパママレッスン１回目（18:30～20:30）
8日（土） 図　子ども映画会（14:30～）
9日（日）

10日（月）
11日（火）
12日（水） つ　レインボーおはなし会（10:30～11:00）
13日（木）

14日（金）
総　健康相談（8:45～11:00）
総　パパママレッスン２回目（18:30～20:30）

15日（土） 図　おりがみ教室（14:30～）
16日（日）
17日（月）
18日（火） つ　15:00まで開館

19日（水）
つ　チェロとピアノのコンサート（10:30～11:00）
総　２歳児歯科健診（12:30～16:00）

20日（木）
21日（金）
22日（土） 図　おはなし会（14:30～）
23日（日）
24日（月） 総　健康・歯科相談（8:45～11:00）
25日（火）

26日（水）
つ　赤ちゃん教室（10:00～12:00）
　　→参加者以外は11:30から開館

27日（木）
28日（金）
29日（土）
30日（日）
31日（月）

8月
1日（火）
2日（水） 総　１歳６か月児健診（12:30～16:00）
3日（木）
4日（金）
5日（土） 市報８月号発行日

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

及
おいかわ

川　真
ま な み

奈美ちゃん（H26.7生）

美
み

　帆
ほ

ちゃん（H29.5生）

お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で

市
役
所
企
画
広
報
課
ま
で

info
@

city.takahagi.
l エ

ルg.jp

６月の活動
 リサイクルイベント「とり＋か
えっこ」開催。今回は、おもちゃや古
着以外に、紙おむつや未開封の粉ミ
ルク、離乳食もたくさん出品され、
ママも子どもも満足した様子でした。

♪ ファミリーコンサートを開催 ♪
日　　時　８月５日（土)　10:30開場・11:00開演
会　　場　総合福祉センター多目的ホール
チケット　無料※入場には整理券が必要です。

【配布期間】7/12（水）～7/16（日）
                 9:00～16:00※整理券がなくなり次第終了

【配布場所】  萩っ子つどいの広場

お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し
た
♪

仲
良
し
姉
妹
☆

　親子での調理体験を通して、家庭での食生活を振り返る
機会としてぜひご参加ください。
主 　 催　高萩市食生活改善推進連絡会
日 　 時　８月22日（火）、24日(木)、25日(金) 受付 9:30～
会 　 場　高萩市総合福祉センター　２階　栄養指導室
対 象 者　親子(小学生と保護者)
参 加 費　�親子１組700円。子どもが１人増えるごとに+300円
　　　　　子どもだけでの参加(高学年)は１人400円
持 ち 物　エプロン・三角巾・米0.5合・筆記用具
メニュー　�デコレーション寿司・きゅうりとトマトの
	 　サラダ・あじと豆腐のカレー炒め
募集人数　10組（先着順）
申 込 み　�７月29日までに電話または直接
●申込み・問合せ　健康づくり課
　☎２４－２１２１（平日8:30～17:15）

夏休みの楽しい思い出に！
親 子 料 理 教 室

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

 [持ち物]
・子供の名札・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お母さん、み
んなで楽しく遊んで情報交換しましょう♪
いつでも無料ですので、お気軽に遊びに来
てください☆スタッフ一同
お待ちしています！

７月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9：00～16 ： 00）
【休館日】
なし

【変則日】
・7/18（火）15:00まで
・7/26（水）11:30から
 ※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室
 『離乳食の話と

試食会』

もよおし
 『簡単リンパマッサージ』
 『レインボーおはなし会』
 『チェロとピアノのコンサート』
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スクールゾーンのバリケード

新聞閲覧台

屋外活動は朝か夕方対策

１
対策

１ 屋外では日陰で過ごす対策

２
対策

２
紫外線は１年中降り注いでいますが、１年では
４月から９月にかけて紫外線量が多くなりま
す。１日では10時～14時がもっとも強くなりま
す。散歩や外遊びはこの時間を避けましょう。

忘れがちなのが紫外線からの目の保
護です。得に海やプール、山などで遊
んだ後に目が赤くなってしまったと
いうことがありませんか？日差しの
強い屋外遊びの時には目を守ってあ
げましょう。

つばの広い帽子や袖のある服装
対策

３
対策

３ UV加工のサングラスや
メガネを装着

対策

４
対策

４
屋外ではつばの広い帽子をかぶったり、肌
の露出を控えた衣服を着ると紫外線をあ
る程度カットできます。衣類は薄い色より
も濃い色の方が紫外線を通しにくいのですが、
濃い色の衣類は熱を吸収しやすく熱くなりやすいた
め熱中症の心配があります。UVカット加工された薄
い色の衣類を利用するのもよいでしょう。

肌や目の健康を守るため、紫外線を
過剰に浴びるのを防いであげましょう。

曇りの日でも油断禁物！紫外線
は晴れの日の80％の量は降り
注いでいます。日陰は日なたに
比べて紫外線を50％カットします。

　保健師・栄養士・保健推進員を
講師に、生活習慣病予防教室を開
催。生活習慣病は、日々の生活習
慣と密接に関係していること、自
覚症状の無いまま進行し、大きな
病気の発症につながること、予防
のためには食習慣を中心に見直し
することが大切と学びました。ま
た、たばこの害やたばこの正しい
知識についての理解を深めること
ができました。

　蜂蜜は土で育つ花の蜜が原料のため、土
壌菌（ボツリヌス菌の芽胞）が含まれている
可能性があります。まだ消化器が完成して
いない、抵抗力の低い乳児の腸内で菌が繁
殖し、便秘、麻痺、全身の筋力が低下する

脱力状態などの症状が現れる乳児ボツリヌ
ス症を引き起こす危険性があります。

●�1986年に初めて症例が報告され、厚生
省（当時）が1987年以降１歳未満の乳児
に蜂蜜を与えないよう指導しています。

蜂蜜は１歳未満の乳児には与えない

松岡中学校で
生活習慣病予防教室

孫育コラム〈孫を守ろう〉
Honey

紫外線対策はベストを尽くそう！

　高萩市役所本庁舎災害復旧工事を施工し
ている株木・日興特定建設工事共同企業体
から、スクールゾーンのバリケード４基が
寄贈されました。「子どもたちの通学の安全
に少しでもお役にたてれば」と現場代理人
の箕輪さん。いただいたバリケードは、市
内のスクールゾーンに配置されています。

　読売新聞社の東京本社と各新聞販売店の協力
により、市内の小中学校に新聞閲覧台が寄贈さ
れました。「学校教育の一助となれば」と読売セ
ンター高萩の天野倉所長。小沼教育長は「新聞は
子どもたちの読み取る力を育むのに最適で、新
聞を通して子どもたちは間接的に世界を知り、
想像力が養われる。この贈り物は大変ありがた
い」と話しました。
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り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
を
し
て

く
だ
さ
い
。免
除
等
が
承
認
さ
れ

た
期
間
（
一
部
免
除
承
認
期
間
に

お
い
て
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料

を
納
付
し
た
期
間
に
限
る
）は
、老

後
に
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の

計
算
に
算
入
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
を
受
け
取
る
た
め
の
要
件
を

満
た
す
期
間
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

失
業
し
た
人
は
、
離
職
票
や
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
を
添
付
す
れ

ば
、
前
年
の
所
得
に
関
係
な
く
該

当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
期
間　

毎
年
7
月
～
翌
年

の
6
月
ま
で
。

※
平
成
29
年
7
月
中
で
あ
れ
ば
、

平
成
27
年
6
月（
平
成
26
年
度
）と

平
成
27
年
7
月
～
平
成
28
年
6
月

（
平
成
27
年
度
）と
平
成
28
年
7
月

～
29
年
6
月（
平
成
28
年
度
）の
申

請
が
可
能
。原
則
と
し
て
毎
年
度

申
請
が
必
要
。

▼
申
請
方
法　

年
金
手
帳
、
印
鑑
、

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
の
写
し（
失
業
を
理
由
に
申
請

す
る
場
合
）を
持
参
し
市
民
課
へ
。

▼
問
合
せ　

市
民
課

☎
23-

２
１
１
６

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
要
介
護

４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け
た
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
在
宅
で
常

時
介
護
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、

介
護
用
品（
紙
お
む
つ
等
）を
購
入

す
る
た
め
の
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。た
だ
し
、高
齢
者
及
び
介

護
者
と
も
に
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
限
り
ま
す
。ま
た
、高
齢
者
が
施

設
に
入
所
し
た
場
合
等
は
助
成
の

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

▼
助
成
額　

１
ヶ
月
２
，
５
０
０

円
の
助
成
券
を
交
付
。１
年
間
で

３
０
，０
０
０
円
が
限
度
。

▼
取
扱
店　

市
が
指
定
し
た
７
店
舗

▼
申
請
方
法　

高
齢
福
祉
課
窓
口

に
て
申
請
書
を
記
入
し
て
い
た
だ

く
か
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22-

０
０
８
０

　

在
宅
で
、
寝
た
き
り
や
認
知
症

の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人

に
、介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
要
件　

平
成
28
年
８
月
１

日
～
平
成
29
年
７
月
31
日
ま
で
の

１
年
間
で
以
下
の
①
～
④
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
人
。

①
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け

て
い
る
高
齢
者
を
６
ヶ
月
以
上
継

続
し
て
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

人
。（
現
在
、
介
護
保
険
を
申
請
し

て
い
な
く
て
も
、
該
当
し
そ
う
な

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

暮らしの
情 報

暮らしの
情 報

【東京ディズニーリゾート直行便】

有料広告

▼
問
合
せ　

総
務
課

☎
23-

２
１
１
９

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

▼
受
付
期
間　

７
月
31
日（
月
）ま

で
。
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
、
日
、
祝
祭
日
は
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
簡
易
書
留
郵

便
と
し
、
７
月
31
日（
月
）当
日
必

着
分
ま
で
有
効
。

▼
試
験
日
・
会
場　

８
月
20
日（
日
）

午
前
中
予
定
、
高
萩
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
て
。

※
日
時
に
つ
い
て
は
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書
の
ほ

か
、
添
付
書
類
と
し
て
最
終
学
校

の
卒
業
証
明
書
、
成
績
証
明
書
な

ど
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
受
験

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
試
験

要
項
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
受

験
申
込
書
及
び
試
験
要
項
は
市
役

所
受
付
も
し
く
は
総
務
課
人
材
育

成
グ
ル
ー
プ
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

在
宅
介
護
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

おしらせ

平
成
29
年
10
月
採
用
の

市
任
期
付
職
員（
幼
稚
園
教
諭
）

募集

国
民
年
金
保
険
料

免
除
等
の
申
請

おしらせ

介
護
用
品
購
入
費

助
成
券
を
支
給
し
ま
す

おしらせ

採用職種 受験資格 任用期間 採用人数

幼稚園教諭
[幼稚園の保育業務]

幼稚園教諭の資
格を有し、幼稚
園での職務経験
があわせて３年
以上ある方。

平成29年10月１日から
平成32年３月31日まで 
※ただし、任用期間につ
いては最長で５年を超え
ない範囲で更新する場
合があります。

1名程度

採用職種、受験資格及びその他の条件
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女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
市
民
団

体
で
、各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。現
在
、会
員
を
広
く
募
集
し
て

お
り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
活
動
内
容　

月
に
１
度
、
火
曜

日
の
夜
に
定
例
会
を
開
催
し
、
事

業
内
容
の
検
討
や
情
報
交
換
を
実

施
。お
父
さ
ん
と
子
ど
も
の
料
理

教
室
や
男
女
共
同
参
画
啓
発
ポ
ス

タ
ー
展
な
ど
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
て
各
種
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

地
方
創
生
課

☎
23-

２
１
２
７

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
等

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
な
い
人
。（
１
週
間
程
度
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
み
の
利
用
は

可
）

③
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
日
数
と

医
療
機
関
へ
の
入
院
日
数
の
合
計
が

30
日
を
越
え
て
い
な
い
こ
と
。

④
介
護
し
て
い
る
人
、受
け
て
い
る

人
が
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
。

▼
支
給
額

①
要
介
護
３
…
３
０
，０
０
０
円

②
要
介
護
４
以
上
…
１
０
０
，
０

０
０
円

▼
申
請
期
間　

８
月
１
日（
火
）か

ら
31
日（
木
）ま
で
。（
土
、日
、祝
祭

日
は
除
く
）

▼
申
請
・
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22-

０
０
８
０

　

介
護
保
険
の
第
１
号
被
保
険
者

の
人（
４
月
１
日
現
在
市
内
在
住
で

65
歳
以
上
の
人
）で
、口
座
振
替
ま

た
は
納
付
書
で
保
険
料
を
納
付
す

る
人（
普
通
徴
収
）に
は
、７
月
12
日

（
水
）に
納
付
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、第
１
期
か
ら
第
４
期
ま
で
の
納

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

て
い
る
人（
特
別
徴
収
）に
は
、保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
８
月
上
旬
に

郵
送
し
ま
す
。特
別
徴
収
は
、老
齢
・

退
職
・
障
害
・
遺
族
年
金
を
年
額
18

万
円
以
上
受
給
す
る
人
が
対
象
と

な
り
ま
す
。た
だ
し
、65
歳
に
な
っ

た
時
や
転
入
し
た
時
な
ど
は
、年
金

が
年
額
18
万
円
以
上
で
も
、特
別
徴

収
に
切
り
替
わ
る
ま
で
は
一
時
的

に
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
郵
送
日
か
ら
一
週
間
経
っ
て
も

届
か
な
い
場
合
は
、
左
記
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22-

０
０
８
０

　

本
市
へ
の
定
住
・
移
住
の
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、∪
タ
ー
ン

者
の
奨
学
金
返
還
に
つ
い
て
、年
間

20
万
円
を
限
度
に
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者

①
就
職
等
の
た
め
、
本
市
に
∪

タ
ー
ン
し
た
人
。

②
大
学
等
を
卒
業
し
、
奨
学
金
を

返
還
し
て
い
る
人
。

③
本
年
度
の
末
日
時
点
で
年
齢
が

30
歳
未
満
の
人
。

※
そ
の
他
諸
要
件
あ
り
。

▼
対
象
奨
学
金　

日
本
学
生
支
援

機
構
の
奨
学
金
な
ど
。

▼
受
付
開
始
日　

７
月
24
日（
月
）

か
ら
。先
着
順
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

奨
学
金
の
貸
与
を

証
す
る
も
の
や
大
学
等
卒
業
証
明

書
な
ど
が
必
要
。詳
し
く
は
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

▼
問
合
せ　

地
方
創
生
課

☎
23-

２
１
２
７

　

本
市
へ
の
定
住
・
移
住
の
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
三
世
代

同
居
等
世
帯
や
多
子
世
帯
の
住
宅

取
得
経
費
の
一
部
に
つ
い
て
、
30

万
円
を
限
度
に
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

①
平
成
29
年
４
月
１

日
以
降
に
自
己
居
住
用
の
新
築
住

宅
ま
た
は
中
古
住
宅
を
取
得
（
譲

与
・
相
続
等
は
除
く
）し
た
人
。

②
三
世
代
同
居
等
世
帯
や
多
子
世

帯
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人
。

※
そ
の
他
諸
要
件
あ
り
。

▼
受
付
開
始
日　

７
月
24
日（
月
）

か
ら
。先
着
順
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

工
事
請
負
契
約
書

ま
た
は
売
買
契
約
書
の
写
し
や
世

帯
に
属
す
る
全
て
の
人
の
住
民
票

な
ど
が
必
要
。詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

▼
問
合
せ　

地
方
創
生
課

☎
23-

２
１
２
７

　
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
た
か
は
ぎ
」は
、男

有料広告

高
萩
市
創
生
奨
学
金

返
還
支
援
補
助
金

おしらせ

平
成
29
年
度
介
護
保
険
料
の

納
付
書（
普
通
徴
収
）を

郵
送
し
ま
す

おしらせ

高
萩
市
三
世
代
同
居
等

世
帯
・
多
子
世
帯
住
宅

取
得
支
援
補
助
金

おしらせ

～社会福祉協議会へ～
<金員預託>
匿名３名　7,561円
<物品預託>
使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力いただ
きまして、ありがとうございました。

ありがとうございました

ハ
ー
モ
ニ
ー
た
か
は
ぎ
の
会
員

募集

8月27日（日）は茨城県知事選挙の投開票日です

ハーモニーたかはぎが主催した
父と子の料理教室の様子
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暮らしの情報

有料広告 有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

市
役
所
以
外
か
ら

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

の
に
必
要
な
期
間（
受
給
資
格
期

間
）
が「
25
年
」
か
ら「
10
年
」
に
短

縮
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
年
金
機
構
で
は
、
こ
れ
ま
で

対
象
と
な
る
方
に
黄
色
の
封
筒

（
Ａ
4
サ
イ
ズ
）
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。
制
度
の
開
始
は
平
成
29

年
８
月
１
日（
最
も
早
い
年
金
の

お
支
払
は
平
成
29
年
10
月)

で
す
。

ま
だ
請
求
手
続
を
さ
れ
て
な
い

方
は
、
今
す
ぐ
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
に
お
電
話
を
。
予
約
の
上
、
年

金
事
務
所
に
て
手
続
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０-

05-

１
１
６
５

日
立
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室　

☎
０
２
９
４-

24-

２
１
９
３

▼
日
程　

６
月
～
７
月
、
８
月
～

９
月
、
11
月
～
12
月
の
３
班
で
各

11
日
間（
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.ka
ig
o
-c
e
n
te
r.

o
r.jp
/

）

▼
会
場　

水
戸
会
場
・
土
浦
会
場

▼
定
員　

各
班
90
名

▼
受
講
料　

４
３
，
６
４
０
円

（
税
・
テ
キ
ス
ト
代
込
）

▼
募
集　

11
月
２
日
ま
で
。

※
２
班
は
８
月
４
日
ま
で
。

▼
問
合
せ　
（
公
財
）介
護
労
働
安

定
セ
ン
タ
ー
茨
城
支
部

☎
０
２
９-

２
２
７-

１
２
１
５

▼
日
時　

８
月
28
日（
月
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時

▼
参
加
対
象　

①
看
護
師
・
助
産
師
を
目
指
す
高

校
生
。

②
看
護
学
校
・
助
産
師
学
校
在
学

中
の
方
。

③
看
護
師
・
助
産
師
の
免
許
を
所

有
し
就
職
を
お
考
え
の
方
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

県
北
医
療

セ
ン
タ
ー
高
萩
協
同
病
院

☎
23-

１
１
２
２

▼
日
時　

７
月
15
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
16
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
３
時

▼
会
場　

市
民
体
育
館（
屋
内
、

土
足
厳
禁
）

▼
内
容　

無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
先
着
１
５
０
名
）、
市
内
外
の
作

家
に
よ
る
作
品
の
販
売
ほ
か
。

▼
問
合
せ　

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
事

務
局　

江
本
さ
ん

☎
０
８
０-

３
２
５
７-

０
６
４
８

▼
日
時　

７
月
30
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時（
受
付
午
後
２
時

ま
で
）荒
天
中
止
。

▼
場
所　

十
王
ダ
ム（
日
立
市
十

王
町
高
原
９-

１
）

▼
内
容　

監
査
廊（
ダ
ム
内
部
）の

見
学
、
ダ
ム
操
作
室
見
学
、
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
な
ど
。（
ク
イ
ズ
全
問

正
解
者
に
は
県
関
連
施
設
の
招
待

券
等
が
当
た
る
抽
選
を
用
意
し
て

い
ま
す
）

※
入
場
無
料
・
申
込
み
不
要
・
な

お
、
荒
天
や
震
度
４
以
上
の
地
震

が
発
生
し
た
場
合
は
中
止
と
な
り

ま
す
。

▼
問
合
せ　

茨
城
県
高
萩
工
事
事

務
所
ダ
ム
管
理
課　

小
澤

☎
22-

２
３
２
３

十
王
ダ
ム
管
理
事
務
所　

佐
藤

☎
０
２
９
４-

39-

７
１
４
１

　

自
ら
を
取
り
囲
む「
三
百
六
十

度
の
世
界
」
を
全
身
を
使
っ
て
描

き
続
け
た
日
本
画
家
、
松
本
哲
男

の
回
顧
展
。
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ

ン
や
世
界
三
大
瀑
布
な
ど
壮
大
な

ス
ケ
ー
ル
で
大
自
然
を
描
い
た
作

品
を
紹
介
し
ま
す
。

年
金
請
求
書
の
手
続
き

漏
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

おしらせ
介
護
支
援
専
門
員
の

更
新
研
修

おしらせ

看
護
師
・
助
産
師
の

職
場
体
験
の
実
施

おしらせ
第
９
回
ク
ラ
フ
ト

フ
ェ
ア
in
高
萩

もよおし

十
王
ダ
ム
施
設
見
学
会

もよおし
三
百
六
十
度
の
世
界

松
本
哲
男
展

もよおし

市政懇談会　　申し込み不要！市内にお住まいであれば、どなたでも参加できます

　高萩市では、「市民のために、市民とともに」を基
本理念とし、様々な施策に取り組んでいます。市政の
現況をお伝えするとともに、市民の皆さんが普段感
じていることや市に対するご意見・ご提案をいただ
き市政に活かし、活力ある街づくりを進めるための
懇談会を開催します。

●日　　時／7月12日（水）　午後6時30分～8時
●会　　場／総合福祉センター　多目的ホール
●市出席者／市長、副市長、教育長、各部長等
●内　　容／市政全般
●問 合 せ／企画広報課広報・広聴グループ
　　　　　　☎23-2118
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▼
日
時　

７
月
15
日(

土)

～
８
月

27
日(
日) 
午
前
９
時
～
午
後
５

時（
入
場
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
月
曜
日
及
び
７
月
18
日
休
館
。

た
だ
し
７
月
17
日(
月
）８
月
14
日

(

月)

は
開
館
。

▼
会
場　

茨
城
県
天
心
記
念
五
浦

美
術
館

▼
入
館
料　

一
般
６
２
０
円
、
高

大
生
４
１
０
円
、
小
中
生
２
１
０
円

   ▼
問
合
せ　

茨
城
県
天
心
記
念
五

浦
美
術
館

☎
０
２
９
３-

46-

５
３
１
１

▼
会
場　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
、
新
都
市
広
場
、
マ
ー
ブ
ル

ホ
ー
ル(

日
立
市
幸
町
1-

21-

1)

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
合
せ　

エ
コ
フ
ェ
ス
ひ
た
ち

２
０
１
７
実
行
委
員
会(

日
立
市

生
活
環
境
部
環
境
政
策
課)

☎
０
２
９
４-

22-

３
１
１
１

▼
日
時　

８
月
12
日(

土)

～
15

日(

火)

▼
場
所　

竜
神
大
吊
橋

▼
内
容　

５
０
０
基
の
灯
ろ
う
と

１
０
０
本
の
竹
灯
り
が
竜
神
峡
の

夏
の
夜
を
幻
想
的
に
演
出
し
ま
す
。

日
本
各
地
の
風
鈴
が
涼
し
げ
に
響

く
竜
神
峡
の
渓
谷
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
竜
神
峡
で
は
バ

ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
や
カ
ヌ
ー
体
験

も
で
き
ま
す
の
で
、
夏
休
み
に
ぜ

ひ
ご
家
族
で
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

(

一
社)

常
陸
太
田
市

観
光
物
産
協
会　

☎
０
２
９
４-

72-

８
１
９
４

【
イ
ベ
ン
ト
】

▼
日
時　

８
月
６
日(

日)

午
後
２

時
～
８
時
※
荒
天
の
場
合
は
中
止

▼
会
場　

JR
東
海
駅
東
大
通
り

▼
内
容　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
・
東
海
音
頭
・
山
車
・
大
人

み
こ
し
・
子
ど
も
み
こ
し
な
ど
の

パ
レ
ー
ド
・
出
店
ほ
か

【
花
火
大
会
】

▼
日
時　

８
月
12
日(

土)

午
後
７
時

～
８
時
30
分
※
荒
天
の
場
合
は
延
期

▼
会
場　

阿
漕
ヶ
浦
公
園

▼
内
容　

花
火
打
ち
上
げ(

約
２
，

０
０
０
発)

・
出
店
ほ
か

▼
問
合
せ　

東
海
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
０
２
９-

２
８
３-

２
１
４
１

▼
日
時　

７
月
28
日(

金)

～
８

月
９
日(

水)

※
土
日
除
く

▼
会
場　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

▼
対
象
者　

55
歳
以
上
の
求
職
者

▼
受
講
料　

無
料

▼
そ
の
他　

詳
し
く
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

日
建
学
院　

水
戸
校

☎
０
２
９-

３
０
５-

５
４
３
３

　

体
験
型
の
ブ
ー
ス
な
ど
が
た
く

さ
ん
並
ぶ
県
内
最
大
規
模
の
環
境

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
22
日(

土)

午
前
10

時
～
午
後
４
時

■行政相談
日時：７月13日（木）・27日（木）午後１時～３時
場所：仮設庁舎Ｂ棟1階会議室
●行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎23-0141
　矢代　博一さん　☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：７月11日（火）・８月８日（火）
午後１時30分～４時30分／場所：仮設庁舎
Ｂ棟１階会議室1／内容：養護・障害・非行・
育成など／相談員：児童相談所の児童福祉
司・家庭児童相談員／申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課　子育て支援グループ
　☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：７月18日（火）、８月15日（火）
午前10時～ 12時、午後１時～２時（相談
時間は１人30分）／場所：総合福祉セン
ター内の会議室／申込み：相談日の１ヶ
月前から予約可。電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 ☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員)：７月６日（木）午後
１時～３時／法律相談(弁護士)：７月20
日（木）午後１時～３時
※�法律相談の予約は、当日の午前８時30
分～正午まで(定員６名／先着順)

※�法律相談には、弁護士のほか、一般相
談員(民生委員)も同席します。

場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎C棟1階）☎23-2114

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H29.6.19現在）

人身事故発生件数  （前年比）  25人（－20）
死者数　　　　　（前年比）  ０人（±０）
負傷者数　　　　（前年比）  28人（－36）

７月

８月

トイレの汲み取りの休み
8日（土）、9日（日）、16日（日）、17日（月）、
23日（日）、29日（土）、30日（日）
6日（日）、13日（日）、14日（月）、15日（火）、
20日（日）、26日（土）、27日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎22-4318

エ
コ
フ
ェ
ス
ひ
た
ち

２
０
１
７
の
開
催

日立

第
20
回
竜
神
峡

　
　

灯
ろ
う
ま
つ
り

常陸太田

初
級
パ
ソ
コ
ン
講
習

募集

第
39
回
東
海
ま
つ
り

東海

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

有料広告 有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

－いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247

毎月、第１金曜日に茨城県精神保健福祉センター主催で『薬物相談』を実施しています。
お気軽にご相談ください。●茨城県精神保健福祉センター ☎029-243-2870   ●茨城県日立保健所 ☎0294-22-4188

松本哲男「睨　イグアスの瀧」（部分）
1997年　宇都宮美術館蔵



●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。
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　自主防災組織とは、住民が「自分たちの地域は自
分たちで守る」ために、地域でできる防災活動を行
う組織です。
　大災害等では公的機関による助け（公助）より、家
族や近所の人などによって助けられる人（共助）の
ほうが多いという報告もあります。
　高萩市には、６月１日現在、23の自主防災組織が
あり、防災訓練、研修会への参加のほか、地区独自の
活動を行っています。
　５月30日に開催した高萩市自主防災組織連絡協
議会では、昨年度の活動報告や今後についての話し
合い等を行いました。
　皆さんのご家庭でも自分たちでできる事を話し
合い、お住まいの地域の連携を確認し、災害に備え
ましょう。

電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 平　日▶9時30分～17時50分
　　　　　土日祝▶9時30分～17時
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

夏に向かって、スッキリお片づけ！

おはなし会
７月22日（土）14時30分～
絵　　本 ： とべバッタ
紙しばい ： なまけもののろばのはなし
パ ネ ル ： 七夕

図書館カレンダー　●は休館日

図書館だより図書館だより

子ども映画会
７月８日（土）14時30分～
ウォルトディズニー　３匹の子ぶた
おりがみ教室

７月15日（土）14時30分～
パンダ・ウインドボート・
ハートのしおり・うちわ

※図書館ボランティアを募集しています。
　詳細は、図書館までお問い合わせください。

土金木水火月日

4
11
18
25

土

3
10
17
24
31

金

2
9
16
23
30

木

1
8

15
22
29

水

7
14
21
28

火月

5
12
19
26

日

6
13
20
27

７
　
月

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

８
　
月

部屋をかっこよく
片づける本

ナチュラルライフ編集部
学研プラス／2017

わたしのクローゼット
おしゃれ上手さんの
収納アイデアと整理術

わたしのクローゼット
編集部
マイナビ出版／2017

部屋を
片づけるだけで
子どもは
ぐんぐん伸びる！

佐和田　久美
キノブックス／2017

丸林さんちの
ヴィンテージ
スタイルな
家具と庭づくり

丸林さんち
エクスナレッジ／2017

★夏休みのお知らせとお願い★夏休みのお知らせとお願い
●７月から平成29年度課題図書の貸出が始まります。
   ※自分の学年のみ、１人１冊８日間の貸出です。

●夏休み期間限定で２階会議室を開放します。（7/21～8/30）
   ※他の催し物で使用している場合、利用できません。

市内放射線量の測定結果

23の自主防災組織が活動中!

　測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

健康に影響のあるレベルではありません。
（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎22-3652

学校給食センター　☎23-7412
放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

■食品等の放射性物質測定をご利用ください
放射線検査窓口　☎23-2122

【対象品目】�作物類（自家消費を目的とし、自ら栽
培・採取したもの）、水（井戸水や湧
水）、土（畑や自宅敷地の土など）

※作物類は600g以上、水・土は1㎏以上ご用意ください。

【受付時間】10：00～16：00まで
　　　　　（月・火・水・金※祝祭日を除く。事前予約要）
*�５/22から６/16までに実施した測定では、基準値
(100Bq/kg)を超過したものはありませんでした。
*�高萩市の野生きのこについては、平成23年９月から茨
城県からの摂取及び出荷の自粛要請がでております。

防災コーナー

無料アプリ
リスラジ

Listen Radio
　たかはぎFMは、スマートフォン等の
アプリでも聴くことができます。
　リスラジでは、全国のコミュニティ
FMラジオ局の放送が、24時間いつでも
どこでも・約100チャンネル聴き放題
です。ぜひ、お試しください。
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　第70回珂北高等学校野球大会

　 第45回高萩市長杯争奪
　軟式野球大会
期　日　９月３日から９月24日までの毎週日曜日

　　　　※雨天順延

会　場　高萩市民球場　他

チーム編成　市内在住、在勤者で監督を含め25人

　　　　以内で編成（市外・学生は３名まで可）

参加料　１チーム　7，000円

申込み　７月５日（水）～７月14日（金）に

　　　　参加料を添えて市民体育館へ

茨城県市町村選抜ソフト
ボール大会・高萩市予選会

期　日　６月４日（日）
会　場　高浜スポーツ
　　　　広場
参加数　４チーム

　夏休みソフトテニス教室
日　時　７月25日（火）・27日（木）
　　　　８月１日（火）・３日（木）・８日（火）・10日（木）
　　　　午前９時から12時まで（３時間／１日）
場　所　高浜スポーツ広場テニスコート
対　象　小・中学生及び社会人
　　　　（原則、市内居住者又は通勤通学者）
参加料　1，000円／１人（傷害保険料等）
申込み　７月７日（金）から19日（水）まで
　　　　高浜スポーツ広場窓口へ
　　　　（窓口に備え付けた所定の用紙に記入してください）
問合せ　高萩市体育協会ソフトテニス連盟会長
　　　　　滝田　一雄　☎23-5512

　第38回高萩剣道錬成大会

結果

募集

結果

募集

結果

結　果
１位　向洋台スターズ
２位　TZK
３位　駒木原侍

結　果
優　勝　明秀学園日立高等学校（４年連続10回目）
準優勝　日立第一高等学校
第３位　科学技術学園高等学校日立 ／ 日立商業高等学校

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局
（高萩市教育委員会　国体推進室）　☎23-2019
http：//www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

　5月20日に開催された市内小学校運動会において、子供たち

による国体ダンスが披露されました。

　皆さんも国体ダンスを覚えて、茨城国体を盛り上げましょう!

問合せ

期　日　６月１日（木）～６日（火）
会　場　高萩市民球場・高萩清松高校グラウンド
参加校　21校

▲優勝した明秀学園日立高等学校

期　日　
６月４日（日）

会　場　
市民体育館

結　果
部　　門 優　勝　者

小学生
１・２年の部 高橋 栄純
３・４年の部 戸村 陸翔
５・６年の部 有馬 響

中学生
男子の部 有馬 碧 
女子の部 有賀 伊織

高校生 男子の部 小宅 竜我

市報たかはぎ6月号にて、平成29年度高萩市バレーボール連盟女子リーグ大会の結果に誤りがありました。
正しくは、１位　B-フレンズ　です。お詫びして、訂正いたします。

いばラッキー News♪  No.1

国体まであと２年２カ月
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夢にに向かってかって

だいちの星座「たかはぎ座」のワークショップで小学校へ♪撮影当日は暑い陽射しのなか、みんな真剣に取り組んでくれました☆
完成版披露の秋の子ども作品展が楽しみです！
高萩駅前に観光案内所がオープンし、早速“酒粕アイス”を美味しくいただきました♪お出かけの際には、ぜひお土産にいかがで

すか。

桜を愛でる余裕もなく、気がつくと新緑の葉桜を遠くから眺めていた昨年まで。今年はまるで気象台の観測員のように、つぼみから桜吹
雪まで十分に春を感じることが出来ました。新年度もひと月が過ぎ、みなさんはどんなスタートを切りましたか?今号から広報を担当する
こととなりました。必要な情報をできるだけわかりやすくお伝えできるようガンバリマス
新体制でも頑張ります☆五月病に負けない！(>_<*)
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28,848人

平成２９年６月１日現在（前月対比）

（ー48人）
（ー15人）
（ー33人）

11,656世帯（‐6世帯）

14,245人
14,603人

※平成27年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　13人 （＋  4）
死亡数 　33人 （＋  3）
転　入   54人 （－29）
転　出   82人  （－71）

4月

○固定資産税・都市計画税（第２期）　○国民健康保険税（第１期）
○後期高齢者保険料（第１期）　○介護保険料（第１期）７月の納税 納期限７月31日（月）

口座振替は７月25日（火）
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高萩中学校　３年

平田　晃己
ひ ら た こ う き

8月7月

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

たばたクリニック（高戸）

高萩クリニック（秋山）

樋渡医院（大和町）

石川内科クリニック（安良川）

(20)5511

(22)2106

(23)2928

(44)3366

６日

13日

20日

27日

高萩それいゆ病院（上手綱）

やすらぎの丘温泉病院（下手綱）

滝川医院（春日町）

松岡クリニック（下手綱）

(24)0770

(24)1212

(23)3100

(22)1000

9日

16日

23日

30日
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