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主な内容

－七夕ページェントinたかはぎ－
ぼくらの願いがかなうといいな
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最　優　秀　賞 優　　秀　　賞

氏　名 須藤　善一 さん 伊藤　良子 さん

事業プラン
概　要

・就労作業所及びグループホーム運営
・障害者福祉施設設立支援コンサルティング事業

・女性をターゲットにしたカフェ運営
・季節の食材を利用したワンプレート料理を提供
・料理教室・ハーブ教室などを店内で開催

店舗名
（住　所）

ミニ四駆専門店 wheel★star
高萩市下手綱1459-1　☎24-7800

herb ＆ healing　HANA
高萩市安良川668　☎24-2850

営業日等

営 業 日　月曜日以外営業
営業時間　平日15:00～22:00
　　　　　土日11:00～22:00
　　　　　http://wheelstar.jp/

営 業 日　月・火・木
営業時間　10:30～17:00
　　　　　http://hana-2017cafe.link/

一言
コメント

創業にあたり、なかなか一歩を踏み出すことができ
ず、半ば創業を諦めるか否か悩んでいた時、コンテ
ストが背中を押してくれたこと、とても感謝してお
ります。

自分のお店を持つことになるなんて自分でもびっく
りしています。
沢山の方に支えられやっとオープンできました。あ
りがとうございました。

高萩市創業プランコンテストの
受賞者が起業しました！

　平成28年度に本市における多様な産業の振興と雇用の創出による地域の活性化を目的
として、市内での創業を希望する人を対象に、創業プランのコンテストを実施しました。
　コンテストで最優秀賞及び優秀賞を受賞したお二人が、市や商工会等の支援を得てこの
たび起業しましたので御紹介します。� ■問合せ　地方創生課　☎23-2127

創業プラン
コンテスト
とは

国
内
最
大
規
模
の
屋
外
体
験
活
動
施
設

「
高
萩
ス
カ
ウ
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
」オ
ー
プ
ン

　

高
萩
ス
カ
ウ
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
、
本

格
的
な
野
外
活
動
が
で
き
る
よ
う
整
備
し
た
公
益
財
団
法
人
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
日
本
連
盟
が
所
有
・
管
理
す
る
教
育
キ
ャ
ン
プ
施
設
で
す
。

　

こ
の
施
設
は
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟
が
中
戸
川
地
区
に
約

82
万
坪
（
東
京
ド
ー
ム
約
58
個
分
）
の
広
大
な
森
林
の
寄
贈
を
受
け
、
茨

城
県
と
高
萩
市
が
支
援
を
行
い
整
備
し
た
も
の
で
す
。
８
月
４
日
（
金
）

か
ら
９
日
（
水
）
に
行
わ
れ
る「
日
本
ジ
ャ
ン
ボ
レ
ッ
ト
高
萩
２
０
１
７
」

で
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
と
な
り
、
こ
の
大
会
終
了
後
か
ら
一
般
に
開
放

さ
れ
、
キ
ャ
ン
プ
等
の
野
外
活
動
が
体
験
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。http://w

w
w
.sco

ut.o
r.jp

■
問
合
せ　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟

　

☎
03-

５
８
０
５-

２
５
６
１

　高萩スカウトフィールドの整備に伴い、その財源と
して新たに創設された地方応援税制（企業版ふるさと
納税）が活用されています。昨年度は９社から540万
円のご寄附をいただきました。
●寄附をいただいた企業様
　日本原料株式会社、株式会社ミカミ、
有限会社ライフタイム、高萩ニチハ株
式会社、大建工業株式会社、極東製薬工
業株式会社、ニダック株式会社、株式会
社アンテックス、非公表１社（順不同）
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高
萩
市
総
合
防
災
訓
練
に

�

参
加
し
ま
し
ょ
う

「高萩市定住・移住促進のための住宅取得に係る
住宅ローンの優遇措置に関する連携確認書」締結しました

■問合せ
　地方創生課
　☎23-2127

　

高
萩
市
は
７
月
５
日
、
市
内
金
融
機
関

５
社
（(

株)

常
陽
銀
行
、(

株)

筑
波
銀
行
、

水
戸
信
用
金
庫
、
茨
城
県
信
用
組
合
、
常

陸
農
業
協
同
組
合
）
と「
高
萩
市
定
住
・
移

住
促
進
の
た
め
の
住
宅
取
得
に
係
る
住
宅

ロ
ー
ン
の
優
遇
措
置
に
関
す
る
連
携
確
認

書
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
確
認
書
は
、
高
萩
市
内
で
住
宅
を

取
得
し
よ
う
と
す
る
世
帯
の
住
宅
ロ
ー
ン

に
係
る
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
に
よ
り
、

定
住
・
移
住
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
各
金
融
機
関
の
個
人
住
宅
ロ
ー
ン
商

品
に
つ
い
て
特
別
金
利
を
設
定
す
る
内
容

の
も
の
で
す
。

　

特
別
金
利
の
適
用
を
受
け
よ
う
と
す
る

場
合
、
高
萩
市
新
婚
家
庭
家
賃
助
成
金
交

付
要
項
及
び
高
萩
市
三
世
代
同
居
等
世
帯
・

多
子
世
帯
住
宅
取
得
支
援
補
助
金
交
付
要

綱
に
規
定
す
る
補
助
金
の
交
付
資
格
要
件

を
基
準
と
し
て
、
各
金
融
機
関
が
そ
れ
ぞ

れ
定
め

る
要
件

を
満
た

す
必
要

が
あ
り

ま
す
。

平
成
29
年
度

　救急救命士は重症な傷病者に対し、病院
へ搬送するまでの間、著しい症状悪化の防
止や命の危険を回避するため、医師の指示
を受けながら必要な救命処置を行います。
　また、平成26年４月から救急救命士の
行うことができる救命処置が拡大され、必
要な講習・実習を修了した救急救命士に限
り、「心肺機能停止前の静脈路確保」及び

「輸液、血糖測定並びに低血糖発作症例へ
のブドウ糖溶液の投与」の２処置が新たに
加わりました。
　高萩市消防本部では17名の救急救命士
が業務しており、そのうちの12名が研修
を終え２処置が行えるようになりました。

　

高
萩
市
総
合
防
災
訓
練
は
、
自

助
・
共
助
・
公
助
の
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
の
も
と
連
携
を
図
り
、
地
域

防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
実
施
す

る
も
の
で
す
。
本
年
は
、
以
下
の

訓
練
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
家
族
、
近
隣
の
人
を
お
誘

い
の
上
、
協
力
し
な
が
ら
防
災
訓

練
へ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催�

日 

平
成
29
年
8
月
26
日（
土
）

※
大
雨
警
報
等
の
発
令
時
は
中
止

想�
　
　
定 

大
型
で
非
常
に
強
い
台
風
の
接
近

に
伴
い
、
大
雨
特
別
警
報
、
洪
水

警
報
な
ら
び
に
土
砂
災
害
警
戒
情

報
が
8
時
30
分
に
発
表
さ
れ
る
。

場
所
と
訓
練
内
容

メ
イ
ン
会
場

　
【
東
小
学
校
】

　

８
時
35
分
頃
～
11
時
頃


避
難
所
設
営
訓
練


応
急
手
当
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験


給
水
訓
練

�

起
震
車
、
煙
体
験
ハ
ウ
ス
、

　

初
期
消
火
、
放
水
体
験


炊
き
出
し
訓
練


土
砂
災
害
救
出
訓
練


自
衛
隊
、
消
防
車
両
展
示

�

茨
城
県
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
屋
上
避
難
者
救
出
訓
練

　

※�

天
候
、
災
害
等
に
よ
り
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�

そ
の
他
関
係
団
体
等
の
ブ
ー
ス

設
置
な
ど

サ
ブ
会
場（
避
難
訓
練
会
場
）

　

８
時
35
分
頃
～
10
時
頃

　

�【
秋
山
中
学
校
、
秋
山
小
学
校
、

松
岡
小
学
校
、
高
萩
小
学
校
、

明
秀
学
園
日
立
高
萩
キ
ャ
ン
パ

ス
、
上
君
田
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
、
緑
の
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
高
萩
霊
園
、
赤
浜

田
園
都
市
セ
ン
タ
ー
、
山
手
集

落
セ
ン
タ
ー
、
大
能
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー
】

※
防
災
訓
練
当
日
は
暑
さ
も
予
想

さ
れ
ま
す
。
熱
中
症
に
備
え
飲
料

水
、
タ
オ
ル
、
帽
子
等
の
十
分
な

準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。
体
調
等

無
理
の
な
い
よ
う
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■
問
合
せ　

危
機
対
策
課

　

☎
23-

２
２
１
５

救急救命士って何するの？
高  萩  市  消  防  本  部

新たに「救急救命士」が誕生

　柴田　慎也（しばた　しん
や）救急救命士は、平成29年
３月12日に行われた救急救命
士国家試験に合格。６月30

日までの就業前病院実習を終
え、現在は救急救命士として
救急車に乗務しています。
「傷病者やその家族の気持ち
を考え、思いやりを持ち活動
していきたい」と意気込みを
語りました。
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平
成
29
年
度

ま ち の 話 題

市内３事業所が表彰

　ひたちなか市文化会館で茨城県危険物安全大会が開催され、
危険物による災害事故防止等の功績が顕著な危険物取扱事業所に
「茨城県生活環境部長表彰」
「公益社団法人茨城県危険物安全協会連合会長表彰」が授与されました。　

 茨城県生活環境部長表彰 
　【危険物安全優良事業所】生化学工業株式会社高萩工場（伊藤明剛さん　写真右から２番目）

 公益社団法人茨城県危険物安全協会連合会長表彰 
　【安全功労　団体の部】極東製薬株式会社　高萩工場（久保田晃宏さん　写真右）　
　【安全功労　団体の部】かもめガス望海ゴルフコース（須田聖さん　写真左から２番目）

■問合せ　高萩市消防本部　予防課　☎22-2918

長久保赤水記念切手寄贈 親子で体験！ちょこっと里山

　長久保赤水生誕
300年の今年、赤
水が制作した地図
などがデザインさ
れた記念切手が発
売されました。発

売を記念して、県北地区の郵便局長など８名のみ
なさんが来庁され、小田木市長に記念切手を手渡
しました。日立河原子郵便局の松田局長は「長久
保赤水顕彰会の御協力で記念切手を発行すること
ができた。赤水の業績を広く伝えていきたい」と
ご挨拶。小田木市長は「生誕300年の記念事業を、
顕彰会と連携して成功させていきたい」と答えま
した。記念切手（82円×10枚/シート）は県北地区
の郵便局で1,300円（税込）で販売されています。

　高萩市里山づ
くり委員会主催
の「手作り飯ご
うでご飯炊き＆
ホタルの観賞
会」が里山交流
館と横川地区の

大北川で行われました。
　参加した15組47人の親子は、竹を切って自分
達が食べる飯ごう作りに熱中。ご飯が炊けるまで
の間は、竹を使って竹ぼっくりや貯金箱など、思
い思いの作品を作りました。炊きあがったご飯は、
主催者が用意したカレーをかけて美味しくいただ
きました。食後は横川地区に移動し、幻想的なホ
タルの乱舞を楽しみました。

6
19

6
27

6
9

　海水浴シーズン前の
７月２日（日）、高萩市
市民憲章推進協議会と
市が主催し、海岸清掃
を行いました。

　当日は、地域の住民、学校、各種団体や企業など
から約800人が参加。高戸小浜海岸から花貫川河
口にかけて清掃活動を行い、約１時間の活動で約
2,800㎏のゴミを回収することができました。

　関東地方環境美化運
動の日（通称「ごみゼロ
の日」５月30日）を中心
に、地域や職場周辺な
ど身近な場所のごみ拾
いを呼びかけ、美化活動（清掃活動）を実施しました。
市民のみなさんや各種団体、企業など、31団体約
2,400人のご協力により、約5,400㎏のゴミを回収。
市内の環境美化を図ることができました。

◆ポイ捨てごみのないきれいな高萩市に向け、ご協力をお願いいたします！ ◆
　ポイ捨てごみは景観を悪くするだけでなく、用水路や側溝などにごみがたまり水があふれるなど、生活環境に
も影響します。絶対にごみのポイ捨てはしないでください。
　美しく住みやすい高萩市をみんなでつくっていきましょう。� 　■問合せ　環境衛生課　☎23-7031

みんなが協力してまちがきれいに
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駅前通りに七夕かざり 高齢者が軽スポーツで交流

　たかはぎページェントクラブが主催する「七夕
ページェントinたかはぎ」が開催され、色とりどり
の短冊をつけた七夕飾りが駅前通りの約200ｍを
華やかに飾り付け。この七
夕飾りは、市内の保育園、幼
稚園、小学校などの子ども
たちの手作りで、将来の夢
や欲しいものなどの願いが
たくさんつづられていまし
た。飾り付けを見に来た子
どもたちは、自分や友達の
短冊を見つけては指さし笑
いあっていました。みんな
の夢がかなうといいですね。

　高萩のぞみ大学・幸福大学・蓬莱会の絆の強化
を図り、交流と親睦を深めるため、「げんき・や
るき・かがやき」を求めて、合同レクリエーショ
ン大会を開催しました。
　参加者は６チームに分かれ、新聞紙を使った玉
入れやスプーンリレー、じゃんけんゲームなど７
種目で順位を競い合いました。会場では笑い声が
あふれ、さわやかな汗を流しながら健康の増進と
会員相互の交流が深まりました。

庁舎内覧会 高戸前浜にハマギクの植栽

　新庁舎本体の工事が完了し、市民のみなさんにお
披露目。14日は各種団体向け、15日は一般の市民
向けの内覧会を実施し、両日併せて1,200人を超え
るみなさんに庁舎を見ていただきました。地下の
免震装置や屋上の太陽光発電パネル、非常用発電機
など、開庁後は見ることができなくなる設備にみな
さん興味津々。案内の係員に熱心に質問をする姿
が見受けられました。新庁舎は９月19日（火）に業
務開始予定です。

　東小学校の児童達が、学校
近くの前浜海岸でハマギクの
植栽活動を行いました。ハマ
ギクは茨城県以北の太平洋側
に分布する日本原産のキク科

の植物で、海岸沿いの崖地などで自生しています。
　この日植栽を行ったのは同校美化飼育委員会の
５・６年生11人。はぎッズサポーターの大森さん
の指導を受けながら、昨年度から差し芽をして育
ててきた65株を丁寧に植え付けました。
　同校の作山校長先生は、「10年前からハマギクの
植栽を行ってきたが、津波で流されてしまったとこ
ろがある。子どもたちと一緒
に大切に育てていきたい」と話
しました。ハマギクは毎年10
月下旬から11月にかけて可憐
な花を見ることができます。

6
30

7
7

7
1 ～ 8

7
14・15

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局
（高萩市教育委員会　国体推進室）　☎23-2019
http：//www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

問合せ

　８月23～24日に石川県珠洲市で開催される第31回全国男子中学生ウエイトリフティング選手権大会に
茨城県代表として市内から次の３選手が出場します。各選手に大会への意気込みなどを聞いてみました。

 ①今大会の目標は　②競技前に行うこと（ルーティーン）は　③今後の目標は 

写真左から　鈴木　康介（すずき　こうすけ）選手　94㎏級　松岡中３年
　①�自己ベストを出す　②目を閉じて成功をイメージする。『出来る　出来る』
と心の中でつぶやく。　③オリンピック出場

平田　晃己（ひらた　こうき）選手　77㎏級　高萩中３年
　①優勝　②見つけようと模索中です。　③茨城国体での優勝
作山　嵩磨（さくやま　しゅうま）選手　62㎏級　松岡中３年
　①優勝　②大きな声であいさつし、深呼吸をする。　③茨城国体での優勝

　日本、韓国、中国ジュニアのウエイトリフティングトップ選手が一堂に会し競技会が開催されます。
　普段あまり目にすることができない競技を生で見られるチャンスです。ぜひ会場に応援に来てください。
　●開催日時　平成29年８月26日（土）・27日（日）　両日とも午前11時から
　●開催場所　高萩市文化会館（入場無料）

アジアのトップ選手がやってくる。日韓中ジュニア交流競技会開催

（今月の表紙）
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生涯現役
いきいき元気
生涯現役
いきいき元気

わ が ま ち

高高 支支をを ええるる萩
働働 人人きき

◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

　

生
ま
れ
育
っ
た
高
萩
市
内
で
就
職
し
た

い
！
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
あ
り
、
高
校

に
来
て
い
た
求
人
票
を
見
て
、
細
か
い
作

業
が
得
意
な
自
分
に
向
い
て
い
る
か
も
…

と
興
味
を
持
っ
た
の
が
現
職
で
す
。
採
用

前
の
工
場
見
学
で
具
体
的
な
仕
事
内
容
を

知
り
、
少
し
で
も
何
か
役
に
立
て
れ
ば
と

感
じ
ま
し
た
。

　

現
在
の
仕
事
は
、
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
銅
張

板
の
品
質
検
査
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
の
小
型
電
子
機
器
や
車
な
ど
の
見
え
な

い
と
こ
ろ
で
活
躍
す
る
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
部
品
の
一
部
に
な
る
の
で
、
検
査
結

果
に
ミ
ス
が
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
検
査
サ
ン
プ
ル
を
作
業
場
に
運
ぶ

の
が
重
く
て
大
変
だ
っ
た
り
、
高
い
所
に

手
が
届
か
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
先
輩
方
に
協
力
し
て
も
ら
い
な

が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
表
に
は
見
え
な

い
裏
方
の
仕
事
で
す
が
、
自
分
な
り
に
考

え
て
工
夫
し
な
が
ら
、
し
っ
か
り
毎
日
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

◆
高
萩
の
魅
力
と
く
ら
し

　

高
萩
は
、白
い
砂
浜
の
き
れ
い
な
海
も
、

自
然
豊
か
な
山
も
あ
っ
て
、「
ひ
よ
っ
こ
」

の
ロ
ケ
地
に
も
選
ば
れ
た
大
好
き
な
地
元

で
す
。
東
京
へ
遊
び
に
行
っ
て
、
帰
っ
て

く
る
と
何
故
だ
か
、ほ
っ
と
安
心
し
ま
す
。

い
つ
か
結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と

し
て
も
、
家
庭
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
て
、

ず
っ
と
高
萩
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
な
ぁ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

休
日
は
、
自
分
の
運
転
で
妹
た
ち
と
買

い
物
や
、
祖
母
と
温
泉
へ
お
で
か
け
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
最
近
は
風
景

写
真
に
興
味
が
あ
り
、
自
分
で
働
い
て
貯

め
た
お
金
で
一
眼
レ
フ
の
カ
メ
ラ
を
買
う

の
が
目
標
で
す
。

◆
高
萩
に
期
待
す
る
こ
と

　

花
貫
渓
谷
の
紅
葉
ま
つ
り
な
ど「
田
舎

だ
け
ど
魅
力
的
！
」
な
情
報
を
も
っ
と
発

信
し
て
い
っ
て
、
高
萩
が
有
名
に
な
れ
た

ら
良
い
な
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
い
ろ
ん

な
人
に
高
萩
に
遊
び
に
来
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

　

そ
れ
と
、『
高
校
生
会
』に
と
て
も
魅
力

と
期
待
を
感
じ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら

近
隣
市
で
は
廃
止
さ
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
が
…
。
高
萩
で
は
今
で
も『
高
校
生

会
』
の
高
校
生
た
ち
が
一
生
懸
命
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
、
ま
ち
に

良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー

ル
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
私
も
昨
年
副

会
長
を
務
め
た
経
験
を
活
か
し
、
Ｏ
Ｇ
と

し
て
少
し
顔
を
出
し
た
り
、
頑
張
っ
て
い

る
後
輩
た
ち
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

髙
たかくら

倉　葵
あおい

さん（18歳・入社1年目）
高萩ニッカン株式会社
所属：技術部　品質管理課

■会社概要
　昭和60年４月にニッカン工
業(株)の生産子会社として設立。
主要製品の「フレキシブルプリン
ト配線板材料」は、スマホやパソ
コン周辺機器などに使用され、電
気・電子製品の薄型軽量、耐屈曲
性、加工性、高耐熱性などのニー
ズに応えます。「ラミネート商品」
は、ニッカン工業グループの長
年にわたる『塗る』、『貼る』、『重ね
る』というコア技術と製品開発ノ
ウハウの蓄積により、新しいマー
ケットの開拓を進めています。

高萩ニッカン株式会社
住所：高萩市上手綱3641-9
TEL：0293-23-1171 ▲品質検査の作業をする髙倉さん

村
むらた

田　純
じゅんいち

一さん
（大和町・67歳）

〝
勉
強
に
終
わ
り
は
な
い
〟

　

「
国
際
交
流
を
通
し
て
日
本
・
高
萩
の
良
さ
を
認
識
・
再
認
識
し
て

も
ら
え
た
ら
。
最
終
的
に
は
、高
萩
に
住
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
！
」

と
快
活
に
話
す
の
は『
高
萩
市
国
際
交
流
協
会
』
理
事
長
の
村
田
さ
ん
。

平
成
元
年
頃
か
ら
国
際
交
流
に
関
わ
り
は
じ
め
、
今
年
も
選
考
で
選

ば
れ
た
市
内
の
中
学
生
た
ち
と
共
に
ハ
ワ
イ
の
カ
メ
ハ
メ
ハ
学
園
へ

行
き
、
来
年
以
降
も
交
流
継
続
を
…
と
お
願
い
し
て
来
た
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

約
40
年
前
、
家
業
を
継
ぐ
た
め
に
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
辞
め
て
日
立

か
ら
高
萩
へ
戻
っ
て
来
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
人
脈
を
広
げ
・
顔
を

覚
え
て
も
ら
う
た
め
、
青
年
会
な
ど
様
々
な
会
に
参
加
。
現
在
も
国

際
交
流
の
み
な
ら
ず
、
民
間
交
通
指
導
隊
員
・
社
会
教
育
委
員
・
保

護
司
な
ど
多
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ワ
イ
か
ら
帰
っ
て
来
た
後
し
ば
ら
く
は
交
通
安
全
の
立
哨
指
導

中
も「Good-morning!

」
と
つ
い
英
語
が
出
て
し
ま
う（
笑
）
と
い
う
、

お
茶
目
な
一
面
も
あ
る
村
田
さ
ん
の
趣
味
は
、資
格
を
取
る
こ
と
。「
上

に
は
上
の
資
格
が
あ
っ
て
、
勉
強
に
終
わ
り
は
な
い
！
」
と
努
力
を
続

け
、
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
合
間
を
縫
っ
て
、
様
々
な
試
験
に
挑

戦
し
続
け
て
い
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
が
村
田
さ
ん
の
元
気
の
源
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

「
毎
年
５
月
に
高
萩
に
来
る
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
希
望
の
東
京
在
住
留
学

生
達
は
、
日
本
語
が
で
き
る
人
が
多
い
。
異
文
化
と
触
れ
合
う
貴
重

な
機
会
な
の
で
、
小
さ
い
子
供
が
い
る
家
庭
も
そ
う
で
な
い
家
庭
も
、

ぜ
ひ
受
け
入
れ
て
あ
げ
て
欲
し
い
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。



たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル  ☎０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが24時間年中無休で、健康・医療・
介護・育児などに関する相談に応じます。
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すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「高萩市ファミリー･サポート･センター」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
こころの相談（精神保健相談員等の相談）８月18日(金) 9:30～12:00 市内在住の希望者（＊予約制）

赤ちゃん教室 ８月23日(水) 10:00～12:00（受付9:45～10:15） １歳までのお子さんがいる保護者

健康・歯科相談 ８月28日(月) 8:45～11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

3歳児健診 ９月６日(水) 12:30～16:00(受付12:30～13:30） 平成26年７月・８月生まれの幼児

※　幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

●●●　８月の行事　●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

参加無料  「子どもの腎臓疾患講演会・情報交換会」を開催します
日　　時　９月12日（火）　午後２時～午後４時
場　　所　茨城県日立保健所　２階　大会議室（日立市助川町2-6-15）
対 象 者　小児の腎臓疾患で治療を受けているお子様の家族　
　　　　　関係者（保育園・幼稚園・小学校・中学校・特別支援学校職員）等
内　　容　①講演「子どもたちの腎臓疾患」
　　　　　　講師　医師　齊藤綾子　先生（東京都立小児総合医療センター腎臓内科）
　　　　　②情報交換会・交流会
申込期限　９月４日（月）まで
■申込み・問合せ　茨城県日立保健所健康増進課　☎0294-22-4192

　歯周病は生活習慣病を悪化させるなど、全身の疾患と関係す
る怖い病気です。また、慢性の病気で痛みを伴わないため、気
がついたときには手遅れになっている場合が多い病気です。ぜ
ひ、この機会に検診を受けて歯周病のチェックをしましょう。

検診日　９月７日（木）、22日（金）、

　　　　10月14日（土）、26日（木）、

　　　　11月８日（水）、16日（木）、

　　　　12月２日（土）、７日（木）
時　間　10:00／10:45／11:30／
　　　　13:00／13:45／14:30／15:15
対　象　高萩市民の方です
　　　　20歳代～80歳代の人
　　　　65歳の人
　　　　　(昭和27年４月２日～28年４月１日生まれ)
　　　　妊婦
料　金　無料
会　場　総合福祉センター歯科室
検診内容　問診
　　　　口腔内検査（歯の状態、歯茎の状態などの精密検査）
　　　　結果説明　
医　師　関野愉先生（日本歯科大学生命歯学部歯周病学講座）
　　　　＊完全予約制です。
　　　　＊�２年に１回の検診のため、平成28年度に受診された

方は来年度以降の受診をお勧めします。
■申込み・問合せ　健康づくり課　☎24-2121

　骨がもろくなる骨粗しょう症は、女性に
多く、50歳代後半から増加します。早期診
断・早期治療で、骨折の予防・健康寿命の
延長を目指しましょう。

対象者　�高萩市・北茨城市在住で、未治療
の50歳以上の女性

料　金　2,000円（自己負担額）
申込み　�県北医療センター 高萩協同病院 健

康管理センター（☎23-1122）へ
電話

備　考　�検査費用4,500円の内2,500円
を多賀医師会が補助します。

　　　　�検査は、５分程度寝ているだけ
で痛みもありません。

　　　　�結果は、後日
郵送します。

■問合せ
　多賀医師会
　☎20-5031

多賀医師会からのお知らせ歯周病検診のお知らせ
「めざそう！8020･6424」 50歳以上の女性へ

骨粗しょう症検診の
費用を一部補助します！
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８月

5日（土）

市報８月号発行
つ　ファミリーコンサート
　　（総合福祉センター多目的ホール）
つ　13:00から開館

6日（日）
7日（月）
8日（火）
9日（水） つ　レインボーおはなし会（10:30～11:00）
10日（木）
11日（金） つ　つどいの広場休館
12日（土） 図　子ども映画会（14:30～）
13日（日）
14日（月）
15日（火）
16日（水） つ　よみ聞かせ（10:30～11:00）
17日（木）
18日（金）
19日（土） 図　おりがみ教室（14:30～）
20日（日）
21日（月） つ　15:00まで開館
22日（火）

23日（水） つ　赤ちゃん教室（10:00～12:00）
　　→参加者以外は11:30から開館

24日（木）
25日（金）
26日（土） 図　おはなし会（14:30～）
27日（日）
28日（月） 総　健康・歯科相談（８:45～11:00）
29日（火）
30日（水） つ　わくわく表現遊び（10:30～11:00）
31日（木）

９月
1日（金）
2日（土）
3日（日）
4日（月）
5日（火） 市報９月号発行日

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

　母子・父子自立支援プログラム策定員、母子・父子
自立支援員が、あなたの就労をきめ細やかにサポート
します。お気軽にお問い合せください。
 サポートの流れ 
就労の相談をします
�相談の中で、生活や子育ての
状況、自立・就労の妨げになっ
ている要因を明確にします。

�自立目標や支援内容（プログラム）を作り、必要な情
報提供やアドバイスをします。

�必要に応じて、ハローワークとともに更なる就労支
援を行います。

■問合せ　県北県民センター地域福祉室
　　　　　（常陸太田合同庁舎内）☎0294-80-3321

 児童扶養手当を受給している皆さんへご案内 

母子・父子自立支援プログラム策定事業

７月の活動
 チェロとピアノのコンサート
は、となりのトトロやアンパン
マンの曲では元気よく、ディズ
ニーメドレーやクラッシックは
しっとりと穏やかに、素敵な音
色で心休まるひとときとなりました。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ■問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

８月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9:00～16:00）
【休館日】
・8/11（金・祝）

【変則日】
・8/21（月）15:00まで
・8/23（水）11:30から
※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室
 『生活リズムと
� 赤ちゃん体操』

もよおし
 『レインボーおはなし会』
 『よみ聞かせ』
 『わくわく表現遊び』

 [持ち物]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊びに
来てください☆スタッフ一同お
待ちしています！

　親の病気や虐待などで、生まれた家庭で暮らせない
子どもに里親による温かな家庭的養護を積極的に推進
しています。茨城県では里親になってくださる方を広く
募集しています。
■問合せ　茨城県福祉相談センター（中央児童相談所）
　　　　　☎029-221-4150「里親担当」

児童扶養手当の支払日は
８月10日（木）です。

あなたも里親になりませんか

ハッピースマイルコーナーでは、お子さんの写真を大募集！
お子さんの
・住所 ・名前（ふりがな） 
・生年月日 ・撮影日 ・一言紹介
応募者さんの
・名前 ・電話番号 ・お子さんとの関係を記入し、メールまたは郵送してください。※写真のデータの大きさは３ＭＢ以下でお願いします。宛先　〒318-8511 高萩市春日町3-10-16　　　市役所企画広報課宛て　　　　 info@city.takahagi.lg.jp

エル

■問合せ
　子育て支援課
　☎23-2129
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熱中症を予防しよう！ 熱中症は、暑さなどで体温調節が
できなくなることで起こる症状です。

●日陰など涼しい場所へ移し衣類を緩める。
●少しずつ水分を摂る。（常温か、やや冷えた
イオン飲料水・麦茶・水など）
●氷のうや濡れタオルで、脈のある首筋・脇
の下・足の付け根を冷やす。

●顔色が悪い
●体温が高い
●大量の発汗
●水分を受け付けない
●頭痛・吐き気・めまい

予防

１
予防

１
予防

2
予防

2
予防

3
予防

3
汗をかいたら
水分補給の
習慣をつけよう

涼しい室内で
ゆっくり過ごそう

炎天下での遊び方･
外出に注意しよう

普段から適度な
運動をして汗を
かく習慣と、水・
麦茶をこまめに
飲む習慣をつけ
ておきましょう。

エアコンは外気温
より５度程度下げ
て設定し、扇風機
などで風を循環さ
せると効果が
上がります。

10時～14時の外遊びは
なるべく避けましょう。
日中は日陰で水遊びを
すると体温の上昇を避けられます。
晴天で照り返しが強いときは、地面に近い
ほど気温が上がり、身長の低い子供は大
人より体感温度が２～３度高くなります。

意識障害・麻痺が出たら、
一刻も早く救急車を要請する

　ベビーパウダーの粒子はとても細いた
め、粒子によってあかちゃんの汗腺が塞
がったり、皮膚呼吸を阻害したりする可

能性があると指摘されています。汗腺は３歳ごろまでに
急激に発達し数が決まり、６歳くらいで完全に出来上

がってしまうので、その過程で頻繁に毛穴を塞いでしま
うと体温調節が上手にできない子になりかねません。ま
た、舞ったベビーパウダーを吸い込んでしまうと呼吸器
疾患に繋がる可能性もあると指摘されています。使用す
る場合は、使い方に気をつけましょう。

赤ちゃんにベビーパウダーを使うのはNG？孫育コラム〈孫を守ろう〉

子供が喜ぶ三ツ星レシピ！ アボカドシェイク

クリーミーで濃厚☆
夏のおやつにぴったりです。

ワンポイントアドバイス

ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん
（高萩大使）
レシピ提供

ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん
（高萩大使）
レシピ提供

①アボカドは縦半分に切って、

種を取り除き、スプーンで果

肉を取り出す。

②Ａと①をミキサーにかけて、

グラス４つに分けて注ぐ。

③それぞれのグラスにバニラア

イスをのせ、ミントを飾った

ら完成です♪

アボカド　１個

　　コンデンスミルク
　　　　　　　　大さじ４

　　グラニュー糖
　大さじ２～３

　　氷　２カップ

　　水　1/4カップ

バニラアイスクリーム　100ｇ

ミント　少々

材料（4人分） 作り方

Ａ

Baby
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

暮らしの
情 報

暮らしの
情 報

【東京ディズニーリゾート直行便】

有料広告

▼
受
付
期
間　

受
付
中
～
８
月
31

日(

木)

午
前
８
時
30
分
～
午
後
5

時(

土
・
日
・
祝
日
を
除
く)

※
郵
送

の
場
合
は
簡
易
書
留
郵
便
と
し
、

８
月
31
日（
木
）必
着
分
ま
で
有
効

▼
試
験
日
・
会
場

【
第
１
次
試
験
】
10
月
15
日
（
日
）、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
教
養
・

適
性
・
自
己
Ｐ
Ｒ
文
・
消
防
職
の
み

体
力
試
験

【
第
２
次
試
験
】
11
月
25
日
（
土
）、

26
日（
日
）予
定
、口
述
試
験
・
身
体

検
査

▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書
、
受

験
票
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
資
格

を
有
す
る
こ
と
が
分
か
る
書
類
の

写
し
等
を
添
付
。詳
し
く
は
受
験

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
試
験

要
項
を
参
照
。受
験
申
込
書
及
び

試
験
要
項
は
、
市
役
所
受
付
も
し

く
は
総
務
課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ

で
配
布
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

総
務
課

☎
23-

２
１
１
９

平
成
30
年
４
月

採
用
の
市
職
員

募集

▼採用職種、試験区分、受験資格及びその他の条件

採用職種 試験区分 受　　験　　資　　格 採用人数

一般事務職
（主に一般行政

事務に従事）

大学卒
昭和62年４月２日以降に生まれ、学校教育法による大学を卒業又は平成
30年３月卒業見込みの方。

４名程度短大卒
平成元年４月２日以降に生まれ、学校教育法による短期大学(高等専門学
校含む。) を卒業又は平成30年３月卒業見込みの方。(大学卒業を除く。)

高校卒
平成３年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業又は
平成30年３月卒業見込みの方。(短大卒業を除く。)

一般事務職
（障がい者）

（主に一般行政事務に従事）

昭和57年４月２日以降に生まれ、障害者手帳（身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳）の交付を受けており、上記「一般事務職　各試
験区分」の受験資格を有し、活字印刷の出題及び口頭による面接試験に
対応でき、介助なしに通勤・勤務が可能な方。

１名程度

保　健　師
（主に保健師
業務に従事）

昭和57年４月２日以降に生まれ、保健師の資格を有する方又は平成30
年３月31日までに資格取得見込みの方。

１名程度

消　防　職
（消防業務
全般に従事）

大学卒
平成２年４月２日以降に生まれ、学校教育法による大学を卒業又は平成
30年３月卒業見込みで、長期にわたり高萩市に居住し得る方。

２名程度

短大卒
平成４年４月２日以降に生まれ、学校教育法による短期大学(高等専門
学校含む。)を卒業又は平成30年３月卒業見込みで、長期にわたり高萩市
に居住し得る方。

高校卒
平成５年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業又は
平成30年３月卒業見込みで、長期にわたり高萩市に居住し得る方。

その他
平成２年４月２日以降に生まれた方で、救急救命士の資格を有する方で
長期にわたり高萩市に居住し得る方。（※平成30年３月31日までに資格
取得見込みの方は、短大卒等の区分となります。）

有料広告

設
備
係

☎
０
２
９
４-

39-

５
５
９
６
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８月は、個人事業税の第１期分を納める月です。納期限の８月31日までに納めましょう。
� ●問合せ　茨城県常陸太田県税事務所高萩支所　☎22-2019

　

市
内
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒

の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
作
品
を
一

堂
に
集
め
、
統
計
グ
ラ
フ
作
品
展

を
開
催
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の

発
想
力
あ
ふ
れ
る
作
品
を
見
に
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

８
月
19
日(

土)

午
前
９

時
～
午
後
４
時
、
８
月
20
日(

日)

午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

高
萩
市
文
化
会
館　

ホ

ワ
イ
エ

▼
問
合
せ　

高
萩
市
統
計
協
会
事

務
局(
総
務
課
内)

☎
23-

２
１
１
９

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　

９
月
10
日
は
、「
下
水
道
の
日
」

で
す
。茨
城
県
で
は
、
こ
の
日
を

中
心
に
「
下
水
道
促
進
週
間
コ
ン

ク
ー
ル
」を
実
施
し
、下
水
道
普
及

を
促
進
す
る
た
め
、
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

▼
内
容　

標
語

▼
応
募
規
定　

作
品
は
未
発
表
の

も
の
で
、
官
製
ハ
ガ
キ
又
は
ハ
ガ

キ
大
の
用
紙
１
枚
に
作
品
１
点
、

１
人
１
作
品
の
み

【
小
・
中
学
生
の
場
合
】
①
市
町
村

名
②
学
校
名
③
学
年
④
氏
名(

ふ

り
が
な)

を
明
記

【
一
般
の
場
合
】
①
住
所
②
氏
名

(

ふ
り
が
な)

③
年
齢
④
職
業
⑤
電

話
番
号
を
明
記

▼
応
募
締
切　

９
月
５
日(

火)

▼
そ
の
他　

応
募
作
品
は
返
却
し

ま
せ
ん
。入
賞
作
品
の
使
用
権
及

び
著
作
権
は
茨
城
県
に
帰
属
し
ま

す
。

　

下
水
道
は
、
安
全
で
快
適
な
生

活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。工

事
が
終
わ
っ
た
地
区
で
下
水
道
に

未
接
続
の
人
は
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。排
水
設
備
の
工
事
は
当
組

合
ま
た
は
最
寄
り
の
組
合
指
定
工

事
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
合
せ　

日
立
・
高
萩
広

域
下
水
道
組
合　

工
務
課　

排
水

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
た
か
は
ぎ
主
催
の

新
企
画
。夫
婦
で
高
萩
の
魅
力
を

再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

９
月
２
日(

土)

午
後
１

時
30
分
～
３
時
※
午
後
１
時
15
分

受
付
開
始

▼
場
所　

花
貫
物
産
セ
ン
タ
ー

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

▼
対
象
者　

夫
婦
限
定

▼
内
容　

花
貫
フ
ル
ー
ツ
ほ
お
ず

き
収
穫
体
験
・
試
食
お
よ
び
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
プ
チ
雑
談
な
ど

▼
参
加
料　

夫
婦
１
組
８
０
０
円

▼
申
込
み　

８
月
21
日(

月)

ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

地
方
創
生
課

☎
23-

２
１
２
７

▼
日
程　

９
月
21
日(

木)

～
22
日

(

金)

【
２
日
間
】

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
研
修
室

▼
定
員　

50
名

▼
受
講
料　

３
，５
０
０
円(

テ
キ

ス
ト
代
含
む)

▼
受
付
期
限　

９
月
８
日(
金)
ま

で
※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
受
付
場
所　

高
萩
市
消
防
本
部

▼
問
合
せ　

高
萩
市
消
防
本
部
予

防
課　

☎
22-

２
９
１
９

有料広告

下
水
道
促
進
週
間

コ
ン
ク
ー
ル

募集

来
て
見
て
知
っ
て
！

「
花
貫
フ
ル
ー
ツ
ほ
お
ず
き
」

ち
ょ
こ
っ
と
収
穫
体
験

募集
花
貫
物
産
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者

募集

平
成
29
年
度
高
萩
市
甲
種
防

火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

募集

▼
指
定
期
間　

平
成
30
年
４
月
１

日
～
平
成
33
年
３
月
31
日

▼
募
集
期
間　

９
月
19
日(

火)

～

25
日(

月)

▼
募
集
要
項　

８
月
21
日(

月)

～

農
林
課
窓
口
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

▼
問
合
せ　

農
林
課

☎
23-

７
０
３
５

設
備
係

☎
０
２
９
４-

39-

５
５
９
６

第
21
回
高
萩
市
統
計

グ
ラ
フ
作
品
展

もよおし

●問合せ　税務課　☎23-2115
　税証明書の交付申請を行う場合、窓口に来られた方の
本人確認が義務付けられています。また、代理の方による
交付申請を行う場合、代理の方の本人確認と申請者の委
任状(申請日から１か月以内の委任日のもの)が必要とな
ります。
本人確認書類(有効期限内のものに限る)
◆１つの書類で確認する場合
　公的機関が発行した写真付きの書類

　例 �運転免許証・旅券・マイナンバーカード(個人番号
カード)・身体障害者手帳・療育手帳・住民基本台
帳カード・運転経歴証明書

◆複数の書類で確認する場合(①+①または①+②)
　①公的機関が発行した写真無しの書類

　例 �健康保険証・介護保険被保険者証・後期高齢者医
療被保険者証・国民年金手帳・住民基本台帳カー
ド(写真なし)・マイナンバー通知カード

　②その他の書類
　例 �社員証（写真付）・診察券・キャッシュカード

身分証明書の提示をお願いします
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暮らしの情報

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

市
役
所
以
外
か
ら

※
受
付
場
所
は
、
子
育
て
支
援
課

の
窓
口
で
行
い
ま
す
。詳
し
く
は

現
況
届
に
同
封
す
る
お
知
ら
せ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

[

児
童
扶
養
手
当
と
は]

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
ま

た
は
母
と
生
計
を
と
も
に
し
て
い

な
い
児
童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭

（
ひ
と
り
親
家
庭
）の
生
活
の
安
定

と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、
児
童

の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
支
給
さ
れ
る
手
当
で

す
。（
平
成
22
年
８
月
１
日
か
ら
児

童
扶
養
手
当
法
が
一
部
改
正
さ

れ
、
父
子
家
庭
の
人
に
も
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す
。）

▼
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

☎
23-

２
１
２
９

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
た
ち
の
就
労
を
支

援
す
る
た
め
、専
門
の
相
談
員
が
、

あ
な
た
の
就
労
を
き
め
細
や
か
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。詳
し

く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

☎
22-

２
５
４
９

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！

ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー

ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

おしらせ

雇
用
保
険
制
度
改
正

おしらせ
就
職
面
接
会

�
(

県
北
地
区)

おしらせ

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

おしらせ
　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
毎
年
支
給
要
件
を
確
認

す
る
た
め
現
況
届
を
提
出
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
届
を
提

出
し
な
い
と
、
受
給
資
格
が
あ
っ

て
も
８
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。所
得
制
限
に
よ
り
手

当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
て
い
る
人

も
必
ず
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、現
況
届
の
用
紙
に
つ
い

て
は
、
該
当
し
て
い
る
人
に
８
月

上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▼
提
出
期
限　

８
月
31
日(

木)

▼
提
出
先　

高
萩
市
役
所
仮
設
庁

舎
Ｂ
棟
１
階　

子
育
て
支
援
課
窓

口　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分(

土
・
日
・
祝
日
を
除
く)

　

普
段
は
忙
し
く
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
、
高
萩
市
役
所

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩
の
臨
時
窓

口
を
設
置
し
ま
す
。
児
童
扶
養
手

当
の
現
況
届
の
提
出
の
際
に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
※
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
ひ
と
り

親
の
人
も
ご
相
談
で
き
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

８
月
24
日(

木)

午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時▼
会
場　

高
萩
市
役
所　

仮
設
庁

舎
Ｂ
棟
１
階　

会
議
室
２

▼
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

☎
22-

２
５
４
９

　

平
成
29
年
３
月
31
日
に
、「
雇

用
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
」
が
成
立
し
ま
し
た
。
主
な

改
正
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
失
業
等
給
付
の
拡
充(

雇
用
保

険
法)

②
育
児
休
業
に
係
る
制
度
の
見
直

し(

育
児
・
介
護
休
業
法
、
雇
用

保
険
法)

③
職
業
紹
介
の
機
能
強
化
及
び
求

人
情
報
等
の
適
正
化(

職
業
安
定

法)詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

たかはぎFM 24時間オンエア! (自主放送は朝6時半～夜8時) ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など ☎44-3620／Eメール fm@t768.net

受
給
資
格

日本国内に住所を有し、支給対象児童を監
護している父または母、あるいは養育して
いる人。ただし、一定の所得制限がありま
す。

対
象
児
童

次のいずれかに該当していて、18歳の誕生
日以降の最初の３月31日までの児童(心身
におおむね中度以上の障害がある場合は
20歳未満まで)
父母が離婚
父または母が死亡
父または母が一定の障害の状態
父または母の生死が明らかではない
父または母が１年以上遺棄
父または母が１年以上拘禁
母が婚姻によらないで生まれた児童 など

手
当
額

　対象児童の数に応じて平成29年４月よ
り、手当額は次のとおり支給されます。
ただし、所得により手当額の一部又は全部
の支給が制限されることがあります。
１人　４２，２９０円
２人　５２，２８０円
３人　５８，２７０円
※３人目以降は、5,990円ずつ加算されます。

※�この手当は受給資格があっても請求しない限
り支給されませんので注意してください。

　

県
北
地
区
企
業
を
中
心
に
約
20

社
の
企
業
が
参
加
す
る
、
企
業
説

明
会
兼
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
就
職
先
を
お
探
し
の
方
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

８
月
29
日(

火)

午
後
１

時
30
分
～

▼
会
場　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー(

日
立
市
幸
町
１-

21-

１)

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ　

㈱
ひ
た
ち
な
か
テ
ク

ノ
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９-

２
６

４-
２
２
０
２　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ジ
ョ
ブ
サ
ー
チ
い
ば
ら
き
」
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【募集】 放射線・原子力の基礎講座

　

高
齢
者
・
障
害
者
に
対
す
る
暴

行
・
虐
待
な
ど
の
様
々
な
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た
め
、
悩
み
を

持
っ
た
人
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
の

で
、安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

９
月
４
日(

月)

～
10
日

(

日)

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
電
話
番
号　

０
５
７
０-

０
０
３

-

１
１
０(

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ

ヤ
ル)

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
・
法

務
局
職
員

▼
問
合
せ　

水
戸
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課

☎
０
２
９-

２
２
７-

９
９
１
９

▼
日
時　

８
月
13
日(

日)

～
25
日

(

金)

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▼
会
場　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

▼
参
加
団
体　

高
萩
高
校
写
真
部
、

清
松
高
校
写
真
部
、
萩
っ
こ
写
真

ク
ラ
ブ

▼
問
合
せ　

木
田
恒
夫
さ
ん

☎
０
２
９
３-

23-

０
７
６
４

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H29.7.19現在）

人身事故発生件数  （前年比）  34件（－21）
死者数　　　　　（前年比）  ０ 人（± ０）
負傷者数　　　　（前年比）  37人（－38）

全
国
一
斉「
高
齢
者
・

障
害
者
の
人
権
あ
ん

し
ん
相
談
」強
化
週
間

おしらせ

第
47
回
高
萩
ま
つ
り

合
同
写
真
展

もよおし

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

■ 日時・内容

■ 時   間
■ 場   所
■ 募集人数
■ 参 加 費
■ 申込方法

■ 問 合 せ

 ９月24日(日)　『放射線の基礎』 茨城大学教授 田内広氏
10月14日(土)　『原子力事故と安全・防災対策』

東京大学教授 岡本孝司氏
11月18日(土)　『放射性廃棄物と原子燃料サイクル』

東京大学教授 寺井隆幸氏
12月23日(土)　『世界と日本のエネルギー問題』

常葉大学教授 山本隆三氏
午後１時30分～４時
高萩市総合福祉センター
各回40名※定員になり次第締め切り
無料
各開催日の１週間前までに電話、又は申込書に記入
し茨城原子力協議会へFAXにて申込み。
※申込書は、市役所受付・中央公民館・図書館・文
化会館・危機対策課にあります。
公益社団法人 茨城原子力協議会 事業担当
☎029-282-3111 FAX.029-283-0526

■法律相談（予約制）
日　時：�８月25日（金）
　　　　午後１時30分～ 3時30分
場　所：�仮設庁舎Ｂ棟１階会議室
申込み：８月22日（火）の午前8時30分以
　　　　降に電話で企画広報課へ。
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
定　員：６人（先着順）。
            相談時間は１人20分程度。
●企画広報課　☎23-2118

■行政相談
日時：８月10日（木）・８月24日（木）午後１時～３時
場所：仮設庁舎Ｂ棟1階会議室
●行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎23-0141
　矢代　博一さん　☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：８月８日（火）・９月12日（火）
午後１時30分～４時30分／場所：仮設庁
舎Ｂ棟１階会議室1 ／内容：養護・障害・
非行・育成など／相談員：児童相談所の児
童福祉司・家庭児童相談員／申込み：電話
で下記へ。
●子育て支援課　子育て支援グループ　
　☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：８月15日（火）、９月19日（火）
午前10時～ 12時、午後１時～２時（相談
時間は１人30分）／場所：総合福祉セン
ター内の会議室／申込み：相談日の１ヶ
月前から予約可。電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員)：８月10日（木）午後１時～３時
／法律相談(弁護士)：８月24日（木）午後１時～３時
※�法律相談の予約は、当日の午前８時30

分～正午まで(定員６名／先着順)
※�法律相談には、弁護士のほか、一般相

談員(民生委員)も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎C棟1階）
　☎23-2114

トイレの汲み取りの休み
６日（日）、13日（日）、14日（月）、
15日（火）、20日（日）、26日（土）、
27日（日）

３日（日）、９日（土）、10日（日）、
17日（日）、18日（月）、23日（土）、
24日（日）

８月

９月

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎22-4318

仕事休もっ化計画 仕事と生活の調和( ワーク・ライフ・バランス) のために、年次有給休暇を計画的に活用しましょう。土日・祝日に
プラスワン休暇して、連続休暇にしませんか？ ○問合せ 茨城県労働局雇用環境・均等室 ☎029-277-8294

～社会福祉協議会へ～
<金員預託>
・金木秀鳳カラオケ会 30,000円
・松岡グラウンド・ゴルフクラブ 16,270円
・匿名３名 6,000円
<物品預託>
使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力いた
だきまして、ありがとうございました。

ありがとうございました



●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。
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■食品等の放射性物質測定をご利用ください
放射線検査窓口　☎23-2122

【対象品目】�作物類（自家消費を目的とし、自ら栽
培・採取したもの）、水（井戸水や湧
水）、土（畑や自宅敷地の土など）

※作物類は600g以上、水・土は1㎏以上ご用意ください。

【受付時間】10：00～16：00まで
　　　　　（月・火・水・金※祝祭日を除く。事前予約要）
＊６/19から7/14までに実施した測定では、基準値
   (100Bq/kg)を超過したものはありませんでした。
＊�高萩市の野生きのこについては、平成23年９月から茨

城県からの摂取及び出荷の自粛要請がでております。

電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 平　日▶9時30分～17時50分
　　　　　土日祝▶9時30分～17時
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

おはなし会
８月26日（土）14時30分～
絵　　本 ： スイミー
紙しばい ： まねっここざる
パ ネ ル ： 三びきのやぎのがらがらどん　

図書館カレンダー　●は休館日

図書館だより図書館だより

子ども映画会
８月12日（土）14時30分～
ぐーチョコランタン
おりがみ教室

８月19日（土）14時30分～
アイスクリームやさんになってみよう
アイスクリーム・ソフトクリーム・
フルーツ（いちご・バナナ）

※図書館ボランティアを募集しています。
　詳細は、図書館までお問い合わせください。

土金木水火月日

5
12
19
26

土

4
11
18
25

金

3
10
17
24

木

2
9
16
23
30

水

1
8
15
22
29

火月

6
13
20
27

日

7
14
21
28

９
　
月

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

８
　
月

★8月30日まで 図書館２階会議室を開放しています★8月30日まで 図書館２階会議室を開放しています
図書館カウンターで受付してからご利用ください。
＊他の催し物で使用している場合は、利用できません。
＊座席確保の予約はできません。
＊２階会議室以外での「自由研究の作成」はご遠慮ください。

ば
あ
ば
は
、

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

童
心
社

く
ろ
ね
こ
の
ど
ん

理
論
社

円
周
率
の
謎
を
追
う

く
も
ん
出
版

フ
ラ
ダ
ン

小
峰
書
店

チ
キ
ン
！

文
研
出
版

（小学1・2年生） （小学3・4年生） （小学5・6年生）

（高校生）（中学生）

他３冊他３冊他３冊

他２冊 他２冊

第63回青少年読書感想文
全国コンクール課題図書　貸出中!

第63回青少年読書感想文
全国コンクール課題図書　貸出中!

＊本人のカードで、該当する
   学年の本を貸出します。

＊貸出期間は、ひとり１冊、
  ８日間で延長はできま
  せん。

市内放射線量の測定結果
　測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

健康に影響のあるレベルではありません。
（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎22-3652

学校給食センター　☎23-7412
放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
☎0294-43-2233 担当 ( 武藤・大田 )

〒319-1418日立市砂沢町1155-1 http://ginsadai.com/
※詳細はお問い合わせください。(ホームページあります。)

●施設見学随時受け付け中です。
●８月21日(月) 9時から15時まで、ハローワーク
   高萩において就職相談会を行います。

特別養護老人ホーム　銀砂台

介護職・調理員募集介護職・調理員募集 正職員
パート －いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247



●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報
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　第42回 高萩
   バドミントン大会
期　日　６月18日（日）
会　場　市民体育館
参加数　23組
            （男子16組、女子７組）
結　果　※優勝のみ

第45回 高萩市長杯争奪軟式野球大会組み合せ表
９月３日～９月24日（雨天順延）

   平成29年高萩市バレーボール連盟
  　女子夏季リーグ大会
期　日　７月９日（日）
会　場　市民体育館
参加数　４チーム

   平成29年第1回日立・高萩近郊
　 女子バレーボール大会
期　日　６月25日（日）
会　場　市民体育館
参加数　９チーム

　第64回高萩警察署管内防犯青少年柔剣道大会
期　日　７月２日（日）
会　場　高萩中学校柔剣道場（柔道の部）、北茨城市民体育館（剣道の部）
参加数　106名（柔道の部）、148名（剣道の部）
結　果　※団体の部のみ

結果 結果

結果結果

男子１部
桜　場　正　彦
山　本　　　亘

男子２部
谷田部　好　祝
鈴　木　真　吾

女　子
高　倉　加　奈
笛　木　直　美

結　果
１位　B-フレンズ
２位　RUSH
３位　ナインスターズ

結　果
１位　B-フレンズ
２位　RUSH
３位　DREAM

優　　　勝 準　優　勝 第　３　位
一般男子の部 磯原ＯＢ 高萩市体育協会 磯原郷英高校Ａ
一般女子の部 高萩市体育協会Ｂ

中学生男子の部 高萩中学校Ａ 磯原中学校Ａ 中郷中学校Ａ
中学生女子の部 高萩中学校 中郷中学校
小学生男子の部 中郷柔道スポーツ少年団Ａ 中郷柔道スポーツ少年団Ｂ 高萩市柔道スポーツ少年団Ａ
小学生女子の部 中郷柔道スポーツ少年団Ａ

優　　　勝 準　優　勝 第　３　位

一般の部
（男女混成可） 中郷剣友会Ａ 中郷剣友会Ｂ 高萩若葉剣士会

明徳剣道スポーツ少年団
中学生男子の部 磯原中学校 高萩中学校 常北中学校Ａ
中学生女子の部 磯原中学校 中郷中学校Ａ 常北中学校Ａ

小学生の部 中郷剣友会 松岡剣士会 高萩若葉剣士会
小学生低学年の部 中郷剣友会 明徳剣道スポーツ少年団Ａ 松岡剣士会

【柔道の部】

【剣道の部】
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ク ガ ー ズ
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ひ た ち 舞

大 和

高萩レンジャーズ

鈴木工務店㈱ロイヤルハウス

チ ー ム GKS

NEW YANKEES

アフターファイブ

生 化 学

9/10Ａ① 8：30

9/10Ａ② 10：00

9/24Ａ① 8：30 9/24A② 10：00

9/17Ａ① 8：30

9/24
Ａ③ 11：30

Ａ：高萩市民球場　Ｂ：サンスポーツランド高萩

9/3Ａ① 9：00

9/3Ａ② 10：30

9/10Ａ③ 11：30

9/10Ａ④ 13：00

9/17Ａ② 10：00

9/3Ａ③ 12：00

9/3Ａ④ 13：30

9/10B① 8：30

9/10B② 10：00

9/17A③ 11：30

9/3B① 9：30

9/3B② 11：00

9/10B③ 11：30

9/10B④ 13：00

9/17A④  13：00

9/3B③ 12：30

9/3B④ 14：00
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夢にに向かってかって

雨らしい雨もほとんどなく梅雨が明け、暑い夏がやってきました。今年もみなさんの御協力によりゴミのない真っ白い砂浜の海
水浴場がオープン!!　海水浴や磯遊びに高萩の海は最適です。
暑い夏！ドリンクラリー＆夜まるしぇも海も山も楽しめる高萩に、ぜひみんなで遊びに来てもらいたいですね☆＾＾サメさんは

ご遠慮願いたいですが…！笑 緑

洋
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28,816人

平成２９年７月１日現在（前月対比）

（ー32人）
（ー13人）
（ー19人）

11,647世帯（‐9世帯）

14,232人
14,584人

※平成27年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　14人 （＋  1）
死亡数 　30人 （－  3）
転　入   44人 （－10）
転　出   60人  （－22）

6月

○市県民税（第２期）　○国民健康保険税（第２期）
○後期高齢者保険料（第２期）８月の納税 納期限８月31日（木）

口座振替は８月25日（金）

　ぼ
く
の
将
来
の
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は
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で
す
。
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が
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た

理
由
は
、二
つ
あ
り
ま
す
。
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を

し
て
、
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す
。

秋山小学校　６年

小松　憂邪
こ ま つ ゆ う や

9月8月

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

高萩それいゆ病院（上手綱）

やすらぎの丘温泉病院（下手綱）

滝川医院（春日町）

(44)6300

(24)0770

(24)1212

(23)3100

３日

10日

17日

24日

たばたクリニック（高戸）

高萩クリニック（秋山）

樋渡医院（大和町）

石川内科クリニック（安良川）

(20)5511

(22)2106

(23)2928

(44)3366

６日

13日

20日

27日

おじま内科・消化器内科クリニック
(東本町)

まちなか
ドリンクラリー
まちなか
ドリンクラリー

　みんなで楽しく飲んで食べてスタンプを集めて抽選会に参
加しよう！ドリンクラリーは、参加チケットを購入し、参加
店舗をハシゴしてスタンプを集めます。ゴールの夜まる
しぇ会場では、豪華景品が当たる抽選会を行います。
※チケットは8/18（金）～19（土）の２日間利用できます。

当日券3,500円／前売り券3,000円 ※8/18（金）まで

○チケット販売場所○チケット販売場所 高萩市商工会・高萩やすんでっ亭・田所書店

８月１９日（土）同日開催！８月１９日（土）同日開催！

○問合せ 高萩うまるしぇ実行委員会事務局　☎23-7316

ダイスでハイテンション！　
サイコロ３つを投げて、出た目で景品をプレゼント!!

午後５時～９時
高萩駅前特設会場
イトーヨーカドー跡地（駐車場有）

○と　き
○ところ

前売り券販売中!

午後６時～
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