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新しい元号は「令和」
れい わ

万葉集との結びつき

　奈良時代に編纂された日本最古の歌集「万葉集」の中にあり、ささき浜周辺と伝えられ
る「手綱の浜」を詠んだこの歌と、645年の「大化」以来、248番目となる元号にして
初めて万葉集から引用された「令和」。万葉集によって結びつく「令和」は、高萩市の
歴史とつながりを感じさせる希望に満ち溢れた元号といえるのではないでしょうか。

万葉の道

ささき浜

「遠妻し　高にありせば知らずとも
　　　　　　　　　手綱の浜の　尋ね来なまし」

とお づま たか

た づな たず き

高萩市の平成元年にあった主な出来事

　5月1日に皇太子殿下が新天皇にご即位されました。これにより、平成の時代が終わり、元号が令和へ
と変わりました。令和は、日本最古の歌集である万葉集にある「初春の令月にして　気淑く風和ぎ　梅は
鏡前の粉を披き蘭は珮後の香を薫す」から引用されたものです。元号が新しくなり令和元年となったところ
で、高萩市の平成元年を当時の写真とともに振り返ってみました。

れいしょしゅん

はいきょうぜん こ ひら らん ご こう かおら

げつ き よ やわら うめかぜ

各催しで賑わう穂積家住宅

高萩駅から特急ひたちで御帰路に
就かれる

鈴木藤太市長（当時）から説明を
お受けになる皇太子時代の天皇陛下

沿道や高萩駅周辺にはたくさんの人垣が
でき、日の丸の小旗を振って歓迎

式典の様子

両市の市長と議長が調印

記念祝賀会では両市の舞踊団体の
みなさんがお祝いの踊りを披露

1月25日 穂積家住宅が県の
文化財に指定される

4月27日 山形県新庄市と
友好都市の盟約調印

11月22日 市政施行35周年記念式典の開催

10月29日 皇太子殿下（当時）が茨城県地方事情御視察の一つとして
森林公園を御視察

へんさん
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　国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している人で、一般ドックまたは脳ドックを受診
する人に対し、健診費用の一部を補助します。希望する人は、期間内にお申し込みください。ただし、
お申し込みは一般ドックまたは脳ドックのどちらか一方に限ります。
　また、定員を超える申込みがあった場合は、抽選になりますので、あらかじめご了承ください。

（なお、抽選の結果、補助対象となった人には申請書類をお送りいたします）

申込みできる人 
１　国民健康保険に加入し、次の要件のいずれにも該当する人
　（１） 国民健康保険税の未納がない世帯の人
　（２） 平成31年４月１日現在で30歳以上の人
２　後期高齢者医療制度に加入している人またはドック受診日に後期高齢者医療制度の資格を有している（75歳到達など）人で、

次の要件のいずれかに該当する人
　（１） 後期高齢者医療保険料の未納がない人
　（２） 平成31年４月１日現在で国民健康保険に加入しており、平成30年度までの国民健康保険税の未納がない世帯の人

申 込 期 間  （加入している保険により申込期間が異なります！また、土日を除く平日のみの受付となります。）
１　国民健康保険に加入している人
　　・５月15日（水）のみ	 ９:00～16:00　市民ラウンジ（本庁舎１階）
　　・５月16日（木）～22日（水）	 ８:30～17:00　保険医療課窓口（本庁舎１階）
２　後期高齢者医療制度に加入している人または本年度中（令和２年３月31日まで）に75歳に達する人
　　・５月23日（木）のみ	 ９:00～16:00　市民ラウンジ（本庁舎１階）
　　・５月24日（金）～30日（木）	 ８:30～17:00　保険医療課窓口（本庁舎１階）

持 ち 物 
　（１） 保険証（国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証）
　（２） 印鑑

受 診 期 限  受診期限は補助決定通知を受け取ってから令和２年３月31日（火）まで

「国民健康保険」または「後期高齢者医療制度」に加入している人へ 

人間ドック（一般・脳）の健診費用を補助します
■問合せ　保険医療課　23-2117

一　般　ド　ッ　ク　 補助額　23,000円  脳　ド　ッ　ク　 補助額　17,000円  

健診の実施機関
やすらぎの丘

温泉病院
℡24-1212

県北医療センター
高萩協同病院
℡23-1122

日立メディカルセンター
（日立市）

℡0294-33-5911

県北医療センター
高萩協同病院
℡23-1122

聖麗メモリアル高鈴
（日立市）

℡0294-23-6060

聖麗メモリアル病院
（日立市）

℡0294-52-8531

健 診 の 実 施 日
火～金

（祝祭日を除く）
火～金

（祝祭日を除く）

月～土
（祝祭日を除く）

（※土曜は不定期での実施）

月～金
（祝祭日を除く）

月～土
（祝祭日を除く）

健 診 費 用 39,820円 41,040円 41,040円 19,000円 29,160円

受 診 者 負 担 額 16,820円 18,040円 18,040円 2,000円 12,160円

健診に要する時間 約２時間30分 約１時間

定
　
員

国民健康保険
加 入 者 30人 150人 35人 40人 90人

後期高齢者医療
制 度 加 入 者 20人 30人 20人 30人 30人

〈注意〉
１　次の場合は、補助が受けられません。（交付決定は無効となります。）

（1） 社会保険への加入などにより、人間ドックの受診時点において国民健康保険の資格を喪失していた場合。
（2） 補助を受けて人間ドックを受診する前に、今年度の特定健康診査を受診した場合。

２　定員については、変更する場合があります。
３　健診料及び検査項目は、各健診機関により異なります。また、消費税増税後については、健診費用が変更となる場合があります。その場

合でも補助金額に変動はありませんので、受診者負担額が増額となります。あらかじめご了承ください。
４　脳ドックを希望する人は、次の点にご注意ください。

（1） 心臓ペースメーカーを装着されている人は、脳ドックは受診できません。
（2） 既往歴に心房細動がある人、または入れ墨・眉などのアートメイクの施術を行っている人は、聖麗メモリアル高鈴での脳ドックは受

診できません。（その場合、聖麗メモリアル病院または県北医療センター高萩協同病院での受診となります。）
（3） 体内に金属（インプラントなど）が入っていると受診できない場合がありますので、事前に各健診機関にご確認ください。

ドック受診の流れ

⑥受診
令和２年３月31日まで
に実施機関で受診する。

⑤予約
健診機関に

予約

④受取
補助決定通知が

郵送される。

③申請書を提出
補助対象となった人には申請書が郵送
されるので、必要事項を記入し提出。

②補助対象者
決定

※定員超のときは抽選

①申込み
国保5/15～5/22
後期5/23～5/30

抽選
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6
4 市制施行65周年記念事業

本庁舎竣工記念桜命名式
　高萩桜まつり会場内
の特設ステージで、市
役所庁舎竣工の際に茨
城県北日本花の会より
寄贈された3本の桜の
命名式典が行われまし
た。寄贈された桜は実生（みしょう）という流通し
ていない品種のため、昨年の桜まつりや市ホーム
ページ等で名前を公募してきました。大部市長から
それぞれ「夢萩桜」「たつご里桜」「清明さくら」の名
で認定された品種の紹介と「たつご里桜」を命名し
た茨城県北日本花の会代表の大久保さんの挨拶の
後、公益財団法人日本花の会結城農場の田中農場
長から大部市長に３本の桜を新品種とする「園芸
品種認定証」が授与されました。田中農場長は「令
和という新しい元号の時代に、この3本の桜が高
萩のまちを彩ってくれることを願います」と挨拶。
大部市長は「この桜が、新庁舎を見守るとともに毎
年きれいな花を咲か
せ、市民の皆さんがひ
とときの幸せを感じて
いただけたら」と述べ
ました。3本の桜は本
庁舎東側「森のひろば」
でご覧いただけます。

1
4

14 第18回高萩桜まつり

　さくら宇宙公園で
「高萩桜まつり」が
開催されました。開
催初日は、つぼみ
の多い状態でした
が、その後は天候
にも恵まれ満開に
咲かせた花が訪れた人を楽しませていました。ま
た、会場では野点（のだて）、大和太鼓や琴の生
演奏が披露されたほか模擬店もあり、青空のもと
多くの人がうららかな春の日を満喫していました。

7
4

第３回たかはぎ花まるしぇ

　高萩桜まつりの開催にあわせ、さくら宇宙公園
で「第３回たかはぎ花まるしぇ」が行われました。
会場には、人気作家さんによる雑貨やイラストカー
ド、可愛らしいお花などの販売ブースのほか、グル
メに美容カイロ、アク
セサリーの手作り体験
ができるブースなど楽
しさ盛りだくさん。多
くのお客さんで賑わっ
ていました。

6
4

春日桜ライトアップ

　「まちなかで楽しむ春の光」をテーマに、春日町
児童公園の桜がライトアップされました。来場した
みなさんは心地良い音楽が流れる公園内で、綺麗
にライトアップされた夜桜を見ながら出店された高
萩のおいしいものを楽しんでいました。今年で2回
目を迎えるこのイベントを主催した春日さくらの会
代表の藤枝さんは「昨年は桜の開花が早く葉桜に
近かったけど
今回は満開」
と笑顔。昼間
とは違う幻想
的な夜桜が楽
しめました。

～

日本花の会結城農場の
田中農場長（左）

受賞おめでとうございます
高萩市産米が最優秀賞!!

市長に受賞報告をする大森愼一さん（左）と
（株）誠和農場代表取締役の下山田仁悟さん（右）

　（株）誠和農場が茨城県農林振興公社主催
の第62回茨城県稲作共進会において最優秀
賞を受賞しました。同時に行われた第29回
茨城県そば共進会では、（有）コスモアグリ
サービスが奨励賞を受賞しました。
　また、茨城県オリジナル水稲品種「ふくま
る」について品質・栽培技術や収量が優秀な生産者を選考・表彰する茨城県産
米銘柄化協議会とふくまる推進協議会主催のふくまるグランプリにおいて大森愼
一さんが最優秀賞と特別賞の茨城県知事賞を同時受賞しました。そのほか、斎
藤豊人さんが優秀賞と特別賞の茨城県農林振興公社理事長賞を同時受賞、優良
賞に（株）誠和農場と佐藤康仁さんが選ばれました。

ま ち の 話 題

14
3 地域の活性化に関する

協定を締結
　旧君田小・中
学校施設を活用
した地域活性化
を図るため、同
施設で産業用ド
ローンスクール
を開校している
茨城航空技術研
究所、茨城大学人文社会科学部、高萩市の産学官
による「旧君田小・中学校施設を中心とした地域
の活性化に関する協定」を締結しました。
　今後はドローンや地域の自然を活かし、君田地
区の活性化策に取り組んでいきます。

13
3

16 パッチワークキルト
サークル展

　市内のパッチ
ワー クキルト
サークル会員が
日頃の活動で制
作した作品を集
め、リーベロた
かはぎで作品展
を開催しました。
　会場には出品者全員で作成したタペストリーのほ
か数多くの作品が飾られ、来場したみなさんはそ
の細かな模様に見入っていました。

17
3 『声で伝えるものがたり』

～朗読・語りの楽しみ～

　後世に語り継ぎたい、残しておきたい話を朗読
や語りで伝えるステージが、市文化会館で開催さ
れました。3部構成の第1、3部は、朗読家の見澤
淑恵さんが「スーホの白い馬」「葉っぱのフレディ」
を朗読。2部は県内で朗読活動をする高萩民話の
会ほおずき他2団体
8名が「茨城の民話」
を語りました。立見
も出る程の盛況ぶ
りで、終演後は賞
賛の声が多数寄せ
られました。

15
3

ニセ電話詐欺対策で感謝状

　ニセ電話詐欺の被害防止啓発チラシ製作に協力
した功績で、高萩警察署から高萩清松高校漫画研
究部に感謝状が贈られました。架空請求詐欺の被
害防止のポイントをわかりやすく説明するため、趣
向を凝らしたマンガで制作したこのチラシは、防
犯キャンペーンなどで配布されます。

18
3

災害時の支援協力に関する協定を締結

　茨城県行政書士会と市は、災害時の支援協力に関する協定を締結しま
した。
　この協定は、高萩市内で大規模な災害が発生した場合、同会は市の
要請に基づき、相談窓口を設置して被災した市民のみなさんの生活再建
や自宅の復旧などに関する相談を無料で行うというものです。同会の国
井会長は「万一の時に不安を抱える被災者のみなさんに寄り添える活動
をしていきたい」と話されました。

～

　３月５日に任期満了となっ
た大髙利夫さんが再任されま
した。新たな任期は令和５年
３月５日までの４年間です。

大髙利夫さん

ゆめはぎざくら さとざくら せいめい

公平委員の選任
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～
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3 地域の活性化に関する

協定を締結
　旧君田小・中
学校施設を活用
した地域活性化
を図るため、同
施設で産業用ド
ローンスクール
を開校している
茨城航空技術研
究所、茨城大学人文社会科学部、高萩市の産学官
による「旧君田小・中学校施設を中心とした地域
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3

16 パッチワークキルト
サークル展

　市内のパッチ
ワー クキルト
サークル会員が
日頃の活動で制
作した作品を集
め、リーベロた
かはぎで作品展
を開催しました。
　会場には出品者全員で作成したタペストリーのほ
か数多くの作品が飾られ、来場したみなさんはそ
の細かな模様に見入っていました。

17
3 『声で伝えるものがたり』

～朗読・語りの楽しみ～
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れました。3部構成の第1、3部は、朗読家の見澤
淑恵さんが「スーホの白い馬」「葉っぱのフレディ」
を朗読。2部は県内で朗読活動をする高萩民話の
会ほおずき他2団体
8名が「茨城の民話」
を語りました。立見
も出る程の盛況ぶ
りで、終演後は賞
賛の声が多数寄せ
られました。
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3

ニセ電話詐欺対策で感謝状

　ニセ電話詐欺の被害防止啓発チラシ製作に協力
した功績で、高萩警察署から高萩清松高校漫画研
究部に感謝状が贈られました。架空請求詐欺の被
害防止のポイントをわかりやすく説明するため、趣
向を凝らしたマンガで制作したこのチラシは、防
犯キャンペーンなどで配布されます。

18
3

災害時の支援協力に関する協定を締結

　茨城県行政書士会と市は、災害時の支援協力に関する協定を締結しま
した。
　この協定は、高萩市内で大規模な災害が発生した場合、同会は市の
要請に基づき、相談窓口を設置して被災した市民のみなさんの生活再建
や自宅の復旧などに関する相談を無料で行うというものです。同会の国
井会長は「万一の時に不安を抱える被災者のみなさんに寄り添える活動
をしていきたい」と話されました。

～

　３月５日に任期満了となっ
た大髙利夫さんが再任されま
した。新たな任期は令和５年
３月５日までの４年間です。

大髙利夫さん

ゆめはぎざくら さとざくら せいめい

公平委員の選任
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高萩市開催競技
《ウエイトリフティング》 2019年10月２日（水）～６日（日）／高萩市文化会館
《軟式野球》 2019年10月４日（金）～５日（土）／高萩市民球場

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）
国体まであと4カ月

いばラッキーＮｅｗｓ♪Ｎｏ.１７

炬火名を募集します！
きょ か

　高萩市の魅力をＰＲするため、高萩市を印象付ける表現を
したもので、呼びやすく、親しみやすい名前を募集します。
　採用された炬火名の命名者には、賞状と記念品等を贈
呈し、総合開会式での炬火ランナーに選定します。たくさ
んのご応募お待ちしております。

高萩市オリジナル
国体ポロシャツ販売中♪

　高萩市オリジナル国体ポロシャツを各種販売していま
す。購入希望及びお問い合わせは、直接下記店舗へご連
絡ください。

　オリンピックでいう聖火にあたるものです。県内の各
市町村で集火された炬火は、メイン会場となる笠松運動
公園陸上競技場（ひたちなか市）に集められ、「国体・大
会のシンボル」として、両大会の期間中、選手たちを見
守ります。

炬火とは？

次のいずれにも該当する方。
◆高萩市に在住又は高萩市へ通勤・通学している方
◆以下の全ての日程に参加出来る方
　①炬火集火式　7月末予定
　②練習会　8月17日（土）、31日（土）　2回
　③総合リハーサル　9月21日（土）予定
　④集火セレモニー　9月28日（土）総合開会式内式典
　　（ひたちなか市笠松運動公園）
◆火がついたトーチ（重量700ｇ）を持って軽いランニン

グが出来る方

応募資格

　応募用紙に必要事項を明記の上、いきいき茨城ゆめ国
体高萩市実行委員会事務局に郵送、 ＦＡＸ、持参のいずれ
かの方法により応募してください。応募用紙は市役所１
階総合受付、総合福祉センターに設置してあるほか、市
実行委員会ホームページよりダウンロードできます。その
他詳細については、応募用紙をごらんください。

応募方法

募集期間 2019年５月７日（火）～31日（金）

高萩市実行委員会公式 

ウエイト
リフティング教室
参加者募集！

　当教室では、国体などの各種大会で活躍できる選手の
育成を目標にし、本格的な競技指導を実施しております。
参加希望者は、下記問合せ先にお電話をいただくか、教
室開催日に直接会場までお越しください。

《開催日》毎週月・水・金曜日　《時間》18:00 ～ 20:00
《会　場》高浜スポーツ広場（高萩市高浜町1－42）
《指導者》福田 太公（茨城県ウエイトリフティング協会副会長）

《対象者》小学４年生～高校３年生　
《参加料》小・中学生2,000円／年・高校生3,000円／年
　　　　 （スポーツ安全保険に加入します）

★仲屋運動具店★
TEL：0293-22-2311

定休日：木曜
2,200円（税込）

＊白・黒・紺・ホットピンク・ロイヤルブルー
＊サイズは、150～5L

＊左胸・左袖にロゴあり

★神峰スポーツ店★
TEL：0294-42-7020

定休日：木曜
4,300円（税込）

＊白・黒・紺
＊サイズは、SS～XA

＊左袖・首後にロゴあり

〒318-8511　高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126
【ホームページ】 http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

●問合せ　国体推進課　☎23-2019

開催しました

三世代交流ふれあい
スポーツフェスティバル 
　高萩桜まつりの開催にあわせ、さくら宇宙公園
で高萩市スポーツ推進委員協議会主催の「三世代
交流ふれあいスポーツフェスティバル」が行われ、
満開の桜のもとで子どもから高齢者まで幅広い年
齢の人がペタンクやフライングディスクなどの
ニュースポーツに汗を流しました。

プロ野球独立リーグ
（ＢＣリーグ）

　4月12日に高萩市民球場で、今年度からＢＣ
リーグに参戦している茨城県民球団「茨城アスト
ロプラネッツ」と「福島レッドホープス」の試合が
行われ熱戦が繰り広げられました。ＢＣリーグとは
2007年に北信越の4球団でスタートしたプロ野
球の独立リーグのことで、茨城県民球団は11番
目の加盟となります。今後も本球場で試合が予定
されています。

期　日：平成31年３月16日（土）
場　所：石滝サッカー場
参加チーム：１２チーム

結　果：優　勝　十王サッカークラブ
　　　　準優勝　高萩翼サッカースポーツ少年団
　　　　第３位　精華サッカースポーツ少年団
　　　　第４位　大沼サッカースポーツ少年団

結果 第20回たつご杯争奪少年サッカー大会

期　日：平成31年３月30日（土）
場　所：サンスポーツランド高萩

結果 高萩市・飯能市「サッカースポーツ少年団」友好都市交流試合
　この大会は2010年に少年サッカー高萩選抜チームと飯能市選抜チームに
よる「兜」争奪戦が実施されたのを契機に2011年より毎年実施されています。
今年も、飯能市の5・6年生32名と高
萩市の高萩翼・秋山・松岡の3団合同
チーム36名が試合を行い、闘志あふ
れるプレーでお互いの友好と絆を深め
ました。 

スポーツのお知らせ

国体競技
ウエイトリフティングを

PR

期　日：平成31年３月30日（土）
会　場：高萩市民体育館　柔道場
参加人数：30名

結　果：

結果 第31回高萩市少年柔道錬成大会
（低学年男子の部）
優　勝　矢部　湧玖
準優勝　會澤　理杏
第３位　吉田　龍駕

べ わ くや

あい ざわ り あん

よし だ りょう が

（高学年男子の部）
優　勝　鈴木　凱翔
準優勝　鈴木　耀仁
第３位　佐藤　悠磨

き かい とすず

すず き あき ひと

さ とう ゆう ま

（女子の部）
優　勝　伊師　光海
準優勝　宮澤　よつば
第３位　伊師　海稀

し なな みい

みや ざわ

い し みず き
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８
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
ー
☆

ひ
い
ば
あ
大
好
き
！

横
よこやま

山　颯
そ ら

良ちゃん （H30.8生まれ）

H31.4

H30.3

５月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

赤ちゃん教室
�『生活リズムについて』

もよおし
9『レインボーおはなし会』
�『パラバルーン』
�『お母さんのフラダンス』

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信

●問合せ
　子育て支援課
　☎23-2129

開館時間のご案内（通常9：00～16：00）
【変則日】
・5/16（木）11：30 から
　※赤ちゃん教室参加者以外
・5/20（月）15：00 まで開館

【休館日】
・5/5（日）
　～5/6（月）

４月の活動
4高萩読み聞かせグループ
　絵本「ぼくのくれよん」ペー
ジいっぱい青や赤、黄色で描
いたのはなんとぞうさん。青い
大きな池はかえるさんもびっ
くり！？子どもたちもはっきりした色が大好き。
絵本をじっと見ながらママのひざの上でニコニコご機嫌でした。

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊びに来
てください☆スタッフ一同お待
ちしています！

 [ 持ち物 ]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

子育てカレンダー

1日 （土）
2日 （日）
3日 （月）
4日 （火）

5日 （水） 市報6月号発行日
総　１歳６か月児健診（12：30～16：00）

６月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

５月
5日 （日） つ　休館日

市報5月号発行
6日 （月） つ　休館日
7日 （火）
8日 （水）
9日 （木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）

10日 （金）
11日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
12日（日）
13日（月） 　
14日（火） 　
15日（水） 総　３歳児健診（12：30～16：00）

16日（木）
つ　赤ちゃん教室「生活リズムについて」
　　（10：00～11：30）
　　 参加者以外は11：30から開館

17日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
18日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
19日（日） 　
20日（月） つ　15：00まで開館
21日（火）
22日（水） 総　２歳児歯科健診（12：30～16：00）
23日（木） つ　パラバルーン（10：30～11：00）
24日（金） 　
25日（土） 図　おはなし会（14：30～）
26日（日）
27日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
28日（火）
29日（水）

30日（木） つ　お母さんのフラダンス
　　（10：30～11：00）予約制

31日（金）

ハッ
ピースマイル

大
おおうち

内　珠
み お

於ちゃん （H30.11生まれ）

　　　真
ま お

於ちゃん （H29.12生まれ）

人というものは、してもらった
ことには鈍感で、してあげたこと
は忘れないもの。

親子といえどもそれは変わりません。「好きで
やっているんでしょ？」と言われて「そうよ～」と
気軽に言えないならそれはやり過ぎのサイン。孫
の世話は少しセーブして自分のために時間を使い
ましょう。	 －孫育ての新常識より引用－

孫育コラム 〈孫を守ろう〉

３回に１回は断る

常陽銀行から
新小学1年生に贈り物

はぎハピ
QRコード

今春、小学校に入学する新 1 年生に、
常陽銀行から防犯ブザー 220 個が贈られ
ました。

この寄贈は、常陽銀行が平成 17 年から
地域貢献活動の一環として続けており、今
年で 15 回目となります。寄贈式で常陽銀
行の菊池高萩支店長から大部市長と大内教
育長に手渡され、
大部市長は「児童
の安全を守るた
めに大切に使わ
せていただきま
す」と感謝の言葉
を述べました。 防犯ブザーを渡す菊池支店長
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子育て
インフォメーション

萩っ子Kitchen

子供が喜ぶ三つ星レシピ！

バランチャンヌン
（焼きライスペーパー）

ベトナム料理研究家　
鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

作り方（１人分ずつ）

❶フライパンにごま油とにんにくを入れて火にかける。にんにくの香りがたってきたら、
豚ひき肉を入れ色が変わるまで炒める。Aを加えて炒め、肉に調味料をからめる。

❷テフロン加工のフライパンにライスペーパーを入れ、強火にかける。フライパンが
温まったら中火にする。

❸卵１個を溶きほぐし、そぼろと細ネギを半量ずつ加え混ぜる。
❹❷のライスペーパーが反り返ってきたら、❸をライスペーパーの上に流し入れ、ス
プーンで広げる。ライスペーパーが柔らかくなり、卵の表面が乾いてきたら、全体
に桜えびと切りいかを半量ずつ散らし、チリソースをかけてライスペーパーを折りた
んで出来上がり。ミント、くし形に切ったレモンを添え、お好みで絞って食べる。

材料（２人分）

・ごま油 …………………… 小さじ２
・にんにく（みじん切り）… 小さじ1/2
・豚ひき肉 ……………………100g

◆そぼろ
・シーズニングソース…………… 小さじ1/2
・グラニュー糖 ……………… 小さじ1/2弱
・黒こしょう ………………………… 少量

Aヌックマム（小さじ1/2）

◆丸いライスペーパー（大）………２枚
◆卵…………………………………２個
◆細ねぎ（小口切り）………… 大さじ６

◆桜えび ………………… 大さじ4～5
◆切りいか ………………………… 5g
◆チリソース …………………… 適量

外遊びを楽しみましょう
　戸外で遊ぶのが気持ちいい季節です。安全な
広い場所で自由に遊びましょう。あるときは固定
遊具の充実している公園へ。あるときは思いっき
り走り回れる広場がある公園へ。目的をもって出
かけるのもよいですね。追いかけ遊びが好きな
時期、段差を跳ぶのが好きな時期、運動能力の
発達に応じてやりたいことも変わっていきます。
1つ楽しいことができ
れば子どもにとっては
十分魅力的な場所と
なります。

大人のマナー、見られていますよ
　「できるようになりたい」「大きくなりたい」と願う子どもにとって、憧れる大
人がそばにいるということは幸福なことです。
　食卓において大人が子どもに見せる大切なマナーは、楽しく、おいしく食
べること。もちろん箸の持ち方や器の扱いも、子どもたちは大人のしぐさを
よく見てまねようとするでしょう。そんな子どもたちの手本としては、食事時のテレビやスマートフォンは不要
かもしれませんね。大人の私達自身がよいマナーで食事ができるよう、気をつけてみましょう。

端午の節句
　端午の節句は中国伝来の風習です。5月（旧
暦の6月）は急に暑くなり、体調を崩す人が増え
る時期。そこでこの日に健康を祈願していたので
す。端午の節句の食べ物には、ちまきやかしわ
もちがあります。ちまきを食べるのは、中国由来
の風習ですが、かしわもちは日本独自の風習で
す。かしわは新芽が出る
まで古い葉が落ちないこ
とから「家系が絶えない」
縁起物といわれています。
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棚
谷
稔
さ
ん
・
矢
代
博
一
さ
ん

が
、行
政
相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

市
の
行
政
相
談　

毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、望
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
・
秘

密
厳
守
で
す
。

▼
日
時　

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
市
の
相
談
委
員

棚
谷　

稔
さ
ん　

☎
23
ー

０
１
４
１

矢
代
博
一
さ
ん　

☎
22
ー

４
３
６
５

▼
問
合
せ

企
画
広
報
課　

☎
23
ー

２
１
１
８

▼
日
時　

６
月
５
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

▼
内
容　

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、

差
別
、虐
待
な
ど
他
人
の
人
権
を

侵
す
行
為
に
つ
い
て

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

▼
問
合
せ

市
民
課　

☎
23
ー

２
１
１
６

行
政
相
談
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

おしらせ
第
２
回

特
設
人
権
相
談
会

おしらせ

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
が
使
用

す
る
軽
自
動
車（
バ
イ
ク
等
含
む
）

で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、

手
続
を
行
う
と
平
成
31
年
度
軽
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

▼
減
免
条
件　

障
害
者
本
人
ま
た

は
障
害
者
と
生
計
を
一
に
し
て
い

る
人（
家
族
等
）の
名
義
の
軽
自
動

車
で
、障
害
者
１
人
に
つ
き
１
台

ま
で
。※
障
害
の
種
類
に
よ
り
該

当
条
件
が
異
な
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

本
人（
代
理
人
）が

必
要
書
類
等
を
持
参
の
上
、税
務

課
市
民
税
グ
ル
ー
プ
で
申
請
。（
土

日
祝
日
を
除
く
平
日
の
み
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
②
身

体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳

ま
た
は
療
育
手
帳
③
印
鑑
④
運
転

者
の
運
転
免
許
証（
納
税
義
務
者

と
運
転
者
が
異
な
る
場
合
は
、納

税
義
務
者
の
本
人
確
認
書
類
も
必

要
と
な
り
ま
す
。）⑤
納
税
義
務
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

も
の
。

▼
申
請
期
限　
５
月
31
日（
金
）納
期
限

▼
問
合
せ　
税
務
課　

☎
23
ー

２
１
１
５

　

難
病
患
者
の
生
活
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
に
、難
病
患
者
福
祉

見
舞
金（
年
１
０
，０
０
０
円
）を
、

申
請
に
よ
っ
て
支
給
し
ま
す
。（
毎

年
申
請
が
必
要
で
す
。）

▼
対
象
者　

保
健
所
長
発
行
の

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金

おしらせ
軽
自
動
車
税
の
減
免

おしらせ

「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

証
」ま
た
は「
小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証
」を
お
持
ち
で
、高

萩
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
。

▼
申
請
期
限　

９
月
末
日
ま
で
。

見
舞
金
は
11
月
に
支
給
し
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

①
指
定

難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
ま
た

は
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証　

②
本
人
名
義
の
口
座
番
号

（
対
象
者
が
20
歳
未
満
の
場
合
は

保
護
者
名
義
の
口
座
番
号
も
可
）

③
印
鑑

▼
問
合
せ

社
会
福
祉
課　

☎
23
ー

７
０
３
０

　

テ
キ
サ
ス
出
身
の
マ
リ
ッ
サ

さ
ん
と
一
緒
に
メ
キ
シ
コ
料
理
を

作
っ
て
食
べ
て
、交
流
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

6
月
2
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
2
時（
受
付
は
午
前
9

時
30
分
～
）

▼
場
所　

中
央
公
民
館

▼
料
理　

ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
、タ
コ

ス
、ク
ッ
キ
ー

▼
募
集
人
数　

先
着
20
人（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

▼
参
加
費　

一
人
５
０
０
円（
国

際
交
流
協
会
会
員
は
無
料
）

▼
主
催　

高
萩
市
国
際
交
流
協
会

▼
申
込
み　

5
月
22
日（
水
）ま
で

に
電
話
に
て
申
し
込
み

▼
問
合
せ　

国
際
交
流
協
会
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
23
ー

１
１
３
２

世
界
の
グ
ル
メ
講
座

参
加
者
募
集

募 集

暮
ら
し
の

情
報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

市政懇談会市政懇談会 申込み不要！
市内にお住まいであればどなたでも参加できます

　高萩市では、「市民が主役のまちづくり」を基本理念とし、
様々な施策に取り組んでいます。市政の現況をお伝えする
とともに、市民の皆さんが普段感じていることや市に対す
るご意見・ご提案をいただき、市政に活かし、活力あるまち
づくりを進めるための懇談会を開催します。 企画広報課  ☎23-2118問　合　せ

総合福祉センター 多目的ホール会　　場
5月15日（水）午後6時30分～8時（予定）日　　時

市長、副市長、教育長、各部長等市出席者
市政全般内　　容
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５
月
27
日
～
６
月
２
日
は
禁
煙

週
間
で
す
。

　

た
ば
こ
は
吸
っ
て
い
る
本
人
・

煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
周
囲
の
人
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、タ
バ
コ
を
吸
う
時
に

は
周
囲
に
け
む
り
の
影
響
が
及
ば

な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

☎
24
ー

２
１
２
１

▼
日
時　

５
月
26
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

▼
対
象
者　

高
萩
市
及
び
近
隣
市

町
村
の
結
婚
を
希
望
さ
れ
る
方
や

親
御
さ
ん

▼
相
談
料　

無
料（
予
約
不
要
）

▼
持
ち
物　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
作
成

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、身
上
書
、写

真（
Ｌ
版
）

▼
主
催　

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
県
北
地
域
活
動
協
議
会

▼
共
催　

茨
城
県
・（
一
社
）い
ば

ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

▼
そ
の
他　

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、茨
城
県
知
事
か

ら
委
嘱
を
受
け
、結
婚
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

▼
問
合
せ  

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー
県
北
地
域
活
動
協
議

会
☎
43
ー

１
９
１
５（
正
午
～
午

後
２
時
）

▼
日
時　

６
月
２
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
２
階

研
修
室（
日
立
市
）

▼
内
容

①
講
演「
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に
つ
い

て
」北
茨
城
市
民
病
院　

看
護
師

長
・
皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

　

嶋
本
裕
子
氏

②
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
悩
み
ご
と
相
談

③
ス
ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示
・
説
明

▼
参
加
費

１
，０
０
０
円（
昼
食
代
込
み
）

▼
申
込
先　

５
月
27
日（
月
）ま

で
に
増
田
さ
ん（
☎
０
９
０
ー

１
７
３
１
ー

１
６
３
０
）へ
電
話

▼
問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部
長

猪
口　

義
武
さ
ん　

☎
０
９
０
ー

２
２
３
９
ー

９
１
６
９

▼
日
時　
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たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア！ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など　☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net
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萩
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融
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。
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■問合せ　総務課　総務グループ　☎23-2119

　６月１日現在を基準日とする、工業統計調査を
実施します。この調査は我が国の工業の実態を明
らかにすることを目的に行われ、製造業に属する
全ての事業所が対象となります。調査をお願いす
る事業所には５月中旬から、県知事が任命した統
計調査員が調査票を持ってお伺いしますので、調
査票へのご記入、またはインターネットでの回答
をお願いします。
　なお、調査内容は統計を作成・分析するための
みに使用するもので、その他の目的には一切使用
しません。

製造事業所の皆様へ
2019年工業統計調査の

お願い
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。
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有料広告 有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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高萩市防災マップは、災害の種類別に３種類から
構成されています。
これらのマップを活用し、ご家族で自宅や学校な
どの場所を確認し、避難方法や避難経路、避難場
所について話し合いをしておくことが大切です。

防災マップの活用方法防災マップの活用方法

関根川と花貫川に想定される最大規模
の雨が降り続き、河川が氾濫した場合
の浸水範囲や深さを示しています。

❶大雨編❶大雨編

降雨などの影響で土砂災害が起こりや
すい状態になった場合に、土砂災害の
発生が想定される区域を危険度別に赤
色と黄色で示しています。

❷土砂災害編❷土砂災害編

想定される最大規模の津波が発生し
た場合に、浸水のおそれのある区域
と深さ、避難場所や避難経路を示し
ています。

❸津波編❸津波編

防災コーナー

新 刊 案 内 健康大事！

歯周病は
1日で治せる！

清水 智幸／文藝春秋

薬剤師の本音
宇多川 久美子

宝島社

このクスリが
ボケを生む！

近藤 誠／学陽書房

●ちょうちょ
●マリーゴールド
●りっぱなひこうき

5/18（土）おりがみ教室

●ゆかいなゆかいな
　　アニメコレクション
●トムとジェリ－
　　ゆかいな仲間たち

5/11（土）子ども映画会 5/25（土）おはなし会

ともだちや
カメレオンの王さま
さるとおじぞうさま

絵　本

紙芝居

パネルシアター

電　　話：23-7174
開館時間：平　日

▲

9 時 30 分～ 17 時 50 分
　　　　　土日祝

▲

9 時 30 分～ 17 時
アドレス：https://www.lib-takahagi.jp

●丸わかり！漢方薬120％
　使いこなし事典

根本 幸夫／主婦の友社

●強い体の基礎を作る
　スポーツキッズの
　毎日のごはん

古池 久美子／誠文堂新光社

図書館カレンダー
●は休館日

※5月21日（火）は、
　館内修繕工事のため、
　臨時休館いたします。
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防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。

直近の放送内容を電話で24時間いつでも確認できます。（通話料がかかります）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

第一学院独自のプラスサイクル指導で

自 分 を 好 き に な る 、

未 来 が 変 わ る ！

通信制高校（広域通信・単位制）

高萩校
〒 茨城県高萩市赤浜

教育相談担当：鈴木

■オープンスクール
5月25日（土）・6月22日（土）

10:00～12:30
お申し込みは電話・メール・ホーム
ページからお願いします。入学相談は
随時受け付けております。

有料広告
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市内に住所を有する人が対象です

トイレの汲み取りの休み

5月
6日（月・祝）、12日（日）、19日（日）、
25日（土）、26日（日）

6月
2日（日）、8日（土）、9日（日）、16日（日）、
22日（土）、23日（日）、30日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

■家庭児童相談（予約制）
日　時：①5月14日（火）・②6月11日（火）
　　　　午後１時 30 分～４時 30 分
場　所：① 2 階会議室
　　　　② 1 階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭児
童相談員
申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：① 5 月 21 日（火）
　　　　② 6 月 18 日（火）
　　　　午前 10 時～ 12 時、午後１時～ 2 時
　　　　（相談時間は１人 30 分）
場　所：2 階 会議室
申込み：相談日の１ヶ月前から予約可。
　　　　電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　5 月 9 日（木）午後１時～３時
法律相談（弁護士）
　5 月 16 日（木）午後１時～３時
※予約は、相談日当日の午前 10 時まで
　（定員は一般 4 名・法律 5 名／先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、一般相談
員（民生委員）も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（市役所 2 階）
　☎２３－２１１４

■行政相談
日時：① 5 月 9 日（木）・② 5 月 23 日（木）
　　　午後１時～３時
場所：① 1 階会議室
　　　② 3 階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

５月の 納 税 納期限５月31日（金）　口座振替は5月27日（月）　〇軽自動車税（全期）

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎ 0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎ 23-1122（代表）
●急な病気で心配な時

日曜救急医療当番医です　　〔時間〕 午前9時～午後4時

　（一次救急医療機関名）
日 病院・医院名（所在地） 電　話

12日 たばたクリニック（高戸） （20）5511

19日 樋渡医院（大和町） （23）2928

26日 石川内科クリニック（安良川） （44）3366

5月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

2日 おじま内科・消化器内科クリニック（東本町）（44）6300

9日 高萩それいゆ病院（上手綱）（24）0770

16日 やすらぎの丘温泉病院（下手綱）（24）1212

23日 滝川医院（春日町）（23）3100

30日 松岡クリニック（下手綱） （22）1000

6月

人身事故発生件数	 17件（＋  1）
死者数	 1人（±  0）
負傷者数	 27人（＋  9）

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

高萩市内の交通事故概況
（H31.4.14現在）（前年比）

人口と世帯 平成31年4月１日現在（前月対比）

人口 28,056人（－110人）

男13,862人（－47人）

女14,194人（－63人）

3月 出生数  10人（＋  1）
死亡数  31人（－ ６）
転 入 121人（＋50）
転 出 210人（＋132）

世帯 11,603世帯（－ 2世帯）※平成27年国勢調査の確定値を
基準に算出しています。

市役所の休日窓口 【土・日・祝祭日】８：30～17：15

水道課
☎22-3652

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

市民サービスコーナー ８：30～12：00
13：00～17：15【毎週日曜日】

税務課
☎23-2115

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆台帳記載事項証明書の交付（固定資産評価証明など）
◆所在証明書の交付（法人課税台帳等登載事項）
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民

税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215【受付時間】10：00～16：00
	 （月、火、木、金 ※祝祭日を除く）

相談先 受付時間 電話番号

茨城おとな
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃７１１９　または、０３－５３６７－２３６５

茨城子ども
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃８０００　または、０３－５３６７－２３６７

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
< 金員預託 >
T&Kミュージック企画
TKミュージックレコード　30,000円

（故）大友　久美さん　100,000 円
（故）吉村　ユキさん　30,000 円
匿名８名　17,000 円
< 物品預託 >
使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力いただ
きまして、ありがとうございました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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つくろう！を
健康 市役所の仕事

生涯現役
いきいき元気

鈴木　克江さん
（安良川）

「
誰
で
も
折
れ
る
鶴
で
も
、基
本
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
な
い
と
最

後
ま
で
折
る
の
が
大
変
な
ん
で
す
」と
笑
顔
で
語
る
の
は
、中
央
公
民

館
自
主
ク
ラ
ブ
で「
京
連
鶴
」の
講
師
を
し
て
い
る
鈴
木
さ
ん
。

元
々
は
手
作
り
雛
人
形
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
鈴
木
さ
ん
で
す

が
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
あ
さ
が
来
た
」の
中
に
出
て
く
る

京
連
鶴
を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
作
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、京
連
鶴
を
関
東
で
教
え
て
い
る
場
所
は
な
く
、直
接
、

本
の
著
者
“
富
田
瑞
穂
先
生
”
に
連
絡
を
取
り
、本
を
い
た
だ
い
て
独

学
で
勉
強
し
た
そ
う
で
す
。

京
連
鶴
を
折
る
た
め
に
必
要
な
友
禅
和
紙
は
入
手
す
る
の
も
大
変

で
す
が
、や
ぶ
れ
な
く
て
丈
夫
な
の
で
１
枚
で
60
羽
ま
で
繋
げ
て
折
っ

た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
克
江
さ
ん
の
元
気
の
源
は
、20
年
近
く
続
け
て
い
る
立
哨
で

通
学
中
の
児
童
か
ら
元
気
を
も
ら
う
こ
と
で

す
。「
小
学
校
を
卒
業
す
る
児
童
か
ら
感
謝
の

お
手
紙
も
も
ら
い
涙
し
ま
し
た
」と
話
す
克

江
さ
ん
は
と
て
も
優
し
い
表
情
を
し
て
い
ま

し
た
。

「
京
連
鶴
は
手
先
を
使
い
認
知
症
予
防
に

も
な
る
の
で
、気
軽
に
中
央
公
民
館
の
自
主

ク
ラ
ブ
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

„ 

『
た
か
が
鶴
　
さ
れ
ど
鶴
』 

＂

　昨年4月に病院長に赴任してよう
やく1年が経過しました。安全な周
産期医療と高齢者医療の充実を目
標に努めてきました。医師不足は顕
著であり常勤だけでは足らず県内外
から多くの医師に応援して頂き成り
立っており今後も医療スタッフの確
保に努めてまいります。産科医療に
関しては北茨城市、日立市とともに
日立医療圏の充実に努力しており平
成30年度の分娩数は約489件と医療

圏の過半数を受持っている状況です。今後、日立総合
病院に母子周産期センターが再開される見込みである
ため、連携をして周産期医療の安全向上に努めてまい
ります。救急車の受け入れ数については、過去3年間の
平均で約810件でしたが平成30年度は1,000件を超え
ており地域では人口が減っていく一方で高齢化が進み
自宅や施設からの救急要請が増えている状況です。ま
た、高萩市消防からは764件の要請があり当院での対応
は616件で応需率は80％を超える件数で過去3年間の平
均を大きく上回る結果となりました。これは連携して
いる水戸協同病院から3ヶ月ごとに2名ずつ総合診療科
医師の派遣をうけており毎日、初診を担当しているこ
とが反映されていると考えております。今後も地域医
療と周産期医療の向上に努め信頼していただける病院
になるよう努力してまいります。

JA茨城県厚生連
県北医療センター
高萩協同病院
病院長

近
こ ん

藤
ど う

 匡
ただし

 先生

　生涯学習課には、市庁舎
の２階にある生涯学習グ
ループと、中央公民館、図
書館、文化会館等で構成さ
れる社会教育施設グループ
があります。生涯学習の推
進、文化財の保護、芸術文
化の振興、青少年の健全育
成、公民館講座、文化会館

自主事業など幅広い業務を行っており、市民
のみなさんが充実した生活を送ることができ
るように生涯を通した学習の場を提供する部
署です。
　私は主に青少年の育成を担当しており、子
ども会に関する業務などを行っています。市
子ども会育成連合会主催事業の小学４年生を
対象としたキャンプや、友好都市である山形
県新庄市との児童交流事業を毎年実施してお
ります。昨年は、これらの事業に100人以上
の子どもたちが参加し、盛大に開催すること
ができました。
　そのほかにも高萩市文化祭や公民館まつり
など、市民のみなさんに生涯学習の機会を提
供する事業を行っていきますので、お気軽に
お問い合わせください。みなさんの参加をお
待ちしております。

生涯学習課

小
こ

堀
ぼ り

 泰
た い

進
し ん
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行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者
こころの相談

（精神科医の相談） 5月8日（水） 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

3歳児健診 5月15日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成２８年３月・４月生まれの幼児

赤ちゃん教室 5月16日（木） 10：00～12:00（受付9：45～10：15） １歳までのお子様と保護者

健康相談 5月17日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

2歳児歯科健診 5月22日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成２９年３月・４月生まれの幼児

健康・歯科相談 5月27日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

1歳6か月児健康診査 6月5日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成２９年１１月・１２月生まれの幼児

5月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

＊日程は変更になる場合があります。詳しくは茨城県赤十字血液センターのHPをご覧ください。

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 会　　場

街頭献血（全血献血）・ 骨髄ドナー登録会 5月27日（月） 13：00～16：00 高萩市役所（本町1-100-1）

特定不妊治療（体外受精、顕微授精）、男性の外科的不妊治
療、不育症治療に係る費用の助成をします。

　平成29年11月から市民のみなさんが健康づくりに取り組む
きっかけづくりとして始まった健康マイレージ事業。健康づく
りに関する事業に参加しポイントをためて応募すると抽選で電
動アシスト自転車や空気清浄機などの豪華賞品が当たります。
平成31年度のマイレージ事業は、各種健（検）診事業、健康づく
りに関する事業のほか、個人での取り組み（運動・食生活等）にお
いてもポイントがもらえる内容となりました。
　楽しく健康づくりをしながら賞品を手に入れる
チャンスです。ぜひご参加ください。
　詳しくは市ホームページまたは窓口等で配布さ
れるチラシをご覧ください。

対 象 者

❶法律上の婚姻をしている夫婦で、夫または妻の住所が高萩市
にあり、検査又は治療が終了した時点で高萩市に住所が1年
以上ある方

❷医師の診断により治療が必要と診断され受診した方
❸市税を滞納していない方
❹茨城県不妊治療補助金の交付決定を受けている方
　（特定不妊、男性不妊のみ）

助成の対象となる治療及び助成額

◦特定不妊治療（体外受精及び顕微授精）
　1回の治療につき 10万円※まで

◦特定不妊の一環として行われた
　男性の外科的治療を伴うもの
　1回の治療につき 10万円※まで　
※助成対象経費から県補助金の交付額を差し引いた額

◦不育症治療（保険適用外の不育症の検査及び治療）
　年間5万円まで 通算5年間

詳しくはお問い合わせください

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
たかはぎＦＭで、毎月第 2・4火曜日の午前11時から
12時の間に番組「すこやか生活」で健康づくりに関する
放送を行っております。今月は「★高齢福祉課
★」の放送を行います。ぜひお聞きください。
※5月のFM担当課は高齢福祉課となります。

こうのとり応援事業「健康マイレージ事業について」

多年にわたり、継続して献血事業に貢献していることから、感謝状が贈呈されました。
◦株式会社ベイシア　ベイシア高萩モール店

平成３０年度茨城県献血功労者表彰

表 彰

平成30年度
健康マイレージ事業当選者の声

稲田　忠 さん
今年82歳になります。歳相応の
衰えはありますが、毎日ウォ―キ
ング10,000歩を目標にしていま
す。運動は仲間作りとして（月）
～（金）グランドゴルフ、ゲート
ボール、マレットゴルフ、パンポ
ンと楽しく忙しくしています。栄
養管理をし、健康を過信せずに毎
年健康診断を受診しています。健
康は自分の身体を知ることです。
お陰様で元気で過ごせてその上に
マイレージカードで特賞当選あり
がとうございます。「明日もがん
ばるぞ」

稲田　忠 さん
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家は安らぎの場所。たくさん
の笑顔が生まれる家を作っ
ていきたいです。

家は安らぎの場所。たくさん
の笑顔が生まれる家を作っ
ていきたいです。

人々の助けになり、多くの人
の健康と笑顔を増やしてい
きたいです。あと、素敵なお
嫁さん！

人々の助けになり、多くの人
の健康と笑顔を増やしてい
きたいです。あと、素敵なお
嫁さん！

少年団の監督に憧れて、人
を助ける仕事に就きたいと
思いました。人を助ける日本
一の消防士になりたいです！

少年団の監督に憧れて、人
を助ける仕事に就きたいと
思いました。人を助ける日本
一の消防士になりたいです！

動物が好きなので、できるだ
けたくさんの動物と接し、動
物づくしの人生を送りたい
と思っています！

動物が好きなので、できるだ
けたくさんの動物と接し、動
物づくしの人生を送りたい
と思っています！

菜花 明生
あき おな ばな

菜花 明生
あき おな ばな

３年生 牧野 　朝牧野 　朝牧野 　朝
はじめまき の

牧野 　朝牧野 　朝牧野 　朝
はじめまき の

３年生佐藤 紗姫
さ きさ とう

佐藤 紗姫
さ きさ とう

３年生 田中 夢翔田中 夢翔田中 夢翔
ゆう とた なか

田中 夢翔田中 夢翔田中 夢翔
ゆう とた なか

３年生

萩っ子の夢萩っ子の夢 松岡
中学校

小滝沢キャンプ場

花貫川渓流で水遊びもできる。無料のため
シーズンは混み合うこと必至。ただし、紅葉
まつり期間中はキャンプ、バーベキューとも
に禁止となるのでご注意。

花貫川渓流で水遊びもできる。無料のため
シーズンは混み合うこと必至。ただし、紅葉
まつり期間中はキャンプ、バーベキューとも
に禁止となるのでご注意。

花貫川渓流で水遊びもできる。無料のため
シーズンは混み合うこと必至。ただし、紅葉
まつり期間中はキャンプ、バーベキューとも
に禁止となるのでご注意。

花貫ふるさと自然公園

春は桜、秋は紅葉が楽しめる公園。屋根付き
の炊事場もあり、管理棟では花貫の自然を
紹介した展示も楽しめる。

春は桜、秋は紅葉が楽しめる公園。屋根付き
の炊事場もあり、管理棟では花貫の自然を
紹介した展示も楽しめる。

春は桜、秋は紅葉が楽しめる公園。屋根付き
の炊事場もあり、管理棟では花貫の自然を
紹介した展示も楽しめる。

小山ダム周辺
県下最大のダムで、蛍の群生地でもある。深い自然が残ってお
り安定した水量を誇ることから、蛍を見るイベントや、カヌーを
利用したイベントなどが行われる予定。

県下最大のダムで、蛍の群生地でもある。深い自然が残ってお
り安定した水量を誇ることから、蛍を見るイベントや、カヌーを
利用したイベントなどが行われる予定。

県下最大のダムで、蛍の群生地でもある。深い自然が残ってお
り安定した水量を誇ることから、蛍を見るイベントや、カヌーを
利用したイベントなどが行われる予定。

花貫渓谷

遠方からも観光客が集まる紅葉の名所である
が、初夏の新緑も見事。吊り橋の上から汐見
滝を見下ろすことができ、水辺で遊ぶことも
可能。ただし、キャンプ、バーベキューは禁止。

遠方からも観光客が集まる紅葉の名所である
が、初夏の新緑も見事。吊り橋の上から汐見
滝を見下ろすことができ、水辺で遊ぶことも
可能。ただし、キャンプ、バーベキューは禁止。

遠方からも観光客が集まる紅葉の名所である
が、初夏の新緑も見事。吊り橋の上から汐見
滝を見下ろすことができ、水辺で遊ぶことも
可能。ただし、キャンプ、バーベキューは禁止。

土岳山

コースによって本格的な登山もハイキン
グも楽しめる。山頂は広場になっていて
展望台からは海を望むことができ、中腹
にはけやき平キャンプ場もあり静かな高
萩の自然を満喫できる。

コースによって本格的な登山もハイキン
グも楽しめる。山頂は広場になっていて
展望台からは海を望むことができ、中腹
にはけやき平キャンプ場もあり静かな高
萩の自然を満喫できる。

コースによって本格的な登山もハイキン
グも楽しめる。山頂は広場になっていて
展望台からは海を望むことができ、中腹
にはけやき平キャンプ場もあり静かな高
萩の自然を満喫できる。

新緑を満喫する

ハイキング&キャンプ
新緑を満喫する

ハイキング&キャンプ
新緑を満喫する

ハイキング&キャンプ
問合せ：（一社）高萩市観光協会
　　　　☎23-2121
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