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安全・安心・活力　快適生活都市 高萩

Public relations of Takahagi-city

穂積家住宅を活用した
古民家レストラン
「高萩茶寮」
今年も期間限定で
オープン！



高
萩
市
総
合
防
災
訓
練

　茨
城
県
は
、昨
年
12
月
に
最
新
の
人
口
、建
物
分
布
、イ
ン
フ
ラ
整
備
状
況
を
踏
ま
え
、新
た
に
地
震
被

害
想
定
を
公
表
し
ま
し
た
。そ
の
中
に
は
、高
萩
市
で
も
大
き
な
被
害
が
想
定
さ
れ
る
地
震
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　地
震
が
発
生
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
が
生
じ
ま
す
が
、一
人
ひ
と
り
の
備
え
に
よ
っ
て
被
害
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。被
害
を
減
ら
す
た
め
に
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い
か
、家
庭
や
地
域
で
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

問合せ：危機対策課　☎23-2215

※大雨警報等の発表時または災害発生時
は訓練を中止します。
態度決定は、当日７：００と７：３０に「たか
はぎＦＭ（76.8MHz）」にてお知らせし
ます。

訓練の流れ

8：30 地震発生

１１：００ 訓練終了

高萩市を震源とするマグニチュード7.1の地震が発生
し、市では震度７の地震が観測された。市内全域で家屋
の倒壊が多数発生し、火災も随所で発生している模様。
ライフラインにも被害を受け、今後強い余震が発生す
る可能性があることから、市は市内全域に避難指示を
発令した。

訓
練
想
定

シェイクアウト訓練
シェイクアウト訓練は、地震の際の安全確保行動を
身につける訓練です。
１．頭を低くし
２．体（頭）を守り
３．揺れが収まるまで動かない
４．訓練を振り返り、次に活かす
地震発生時揺れに襲われるまで、または何かが落
下してくるまで、自分の身を守るためには数秒の猶
予しかないかもしれません。いざという時に備える
ために日頃の訓練が大切です。

情報伝達ツール
災害発生時は、情報収集が必要です。複数の手段により正確
な情報収集に努めて下さい。

非常用持出品
非常時の備えとして、必要な物を
リュックサック等に詰め、すぐに持ち
出せる場所に用意しておきましょう。

□飲料水　　□食料品　　　□貴重品
□衣類　　　□毛布・タオル　□現金
□懐中電灯　□携帯ラジオ（予備電池）
□救急用品　□マスク　
□軍手
□その他、
　各自必要な物

地震発生！
そのときどう行動するか

■市公式ホームページ
市公式ホームページにて情報を配信
します。

（http://www.city.takahagi.ibaraki.jp）

■ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）

FacebookやTwitter、LINEを利用
している人へ情報を配信します。（登
録が必要です）

■緊急速報メール
災害発生時に市内にいる人
の携帯電話やスマートフォン
へ一斉配信されます。

■防災行政無線
市内48箇所に設置している
大型スピーカーから、音声に
より一斉に配信されます。
※防災テレフォンサービス
　TEL 20-7272（なになに）

■ＦＭ放送
たかはぎＦＭ（76.8MHz）により情報
を配信します。

秋山小学校 各地区避難所
避難場所

 ● 避難所運営訓練 ★応急手当・AED体験
 ● 給水訓練  ● 炊き出し訓練
★煙体験ハウス ★重量物除去体験
★土のう作り体験
◆ヘリコプター屋上避難者救出訓練
◆建物消火訓練 ◆倒壊家屋救出訓練
★初期消火訓練  ● 物資輸送訓練　など

※訓練に伴い、騒音等により近隣の皆さまにはご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお
願いします。
また、ヘリコプターが飛来した際、風や土ぼこり等
の影響がおこる可能性があります。ご注意下さい。

※駐車場はありませんので、徒歩で来場してくだ
さい。

※天候等により一部の訓練が実施できない場合が
ございますが、ご了承ください。

・避難所運営訓練
・物資配布訓練
・各自主防災組織の
  独自訓練

秋山小学校の訓練配置図は裏面をご確認下さい。 ※写真はＨ30年度の訓練の様子です。

10月13日（日）
令和元年

お手元の防災
マップを参考に
してください。

★ 体験できます
◆ 見学できます

〈サブ会場〉〈メイン会場〉

メイン会場では、様々
な体験ができる訓練
や 災 害 時 に 役 立 つ
ブースがあります。
また、はしご車からの
消火訓練やヘリコプ
ターによる救出訓練
等の緊迫した訓練が
見学できます。
この機会に、多くの皆
さんのご参加をお待
ちしています。

シェイクアウト訓練
◆緊急地震速報

地震発生の情報を発信します。1分間揺れが続きます。
シェイクアウト訓練を行ってください。

情報伝達訓練
◆市民への避難指示

市から複数の手段により情報が発信されます。
・緊急速報メール ・防災行政無線
・市ホームページ ・ＳＮＳ
・ＦＭ放送  ・消防団の巡回広報

避難訓練
◆避難開始

・家族や近所の方と協力して避難を開始しましょう。
  （火の元と戸締りも確認！）
・避難途中は、避難ルートを確認しながら、危険箇所なども

チェックしてください。
・非常用持出品も忘れずに！

避難所開設・運営訓練
〈メイン会場　秋山小学校〉
〈サブ会場　各地区避難所〉

高萩小学校、東小学校、松岡小学校、高萩中学校、
秋山中学校、明秀学園高萩キャンパス、高萩高等学校、
高萩霊園、山手集落センター、北組コミュニティセンター、
赤浜田園都市センター、大能生活改善センタ―、
上君田生活改善センター、サンスポーツランド高萩、
島名多目的研修会館
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また、はしご車からの
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ターによる救出訓練
等の緊迫した訓練が
見学できます。
この機会に、多くの皆
さんのご参加をお待
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地震発生の情報を発信します。1分間揺れが続きます。
シェイクアウト訓練を行ってください。

情報伝達訓練
◆市民への避難指示

市から複数の手段により情報が発信されます。
・緊急速報メール ・防災行政無線
・市ホームページ ・ＳＮＳ
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避難訓練
◆避難開始

・家族や近所の方と協力して避難を開始しましょう。
  （火の元と戸締りも確認！）
・避難途中は、避難ルートを確認しながら、危険箇所なども

チェックしてください。
・非常用持出品も忘れずに！

避難所開設・運営訓練
〈メイン会場　秋山小学校〉
〈サブ会場　各地区避難所〉

高萩小学校、東小学校、松岡小学校、高萩中学校、
秋山中学校、明秀学園高萩キャンパス、高萩高等学校、
高萩霊園、山手集落センター、北組コミュニティセンター、
赤浜田園都市センター、大能生活改善センタ―、
上君田生活改善センター、サンスポーツランド高萩、
島名多目的研修会館
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秋山小学校（メイン会場）訓練配置図
茨城県防災ヘリコプター救出訓練

9：30～9：40

放水体験
初期消火訓練
10：00以降

自衛隊
倒壊家屋救出訓練
9：50～10：00

重量物
除去体験

土のう作り
体験

煙体験ハウス 車両展示

給水訓練

高萩消防署
建物消火訓練
9：40～9：50

応急手当・
AED体験

避難所運営訓練
日立保健所
大建工業（株）
セッツカートン（株）

高
萩
工
事
事
務
所

　展
示

ボランティア
センター設置
訓練（社会福祉
協議会・ボラン
ティア連絡会）

体育館

トイレ
救出等訓練時（9：
25～10：00）はこ
のラインより北側の
立入はできません。

① 市議会 災害対策本部 ⑧② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

⑮

⑫

⑨

⑭

⑬

⑪

⑩

ま ち の 話 題

　穂積家住宅を会場に、中央公民館
「平和を語り継ぐ朗読講座」講師の見
澤淑恵氏と受講生による戦争に関す
る紙芝居・朗読会が開催されました。

3
8 平和を語り継ぐ朗読会

　茨城オトナ女子会と高萩茶寮のコ
ラボレーション企画。会場の穂積家
住宅には手作り雑貨の販売や浴衣の
着付けブースなどがあり、多くのお
客さんで賑わっていました。

18
8 高萩茶寮
「彩祭-いろどりさい-」

　白い砂浜がＬＥＤ電球により飾り付
けられ、点灯と同時に会場となった
前浜海岸は幻想的な雰囲気に！鑑賞
に訪れた人たちを魅了していました。

11
8 シャイニングビーチ

プロジェクト

　高萩海水浴場でビーチフラッグや
宝探しなど、夏の海ならではのゲーム
大会が開催され、親子やグループで
の参加者で大いに盛り上がりました。

4
8 ビーチで夏ゲーム大会

　戦没者追悼式が総合福祉センター
で行われ、遺族や関係者など約130
人が参列しました。式典では、先の
大戦で犠牲となられた方々の冥福を
祈り、平和を祈念しました。

15
8 戦没者追悼式

　道路の清掃美化活動を行う団体を
茨城県が道路里親として認証するも
の。国道461号線に高萩花貫郵便
局、県道日立いわき線に秋山中ボラ
ンティアグループが認定されました。

22
8 道路里親制度協定書

調印及び認定証交付式

　上君田日向地区の県道北茨城大子
線沿いに約1800本のヒマワリが咲き
ました。同地区の魅力を高めるため、
近隣のみなさんが今年初めて栽培し
ました。

　若栗地区の県道高萩塙線沿いに咲
く蓮の花。約600坪の敷地いっぱい
に咲き誇る光景が見られ、通り掛か
りに見つけて写真撮影する人の姿も
見られました。

山あいに咲く大輪の花

　敬老の日を前に、大部市長が今年
100歳を迎える市内の高齢者を訪問
し、褒状と記念品を贈りました。今
年度に市内で100歳を迎えるのは13
人。ご長寿おめでとうございます！

11
9 市長が100歳をお祝い

　台風15号により甚大な被害を受けた千葉県を支援す
るため、高萩市では9月13日から14日まで職員4名を
派遣しました。派遣された職員は、南房総市内の断水
地区で給水車による給水支援活動を行いました。

台風15号で被害を受けた千葉県南房総市で
支援活動を行いました

左から大部市長・鈴木局長・棚谷代表・園部所長

あきやまなか

物資輸送訓練 防
災
啓
発
ブ
ー
ス

・いばらきコープ
・パルシステム茨城栃木
・コカ・コーラボトラーズ
   ジャパン（株）

①炊き出し訓練（高萩市赤十字奉仕団・地域女性連絡会）
②アマチュア無線奉仕団県北地区分団　
④東京電力パワーグリッド（株）　　　　
⑥茨城県トラック協会県北支部　　　　
⑧たかはぎFM　　　　　　　　　　　
⑩高萩市防火管理者協議会　　　　　　
⑫陸上自衛隊施設教導隊　　　　　　　
⑭ダイドードリンコ（株）

③高萩ガス事業協同組合
⑤（株）伊藤園
⑦（株）ドコモCS茨城支店
⑨（株）アクティオ
⑪高萩市危険物安全協会
⑬東日本電信電話（株）茨城支店
⑮（株）茨城航空技術研究所

※敬称略

市街地→国道461号

秋山小学校　校舎 プール

受 付

※イメージ
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●問合せ　国体推進課　☎23-2019

スポーツのお知らせ

高萩市ウエイトリフティング年表
　高萩市では、平成25年2月12日（火）に茨城国体ウエイトリフティング競技開催が内定して
から大会や講演会などを開催してきました。

高萩市ウエイトリフティング
教室スタート

平成25年11月8日（金）

三宅宏実・三宅義行 講演会
「親子で歩んだオリンピックへの道」

平成25年11月17日（日）

関東高等学校ウエイトリフティング
競技大会

平成26年6月7日（土）・8日（日）

日韓中国際親善
ウエイトリフティング競技大会

平成26年10月24日（金）・25日（土）

茨城県ウエイトリフティング
個人選手権大会

平成27年9月12日（土）

安嶋千晶・柏木麻希 講演会
「2020東京オリンピックを目指して」

平成28年2月6日（土）

全日本ジュニア
ウエイトリフティング選手権大会

平成29年3月10日（金）～12日（日）

日韓中ジュニア交流競技会

平成29年8月26日（土）・27日（日）

国体関東ブロック大会

平成30年8月17日（金）～19日（日）

国体リハーサル大会

平成30年11月21日（水）～25日（日）

いきいき茨城ゆめ国体開催

いばラッキー
Ⓒインターハイ

マスコットキャラクター
ウイニンくん

令和元年10月2日（水）～6日（日）

来年度のインターハイは高萩市で
ウエイトリフティング競技開催

令和2年8月11日（火）～14日（金）

期　日：10月14日（月・祝）
開会式：午前8時45分　市役所庁舎前　※午前9時スタート

内　容：
①参加自由
②当日は市役所庁舎前集合・解散
③完歩証を交付
④豚汁の無料配布あり（お椀・お箸、昼食は各自持参）
⑤ノルディックウォーキングの体験あり（当日受付で先着20名）

令和元年度 体力つくり市民歩く会に
参加してみませんか！

募集

令和元年度
体力・運動能力調査

募集

期　日：10月26日（土）
　　　　午前10時30分～12時
　　　　午後1時～2時30分
会　場：市民体育館
対象者：市内在住で20歳～79歳の男女
参加料：無料
申込方法：国体推進課（0293-23-2019）へ
　　　　電話申込み。
※定員になり次第締め切りとなります

アステラス
ジュニアカップ・サッカー大会

結果

期　日：8月3日（土）・4日（日）
会　場：石滝サッカー場・サンスポーツランド高萩
参加数：24チーム
結　果：優　勝 秋山ＳＳＳ（高萩市）
　　　　準優勝 矢吹ＳＳＳ（西白河郡矢吹町）
　　　　第3位 久米ＳＳＳ（常陸太田市）
　　　　敢闘賞 常北ジュニア（北茨城市）

水戸ホーリーホック
日立市・高萩市の日招待デー

お知らせ

※コース図については、高萩市ホームページまたは
　9月20日号お知らせ版をご覧ください。

試合日時：10月20日（日）14時ＫＩＣＫＯＦＦ
試合会場：ケーズデンキスタジアム水戸
対戦カード：水戸ホーリーホック　ＶＳ
　　　　　ＦＣ町田ゼルビア
無料対象者：高萩市在住・在学の人
そ の 他：当日、試合会場特設ブースにおいて、
高萩市に在住・在学していることを証明できるも
の（免許証・学生証）などをご提示いただき招待チ
ケットと引き換えください。

文部科学大臣杯
第62回小学生・中学生
全国空手道選手権大会

祝全国大会出
場

　8月3日・4日に三重県の三重県営サンアリーナにて

開催され、畠中美空、髙埜暖人、石川瑠菜、田村優

莉彩の 4選手が出

場。小学3年生個人

戦・形競技に出場し

た髙埜暖人選手が

第6位入賞の成績を

収めました。

はたけなか

り あ

み く る な た む ら ゆた か の いしかわは る と

第33回全国男子中学生
ウエイトリフティング
選手権大会
　8月8日・9日に山梨県の山梨市民総合体育館にて

開催され、佐々木章翔・清水琉聖の2選手が出場。

佐々木選手が67㎏

級第1位、清水選手

が102㎏級第2位と

大変素晴らしい成績

を収めました。

さ さ き し み ず りゅうせいあきと

左から石川選手・畠中選手・髙埜選手・田村選手

大部市長に入賞報告する佐々木選手（左）・清水選手（右）

調
査
項
目

【成　　 年】
①握力　②上体起こし　③長座体前屈
④反復横跳び　⑤20ｍシャトルラン
⑥立ち幅跳び

【65歳以上】
①握力　②上体起こし　③長座体前屈
④開眼片足立ち　⑤10ｍ障害物歩行
⑥6分間歩行

コース：
市役所本庁舎を
スタート・ゴール
とする周回コース

（8.1km）

市役所前
安良川南
常磐線地下歩道
海岸入口
高浜スポーツ広場
関根川河口
市役所

―  km
0.75km
2.20km
2.97km
4.60km
6.15km
8.10km

9：00発

11：30着

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）

いばラッキーＮｅｗｓ♪Ｎｏ.22
高萩市実行委員会公式 

天皇陛下御即位記念

〒318-8511　高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126
【ホームページ】 http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）
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以前は、赤ちゃんをうつぶせにした方が、よく眠
るし、頭の形もよくなるといわれていました。でも
今は、乳幼児突然死症候群（SIDS）との関連が指
摘され、特別な場合以外
は仰向け寝が勧められて
います。
－孫育ての新常識より引用－

孫育コラム 〈孫を守ろう〉

うつぶせ寝はさせない
かぜ予防

　朝晩の空気がひんやり感じら
れるようになってきました。気
温の変化が大きくなるこの時期
は、体調管理が難しいので、手
洗い、うがいなどの予防習慣を
家族みんなで実行して、睡眠、
食事を十分にとり、かぜに負け
ない体力をつけましょう。

　市内の豊かな自
然環境に触れなが
ら学習し、グループ
活動や共同作業を
通して協調性や責
任感を養うことを目
的に、高萩市青少年
相談員協議会が毎年開催している事業です。
　市内の小学5年生が参加し、花貫ダムの仕組みを学
び、花貫川流域の野鳥や植物などの観察を行いました。

　親子向け音楽バラエティーショーのファミリーコン
サートが総合福祉センターで開催されました。出演者
のおにいさん・おね
えさんの問いかけに
子どもたちは元気に
答えたり、アイアイな
どの歌を元気に歌い
会場は大盛り上がり
でした。

3
8

親子でファミリーコンサート

　花貫ふるさと自然公園で工作体験が行われました。
木の枝でカブトムシやクワガタの昆虫模型を作り、昆
虫の知識を身につけながら楽しい時間になりました。

17
8

里山小学生親子工作体験

　今年も秋山小学校で5・6年生を対象とした野外宿
泊体験が行われました。今年は体育館で段ボールハウス
作りを行い、肝試し・ドラム缶風呂・キャンプファイヤー
をしていつもとは違う雰囲気の小学校を楽しみました。

16
8

17
8 秋山小学校で

野外宿泊体験会～

　高萩市統計協会が主催する統計グラフ作品展が、文
化会館で開催されました。
　展示された53点の作品は、身近な題材から環境問題
にまで及んだ関心
の深いテーマのも
のばかりです。中
には来年開催のオ
リンピックについ
てのテーマもあり
ました。

24
8

25
8 高萩市統計グラフ

作品展～

　新庄市・高萩市の歴史的つながりを確認し、お互い
の友好を深め合う目的で高萩市の児童が新庄市を訪
問しました。
　子ども達は、
戸沢藩墓所や
歴史センター
で学び、そば打
ちや新庄まつ
りを楽しみま
した。

23
8

25
8

萩っ子歴史探検隊～

7
8 少年探検講座

「花貫の自然を探る」
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子育て
インフォメーション

子育てカレンダー

11月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは12ページ「図書館だより」

10月

１０月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

赤ちゃん教室
� 『離乳食の

進め方と試食』

もよおし
� 『レインボー

おはなし会』
�『エプロンシアター』
� 『Music playtime

( 英語リトミック )』

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信
●問合せ　子育て支援課　☎23-2129

９月の活動
5キレイと健康の体操
　ゴムバンドを体に巻いて体操
をしました。ゴムバンドをすると
簡単な体操も少し大変ですが、マ
マ達は楽しそうに参加していまし
た。ゴムバンドを取ると不思議と体が
軽くなり「スッキリしました」との声
が聞かれました。

開館時間のご案内
（通常9：00～16：00）

【変則日】
・10/17（木）11：30から
　※赤ちゃん教室参加者以外
・10/21（月）15：00まで

【休館日】
・10/14（月）
・10/22（火）
・11/3（日）
・11/4（月）

はぎハピ
QRコード

[ 対　象 ] 未就学児 
[ 持ち物 ]・子供の名札　・飲み物（水・お茶） 1日 （金） 総　パパママレッスン「1回目」（18：30～20：30）

3日（日） つ　休館日

4日（月） つ　休館日

5日 （火） 市報11月号発行日

5日 （土） 市報10月号発行日

9日 （水） 総　1歳6か月児健診（12：30～16：00）

10日 （木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）

14日（月） つ　休館日

17日（木）
つ　赤ちゃん教室「離乳食の進め方と試食」
　　（9：45～11：30）
　　 参加者以外は11：30から開館

18日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）

19日（土） 図　図書館まつり（9：00～）

20日（日） 図　図書館まつり（9：00～）

21日（月） つ　15：00まで開館

22日（火） つ　休館日

24日（木） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）

26日（土） 図　ファミリータイム開催（14：00～16：00）

28日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）

31日（木） つ　Music playtime（10：30～11：00）予約制

Music playtime
（英語リトミック）

10/31（木）
10：30～11：00
　ハロウィンのこの日、音楽
と英語を使って身体を
動かしながら親子で楽
しく遊びましょう。
問合せ・予約は子育て支援
課までお電話ください。

　秋を迎え、衣服が長袖へと替わるこの時期は、子どもたちが四季の変化を感じ
るよい機会になります。お子さんと「これはもう小さくなったね。」などと話しなが
ら服のサイズを確認すると、成長に気づき、親子の会話も弾みますね。
　服についた汗は黄ばみの原因となるので、必ず洗濯をしてから収納しましょう。

衣替えの季節です

　一人で読む絵本、友だちと読む絵本、大人に読んでもらう絵本。子どもたちは
様々な形で絵本に触れ、ストーリーに心躍らせたり、物語の世界を楽しんでいます。
　読書体験は感性を豊かに育み、本の扉を開くとそこにはワクワクするおはなしの
世界が広がります。読書の秋、親子いっしょに絵本タイムを楽しんでみませんか？

読書の秋

募集　　　子育て中の
人のための再就職
準備セミナー
　仕事と家庭の両立に対する
不安や仕事探しの進め方など
に悩んでいる子育て中の人のた
めの再就職準備セミナーです。

日　時　10月31日（木）
　　　　10：00～12：00
　　　　（受付は9：45～）
会　場　高萩市 総合福祉センター
　　　　研修室
定　員　15名
参加料　無料（無料託児あり）
申込み・問合せ
ハローワーク高萩  ☎22-2549

予約制
先着20組

9 市報たかはぎ　2019.10　



８
％
か
ら
10
％
に
引
上
げ
ら
れ
る

と
同
時
に
、消
費
税
の
軽
減
税
率

制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

軽
減
税
率
制
度
の
下
で
は
、売

上
げ
や
仕
入
れ（
経
費
）を
税
率
ご

と
に
区
分
し
て
経
理
す
る
必
要
が

あ
る
ほ
か
、複
数
税
率
に
対
応
し

た
区
分
記
載
請
求
書
等
の
交
付
や

保
存
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
事
務
は
、軽
減
税
率

の
対
象
品
目
を
取
り
扱
う
事
業
者

は
も
と
よ
り
、軽
減
税
率
の
対
象

品
目
の
売
上
げ
が
な
い
事
業
者

や
、消
費
税
の
納
税
義
務
の
な
い

免
税
事
業
者
を
含
め
、全
て
の
事

業
者
に
関
係
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

日
立
税
務
署
法
人
課

税
第
一
部
門　

☎
０
２
９
４
ー

21
ー

６
３
４
６

※
音
声
案
内
に
従
い「
２
」を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
立
農
業
大
学
校
で
は
、高
校

等
の
卒
業
者（
若
し
く
は
見
込
者
）

を
対
象
に
農
業
部（
農
学
科
40
名
・

畜
産
学
科
10
名
）、園
芸
部（
園
芸

学
科
30
名
）の
学
生
を
募
集
し
ま

す
。一
年
生
は
全
寮
制
で
、二
年
生

は
希
望
入
寮
制
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、農
業
大
学
校
学
科
卒
業

者（
若
し
く
は
見
込
者
）、ま
た
は

こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す

る
者
を
対
象
と
し
て
、研
究
科（
作

物
・
園
芸
・
畜
産
の
専
攻
コ
ー
ス
）

10
名
を
募
集
し
ま
す
。

　

本
校
は
、農
業
の
担
い
手
の
養

令
和
二
年
度
茨
城
県
立

農
業
大
学
校
入
学
生

募 集

理
解
と
利
用
促
進
を
促
す
た
め
、

10
月
７
日
か
ら
13
日
ま
で
の
一
週

間
を「
行
政
相
談
週
間
」と
し
て
い

ま
す
。行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と

や
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、行
政

相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
窓
口　

13
ペ
ー
ジ
の
無
料

の
相
談
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
】

※
軽
減
税
率
制
度
は
、全
て
の
事

業
者
の
人
に
関
係
し
ま
す
※

　

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
、消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
税
率
が

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
令
和
元
年
10
月
１
日
以
前
か
ら

継
続
し
て
ご
利
用
の
お
客
様

10
月
１
日
以
後
の
初
回
検
針
分
に

限
り
８
％
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
10
月
１
日
以
降
に
使
用
を
開
始

し
た
お
客
様　

初
回
検
針
分
か
ら

10
％
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ

高
萩
市
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
22
ー

３
６
４
２

　

行
政
相
談
は
、公
正
・
中
立
の
立

場
か
ら
、行
政
な
ど
へ
の
意
見
・
要

望
を
受
け
、行
政
の
制
度
や
運
営

に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。総
務
省

は
、皆
さ
ん
に
行
政
相
談
制
度
の

　

10
月
は
、土
地
に
関
す
る
様
々

な
普
及
啓
発
活
動
を
行
う「
土
地

月
間
」で
す
。一
定
面
積
以
上
の
土

地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、国
土
利

用
計
画
法
に
基
づ
き
、権
利
取
得

者（
譲
受
人
）は
市
に
届
出
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
出
の
必
要
な
面
積　

市
街
化

区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域
５
千

㎡
以
上
、都
市
計
画
区
域
以
外
の

区
域
１
万
㎡
以
上

▼
届
出
の
必
要
な
取
引　

売
買
、

交
換
、共
有
物
持
分
の
譲
渡
、一
時

金
を
伴
う
地
上
権
、賃
借
権
の
譲

渡
ま
た
は
設
定
な
ど

▼
届
出
期
限　

契
約
締
結
日
を
含

め
て
２
週
間
以
内

▼
問
合
せ

企
画
広
報
課　

☎
23
ー

２
１
１
８

　

消
費
税
法
の
一
部
改
正
に
伴

い
、令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
消

費
税
率（
地
方
消
費
税
を
含
む
）が

８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。お
客
様

に
は
ご
負
担
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、よ

10
月
は
土
地
月
間
で
す
！

～
土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
！
～

おしらせ
消
費
税
増
税
に
伴
う

水
道
料
金
等
改
定

おしらせ
暮
ら
し
の

情
報

市
役
所
以
外
か
ら

税
務
署
か
ら
重
要
な

お
し
ら
せ

お し ら せ

　趣向を凝らした山車とお囃子の競演、飯能音
頭や飯能屋台囃子など民謡パレードのほか多
彩なイベントが繰り広げられます。また、希望
される人は山車体験にもご参加いただけます。
見どころ満載のお祭りと今年3月にオープンし
たムーミンバレーパークへ出かけませんか？

▶期　　日　11月3日（日）　
▶時　　間　午前7時00分高萩市役所集合
　　　　　　（午後７時帰着予定）
▶対　　象　市内在住・在勤・在学の人
　　　　　　（中学生以下は、保護者同伴）
▶申　込　み　10月7日（月）～10月21日（月）　
　　　　　　（土日祝日を除く 8：30～17：15）
　　　　　　観光商工課（庁舎2階）窓口にて受付
▶募集人数　20名
▶参　加　費　3,000円（ムーミンパーク入場料含む）
　※定員になり次第締め切りとさせていただきます。
▶問　合　せ　観光商工課　☎23－7316

10
月
７
日（
月
）～
13
日（
日
）

は
行
政
相
談
強
化
週
間

おしらせ
飯能まつり＆ムーミンバレーパーク

見学ツアー　参加者募集!!

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
10市報たかはぎ　2019.10



　

家
庭
的
保
育
は
、主
に
保
育
マ

マ（
家
庭
的
保
育
者
）の
居
宅
と
い

う
家
庭
的
環
境
で
行
わ
れ
る
き
め

細
か
な
少
人
数
保
育
で
す
。県
で

は
、興
味
の
あ
る
人
向
け
の
セ
ミ

ナ
ー
や
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
で

な
い
人
も
家
庭
的
保
育
者
に
な
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
研
修
を
実
施

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
で
ご
確
認
の
う

え
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

茨
城
県
子
ど
も
未
来
課

☎
０
２
９
ー

３
０
１
ー

３
２
５
２

　

高
萩
市
、北
茨
城
市
、高
萩
市
商

工
会
、北
茨
城
市
商
工
会
及
び
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩
で
は「
高
校
生

就
職
面
接
会
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
23
日（
水
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
午
後
１
時
～
）

▼
場
所　

北
茨
城
市
民
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー（
北
茨
城
市
磯
原
町
本

町
２
ー

５
ー

15
）

▼
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

☎
22
ー

２
５
４
９

　

花
貫
渓
谷
の
岩
場
に
群
生
す
る

秋
の
山
野
草　

ダ
イ
モ
ン
ジ
ソ
ウ

の
白
い
花
を
渓
谷
を
歩
き
な
が
ら

家
庭
的
保
育
事
業
に
つ
い
て

募 集

楽
し
み
ま
す
。参
加
費
無
料
で
す
。

▼
日
時　

10
月
20
日（
日
）午
前
９

時
～
正
午
※
雨
天
決
行

▼
場
所　

花
貫
渓
谷（
集
合　

午

前
９
時
に
大
能
駐
車
場
）

▼
服
装　

足
元
は
し
っ
か
り
と

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里

山
文
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
22
ー

３
６
５
０

▼
日
時　

10
月
20
日（
日
） 

午
前

８
時
～
※
小
雨
決
行

▼
集
合
場
所　

大
能
駐
車
場

▼
準
備
品　

軍
手
な
ど

▼
問
合
せ　
（
一
社
）高
萩
市
観
光

協
会　

☎
23
ー

２
１
２
１

　

全
国
各
地
の
郷
土
芸
能
や
、市

内
中
学
生
の
芸
能
競
演
を
堪
能
で

き
る
、日
立
市
の
秋
の
一
大
風
物

詩
で
す
。

▼
日
時

10
月
26
日（
土
）午
後
１
時
～

27
日（
日
）午
前
10
時
45
分
～

▼
場
所　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
新
都
市
広
場　

ほ
か

▼
内
容　

１
日
目
日
立
市
内
保
育

園
・
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
に
よ

る
荒
馬
踊
り
と
、全
国
各
地
か
ら

お
招
き
す
る
郷
土
芸
能
団
体
の

競
演

２
日
目
芸
能
パ
レ
ー
ド
や
青
少
年

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
問
合
せ　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
交
流
事
業
課

☎
０
２
９
４
ー

24
ー

７
７
１
１

　

渓
谷
と
周
辺
の
ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
が
赤
や
黄
色
に
色
づ
く
紅

葉
、そ
し
て
新
そ
ば
で
秋
を
満
喫

し
ま
せ
ん
か
。11
月
13
日（
県
民
の

日
）は
渡
橋
料
が
無
料
で
す
。

▼
期
間

11
月
1
日（
金
）～
30
日（
土
）

▼
場
所　

竜
神
大
吊
橋

▼
問
合
せ　
（
一
社
）常
陸
太
田
市

観
光
物
産
協
会　

☎
０
２
９
４
ー

72
ー

８
１
９
４

成
並
び
に
指
導
的
役
割
を
果
た
す

農
業
者
等
の
育
成
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

農
業
の
実
践
力
を
養
う
と
と
も

に
、大
学
へ
の
編
入
資
格
も
得
ら

れ
ま
す
。

　

経
費
は
、年
額
約
12
万
円
の
授

業
料
の
ほ
か
入
学
料
、教
材
費
等

が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

茨
城
県
立
農
業
大
学
校

☎
０
２
９
ー

２
９
２
ー

０
０
１
０

　

現
在
、お
仕
事
を
探
し
て
い
る

人
ど
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たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア！ワイド番組は7am、12am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など　☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
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10月19日（土）・20日（日）
第27回 図書館まつり
10月19日（土）・20日（日）
第27回 図書館まつり

各種イベントは、すべて無料です。
皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越しください！
★は事前申込が必要です。

両日9時
スタート

〇おはなし会 11：00～
〇かぼちゃのハロウインバッグを作ろう 13：00～
★ビブリオバトル 14：30～

10月19日（土）

〇大型紙芝居「あいさつは、まほうのことば」 11：00～
〇映画会「若おかみは小学生！」 13：00～
〇ペットボトルでボーリングしよう♪ 14：30～

10月20日（日）

★お子様図書館員　〇図書無料配布　 15：00まで
〇図書館くじ　　　〇スタンプラリー 15：00まで

両日
共通

スタンプラリーや参加型イベントなど盛りだく
さんありますので、ぜひご来場ください♪

各施設でおまつり同時開催！各施設でおまつり同時開催！

日　時：10月19日（土） 9時～16時30分
10月20日（日） 9時～15時

場　所：中央公民館、市民体育館、文化会館等
内　容：公民館で活動するクラブの作品展示やス

テージ発表、作品作りの体験や公開講座
などを行います。食堂やミニコンサート、
ヨーヨー釣り、朗読会等もありますのでお
楽しみください！

問合せ：中央公民館　23－1125

第42回中央公民館まつり

電　話：23-7174
開館時間：平　日

▲

9 時 30 分～ 17 時 50 分
　　　　　　　　＊水曜日は～18時50分（10月まで）
　　　　土日祝

▲

9 時 30 分～ 17 時
U R L：https://www.lib-takahagi.jp

市民の声市民の声 高萩市が本年度に取り組んでいる主な施策と
市民のみなさんの声を紹介します。

〇子どもたちの声
「涼しく勉強ができてうれしい」
「快適で勉強に集中できるようになった」

〇保護者の声
「熱中症の心配が減って安心」
「子どもが喜んでいる。ありがとうございます」

〇先生の声
「熱中症対策として大変有効です」
「子どもたちが学習に集中できるようになった」

〇子どもたちの声
「涼しく勉強ができてうれしい」
「快適で勉強に集中できるようになった」

〇保護者の声
「熱中症の心配が減って安心」
「子どもが喜んでいる。ありがとうございます」

〇先生の声
「熱中症対策として大変有効です」
「子どもたちが学習に集中できるようになった」

【みなさんの声】

〇公立幼稚園 整備園数：３園（第一幼・秋山幼・東幼）　整備室：教室・遊戯室（11室）
〇小・中学校 整備校数：７校（高萩小・秋山小・松岡小・東小・高萩中・秋山中・松岡中）　整備室：教室・職員室など（86室）

〈整備内容〉〈整備内容〉

今回は「普通教室等空調設備整
備事業」について、事業内容や
いただいた声をご紹介します。

【事業内容】
平成30年４月１日に学校環境
衛生基準が改正されたことや
近年の猛暑による熱中症予防
などの健康面を配慮するため、市内の学校施設へのエアコン
設置を進めていました。本年６月に市内の公立幼稚園、小・中
学校へのエアコン設置が完了しました。

図書館図書館
だよりだより

勾玉づくり（19日 9時30分～12時）
甲冑体験 （20日 9時30分～12時）

文化会館でやるよ！文化会館でやるよ！

図書館カレンダー
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10月1日（火）～6日（日）までは、
いきいき茨城ゆめ国体開催のため
臨時休館となります。

4
11
18
25

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。

直近の放送内容を電話で24時間いつでも確認できます。（通話料がかかります）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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■法律相談（予約制）
日　時：10 月 25 日（金） 午後1時 30 分～ 3 時 30 分
場　所：市役所2階会議室
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
申込み：10月23日（水）の午前8時30分

以降に電話で企画広報課へ。
定　員：6人（先着順）。相談時間は1人20分程度。
◦企画広報課　☎ ２３－２１１８

市内に住所を有する人が対象です

トイレの汲み取りの休み

10月
6日（日）、13日（日）、14日（月・祝）、
20日（日）、22日（火・祝）、27日（日）

11月
3日（日）、4日（月・祝）、10日（日）、16日（土）、
17日（日）、23日（土・祝）、24日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

■家庭児童相談（予約制）
日　時：10月8日（火） 午後1時30分～4時30分
場　所：市役所 1 階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：10月15日（火）
　　　　午前１０時～１２時、午後１時～２時
　　　　（相談時間は 1 人 30 分）
場　所：市役所２階会議室
申込み：相談日の 1 ヵ月前から予約可。電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　10 月10 日（木）午後１時～３時
法律相談（弁護士）
　10 月17 日（木）午後１時～３時
※予約は、相談日当日の午前１０時まで
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、
　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■行政相談
日　時：①10月9日（水）②10月31日（木）
　　　　午後1時 30 分～ 3 時
場　所：①総合福祉センター②市役所1階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）
●急な病気で心配な時

日曜救急医療当番医です　　〔時間〕 午前9時～午後4時

　（一次救急医療機関名）

人身事故発生件数	 40件（＋12）
死者数	 1人（±  0）
負傷者数	 57人（＋24）

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

高萩市内の交通事故概況
（R1.9.18現在）（前年比）

人口と世帯 令和元年9月１日現在（前月対比）

人口 27,899人（＋11人）
男13,805人（＋  9人）

女14,094人（＋  2人）

8月 出生数	 10人	（－  2）
死亡数	26人	（－  5）
転 入	 77人	（＋17）
転 出	 50人	（－26）

世帯 11,602世帯（＋13世帯）※平成27年国勢調査の確定値を
基準に算出しています。

市役所の休日窓口 【土・日・祝祭日】８：30～17：15

水道課
☎22-3652

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

市民サービスコーナー ８：30～12：00
13：00～17：15【毎週日曜日】

税務課
☎23-2115

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆台帳記載事項証明書の交付（固定資産評価証明など）
◆所在証明書の交付（法人課税台帳等登載事項）
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民
税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215【受付時間】10：00～16：00
	 （月、火、木、金 ※祝祭日を除く）

相談先 受付時間 電話番号

茨城おとな
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃７１１９　または、０３－５３６７－２３６５

茨城子ども
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃８０００　または、０３－５３６７－２３６７

日 病院・医院名（所在地） 電　話

6日 やすらぎの丘温泉病院（下手綱）（24）1212

13日 滝川医院（春日町）（23）3100

20日 松岡クリニック（下手綱） （22）1000

27日 たばたクリニック（高戸）（20）5511

10月

10月の 納 税 納期限10月31日（木）　口座振替は10月２5日（金） 〇市県民税（第3期）　　〇国民健康保険税（第4期）
〇後期高齢者保険料（第4期）

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（市役所 2 階）　☎２３－２１１４

11月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

3日 樋渡医院（大和町）（23）2928

10日 石川内科クリニック（安良川） （44）3366

17日 おじま内科・消化器内科クリニック
（東本町） （44）6300

24日 高萩それいゆ病院（上手綱） （24）0770

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
◦秋山下夏祭り実行委員会	 10,000円
◦有明町納涼盆踊り実行委員会	 10,000円
◦カラオケ皐月会	 30,000円

＜物品預託＞
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタブ
収集にご協力いただきまして、ありがとうございました。

ありがとうございました

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
13 市報たかはぎ　2019.10



市役所の仕事つくろう！を
健康

　筋肉痛や捻挫などいろんな場面で
重宝する湿布薬。しかし湿布薬に
は、「光線過敏症」という副作用が
あるのはご存じですか？
　光線過敏症とは、別名「日光アレ
ルギー」とも呼ばれており、日光が
当たることによって皮膚が過敏に
反応し炎症や赤み、刺激感を伴う皮
疹、水ぶくれなどの症状が出る疾患
です。
　湿布薬の中の薬は皮膚から吸収さ
れ血液の中に入りますが、一部は血
液の中に吸収されずに皮膚の中に
残ってしまいます。そこに紫外線が

当たると皮膚の中に残った薬と反応してアレルギーの原
因物質に変化することがあります。これにより皮膚が炎
症を起こします。（光線過敏症を引き起こす可能性があ
る湿布薬はモーラステープや、ミルタックスなどがあり
ます。）
　予防法としては、湿布を貼っている患部を紫外線に当
てないようにすることです。湿布をはがしても血液の中
からは速やかに消えますが皮膚の中にはしばらく残るた
め、湿布薬を貼らなくなった後も4週間は紫外線に当て
ないように注意して下さい。
　上記であげた湿布薬は一部であり、薬剤によって症状
も異なります。原因の分からない湿疹やかゆみなどの症
状が現れた場合は早めに受診をし、適切な診断や治療を
受けることが大切です。

　建設課は、市庁舎の２階にあ
り、施設整備グループ、施設管
理グループの２つのグループで
構成されています。主に市有施
設 の 営 繕（新築や改修工事）、
市道の管理（市道整備や申請受
付）、市営住宅の維持管理（入
居等の申請受付）などの業務を
行っています。
　私は施設管理グループに所属
しており、市営住宅に関する

業務を担当して２年目になります。業務内容につ
いては、主に入居・退去の受付、家賃に関するこ
と、入居者からの相談対応などです。日々の業務
では、電話や窓口業務が多いので、迅速かつ丁寧
な対応ができるよう努めています。
　現在、高萩市内の市営住宅は７団地あります。
その中で随時募集を受け付けている市営住宅は、
高浜住宅、高浜第二住宅、石滝住宅、花貫住宅の
４団地です。市営住宅は、市内に居住または勤務
している人で住宅に困っている世帯を対象として
います。また、入居申込にあたっては、収入等の
制限があります。
　入居者が快適に暮らすことができる市営住宅に
なるよう努めてまいりますので、住宅にお困りの
人は建設課にご相談ください。

建設課

畠
はたけ

山
や ま

 美
み

咲
さ き

県北医療センター
高萩協同病院　
薬剤師

鈴
す ず

木
き

 くるみ

　2016年度、私は高萩市の推薦を得て茨城県厚生連 県北医療センター 高萩協同病院
に、それまで途絶えていた内科常勤医として1年間勤務させていただきました。幸いそ
れが呼び水となり2017年度からは茨城県厚生連、特に水戸協同病院の協力のもと、高
萩協同病院の常勤医による内科診療体制スタートに発展させることができました。これ
らを背景に、高萩市からご支援を得て2017年から2019年の2年間、アメリカのカンザ
ス大学附属病院にて米国感染症科専門医研修を就学し、無事に研修を修了したので、こ
こに報告いたします。
　私が勤務していたカンザス大学附属病院は州全体を大きくカバーする名門拠点病院と
して古くよりその名が知られている大病院です。ここで私が所属した感染症科では、特
に感染症のみに重点を置いた診療、研究、教育が行われており、その恵まれた環境の中
で非常に集中的な感染症診療を行うことができました。例えばカンザス大学附属病院で
は骨髄移植のほか、腎移植、肝移植、腎膵同時移植、心移植などが行われており、これ
らに関連する感染症症例をほぼ全例私達の科で担当し、またその他の高度免疫不全患者
における難治性感染症や移民による輸入感染など、日本ではまず経験することが出来な
い感染症を建設的な教育サポート下に診療することができました。そして外来では週一
回のHIV（ヒト免疫不全ウイルス）専門外来を担当し、これによって私はアメリカHIV専
門医の資格を取得することができました。
　言葉の違い、文化の違い、そして生活環境の変化によって戸惑うことも多々ありまし
たが、Hinthorn（ヒンスホーン）教授、そして感染症科全スタッフ/コメディカルの公私
にわたる全面的なサポートによって最終的にはチームの一員として誇りをもって診療に
あたれるようになり、無事に研修を終えたことは何ごとにも代えがたい貴重な経験で
あったとともに、私自身にとっても大きな自信を得ることに繋がっています。
　すばらしい留学の機会を与えた下さった高萩市、そして筑波大学大学院 渡辺 重行 教授に改めて深く感謝申し上
げるとともに、引き続き更なる研鑽を積み、研修で得た成果を再び高萩協同病院及び高萩市に還元していくことが
できればと考えております。

協同病院 海外留学報告
　高萩市医師確保支援補助金を活用し、平成29年7月からアメリカ カンザス大学附属病院感染症科へ留学された加
藤幹朗先生が、本年6月に2年間の専門医研修を修了されました。
　加藤先生は、本年7月から県北医療センター高萩協同病院で勤務（非常勤）されております。

県北医療センター高萩協同病院　内科　医師　加
か

藤
とう

 幹
みき

朗
ろう

第22回　国際エイズ会議
（オランダ　アムステルダム市）にて

カンザス大学附属病院
感染症科メンバーとともに
（写真中央が加藤医師）
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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
たかはぎＦＭで、毎月第2・4火曜日の12：00～13：00
の間に番組「すこやか生活」で健康づくりに関する放送を
行っております。今月は「インフルエンザ
予防接種について」の放送を行います。ぜ
ひお聞きください。

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

1歳6か月児健診 10月9日（水） 12：30～16：00
（受付12：30～13：30） 平成30年3月・4月生まれの幼児

赤ちゃん教室 10月17日（木） 9：45～12：00
（受付9：45～10：15） 1歳までのお子さんがいる保護者

健康相談 10月18日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 10月18日（金） 9：30～12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 10月28日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

パパママレッスン
「1回目」 11月1日（金） 18：30～20：30 令和元年12月～令和2年3月出産予定の

初妊婦と夫（＊予約制）

3歳児健診 11月6日（水） 12：30～16：00
（受付12：30～13：30） 平成28年9月・10月生まれの幼児

10月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

　令和元年度の助成対象及び接種方法は以下のとおりです。助成を希望される人は下記の年齢要件等をよく確認の上、接種してください。

■接種期間　１月31日（金）まで※医療機関により終了時期が異なることがあります。
必ず事前に電話等で確認・予約をしてからお出かけください。
※予防接種は、接種したからといって必ずかからないわけではありません。また、まれですが、重篤な副反応を起こす可能性もありますので、この点を御理解いただき、医師と相

談の上、接種を受けるようお願いします。

●市内医療機関での接種
直接医療機関へお申し込みください。予診票などの必
要書類は医療機関に備え付けてあります。対象年齢は
接種日当日の満年齢です。

●市外医療機関で接種する人・生活保護を受給している人
上記①に該当し市外医療機関で接種する人、上記①
②に該当し生活保護を受給している人は、必ず接種
前に健康づくり課窓口（総合福祉センター内）へお申
し込みください。

【申込期限】 令和2年1月24日（金）
※上記表②の人は，市外の医療機関では助成が受けられませんのでご

注意ください。

 助成対象 助成（接種）回数 市助成額

①【定期の予防接種対象者】
65歳以上の人、60歳以
上の人で心臓や腎臓等に
疾患がある人

（障害手帳１級程度）

1回
1回につき2,100円

（①②のいずれかに
該当し、生活保護を
受給している人は1
回につき4,200円）②1歳以上19歳未満の人

 1回
（1歳以上13歳
未満の人2回）

インフルエンザ予防接種について

　市では、妊婦等が風しんにかかり、出生児が先天性風しん症候群（耳が聞こえにくい、目が見えにくい、生まれつき心臓に病気がある、精神や身
体の発達が遅れるなどの障害）を発症することを防ぐため、医療機関において風しんの予防接種を行った人に接種費用の一部助成を行います。

《接種希望者へ》 
◦妊娠中または妊娠の可能

性がある女性は、麻しん
（はしか）・風しんワクチン
の接種はできません。 

◦接種後の女性は２か月間、
妊娠を避ける必要があり
ます。 

■申込み・問合せ先 
　高萩市役所 健康づくり課
　☎24-2121

※申請は、令和2年3月31日までにお願いいたします。

助成対象者

接種時に高萩市に住所を有し、 
①平成２年４月１日以前に生まれた人 
②平成２年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた人で、疾病等により２回接種を終了

していない人 
上記①②のうち、次のいずれかに該当する人が対象です。
◆妊娠を希望している女性、妊娠を希望している女性の夫または妊婦の夫
　（事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含む。）  

助成金額 風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチン接種費用のうち、3，000円を上限（1人いず
れか1回限り）に助成します。 

助成対象期日 令和元年4月1日以降に受けた接種が対象となります。 

申請に
必要なもの 

申請書 健康づくり課窓口で配布しています。 
領収書の原本 被接種者氏名、接種日、接種料金、接種したワクチン名が記載されているもの
通帳の写し等 接種した人のご本人名義の口座番号が分かるもの 
印鑑  

大人の風しん予防接種費用の一部を助成します
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萩っ子 の夢萩っ子 の夢 第一幼稚園
年長組

とこやさんになりたいです。
たくさんのお客さんの髪を
キレイにしてあげたいです。

とこやさんになりたいです。
たくさんのお客さんの髪を
キレイにしてあげたいです。

上野 すみれ上野 すみれ上野 すみれ
うえ の

上野 すみれ上野 すみれ上野 すみれ
うえ の

警察官になりたいです。
みんなを守る優しい警察官
になりたいです。

警察官になりたいです。
みんなを守る優しい警察官
になりたいです。

渡邉 太陽渡邉 太陽渡邉 太陽
ようわた なべ たい

渡邉 太陽渡邉 太陽渡邉 太陽
ようわた なべ たい

ペットやさんになりたいで
す。みんなが喜ぶ、かわいい
ペットショップをつくりたい
です。

ペットやさんになりたいで
す。みんなが喜ぶ、かわいい
ペットショップをつくりたい
です。

小室 絢音小室 絢音小室 絢音
ねこ むろ あや

小室 絢音小室 絢音小室 絢音
ねこ むろ あや

サッカー選手になりたいで
す。サッカーの試合で、いっ
ぱいゴールを決める選手に
なりたいです。

サッカー選手になりたいで
す。サッカーの試合で、いっ
ぱいゴールを決める選手に
なりたいです。

小川 虎輝小川 虎輝小川 虎輝
お がわ たいがたいがたいが

小川 虎輝小川 虎輝小川 虎輝
お がわ たいがたいがたいが

「くらしのガイドブック」  広告掲載事業主を募集中!!
　市では市民の皆さんの暮らしに役立つ情報と、事業者の皆様のＰＲをまとめた情報誌「高萩市
くらしのガイドブック」を株式会社サイネックスと協働で発行いたします。
　株式会社サイネックス社員が、広告募集のため市内の事業者や店舗を訪問します。
　広告の掲載を希望する場合は、直接同社にお問い合わせください。（広告の掲載にあたって
は、市の広告掲載基準に基づいた事前審査があります。）

　市では市民の皆さんの暮らしに役立つ情報と、事業者の皆様のＰＲをまとめた情報誌「高萩市
くらしのガイドブック」を株式会社サイネックスと協働で発行いたします。
　株式会社サイネックス社員が、広告募集のため市内の事業者や店舗を訪問します。
　広告の掲載を希望する場合は、直接同社にお問い合わせください。（広告の掲載にあたって
は、市の広告掲載基準に基づいた事前審査があります。）

■ガイドブックに関する問合せ
　高萩市役所企画部企画広報課
　☎0293-23-2118

■ガイドブックに関する問合せ
　高萩市役所企画部企画広報課
　☎0293-23-2118

■広告に関する問合せ
　株式会社サイネックス
　☎029-224-3070 FAX029-227-3984

■広告に関する問合せ
　株式会社サイネックス
　☎029-224-3070 FAX029-227-3984

有料広告

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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