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叙勲とは…
　毎年、４月29日（昭和の日）と11月３日（文化の日）
に授与される「春秋叙勲」は、ご存知の人も多いと思
います。
　勲章制度は明治８年（1875年）に創設され、国や
公共のために功労のあった人や社会の各分野におい
て優れた行いのあった人などを、国がその功績や業績
を表彰するものです。その栄誉のしるしとして勲章が
授与されます。

おめでとうございます
令和２年春の叙勲・第34回危険業務従事者叙勲 受章

　高萩市からは、春の叙勲に旭日小綬章が２人、瑞宝双光章に１人、危険業務従事者叙勲では瑞宝単光章に
１人が受章されました。ご功績に敬意を表し、心からお祝い申し上げます。

ずい ほう そう こうしょうきょくじつしょうじゅしょう ずい ほう たん こうしょう

旭日小綬章
－地方自治功労－

篠原 新一郎さん
（下手綱 86歳）
元高萩市議会議員

しんいちろうしのはら

　平成３年に高萩市議会議員として初当選以来、
平成17年までと平成19年から令和元年までの長
きにわたり在職。常任委員会委員長など多くの要
職を歴任。各行政分野の発展と住民福祉の向上
に貢献されました。また、農業行政に造詣が深く、
後谷下地区をはじめ、花貫川流域や杉岡、上ヶ穂
町、下君田地区のほ場整備など、米の生産向上と
農業行政の推進に尽力されました。

　昭和46年に高萩市議会議員として初当選以来、
令和元年まで12期48年にわたり在職。市議会議
長をはじめ、常任委員会委員長など多くの要職を
歴任。広範にわたる豊富な知識と経験をもって、
地方自治の発展と住民福祉の向上に貢献されまし
た。さらには、松岡土地改良区ほ場整備など、農
業環境条件の向上ほか、高萩市消防団長として消
防団の強化に尽力されました。

　昭和39年に東京の世田谷郵便局に奉職して以
来、平成17年に葛西郵便局長を退任されるまで
41年間にわたり地域郵政業務に従事。その間、
東京都内の13局に勤務されました。「お客様を第
一に」を信条とし、常に誠意ある対応を心掛け、
地域のみなさんから愛され信頼される郵便局づく
りに尽力されるとともに、業務の円滑な運営と郵
政事業の発展に貢献されました。

旭日小綬章
－地方自治功労－

作山 里美さん
（上手綱 77歳）

元高萩市議会議員

さとみさくやま

瑞宝双光章
－郵政事業功労－

菊池 利秋さん
（上手綱 74歳）
元葛西郵便局長

としあききくち

　茨城県警の警察官として昭和41年から平成20
年までの42年間にわたり警察職務に精励し、主
に地域警察部門において公共の安全と秩序の維持
に尽力されました。また、青少年の薬物事犯に際
しては、薬物使用の低年齢化や家族が抱くつらく
悲しい思いに触れ、薬物乱用防止への熱意と強い
信念のもと、青少年の非行防止と地域の治安維持
に貢献されました。

瑞宝単光章
－警察功労－

鈴木 次男さん
（上手綱 72歳）
元茨城県警部補

つぎおすずき

ありがとうございました
新型コロナウイルス感染症対策として寄贈いただきました

　高萩市における新型コロナウイルス感染症対策に対しまして、多くの方々からマスクなどを寄贈してい
ただきました。心から感謝申し上げます。
　寄贈いただいた品々については、医療機関や福祉施設ほか、保育・幼稚園、学校、事業所、高齢者や
妊産婦などのみなさんに配布させていただきました。
　引き続き、本市の新型コロナウイルス感染症対策に関しまして、ご理解とご協力をお願いいたします。

寄贈いただいた方々のご紹介

高萩遊技場組合 組合長　　 　許　忠男 様
株式会社大光 代表取締役　　　同上
中商株式会社 取締役社長　　　同上
・次亜塩素酸水　100リットル（4月16日受領）
・マスク　11,500枚（4月27日受領）
・消毒用アルコール　230リットル（4月28日受領）

株式会社出羽紙器製作所　代表取締役　小林正臣 様
・ダンボールパーテーション　10枚（4月16日受領）

高萩ライオンズクラブ　会長　鈴木一彦 様
・文房具（自由帳・色鉛筆など）　1,212セット
　　　　　　　　　　　　　　（4月24日受領）

有限会社カミノテック　代表取締役　土田幸男 様
・マスク　1,550枚（5月7日受領）

株式会社STYLE de STYLE
　　　　　　　　代表取締役　作山太一 様
・マスク　1,000枚（5月13日受領）

高萩市商工会青年部　部　長　田邉　亮 様
高萩青年会議所　　　理事長　髙久聡至 様
・マスク　1,000枚（5月14日受領）

日立パーソナル　代表　山﨑美広 様
・防疫パーテーション　29台（5月18日受領）

匿名（市内の生産者）様
・鉢花　1,210鉢（5月14日受領）

森島酒造株式会社　代表取締役　森嶋鎮一郎 様
・自社製造アルコール消毒液720ml 60本（5月18日受領）

にこにこ子ども食堂　代表　吉田夏奈 様
・手作りマスク　1,235枚（5月20日受領）
・手作りマスクキット　628セット（同日受領）

な　な

左から大部市長・許組合長

左から鈴木会長・大部市長

左から田邉部長・
大部市長・髙久理事長

飛散防止用パーテーション

左から大部市長・山﨑代表

左から森嶋専務・
大部市長・森嶋代表取締役

左から大部市長・吉田代表

左から大部市長・作山代表取締役

鉢花（サンビタリアの花）
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叙勲とは…
　毎年、４月29日（昭和の日）と11月３日（文化の日）
に授与される「春秋叙勲」は、ご存知の人も多いと思
います。
　勲章制度は明治８年（1875年）に創設され、国や
公共のために功労のあった人や社会の各分野におい
て優れた行いのあった人などを、国がその功績や業績
を表彰するものです。その栄誉のしるしとして勲章が
授与されます。

おめでとうございます
令和２年春の叙勲・第34回危険業務従事者叙勲 受章

　高萩市からは、春の叙勲に旭日小綬章が２人、瑞宝双光章に１人、危険業務従事者叙勲では瑞宝単光章に
１人が受章されました。ご功績に敬意を表し、心からお祝い申し上げます。

ずい ほう そう こうしょうきょくじつしょうじゅしょう ずい ほう たん こうしょう

旭日小綬章
－地方自治功労－

篠原 新一郎さん
（下手綱 86歳）
元高萩市議会議員

しんいちろうしのはら

　平成３年に高萩市議会議員として初当選以来、
平成17年までと平成19年から令和元年までの長
きにわたり在職。常任委員会委員長など多くの要
職を歴任。各行政分野の発展と住民福祉の向上
に貢献されました。また、農業行政に造詣が深く、
後谷下地区をはじめ、花貫川流域や杉岡、上ヶ穂
町、下君田地区のほ場整備など、米の生産向上と
農業行政の推進に尽力されました。

　昭和46年に高萩市議会議員として初当選以来、
令和元年まで12期48年にわたり在職。市議会議
長をはじめ、常任委員会委員長など多くの要職を
歴任。広範にわたる豊富な知識と経験をもって、
地方自治の発展と住民福祉の向上に貢献されまし
た。さらには、松岡土地改良区ほ場整備など、農
業環境条件の向上ほか、高萩市消防団長として消
防団の強化に尽力されました。

　昭和39年に東京の世田谷郵便局に奉職して以
来、平成17年に葛西郵便局長を退任されるまで
41年間にわたり地域郵政業務に従事。その間、
東京都内の13局に勤務されました。「お客様を第
一に」を信条とし、常に誠意ある対応を心掛け、
地域のみなさんから愛され信頼される郵便局づく
りに尽力されるとともに、業務の円滑な運営と郵
政事業の発展に貢献されました。

旭日小綬章
－地方自治功労－

作山 里美さん
（上手綱 77歳）

元高萩市議会議員

さとみさくやま

瑞宝双光章
－郵政事業功労－

菊池 利秋さん
（上手綱 74歳）
元葛西郵便局長

としあききくち

　茨城県警の警察官として昭和41年から平成20
年までの42年間にわたり警察職務に精励し、主
に地域警察部門において公共の安全と秩序の維持
に尽力されました。また、青少年の薬物事犯に際
しては、薬物使用の低年齢化や家族が抱くつらく
悲しい思いに触れ、薬物乱用防止への熱意と強い
信念のもと、青少年の非行防止と地域の治安維持
に貢献されました。

瑞宝単光章
－警察功労－

鈴木 次男さん
（上手綱 72歳）
元茨城県警部補

つぎおすずき

ありがとうございました
新型コロナウイルス感染症対策として寄贈いただきました

　高萩市における新型コロナウイルス感染症対策に対しまして、多くの方々からマスクなどを寄贈してい
ただきました。心から感謝申し上げます。
　寄贈いただいた品々については、医療機関や福祉施設ほか、保育・幼稚園、学校、事業所、高齢者や
妊産婦などのみなさんに配布させていただきました。
　引き続き、本市の新型コロナウイルス感染症対策に関しまして、ご理解とご協力をお願いいたします。

寄贈いただいた方々のご紹介

高萩遊技場組合 組合長　　 　許　忠男 様
株式会社大光 代表取締役　　　同上
中商株式会社 取締役社長　　　同上
・次亜塩素酸水　100リットル（4月16日受領）
・マスク　11,500枚（4月27日受領）
・消毒用アルコール　230リットル（4月28日受領）

株式会社出羽紙器製作所　代表取締役　小林正臣 様
・ダンボールパーテーション　10枚（4月16日受領）

高萩ライオンズクラブ　会長　鈴木一彦 様
・文房具（自由帳・色鉛筆など）　1,212セット
　　　　　　　　　　　　　　（4月24日受領）

有限会社カミノテック　代表取締役　土田幸男 様
・マスク　1,550枚（5月7日受領）

株式会社STYLE de STYLE
　　　　　　　　代表取締役　作山太一 様
・マスク　1,000枚（5月13日受領）

高萩市商工会青年部　部　長　田邉　亮 様
高萩青年会議所　　　理事長　髙久聡至 様
・マスク　1,000枚（5月14日受領）

日立パーソナル　代表　山﨑美広 様
・防疫パーテーション　29台（5月18日受領）

匿名（市内の生産者）様
・鉢花　1,210鉢（5月14日受領）

森島酒造株式会社　代表取締役　森嶋鎮一郎 様
・自社製造アルコール消毒液720ml 60本（5月18日受領）

にこにこ子ども食堂　代表　吉田夏奈 様
・手作りマスク　1,235枚（5月20日受領）
・手作りマスクキット　628セット（同日受領）

な　な

左から大部市長・許組合長

左から鈴木会長・大部市長

左から田邉部長・
大部市長・髙久理事長

飛散防止用パーテーション

左から大部市長・山﨑代表

左から森嶋専務・
大部市長・森嶋代表取締役

左から大部市長・吉田代表

左から大部市長・作山代表取締役

鉢花（サンビタリアの花）
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～後期高齢者医療制度～
後期高齢者医療保険料の納付書発送は7月14日（火）です

＜保険料の納付方法は『特別徴収』と『普通徴収』があります＞
受給している年金が年額18万円未満である。

介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が年金受給額の1/2を超える。

●後期高齢者医療制度保険料について
・保険料は個人ごとに算定（上限年額64万円）、保険料率は県内一律（2年ごとに見直し）です。
・令和2年度の保険料率は次のとおりです。

■問合せ　保険医療課 ☎23-2117

　令和2年6月現在で後期高齢者医療保険料が年金から天引きされていない人には、納付書（薄紫色の封筒）
を郵送しますので、納期限までに納付をお願いします。  ※コンビニエンスストアでも納付できます。

いいえ

いいえ

はい

はい

特別徴収 年金から納める年金から納める

普通徴収 納付書・口座振替で納める納付書・口座振替で納める

※複数の年金を受給している・年度の途中で加入したなどの場合、特別徴収にならないことがあります。
※新規に加入された人は、しばらくは普通徴収になります。
※納付方法を口座振替に変更することができます（手続きが必要です）。

年金受給月に天引きとなります（年6回）

7月～翌年2月の8回に分けて納付となります。
●納 付 書：市から納付書が郵送されますので、納期限までに納めてください。
●口座振替：ご指定の口座から引き落としにより、自動的に納期月の25日に納付できます。
　　　　　　ただし、金融機関が休業日の場合は翌営業日となります。

便利な口座振替への切替手続は…

※国民健康保険税を口座振替で納めていた人も、改めて手続きが必要です。
※75歳到達以降に口座登録している人、または特別徴収の人は手続き不要です。

保険料（年額）＝【均等割額】定額46,000円 ＋ 【所得割額】基礎控除後の総所得金額 × 8.50％

申込期限 第1期分（7月）から口座振替：令和2年6月12日（金）まで

申込受付
下記をご用意のうえ、保険医療課（市役所1階）までお越しください。
①保険証　②通帳　③通帳届出印

4月 6月 8月

　令和2年度の年間保険料額が確定
していないため、仮に算定された保
険料額を納めていただきます。

仮 徴 収仮 徴 収

10月 12月 2月

　確定した年間保険料額から仮徴収
分を差し引いた額を、3回に分けて
納めていただきます。

本 徴 収本 徴 収

レジ袋有料化
2020年7月1日スタート

レジ袋削減にご協力下さい

環境問題
解決の
第一歩

￥

　茨城県動物愛護管理条例により、公共の場所や他人の土地・物件を不潔に
したり、人に迷惑をかけたりしないことを守らなければなりません。
　また、道路や公園については、道路法および高萩市都市公園条例の規定で
みだりに汚損することが禁止されており、違反すると処罰されます。

　犬は逃げたり人に危害を加えることのないよう「けい留」し、猫は「室内」で飼いましょう。
　放し飼いにすると、糞尿による住環境悪化のほか、ほかの犬猫との交配で繁殖して他人
の土地で生み落とすなど、近隣住民に多大な迷惑がかかります。
　また、犬猫が交通事故にあったり、もし他人に危害を加えた場合は損害賠償責任を問
われる恐れがあります。

※昨年度から県条例のけい留義務違反などに係る罰則が強化されました。
（改正前：５万円以下の罰金または科料 ⇒ 改正後：３０万円以下の罰金）

「ふん」は、必ず持ち帰りましょう！「ふん」は、必ず持ち帰りましょう！

放し飼いはやめましょう！放し飼いはやめましょう！

野良犬・猫にエサを与えないで！野良犬・猫にエサを与えないで！

犬猫の適正飼養に努めましょう
　犬猫などの飼い主には、飼っている犬猫などが人の生命や身体・財産に害を加える、または人に迷惑を及ぼす
ことのないよう、責任や自覚を持って適正飼養に努めるよう動物愛護法に規定されています。
　また、ご近所の人すべてが犬猫好きとは限りませんので、下記の項目についてもう一度確認し、適正に飼養し
ましょう。

　エサを与えるだけで管理をしない無責任な行為は、野良犬・猫の数を増やすことになり、ご近所迷惑なだけ
でなく事故や病気などで死亡する不幸な命を増やしてしまうことにもなります。
　飼うときは責任を持って終生飼いましょう。

よくあるお問い合わせ

●犬や猫などの相談や困りごとは、茨城県動物指導センター　☎０２９６-７２-１２００へ
■問合せ　環境衛生課　☎２３-７０３１

Ｑ
A
野良猫が庭に寄りつきます。どうにかしてもらえませんか？
市や県動物指導センターでは、野良猫の捕獲や駆除は行っておりません。
侵入防止策として、忌避剤や木酢液、コーヒー豆のかす、タマネギの薄切り、赤トウガラシを刻んだものな
どを庭にまくと効果があります。

き　  ひ  ざい

※所得が低い人は、世帯の所得水準に合わせて、均等割額が軽減されます。
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～後期高齢者医療制度～
後期高齢者医療保険料の納付書発送は7月14日（火）です

＜保険料の納付方法は『特別徴収』と『普通徴収』があります＞
受給している年金が年額18万円未満である。

介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が年金受給額の1/2を超える。

●後期高齢者医療制度保険料について
・保険料は個人ごとに算定（上限年額64万円）、保険料率は県内一律（2年ごとに見直し）です。
・令和2年度の保険料率は次のとおりです。

■問合せ　保険医療課 ☎23-2117

　令和2年6月現在で後期高齢者医療保険料が年金から天引きされていない人には、納付書（薄紫色の封筒）
を郵送しますので、納期限までに納付をお願いします。  ※コンビニエンスストアでも納付できます。

いいえ

いいえ

はい

はい

特別徴収 年金から納める年金から納める

普通徴収 納付書・口座振替で納める納付書・口座振替で納める

※複数の年金を受給している・年度の途中で加入したなどの場合、特別徴収にならないことがあります。
※新規に加入された人は、しばらくは普通徴収になります。
※納付方法を口座振替に変更することができます（手続きが必要です）。

年金受給月に天引きとなります（年6回）

7月～翌年2月の8回に分けて納付となります。
●納 付 書：市から納付書が郵送されますので、納期限までに納めてください。
●口座振替：ご指定の口座から引き落としにより、自動的に納期月の25日に納付できます。
　　　　　　ただし、金融機関が休業日の場合は翌営業日となります。

便利な口座振替への切替手続は…

※国民健康保険税を口座振替で納めていた人も、改めて手続きが必要です。
※75歳到達以降に口座登録している人、または特別徴収の人は手続き不要です。

保険料（年額）＝【均等割額】定額46,000円 ＋ 【所得割額】基礎控除後の総所得金額 × 8.50％

申込期限 第1期分（7月）から口座振替：令和2年6月12日（金）まで

申込受付
下記をご用意のうえ、保険医療課（市役所1階）までお越しください。
①保険証　②通帳　③通帳届出印

4月 6月 8月

　令和2年度の年間保険料額が確定
していないため、仮に算定された保
険料額を納めていただきます。

仮 徴 収仮 徴 収

10月 12月 2月

　確定した年間保険料額から仮徴収
分を差し引いた額を、3回に分けて
納めていただきます。

本 徴 収本 徴 収

レジ袋有料化
2020年7月1日スタート

レジ袋削減にご協力下さい

環境問題
解決の
第一歩

￥

　茨城県動物愛護管理条例により、公共の場所や他人の土地・物件を不潔に
したり、人に迷惑をかけたりしないことを守らなければなりません。
　また、道路や公園については、道路法および高萩市都市公園条例の規定で
みだりに汚損することが禁止されており、違反すると処罰されます。

　犬は逃げたり人に危害を加えることのないよう「けい留」し、猫は「室内」で飼いましょう。
　放し飼いにすると、糞尿による住環境悪化のほか、ほかの犬猫との交配で繁殖して他人
の土地で生み落とすなど、近隣住民に多大な迷惑がかかります。
　また、犬猫が交通事故にあったり、もし他人に危害を加えた場合は損害賠償責任を問
われる恐れがあります。

※昨年度から県条例のけい留義務違反などに係る罰則が強化されました。
（改正前：５万円以下の罰金または科料 ⇒ 改正後：３０万円以下の罰金）

「ふん」は、必ず持ち帰りましょう！「ふん」は、必ず持ち帰りましょう！

放し飼いはやめましょう！放し飼いはやめましょう！

野良犬・猫にエサを与えないで！野良犬・猫にエサを与えないで！

犬猫の適正飼養に努めましょう
　犬猫などの飼い主には、飼っている犬猫などが人の生命や身体・財産に害を加える、または人に迷惑を及ぼす
ことのないよう、責任や自覚を持って適正飼養に努めるよう動物愛護法に規定されています。
　また、ご近所の人すべてが犬猫好きとは限りませんので、下記の項目についてもう一度確認し、適正に飼養し
ましょう。

　エサを与えるだけで管理をしない無責任な行為は、野良犬・猫の数を増やすことになり、ご近所迷惑なだけ
でなく事故や病気などで死亡する不幸な命を増やしてしまうことにもなります。
　飼うときは責任を持って終生飼いましょう。

よくあるお問い合わせ

●犬や猫などの相談や困りごとは、茨城県動物指導センター　☎０２９６-７２-１２００へ
■問合せ　環境衛生課　☎２３-７０３１

Ｑ
A
野良猫が庭に寄りつきます。どうにかしてもらえませんか？
市や県動物指導センターでは、野良猫の捕獲や駆除は行っておりません。
侵入防止策として、忌避剤や木酢液、コーヒー豆のかす、タマネギの薄切り、赤トウガラシを刻んだものな
どを庭にまくと効果があります。

き　  ひ  ざい

※所得が低い人は、世帯の所得水準に合わせて、均等割額が軽減されます。
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　給食センターでは学校の臨時休校措置に伴う給食休止期間中、調理員や

配膳員28人が入手困難となっているマスクを製作しました。マスクは小学

校低・中・高学年用と中学生用の4種類、合わせて2,000枚を製作しました。

手作りマスクは、学校の再開に合わせ市内の全小中学校に届けました。

　火災や災害発生時の消防活動におい

て、消防本部が茨城県建設業協会の協

力を得て、重機などを円滑に調達・使

用できる体制をつくるため、同協会高

萩支部と市は「災害時における消防活

動の協力に関する細目協定」を締結し

ました。

17
4 災害時の消防活動協力に

関する協定を締結

左から秋山支部長・大部市長

宮澤桜が今年もきれいに咲きました

（撮影日4月22日） 宮澤桜の幹

ま ち の 話 題

　上君田生活改善センターの敷地内に咲く「宮澤桜」は樹齢約250年・

樹高約15ｍ・幹回り約5ｍと風格あるヤマザクラ。同地域の人や地元出身

者などで組織する桜を守る会「桜賞会」のみなさんが維持管理し、今年も

きれいな花を咲

かせました。たく

さんの枝が一体

となってくびれた

ような太い幹は

まさに圧巻です。

みやざわざくら

おうしょうかい

給食センター職員が小中学校に手作りマスクを贈りました

つくろう！を
健康

県北医療センター
高萩協同病院
看護師

渡
わたなべ

辺 恵
めぐみ

　皆さんこんにちは。私は普段、手術室で勤務をしなが
ら院内の感染管理を担当しています。
　皆さんは咳やくしゃみでどれくらいのウイルスを排出
するかご存知でしょうか？風邪などでは１回の咳で約10

万個、くしゃみでは約200万個のウイルスを排出すると言われています。
　咳やくしゃみをする際に手で鼻や口を覆っていませんか？無意識にマスクの表面に触れて
いることはありませんか？ 
　その手には目に見えないたくさんの菌やウイルスが付着しています。その汚染された手で
目や鼻、口の周りに触れることで体内に菌やウイルスが入って感染が起こります。
　そこで今回は感染対策の基本である手をキレイにする方法についてお話ししたいと思い
ます。
　まずは石鹸と流水による手洗いです。もう一つは擦式手指消毒剤による手指衛生がありま
す。違いは目に見える汚れがある時には石鹸と流水による手洗いが必要になり、明らかな汚
れがないときには擦式手指消毒剤を用います。
　どちらもトイレ後、帰宅後、調理前、食事前など適切なタイミングで行うことが大切で
す。自分自身の身を守ることはもちろん、大切な家族や身近な方を守るためにも手をキレイ
にする習慣を身につけていきましょう。
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宮澤桜が今年もきれいに咲きました
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　上君田生活改善センターの敷地内に咲く「宮澤桜」は樹齢約250年・
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給食センター職員が小中学校に手作りマスクを贈りました

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルス感染の拡大を防止するため、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

健康相談 6月12日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

健康・歯科相談 6月22日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 6月26日（金） 9：30～12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

胃がん検診 6月15、16、19、20日 7：00～8：30 40歳以上の市民（＊申込制） 
お手元に問診票がある人は申込不要です。

大腸がん検診容器配布 6月5日～8月末まで 
（土日祝を除く※6月6日のみ実施）

9：00～17：00 
6月6日（土）のみ9：00～12：00

40歳以上の市民（＊申込制） 
お手元に問診票がある人は申込不要です。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。
※胃がん・大腸がん検診については、内容が変更になる可能性があります。
　市ホームページでご確認いただくか、健康づくり課へお問い合わせください。

6月の行事 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第2・4火曜日の12：00～ 13：00
今月のテーマは「食中毒について」です。

　「セット健診」は、健康診査と２種類のがん検診をまとめて一度に受けられる検診です。
　また、早朝から行いますので日中忙しい人にもお勧めです。なお、予約制ですので必ず実施日の2日前までに
お申し込みください。

1 セット健診内容（年齢：令和3年3月31日現在）

2 健診日程・持ち物

対象者 年齢区分 検診内容 各検診料金 合　計

40歳以上で、
国民健康保険
または
後期高齢者医療の
被保険者

40～64歳
特定健康診査 無料

2,100円肺がん(胸部X線) 400円
胃がん 1,700円

65歳以上
特定健康診査 無料

1,700円

肺がん(胸部X線) 無料
胃がん 1,700円

75歳以上
後期高齢者健康診査 無料

肺がん(胸部X線) 無料
胃がん 1,700円

セット健診を実施します！

検診名 対　象 料　金
大腸がん検診
（容器配布） 40歳以上 600円

喀痰検査

50歳以上で、
喫煙指数600以上の人

（喫煙指数＝
1日の喫煙本数×年数）

1,300円

肝炎ウイルス検査 40歳以上
（過去に受診した人を除く） 700円

前立腺がん検査 50歳以上の男性 2,409円
貧血・心電図
眼底・尿酸

クレアチニン

後期高齢者健康診査の
対象の人 2,200円

※希望者は別料金で次の検診が追加受診できます。
実施日 受付時間 持ち物

7月16日（木）

7：00～9：00 

・保険証（40歳～75歳
の人のみ）

・受診券および問診票
・セット健診料金

7月17日（金）
※女性のみ

7月18日（土）

3 申込先（6月2日から）
①インターネット申込み：
　市ホームページ内「がん検診」で検索！
②電話申込：健康づくり課　☎24-2121
③窓口申込：健康づくり課
　　　　　　（春日町3-10　総合福祉センター）
※健康診査の受診券は6月下旬頃郵送します。受診券は大切に

保管してください。

※市の補助を受けて人間ドック
を受診する人、6月に胃がん
検診を単独受診する人はセッ
ト健診を受診できません。が
ん検診のみ希望の場合は別日
に受診してください。

　令和元年度の健康マイレージ抽選会を公開で実施する予定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大の影響
を受けて、公開抽選は実施することができませんでした。高萩市食生活改善推進連絡協議会会長、高萩市保健
推進員連絡会会長立ち合いのもと、総合福祉センターにおいて 5 月 14 日（木）に厳正なる抽選を行いました。
　当選した 80 名には郵送にて当選通知を発送しております。

健康マイレージ
抽選会を
実施しました
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６月の予定

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信
●問合せ　子育て支援課　☎23－2129

これまでの活動
お母さんのフラダンス
　先生たちのしなやかなフラ
ダンスに見とれたあと、基
本の動きを教えてもらい、早速
曲に合わせて踊りました。色と
りどりのパフスカートをはくと
すっかりハワイアン気分！！体
を動かしてリフレッシュしたマ
マたちでした。

６月のイベントは
新型コロナウイルス
感染症に配慮して
中止となります。

はぎハピ
QRコード

　児童手当を受給している人は、毎年支給要件を確認す
るために「現況届」を提出しなければなりません。この
届を提出しないと、受給資格があっても６月分以降の手
当を受けることができません。６月中旬頃、現況届の用
紙を送付しますので、忘れずに提出してください。
※ 現況届の受付場所は、子育て支援課の窓口（本庁舎１階）です。
（詳しくは、６月中旬発送予定の現況届に同封するお知らせを
ご覧ください。）

児童手当の現況届を忘れずに！
提出期限は６月30日（火）です

＊児童手当の支払日は６月10日（水）です＊
○児童手当を受けるためには

住所地の市町村窓口（公務員の場合は勤務先）で手続き
が必要になります。ただし、所得による制限があります。

○児童手当の支給対象
中学校３年生までの児童（15 歳の誕生日以降最初の３
月 31 日までの間にある児童）

○児童手当の額
　　・３歳未満　　　　一律 15,000 円（月額）
　　・３歳以上小学校修了前
　　　　　第１子・第２子 　10,000 円（月額）
　　　　　第３子以降 　　　15,000 円（月額）
　　・中学生　　　　　一律 10,000 円（月額）

○特例給付の額（所得限度額以上の場合）
　　・０歳から中学生	 一律 5,000 円（月額）

●提出先・問合せ　子育て支援課　☎ 23-2129

写真は昨年 5 月に撮影

お子さんの写真を
大募集！

お子さんの
・住所 ・名前（ふりがな）
・生年月日 ・撮影日 ・一言紹介
応募者さんの
・名前 ・電話番号 ・お子さんとの関係
    を記入し、メールまたは郵送してください。
    ※写真のデータの大きさは３ＭＢ以下でお願いします。

〒318-8511 高萩市本町1-100-1
市役所企画広報課宛て
　 info@city.takahagi.lg.jp

宛先

エル

6/1より開館しています！（時間９：00～16：00）
・マスクの着用
・家での体温測定

※37.5度以上や風邪症状のある人はご利
用をご遠慮ください。

・部屋の中での食事はご遠慮ください。

ご利用
する人へ
お願い

※6/15（月）は15：00まで

※状況により中止させていただく場合もございますので、あらかじめ
ご了承ください。

　中止となった場合、市HPまたは、はぎハピHPでお知らせします。

小児科オンライン：syounika.jp
産婦人科オンライン：obstetrics.jp

小児科・産婦人科専門の
無料相談窓口のお知らせ

期　　間

６月２６日（金）まで

内　　容

問　合　せ

小児科医、産婦人科医、助産師にスマート
フォンから相談ができます。
※詳細につきましては下記の各ホームページ

をご覧ください。

「小児科・産婦人科オンライン」運営
株式会社Kids Public
☎03-4405-9862
　contact@syounika.jp
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子育て
インフォメーション

　梅雨期は高温多湿になり、汗をかきやすくなり
ます。そのまま過ごすとあせもができたり体を冷
やして体調を崩したりすることもあります。こまめ
に汗をふくことを習慣づけていきましょう。

初夏の健康

おうちにいる時間に子どもたちに楽しみ
ながらお手伝いしてもらいませんか。おうち時間にお手伝いに挑戦

1歳
おもちゃの片づけ
ゴミを捨てる
オムツをとる

2歳
スプーンや箸を並べる
食べた後の食器を運ぶ
ハンカチなどの洗濯物をしまう

3歳
タオルなどの洗濯物をたたむ
かき混ぜる、ちぎるといった簡単な料理
お米をとぐ

4歳
食器洗い
玄関の靴をそろえる
卵を割るなど少し難しい料理にチャレンジ

5歳 ご飯をよそう
ご飯を炊く

6歳
7歳

郵便物や新聞チェック
包丁にチャレンジ

20歳未満の人は日本脳炎の予防接種歴をご確認ください！

◆申込方法
母子健康手帳をご持参の上、健康づくり課の窓口へお越しください。
接種可能な予防接種の予診票をその場で発行いたします。

◆問合せ　
健康づくり課（総合福祉センター内） ☎24-2121　平日8：30 ～ 17：15

日本脳炎の特例措置

対　象　者 接種回数

平成19年4月1日以前の生まれで
接種日当日20歳未満の人（※）

第1期（3回接種）、第2期（1回接種）
合わせて4回の不足分を接種可能

平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれで
接種日当日13歳未満の人

第1期（3回接種）の不足分を
第2期の期間にも接種可能

※平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの人：2期未接種の人には4月中旬に予診票を郵送しています。

子どもに
お手伝いをさせるときは、
子どもの年齢や成長に
合わせたものにチャレンジ
してみてください。

　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があったことをきっかけに、平成17年度から平成21年
度まで、予防接種の勧奨が差し控えられていました。
　その後、新たなワクチンが開発され、現在は予防接種を通常どおり受けられるようになっていますので、
まだ接種がお済でない人は、健康づくり課へお申し込みください。※料金はかかりません。
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●問合せ　スポーツ振興課　☎23-2019

スポーツのお知らせ

　高萩市にはスポーツ少年団が16団あります。種目は、野球やサッカー、ミニバス（バスケ）、テニス、剣道、
柔道、空手、卓球の8種目です。このコーナーでは毎月、各スポーツ少年団の活動を紹介していきます。第１回
目は、柔道スポーツ少年団と空手スポーツ少年団の活動を紹介します。

インターハイ中止のお知らせ
全国高等学校体育連盟（全国高体連）は新型コロナウイルス感染拡大を受け、今夏に開催される予定だった全国高校総合
体育大会（インターハイ）の中止を全会一致で決定しました。

高萩市柔道スポーツ少年団

団　　長：佐々　毅
団　員　数：19名
活　動　日：毎週火・木・土の
　　　　　18時30分～ 
活動場所：市民体育館柔道場

主将 矢部 世凪 くん（秋山小6年）
せなやべ

入団を考えてる人は、
一緒に目標を持って頑張りましょう！

　高萩市柔道スポーツ少年団は高萩市にスポーツ少年団が設立された
1970年から活動を開始し、今年で50年を迎える市内で最も歴史ある
少年団です。
　講道館柔道創始者 嘉納治五郎師範の教えである『精力善用 自他共
栄』の精神に重きをおき、仲間を思いやり、励まし助け合える子供の育
成を目指しています。
　また、武道の基本である礼法を通じて、誰に対しても謝意や挨拶を
言葉と姿勢で表現出来るようになってくれればと思っています。
　大会には年間約10回出場し、勝った時の嬉しさや負けた時の悔し
さを経験し、子供達は成長した姿を見せてくれます。 

高萩空手道スポーツ少年団

団　　長：津谷　順三
団　員　数：19名
活　動　日：月～日 月～金 18 時～
 土・日　9 時～
活動場所：市民体育館、
　　　　　高浜スポーツ広場

主将 清水 雄來 くん
（東小6年）

ゆらしみず

仲間と一緒に
元気な体づくりと
礼儀を学ぼう !!

　高萩空手道スポーツ少年団では、空手道を通して、日々、心と体を鍛えて
います。所属する公益社団法人日本空手協会は、日本で最も歴史ある空手団
体のひとつです。津谷師範の指導の下、空手道はもとより、礼儀・礼節を重
んじております。現在は年長～小学2年生の初級クラスと小学3年生～小学6
年生の上級クラスの2クラスで、レベルに合わせた指導を行っています。
　大会は年に10回程ですが、子どもたちには、勝負の結果にこだわらず、相
手を思いやる心を学んで欲しいと思っています。

高萩市スポーツ少年団を紹介します新コーナー

団長からのメッセージ

団長からのメッセージ
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本
市
で
は
、少
子
化
対
策
の
一

環
と
し
て
、未
婚
の
男
女
の
結
婚

に
対
す
る
希
望
の
実
現
を
図
る
た

め
、「（
一
社
）い
ば
ら
き
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」の
入
会
登
録

料
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　

左
記
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

人
が
対
象
で
す
。

①
本
市
に
住
所
を
有
し
、現
在
婚

姻
を
し
て
い
な
い
人

②
平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
当

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
た
人
で
、

補
助
金
申
請
時
点
で
当
セ
ン

タ
ー
を
退
会
し
て
い
な
い
人

③
本
助
成
金
を
初
め
て
受
け
る
人

④
当
セ
ン
タ
ー
入
会
時
点
で
満
39

歳
以
下
の
人

⑤
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

▼
助
成
額　

１
０
，０
０
０
円

▼
受
付
期
間

令
和
３
年
３
月
31
日（
水
）ま
で

（
郵
送
可
）

▼
問
合
せ　

地
方
創
生
課　
　

☎
23
ー

２
１
２
７

○
重
度
障
害
の
人
ま
た
は
ひ
と
り

親
家
庭
の
人

　

現
在
お
持
ち
の
医
療
福
祉
費

（
マ
ル
福
）受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
、６
月
30
日（
火
）で
す
。

　

新
し
い
受
給
者
証
は
、６
月
25

日（
木
）に
郵
便
で
発
送
し
ま
す
。

○
小
児（
高
校
生
相
当
ま
で
）受
給

者
証
の
有
効
期
限

　

誕
生
月
の
末
日（
た
だ
し
、１

日
生
ま
れ
の
小
児
は
誕
生
月
の

前
月
末
日
）。新
し
い
受
給
者
証

は
、有
効
期
限
月
の
25
日（
土
・

日
・
祝
日
の
場
合
は
前
日
）に
郵

送
し
ま
す
。

※
更
新
に
は
所
得
確
認
が
必
要
で

す
。確
認
で
き
な
い
人
に
は
通
知

し
ま
す
の
で
、窓
口
で
更
新
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

保
険
医
療
課　
　

☎
23
ー

２
１
１
７

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

▼
対
象
者　

身
体
や
精
神
の
障
害

が
重
度
で
、日
常
生
活
に
お
い
て

い
ば
ら
き
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

利
用
促
進
補
助
金

おしらせ

　

戦
没
者
等
の
遺
族
に
第
11
回
特

別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者　

令
和
２
年
４
月

１
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、「
恩
給

法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
授
護
法
に
よ

る
遺
族
年
金
」な
ど
を
受
け
る
人

（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
な
ど
）が

い
な
い
場
合
に
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
遺
族
１
人
。

〇
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
授
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
人

〇
戦
没
者
等
の
子

〇
戦
没
者
等
の
①
父
母 

②
孫

　

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、生
計

関
係
を
有
し
て
い
る
等
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

〇
右
記
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
内
親
族（
甥
・
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。

▼
支
給
内
容　

25
万
円（
５
年
償

還
の
記
名
国
債
）

▼
請
求
期
間　

令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

☎
23
ー

７
０
３
０

常
に
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未

満
の
人

▼
手
当
額　

月
額
１
４
，８
８
０
円

▼
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

〇
障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
政
令

で
定
め
る
他
の
給
付
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
と
き
。

〇
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し

て
い
る
と
き
。

▼
所
得
制
限　

本
人
・
扶
養
義
務

者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
上

あ
る
場
合
は
、手
当
の
支
給
が
停

止
さ
れ
ま
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

▼
対
象
者　

身
体
や
精
神
の
障
害
が

重
度
ま
た
は
重
複
し
て
い
る
な
ど
、

日
常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
人
。

▼
手
当
額　

月
額
２
７
，３
５
０
円

▼
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

〇
障
害
者
支
援
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
と
き
。

〇
病
院
ま
た
は
診
療
所（
老
人
福

祉
施
設
を
含
む
）に
継
続
し
て

３
か
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い

る
と
き
。

▼
所
得
制
限　

本
人
・
そ
の
配
偶
者

ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所

得
が
一
定
額
以
上
あ
る
場
合
は
、手

当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

※
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。申
請
は
随
時
受
付

し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

☎
23
ー

７
０
３
０

暮
ら
し
の

情
報

医
療
福
祉
費（
マ
ル
福
）

受
給
者
証
の
更
新

おしらせ
障
害
児
福
祉
手
当

特
別
障
害
者
手
当

おしらせ

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対

す
る
特
別
弔
慰
金
支
給

おしらせ

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルス感染の拡大を防止するため、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
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▼
試
験
日　

9
月
６
日（
日
）

※
そ
の
他
の
受
験
資
格
な
ど
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
原
則
）】　

h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
ik

en
.

go.jp/juken.htm
l

へ
ア
ク
セ

ス
し
、説
明
に
従
い
入
力
。受
付
期

間
は
６
月
22
日（
月
）午
前
９
時
～

７
月
１
日（
水
）受
信
有
効
。

【
郵
送
ま
た
は
持
参（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場
合
）】

第
１
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税

局
へ
問
合
せ

▼
問
合
せ

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
し
て
】

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
03
ー

３
５
８
１
ー

５
３
１
１

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
に
関
し
て
】

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係　

☎
０
４
８
ー

６
０
０
ー

３
１
１
１

　

放
送
大
学
で
は
10
代
か
ら
90
代

の
幅
広
い
世
代
、約
９
万
人
の
学

生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。（
心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
、約
３
０
０
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、１
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

　

ま
た
、全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
間　

〇
第
１
回　

８
月
31
日（
月
）ま
で

〇
第
２
回　

９
月
15
日（
火
）ま
で

▼
問
合
せ

放
送
大
学
茨
城
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
ー

２
２
８
ー

０
６
８
３

　

歯
の
衛
生
週
間（
６
月
４
日
～

10
日
）と「
い
い
歯
デ
ー
」（
11
月
８

日
）の
企
画
と
し
て
、歯
科
医
師
に

よ
る「
歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

治
療
内
容
、歯
の
健
康
相
談
、治

療
費
に
関
す
る
も
の
な
ど
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

6
月
14
日（
日
）

午
後
1
時
～
４
時

▼
問
合
せ　

（
一
社
）茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
０
２
９
ー

８
２
３
ー

７
９
３
０

　
「
業
績
悪
化
を
理
由
に
解
雇
を

言
い
渡
さ
れ
た
」「
収
入
が
半
減
し

生
活
が
で
き
な
い
」「
医
療
費
が
払

え
な
く
な
っ
て
病
院
に
行
け
な

く
な
っ
た
」「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
で
き
な

く
な
っ
た
」な
ど
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
問
題
は
一
人
で
悩
ま
ず
に

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

茨
城
民
主
医
療
機
関
連
合
会

〇
雇
用
・
収
入
に
関
す
る
相
談

☎
０
２
９
ー

２
９
２
ー

６
６
９
５

〇
医
療
・
介
護
に
関
す
る
相
談

☎
０
２
９
ー

２
２
８
ー

０
６
０
０

　

平
日（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

看
護
職
の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
に
、「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
す

る
看
護
職
の
電
話
相
談
窓
口
」を

開
設
し
ま
し
た
。

　

看
護
職
に
し
か
わ
か
ら
な
い
悩

み
を
協
会
の
経
験
豊
か
な
看
護
職

が
お
聴
き
し
、こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を

最
優
先
に
対
応
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
（
公
社
）茨
城
県
看
護

協
会
・
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
ー

２
３
１
ー

６
３
５
６

平
日（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
や
離
婚
に

関
す
る
諸
問
題
、職
場
に
お
け
る

差
別
、同
性
婚
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、女
性
の
権
利
一
般
に
関
す
る

無
料
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

各
弁
護
士
会
で
こ
れ
ら
の
問
題
に

詳
し
い
弁
護
士
が
、対
処
の
方
法

や
正
し
い
法
律
知
識
を
提
供
し
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

６
月
23
日（
火
）

午
後
１
時
～
４
時

▼
相
談
電
話
番
号

☎
０
２
９
ー

２
３
２
ー

１
６
０
１

▼
問
合
せ　

茨
城
県
弁
護
士
会

☎
０
２
９
ー

２
２
１
ー

３
５
０
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
関
連
す
る
看
護
職
の

た
め
の
電
話
相
談
窓
口

おしらせ

女
性
の
権
利
１
１
０
番

おしらせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

問
題
無
料
電
話
相
談

おしらせ
歯
の
な
ん
で
も

電
話
相
談

おしらせ

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルス感染の拡大を防止するため、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。

市
役
所
以
外
か
ら

令
和
２
年
度
税
務
職
員

募 集

高萩まつり・高萩海水浴場の
開催等の中止について

高萩まつり・高萩海水浴場の
開催等の中止について

高萩まつり・高萩海水浴場は、新型コロナウイルスの
感染拡大防止やみなさんの安全を最優先に考慮し、中
止いたします。
誠に残念ですが、安全・安心のための判断ですので何
卒ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。

■問合せ　観光商工課　☎ 23-7316

放
送
大
学
10
月
入
学
生

募 集

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告

明秀学園日立高等学校

TEL 0294-21-6328    URL http://www.meishu.ac.jp

明日へ、 世界へ。

可能性を現実に、

夢を具体的な目標に。

明秀日立だから、 できる！

〒317-0064　茨城県日立市神峰町 3-2-26
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茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、ご
家
族
の
ひ

き
こ
も
り
問
題
で
悩
ん
で
い
る

人
を
対
象
に
出
張
相
談
を
行
い

ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、一
人

で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

７
月
15
日（
水
）

午
後
１
時
～
４
時

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

県
内
在
住
の
ひ
き
こ
も

り
問
題
で
お
困
り
の
ご
本
人
や
ご

家
族

▼
申
込
み　

７
月
13
日（
月
）ま
で

に
左
記
へ

※
相
談
１
件
50
分（
予
約
制
）

▼
問
合
せ　

茨
城
県
ひ
き
こ
も
り

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
６
ー

48
ー

６
６
３
１

火
～
土（
日
・
月
・
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
在
留
期
間
の
満
了
日
は
、再
入

国
許
可
ま
た
は
み
な
し
再
入
国
許

可
に
よ
り
出
国
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

法
務
省
出
入
国
在
留
管
理
庁

☎
03
ー

３
５
８
０
ー

４
１
１
１

　

令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
法
務

局（
本
局
・
支
局
）に
お
け
る「
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」が
始
ま

り
ま
す
。

　

本
制
度
は
、遺
言
者
本
人
が
法

務
局
に
遺
言
書
の
保
管
を
申
請
す

る
こ
と
に
よ
り
、遺
言
書
の
粉
失

や
改
ざ
ん
、隠
匿
な
ど
を
防
止
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、従
来
ど
お
り
、自
筆
証
書

遺
言
書
を
自
ら
保
管
す
る
こ
と
や

公
証
役
場
に
お
け
る
公
正
証
書
遺

言
を
作
成
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す

の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
踏
ま

え
て
、ご
判
断
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
手
続
き
は
、水
戸
地
方

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

h
o

u
m

u
k

yo
k

u
.m

o
j.g

o
.jp

/
m

ito/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

水
戸
地
方
法
務
局
日

立
支
局
総
務
係

☎
０
２
９
４
ー

21
ー

２
２
５
３

（
平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
ま
で
）

法
務
局
に
お
け
る
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度

おしらせ

【
申
請
受
付
期
間
の
延
長
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
、在
留

申
請
窓
口
の
混
雑
緩
和
策
と
し

て
、３
月
、４
月
、５
月
ま
た
は
６

月
中
に
在
留
期
間
の
満
了
日（
※
）

を
迎
え
る
在
留
外
国
人（「
特
定
活

動（
出
国
準
備
期
間
）」で
在
留
す

る
外
国
人
を
除
く
）か
ら
の
在
留

資
格
変
更
許
可
申
請
お
よ
び
在
留

期
間
更
新
許
可
申
請
等
に
つ
い
て

は
、当
該
外
国
人
在
留
期
間
満
了

日
か
ら
３
か
月
後
ま
で
受
け
付
け

ま
す
。

※
本
邦
で
出
生
し
た
人
な
ど
３

月
、４
月
、５
月
ま
た
は
６
月
中

に
在
留
資
格
の
取
得
申
請
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
を
含
み

ま
す
。

【
審
査
結
果
の
受
領
期
間
の
延
長
】

　

在
留
資
格
変
更
許
可
申
請
を
す

で
に
行
っ
て
い
る
在
留
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
人（
中
長
期
間
在
留
者
）

に
つ
い
て
、審
査
結
果
の
受
領（
在

留
カ
ー
ド
の
交
付
等
）は
、通
常
は

在
留
期
間
の
満
了
日
か
ら
２
か
月

後
ま
で
で
す
が
、こ
の
期
間
を
３

か
月
延
長
し
ま
す
。

　

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、お
急

ぎ
で
な
い
人
は
、来
庁
を
お
控
え

く
だ
さ
い
。

外
国
人
の
在
留
申
請

受
付
・
審
査
結
果

受
領
期
間
の
延
長

おしらせ

ひ
き
こ
も
り
相
談

おしらせ

10月1日は国勢調査

～社会福祉協議会へ～
＜金品預託＞
◦さくら会	 10,000円
◦高萩市介護サポーター7名	 13,000円
◦匿名１名	 3,592円

＜物品預託＞
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタブ収
集にご協力いただきまして、ありがとうございました。

ありがとうございました

24時間オンエア！（自主放送は朝6時55分）
ワイド番組は7am、12am、5pmより放送中!!
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など

☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
13 市報たかはぎ　2020.6



■問合せ　地方創生課 ☎23-2127

岸　 風花
きし ふうか

地域おこし協力隊の

高萩生活

　高萩市の地域おこし協力隊になって半年が経ち
ました。月日が流れるのは早いもので、あっという間
です。
　この半年間は、空き家を使った宿泊事業を行うた
め、市内を調査したり空き家を探したりと活動してき
ました。地域によって雰囲気や温度、気候、景色がそ
れぞれ違っておもしろいなと思いました。
　市内の調査で実際におもしろいと感じたことを体
験メニューとして宿泊事業と合わせて提供すること
で、地域振興に貢献できるのではないかと思います。
　また、活動の合間に野
菜作りにも挑戦しまし
た。寒さもあり全滅かと
思っていたらブロッコ
リーと枝豆の芽が出まし
た。このときは素直に嬉
しかったです。
　こういった体験も宿泊
事業を通して伝えてい
けたらと思います。

新 刊 案 内 新型コロナウイルス関連の本

新刊続々！
HPをチェック

「新型コロナウイルス」
正しく怖がるには

どうすればいいのか
木村　良一

扶桑社

文春ムック

新谷　学
(株)文藝春秋

【　　　　】新型コロナウイルス
完全防御ガイド

歩くだけで
ウイルス感染に

勝てる！
長尾　和宏／山と渓谷社

図解新型コロナウイルス
職場の対策マニュアル

亀田　高志
エクスナレッジ

手を携えて
新型肺炎と闘う

人民日報国際部
日本僑報社

図書館HP

防災コーナー

■問合せ　危機対策課 ☎23-2215

　大雨や台風、地震などによる土砂災害から身を
守るためには、私たち一人一人が土砂災害に対し
て日頃から備えておくことが重要です。

「6月は土砂災害防止月間」です。「6月は土砂災害防止月間」です。「6月は土砂災害防止月間」です。

～知っておきたい３つのポイント～～知っておきたい３つのポイント～

（１）居住地が「土砂災害警戒区域」か
どうか確認する

　土砂災害発生の恐れがある地区は「土砂災害警戒
区域」とされています。普段から自分の家が土砂災
害警戒区域にあるかどうか確認しましょう。

（３）土砂災害警戒情報が
発表されたら早めの避難をする

　お住いの地域に土砂災害警戒情報が発表された
ら、早めに近くの避難所など、安全な場所に避難
しましょう。

（２）雨が降り出したら
土砂災害警戒情報に注意する

　雨が降り出したら、「土砂災害警戒情報」に注意
しましょう。土砂災害警戒情報は、大雨による土
砂災害発生の危険度が高まったときに、県と水戸
地方気象台が共同で発表している防災情報です。

※休館日および開館時間、サービスについては、
状況により変更になる場合があります。詳しく
は、図書館へお問い合わせください。

●入館の際は、マスクの着用をお願いします。
●三密（密閉・密接・密集）を避ける為、館内
の滞在時間を30分までとさせていただき
ます。（混雑時は入場制限があります）

◆閲覧室・レファレンス室・会議室の
使用
◆新聞・雑誌の閲覧　◆コピー
◆相互貸借　◆広域カードの使用
◆インターネット端末の使用
◆検索システム（OPAC）の使用

休止中のサービス

お願い

図書館サービスは、当面の間、
本の貸出・返却のみとなります。

■問合せ
　図書館 ☎23-7174

【開館時間】
平日（3～10月）

土・日・祝日
水曜日

9：30～17：50
9：30～17：00
9：30～18：50

図書館カレンダー
●は休館日

6
月

土金木水火月日
5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

７
月

4
11

3
10

2
9

1
8765

市内に住所を有する人が対象です

■家庭児童相談（予約制）
日　時：6月9日（火） 
　　　　午後1時30分～4時30分
場　所：市役所２階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　☎ 23 － 2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：6月16日（火）
　　　　午前10時～正午、午後1時～2時
　　　　（相談時間は1人30分）
場　所：市役所２階会議室
申込み：相談日の１か月前から予約可。
　　　　電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　6月11日（木）午後１時～３時
法律相談（弁護士）
　6月18日（木）午後１時～３時
※相談は要予約
　（ただし、当日は午前10時まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、
　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎ 23 － 8341

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）
●急な病気で心配な時

日曜救急医療当番医です　　〔時間〕 午前9時～午後4時

（一次救急医療機関名）

人身事故発生件数	 8件（－	17）
死者数	 0人（－	 1）
負傷者数	 11人（－	24）

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

高萩市内の交通事故概況
（R2.5.17現在）（前年比）

人口と世帯 令和2年5月１日現在（前月対比）

人口 27,593人（－	21人）
男13,692人（－	12人）

女13,901人（－	 9人）

4月 出生数	 19人	（＋	 9）
死亡数	30人	（－	 3）
転 入	 81人	（－	55）
転 出	 91人	（-108）

世帯 11,644世帯（＋	19世帯）※平成27年国勢調査の確定値を
基準に算出しています。

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215【受付時間】10：00～16：00
	 （月、火、木、金 ※祝祭日を除く）

相談先 受付時間 電話番号

茨城おとな
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃７１１９　または、０３－６６６７－３３７７

茨城子ども
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃８０００　または、０３－６６６７－３３７７

6月の 納 税 納期限6月30日（火）　口座振替は6月25日（木） 〇市県民税（第1期）

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（市役所 2 階）
　☎ 23 － 2114

■法律相談（予約制）
日　時：6月26日（金）
　　　　午後1時30分～3時30分
場　所：市役所2階会議室
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
申込み：6月２２日（月）の午前8時30分

以降に電話で企画広報課へ。
定　員：6人（先着順）。

相談時間は1人20分程度。
◦企画広報課　☎ ２３－２１１８

■行政相談
新型コロナウイルス感染症に配慮して市
役所での行政相談は中止します。そのた
め、相談を希望する場合は、電話で下記へ。
◦行政相談委員
　棚谷 　稔さん　☎ 23 －０141
　矢代 博一さん　☎ 22 － 4365

市民サービスコーナー ８：30～12：00
13：00～17：15【毎週日曜日】

税務課
☎23-2115

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民
税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

市役所の休日窓口 【土・日・祝祭日】８：30～17：15

水道課
☎22-3652

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

日 病院・医院名（所在地） 電　話

5日 高萩それいゆ病院（上手綱） （24）0770

12日 やすらぎの丘温泉病院（下手綱） （24）1212

19日 滝川医院（春日町）（23）3100

26日 松岡クリニック（下手綱） （22）1000

7月

7月
5日（日）、11日（土）、12日（日）、
19日（日）、23日（木・祝）、
24日（金・祝）、26日（日）

トイレの汲み取りの休み

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

7日（日）、13日（土）、14日（日）、
21日（日）、27日（土）、28日（日）6月

市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルス感染の拡大を防止するため、
中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認
ください。

6月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

７日 たばたクリニック（高戸）（20）5511

14日 樋渡医院（大和町）（23）2928

21日 石川内科クリニック（安良川） （44）3366

28日 おじま内科・消化器内科クリニック
（東本町） （44）6300
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■問合せ　地方創生課 ☎23-2127

岸　 風花
きし ふうか

地域おこし協力隊の

高萩生活

　高萩市の地域おこし協力隊になって半年が経ち
ました。月日が流れるのは早いもので、あっという間
です。
　この半年間は、空き家を使った宿泊事業を行うた
め、市内を調査したり空き家を探したりと活動してき
ました。地域によって雰囲気や温度、気候、景色がそ
れぞれ違っておもしろいなと思いました。
　市内の調査で実際におもしろいと感じたことを体
験メニューとして宿泊事業と合わせて提供すること
で、地域振興に貢献できるのではないかと思います。
　また、活動の合間に野
菜作りにも挑戦しまし
た。寒さもあり全滅かと
思っていたらブロッコ
リーと枝豆の芽が出まし
た。このときは素直に嬉
しかったです。
　こういった体験も宿泊
事業を通して伝えてい
けたらと思います。

新 刊 案 内 新型コロナウイルス関連の本

新刊続々！
HPをチェック

「新型コロナウイルス」
正しく怖がるには

どうすればいいのか
木村　良一

扶桑社

文春ムック

新谷　学
(株)文藝春秋

【　　　　】新型コロナウイルス
完全防御ガイド

歩くだけで
ウイルス感染に

勝てる！
長尾　和宏／山と渓谷社

図解新型コロナウイルス
職場の対策マニュアル

亀田　高志
エクスナレッジ

手を携えて
新型肺炎と闘う

人民日報国際部
日本僑報社

図書館HP

防災コーナー

■問合せ　危機対策課 ☎23-2215

　大雨や台風、地震などによる土砂災害から身を
守るためには、私たち一人一人が土砂災害に対し
て日頃から備えておくことが重要です。

「6月は土砂災害防止月間」です。「6月は土砂災害防止月間」です。「6月は土砂災害防止月間」です。

～知っておきたい３つのポイント～～知っておきたい３つのポイント～

（１）居住地が「土砂災害警戒区域」か
どうか確認する

　土砂災害発生の恐れがある地区は「土砂災害警戒
区域」とされています。普段から自分の家が土砂災
害警戒区域にあるかどうか確認しましょう。

（３）土砂災害警戒情報が
発表されたら早めの避難をする

　お住いの地域に土砂災害警戒情報が発表された
ら、早めに近くの避難所など、安全な場所に避難
しましょう。

（２）雨が降り出したら
土砂災害警戒情報に注意する

　雨が降り出したら、「土砂災害警戒情報」に注意
しましょう。土砂災害警戒情報は、大雨による土
砂災害発生の危険度が高まったときに、県と水戸
地方気象台が共同で発表している防災情報です。

※休館日および開館時間、サービスについては、
状況により変更になる場合があります。詳しく
は、図書館へお問い合わせください。

●入館の際は、マスクの着用をお願いします。
●三密（密閉・密接・密集）を避ける為、館内
の滞在時間を30分までとさせていただき
ます。（混雑時は入場制限があります）

◆閲覧室・レファレンス室・会議室の
使用
◆新聞・雑誌の閲覧　◆コピー
◆相互貸借　◆広域カードの使用
◆インターネット端末の使用
◆検索システム（OPAC）の使用

休止中のサービス

お願い

図書館サービスは、当面の間、
本の貸出・返却のみとなります。

■問合せ
　図書館 ☎23-7174

【開館時間】
平日（3～10月）

土・日・祝日
水曜日

9：30～17：50
9：30～17：00
9：30～18：50

図書館カレンダー
●は休館日

6
月

土金木水火月日
5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

７
月

4
11

3
10

2
9

1
8765

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。防災行政無線で放送された最新の内容を電話で

確認できます。（通話料がかかります）
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家族が新型コロナウイルスにかかったら？
～自宅でできる感染予防対策～

家族が新型コロナウイルスにかかったら？
～自宅でできる感染予防対策～

感染した人（患者）が自宅などで療養する場合（感染が疑われる人を含む）は、家族の協力の
もと、次の点に注意してください。

●患者専用のものを用意し、
　手で触れる共有部分を消毒する
●患者専用のものを用意し、
　手で触れる共有部分を消毒する
・食器や歯ブラシなどは共有せず、患者専用のものを用
意しましょう。

・取っ手やドアノブなどは、薄めた家庭用塩素系漂白剤
で拭いた後、水拭きをしてください。

・トイレや洗面所は、家庭用洗剤で清掃し、こまめに消
毒してください。

●ケアをする家族は
　できるだけ１人に限定する
●ケアをする家族は
　できるだけ１人に限定する
患者のケアは、健康な人が十分な距離を保って行うよう
心掛けましょう。
※心臓や肺、腎臓に持病がある人、糖尿病の人、免疫力が低下した人、妊
婦などは避けてください。

●療養する部屋を分ける●療養する部屋を分ける
・患者が最少の移動で生活でき
る個室を用意し、同居してい
る家族は、食事や寝るときも
可能な限り部屋を分けましょ
う。なお、部屋を分けること
ができない場合は、２メートル以上の距離を保ち、仕
切りやカーテンなどを設置することをお薦めします。

・トイレや浴室などの共有スペースの利用は最小限にし
ましょう。 ●十分な換気をする●十分な換気をする

・日中は窓を開けたり、空調や
換気扇を回すなど換気を心掛
けましょう。
・療養している部屋はもちろん、
トイレや浴室などの共有スペー
ス、家族が使用する部屋も定
期的に換気を行いましょう。

●ゴミは密閉して捨てる●ゴミは密閉して捨てる
鼻をかんだティッシュや使い捨て容器
などは、感染防止のため、ビニール袋
に入れて密閉して捨ててください。

本号は、5月25日現在の情報に基づき編集しています。

●タオルや衣服などを洗濯する●タオルや衣服などを洗濯する
汚れた衣服などを取り扱う際は、手袋とマスクを付け、
家庭用洗剤で洗濯し、しっかり乾かしましょう。
※洗濯前のタオルや衣服は、共有しないでください。

●家族全員がマスクを着用する●家族全員がマスクを着用する
・家族全員が常にマスクを着
用することで、ウイルスの
拡散防止が期待されます。

・使用したマスクは、他の部
屋に持ち出さず、表面には
触れないようにゴムやひも
をつまんで外し、捨てるようにしましょう。

・マスクを外した後は、必ず手をせっけんで洗うか、アル
コール消毒をしてください。

●こまめにうがい・手洗いをする●こまめにうがい・手洗いをする
患者だけでなく、家族もこま
めにうがいや手洗い・アル
コール消毒をしましょう。

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

16


