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争
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
今
夏
で

76
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
拡
大
し
、
こ
れ

ま
で
の
よ
う
に
生
活
で
き
な
い
毎
日
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
戦
争
中
の
人
々
は

ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
し
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
戦
争
を
体
験
し

た
人
た
ち
や
語
り
継
ぐ
た
め
の
活
動
を

し
て
い
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。
戦
争

の
記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
、
平
和
な
日
常

を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
戦
争
と
平
和

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

戦
災
は
高
萩
に
も
あ
っ
た　

　
戦
後
70
年（
平
成
27
年
）を
迎
え
た
節

目
の
年
、
公
民
館
事
業
の
一
環
と
し

て
戦
争
体
験
者
の
話
を
文
集
に
し
た

い
と
、
高
齢
者
大
学
の
卒
業
生
で
組

織
さ
れ
る
蓬
莱
会
（
当
時
65
歳
～
93
歳

２
８
８
人
）
に
協
力
を
求
め
る
と
11
人

が
原
稿
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
原
稿
を
読
み
、
こ
こ
高
萩
に
も
艦
砲

射
撃
や
焼
夷
弾
攻
撃
な
ど
の
戦
災
が

あ
っ
た
こ
と
を
知
り
、
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
教
科
書
で
学
ん
だ
戦
争
は
、
東

京
大
空
襲
や
広
島
、
長
崎
の
原
爆
な
ど

忘
れ
よ
う
と
思
っ
て
も

�

忘
れ
ら
れ
な
い
記
憶　

　

艦
砲
射
撃
の
大
き
な
音
と
振
動
で
、

家
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
思
い
、「
神
様
助
け
て
く
だ
さ
い
」と

叫
ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
目
の
前
を
火
の
玉
が
う
ね
り
を
あ
げ

て
飛
ん
で
い
く

様
子
に
生
き
た

心
地
が
し
ま
せ

ん
で
し
た
。

高
萩
の
ま
ち
が
焼
か
れ
る
前
の

�

街
並
み
を
覚
え
て
い
る

　
駅
前
の
本
町

は
、
ほ
と
ん
ど

焼
け
て
し
ま
い

ま
し
た
。
焼
夷

弾
で
家
に
火
が

移
り
、
必
死
で
消
し
ま
し
た
。

　
ヘ
ビ
や
カ
エ
ル
、
ス
ズ
メ
な
ど
口
に

で
き
る
も
の
は
、何
で
も
食
べ
ま
し
た
。

今
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
経
験
さ
せ
た

く
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
の
時
代
を
思
え
ば
、

�

ど
ん
な
こ
と
も
乗
り
越
え
ら
れ
る

　
よ
く
生
き
残
っ
た
と
思
い
ま
す
。　

　
爆
弾
の
衝
撃
で
棚
の
物
が
落
ち
、
地

震
の
よ
う
で
し
た
し
、
シ
ラ
ミ
に
よ
る

発
し
ん
チ
フ
ス
や
戦
地
で
兵
隊
が
感
染

し
て
き
た
マ
ラ
リ
ア
な
ど
伝
染
病
も
ひ

ど
か
っ
た
で
す
。

　
お
米
の
配
給
や
医
療
の
切
符
制
、
預
金

の
封
鎖
な
ど
の
制

限
さ
れ
た
生
活
に

も
耐
え
、
本
当

に
大
変
な
思
い
を

し
ま
し
た
。

高萩の海岸にて

子どもたちに語り継ぐ　

戦争のはなし

戦

石
いしかわ

川  洋
よういち

一さん（85歳）

石
いし

 平
ひらみつ

光さん（82歳）

棚
たなや

谷 多
た み こ

美子さん（98歳）
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大
き
な
被
害
を
受
け
た
も
の
。
高
萩
の

被
害
に
つ
い
て
は
触
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
の
思

い
か
ら
、
体
験
談
を
伝
え
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
考
え
、
文
集
か
ら
話
を
抜
粋
し
た

紙
芝
居
を
作
成
し
ま
し
た
。
当
時
、
蓬

莱
会
の
会
長
で
あ
っ
た
花
園
文
熙
（
ふ

み
て
る
）さ
ん（
下
写
真
中
央
）ほ
か
４

人
の
協
力
に
よ
り
実
現
で
き
た
の
で

す
。県北地域の戦災を知ってますか？

1945年（昭和20年）
太平洋戦争の終わりごろ

高萩市が受けた戦災
【艦砲射撃】

　７月17日午後11時ごろ、高萩沖の軍艦から
石滝地区が砲弾を受けた。

【焼夷弾攻撃】
　７月19日午後10時30分ごろ、米軍機が島
名に焼夷弾を投下した。10数戸の家が燃えて
なくなった。
　同日午後11時ごろ、再び高萩の上空へ米軍
機が戻ってきた。春日町、本町、大和町の一部
に焼夷弾を投下した。町のほとんどが焼け、２
人が亡くなった。

日立市が受けた戦災
【１トン爆弾攻撃】

　６月10日午前９時まえ、100機を超える米
軍機B29から１トン爆弾攻撃があった。508発
（米軍記録806発）の爆弾が日立製作所日立
工場（海岸工場）と工場周辺の相賀町などに
投下され、多くの人が亡くなった。

【艦砲射撃】
　７月17日深夜、日立工場、電線工場、多賀工
場、日立鉱山の洗錬所に向けられた砲撃は、
悪天候のため、砲弾の大部分が市街地で炸裂
し、民家に多くの被害をもたらした。

【焼夷弾攻撃】
　７月19日深夜、127機の米軍機B29から
13,900発もの焼夷弾が投下された。町は、火
の海に包まれ、旧日立市の６割以上が消失し
た。

北茨城市が受けた戦災
【爆弾投下】

　４月12日午前11時58分、郡山方面を爆撃し
て帰還する１機が大津上空から３個の爆弾を
投下した。爆死者は87人、焼死者９人、爆死傷
者２百数十人。

参考資料「高萩市史」「日立市戦災史」「北茨
城市戦争の遺構と平和を語り継ぐまちづくり
への提言資料」

　戦争体験を次世代に伝えていくために作成した
「戦争のはなし」文集。本市にも戦争があったこ
とを知る資料としても貴重なものであり、戦争記
憶の風化を防ぐ一躍を担うものである。　　
　市立図書館にて借りることができる。市HPから
も閲覧可能。

https://city.takahagi.ibaraki.lg.jp/
page/page002017.html

7/19焼夷弾攻撃の翌日に市川スタジオ前から南方面を撮影

市内小学校で戦争体験を伝える花園さん
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外で遊んでいる時、突然、敵戦闘機グラマンが
低空飛行で近づいてきました。
機銃掃射。弾が縦一列にダダダダ…。
慌てて防空壕に飛び込みました。
今でも操縦士の表情を思い出します。

　この紙芝居は、「戦争のはなし」文集から、高萩に関する内容を
分かりやすくまとめたものです。公民館活動を通して出会ったイラ
ストの上手な道上さんに、場面に合わせた絵の作成をお願いして
完成しました。
　市ホームページの動画コンテンツから上演もご覧いただけます。　　　
　また、市立図書館にて貸し出しも行っています。絵の作者　道

みちがみ

上俊
と し お

夫さん

③③

まちを焼き払うための爆弾、焼夷弾もここ高萩
に落とされました。高萩小学校から高萩の駅が、
ぽつんと見えるほど、まちが焼かれました。

「これからどうしたらよいのだろう。」

平和を語り継ぐ会「そら」
　戦争の悲惨さと平和の大切さを伝えるため、８名
で活動しています。紙芝居のほかに戦争や平和に関
する作品の朗読など、学校やサロン、施設等に応じ
て公演します。
　ご依頼の場合は、中央公民館へお問い合わせく
ださい。
� ■問合せ　中央公民館　☎２３－１１２５

⑦⑦

敵機の目標にならないよう、夜は電灯を黒い布で覆います。
サイレンが鳴り響くと、暗闇の中じっと静かにしています。
雨が降りしきる1945年７月19日の夜中。
突然、ドッカーンバリバリバリという大きな音。
体が布団と一緒に突き上げられ、衝撃で目が覚めました。

④④

1945年８月15日　戦争は終わりました。美味し
いものが食べられる、きれいな洋服を着られる。
そんな生活は、まだ夢の話。

⑧⑧
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「欲しがりません。勝つまでは。」
これが合言葉。
辛いこと、苦しいことも我慢して日本が勝つこ
とを信じ、疑いませんでした。

①①

高萩の海に浮かぶ軍艦から大砲を撃つ艦砲射撃。
「早く防空壕へ逃げろ～。」
防空壕を目指して必死で走りました。
ドッカーン　バリバリバリ　
ドッカーン　バリバリバリ

⑤⑤

70年が過ぎても戦争を思い出すと、心が重くな
ります。これからの未来を生きていく人たちに
は、絶対に戦争を体験させたくありません。

⑨⑨

おなかと背中がくっつきそう。
おなかがグーグーなっても我慢します。
へび、かえる、いなご、すずめ、どじょう、たにし。
生きるためには食べるしかありません。

②②

やっと防空壕に入ることができました。
しかし、中は地下水の湧き水がたまっていました。
肩車をしてくれたおじいちゃん、ありがとう。

「今日はもう大丈夫だ。助かったから安心しろ。」

⑥⑥

幸せな未来を歩まれることを願います。

⑩⑩

検索 高萩市　戦争紙芝居

5分間の紙芝居上演の　
動画はこちらから

絵　 　み ち が み  と し お
監 修　小 池　睦 美
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令和３年度高萩市職員採用試験

あなたの思いを
� 高萩で生かす

■問合せ　総務課　☎２３－２１１９
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職種 試験区分 採用数 受験資格

一般事務

大学卒

６名程度

平成３年４月２日以降に生まれ、学校教育法による大学を卒業または令和４年
３月卒業見込みの人

短大卒 平成５年４月２日以降に生まれ、学校教育法による短期大学(高等専門学校含む)
を卒業または令和４年３月卒業見込みの人

高校卒 平成７年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業または令和
４年３月卒業見込みの人　※大学卒及び短大卒(高等専門学校含む)は対象外。

一般事務
(障がい者)

大学卒
１名程度

昭和61年４月２日以降に生まれ、障害者手帳(身体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳)の交付を受けており、学校教育法による高等学校以上を卒
業した人で、活字印刷の出題および口頭による面接試験に対応でき、介助なし
に通勤・勤務が可能な人

短大卒
高校卒

保健師 １名程度 昭和61年４月２日以降に生まれ、保健師の資格を有する人または令和４年３月
末までに資格取得見込みの人

社会福祉士 １名程度 昭和61年４月２日以降に生まれ、社会福祉士の資格を有する人または令和４年
３月末までに資格取得見込みの人

調理手 １名程度
昭和61年４月２日以降に生まれ、調理師資格を有し、調理師としての職務経験
を直近10年中(平成23年８月１日～令和３年７月31日)の期間において、通算
５年以上(令和３年７月末日現在)有する人

土木工手 １名程度 平成３年４月２日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業または令和
４年３月卒業見込みの人

８/20(金)までの平日(８：30 ～ 17：00)に総務課窓口へ必要書類を提出または郵送(簡易
書留郵便とし、８/20(金)必着有効)。
※申込書は、総合受付、総務課窓口または市ホームページで入手。

市役所
9/19(日)

10月下旬～
　　 11月上旬

一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
！

一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
！

申込方法

１次試験

２次試験

先輩職員の声

色々な経験ができる仕事色々な経験ができる仕事 一緒に考えられる職場一緒に考えられる職場 快適な道路をつくる快適な道路をつくる

・教養　・適性　・自己PR文
・体力試験（土木工手のみ）

・口述試験
・ストレス耐性テスト

会場
日程

日程

地元に貢献したいと思
い入庁し、観光関係の
部署に配属。県への出
向などを経て、現在10
年目。多くの経験を積
むとともに、人脈も広
げることができました。
様々な分野に携わり、
視野を広げられること
が魅力だと感じます。

教育総務課

小
お の

野 正
ま さ ひ と

人 

保健師として、幅広い
世代の市民に貢献した
いという思いから入庁
して２年目。悩んだ時、
気軽に相談できる環境、
そして一緒に考え、対
応してくれるあたたか
い職場に日々成長を感
じながら励んでいます。

健康づくり課

青
あ お と

砥 さくら 

私たちの働くフィール
ドは、人々が生活する
上で重要な役割を担う
道路。市民の皆さんが
安全・安心・快適に市
道を使用できるように、
道路の維持管理補修を
行っています。町がき
れいになった時に、や
りがいを感じます。

建設課

赤
あ か

津
つ

 誠
せ い

二
じ
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楽しくなきゃ仕事じゃない！楽しくなきゃ仕事じゃない！
　平成21年10月に本社を現在地（下手綱）に移転。株式会社友和は、企
業の求める人材を紹介し、必要な時に、必要な人材を、必要な期間で派
遣しています。また、早期就職を実現するために、PCスキルやビジネス
マナーなどの支援訓練も行っています。
　今回取材に応じてくれたのは、業務請負先で働いている大川さんと増
田さん。増田さんは、重機を乗りこなす大川さんにあこがれて転職。製
造品の材料となるチップの洗浄や移送など男性社員７名とともに働いて
います。「子どもがいるため、休みなども調節していただきながら、と
てもいい環境で楽しく仕事ができています」と笑顔で話されました。
　お仕事探しは、友和まで。

株式会社友和
代表者：佐

さ
藤
とう

　義
よしかず

一
住所：高萩市下手綱2431-1
TEL：２４－３３６８
http://www.job-contact.com

ま ち の 話 題

６/13
（日） リボーン・アートボール

2020 ワークショップ
　中央公民館で、リボーン・アートボール 2020 ワーク
ショップが行われました。参加した皆さんは、捨てられて
しまうスポーツ競技用のボールに色を塗ったり絵を描い
たりして、世界に一つだけのアートボールを制作しました。

７/４
（日）

海岸清掃
　市と市民憲章推進協議会の主催により、２年ぶりに
海岸清掃を行いました。当日は、市民や学校、団体・
企業などが参加し、高戸小浜海岸から花貫川河口まで
の清掃活動で約１ｔのごみを回収しました。

７/７
（水） 聖火リレーランナー 高萩ひろみさん

トーチをお披露目
　2020 東京オリンピック・パラリンピックの聖火ラン
ナーを務めた高萩ひろみさんが、実際に使用したトー
チを持参し、秋山幼稚園を訪れました。園児達は実際
のトーチに触れ、記念撮影などを行いました。

６/14・15
　 （月）（火）

聖火リレートーチツアー in IBARAKI
　東京 2020 オリンピック・パラリンピックの開催に
向け、聖火リレーに使われるトーチが県内 44 市町村
を巡りました。市役所内では２日間にわたり、展示し
ました。

（左から　大川さん・増田さん）
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■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

壹
い

岐
き

　和
か ず

枝
え

専門競技 ：
バレーボール
　コロナ禍の影響で数々
のイベントが中止になっ
ておりますが、このような
現状でも、市民の皆様とス
ポーツを通して交流を深
め、健康保持・増進のお手伝いをさせていただき
たいと思っています。また、今後も子どもから
高齢者まで気軽に参加できる行事を企画し、皆
様にお伝えできるよう頑張りますので、よろし
くお願いいたします。

柴
し ば た

田　英
ひ で と し

俊
専門競技 ：
レクリエーション
　オーシャンスポーツクラ
ブで運動指導、市の介護予
防事業や運動教室などを担
当する健康運動指導士とし
て勤務しながら、市民の皆
様と交流をさせていただいております。今後も
さらに多くの皆様と交流を深め、健康・体力づく
りやスポーツ推進の一助となるよう、微力なが
ら励んでまいりたいと思いますので、よろしく
お願いいたします。

高萩市のスポーツ推進委員を紹介します高萩市のスポーツ推進委員を紹介します

期日　6/1（火）～ 6（日）
場所　高萩市民球場・高萩清松高校グラウンド

期日　８/21(土) ・ 22(日)　【２日間】
会場　高萩市文化会館
※�新型コロナウイルス感染防止のため、観覧者は選手の
　保護者２名まで

結果 第７４回 珂北高等学校野球大会第７４回 珂北高等学校野球大会

令和３年度 全国中学生ウエイトリフティング選手権大会令和３年度 全国中学生ウエイトリフティング選手権大会

第４９回高萩市長杯争奪軟式野球大会 組合せ表第４９回高萩市長杯争奪軟式野球大会 組合せ表
８/ ２９ ～ ９/ １９（毎週日曜日）　雨天時翌週延期　【４日間】８/ ２９ ～ ９/ １９（毎週日曜日）　雨天時翌週延期　【４日間】

優 　 勝　  多賀高等学校
準 優 勝　　日立工業高等学校
第 ３ 位　　勝田高等学校
　 　 　　　勝田工業高等学校

～高萩市ウエイトリフティング教室出場者～
作山　丈留 (さくやま　たける) 松岡中２年
胡麻田　明 (ごまだ　あきら) 秋山中２年
𠮷岡　晄駕 (よしおか　こうが) 十王中２年
清水　雄來 (し み ず 　 ゆ ら) 高萩中１年

ニ ッ カ ポ ッ カ ー ズ
オ ー ル 松 原
S t a r s
H a g i s
ア ス テ ラ ス 製 薬

高 萩 Ｃ Ａ Ｔ Ｓ 愛
ナ ニ
N E W  Y A N K E E S
高 萩 レ ン ジ ャ ー ズ
U N I G H T
ノ ー ス ユ ニ テ ィ ー

❶
２
３
４
５

❻
７
８
９
10
11

松 岡 フ ェ ニ ッ ク ス
B A L L E R S
生 化 学
助川電気工業株式会社
高 萩 高 校

鈴木工務店㈱ ロイヤルハウス
A l o h a
チ ャ カ ボ ン
A s s a s s i n
ア フ タ ー フ ァ イ ブ

�
13
14
15
16

�
18
19
20
21

8/29Ａ①
8：30

8/29Ａ②
10：15

8/29Ａ③
12：00

9/12Ａ①
8：30

9/12Ａ②
10：15

9/19Ａ③
12：00

9/5Ａ①
8：30

9/5Ａ②
10：15

9/12Ａ③
12：00

9/5Ａ③
12：00

9/5Ａ④
13：45

9/12Ａ④
13：45

8/29B①
8：30

8/29B②
10：15

9/19Ａ①　8：30 9/19Ａ②　10：15

9/5Ｂ①
8：30

9/5Ｂ③
12：00

9/5Ｂ④
13：45

9/5Ｂ②
10：15

Ａ：高萩市民球場　　　Ｂ：サンスポーツランド高萩●白抜き文字はシード
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８月８月
５日（木） つ レインボーおはなし会

　 （10：30～11：00）予約制
８日（日） つ 休館日

９日（月・祝） つ 休館日

10日（火） 総  すくすく助産師相談
　 （9：15～12：10）予約制

 12日（木） つ せいさく「ミニ水族館」
　 （10：30～11：00）予約制

17日（火） 総  すくすくサロン
　 （10：15～11：45）予約制

19日（木）
つ 赤ちゃん教室「生活リズムについて」
　 （9：45～11：30）予約制
　　→参加者以外は11：30から開館

21日（土） 図 おりがみ教室
　 （9：30～ おりがみキットを配布)

23日（月） つ 14：00まで開館

26日（木） つ チェロとピアノのコンサート
　 （10：30～11：00）予約制

28日（土） 図 おはなし会（11：00～）
９月９月

１日（水） 総 ３歳児健診（12：30～16：00）

２日（木） つ レインボーおはなし会
　 （10：30～11：00）予約制

４日（土） つ 休館日
５日（日） つ 休館日

白抜きは会場　
総  総合福祉センター
つ  萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図  図書館　詳しくは18ページ「図書館だより」

笑
え
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
★

R３.6.15
桑名　悠心くん（R3.3.23生まれ）
くわな ゆうしん

皆
の
ア
イ
ド
ル
愛
真
く
ん
で
す
♥

R３.6.21
渡邉　愛真くん（R2.12.21生まれ）
わたなべ え　ま

児童扶養手当現況届提出期限児童扶養手当現況届提出期限

７７月の活動月の活動  
  バルーンアートショー＆作ってみようバルーンアートショー＆作ってみよう
　ショーでは、おともだちもお手伝いをして、た
くさんの動物たちができあがりました。ショーの
あとは、とびねずみ作りに挑戦。ひねるのも怖々
なママたちでしたが、完成するとしっぽをひっぱって飛ばし、親子で
楽しんでいました。

児童扶養手当を受給している人は、受給資格を確認するため提出期間内に現況届を提出してください。

　期限内に提出しないと、受給資格があっても11月以降の手当が受け
られません。所得制限により支給停止となっている人も必ず届を提出
してください。
※�５年を超える受給者は、「一部支給停止適用除外事由届」の提出が

必要です。該当者には郵送にて通知をしています。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F

●問合せ　子育て支援課　☎23-2129

８月の予定８月の予定

９月の予定９月の予定

・開館時間のご案内（通常9・開館時間のご案内（通常9::00～1600～16::00）00）
 しばらくの間9 しばらくの間9::00～1500～15::00となります。00となります。
・人数制限を設けています。・人数制限を設けています。
 来場前に電話（ 来場前に電話（☎☎２３－２１２９）での２３－２１２９）での
 混雑確認を 混雑確認をお勧めします。お勧めします。

【【休館日】 休館日】 ・8/8（日）・8/9（月）・9/4（土）・9/5（日）
【変則日】 【変則日】 ・8/16（月）14:00まで開館
　　　　   ・8/19（木）11:30から
　　　　　※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室（予約制）赤ちゃん教室（予約制）
  「生活リズムについて」

  レインボーおはなし会（予約制）

もよおしもよおし
 �レインボーおはなし会（予約制）
 せいさく 「ミニ水族館」（予約制）
 �チェロとピアノのコンサート（予約制）

[対　象] 未就学児
[持ち物] ・子供の名札
　　　　・飲み物（水・お茶）
　　　   ・バスタオルなど

小さなお子さん・お父さん・
お母さん、みんなで楽しく
遊んで情報交換しましょう♪
無料ですので、お気軽に遊
びに来てください
☆スタッフ一同お
待ちしています！

マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。

子育てカレンダーも見てね♪子育てカレンダーも見てね♪

はぎハピ
QRコード

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

8/31(火)まで
（土日祝日除く）８：３０～１７：１５
【提出先】　子育て支援課窓口
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低所得の子育て世帯への給付金低所得の子育て世帯への給付金 【陸上】関東大会・【陸上】関東大会・
全国大会に出場決定全国大会に出場決定令和３年３月31日時点で18歳未満の子

１人当たり（障害児については20歳未満）
　秋山中学校３年井

い さ か
坂光

ひかる
さんが、県民総合体育

大会中学校陸上競技大会で好成績を収め、８月
開催の関東中学校陸上競技大会および全日本中
学校陸上競技大会に出場します。

　高萩保育所で夏祭りが行われまし
た。園児は、ヨーヨー釣りや盆踊り、お

みこしを担ぐなど、夏ならではのイベントを楽
しみました。

県民総合体育大会
中学校陸上競技大会
共通男子1500M
第２位　４分10秒72

●手続きについて
　申請不要に該当している人には支給決定通知を送付し
ます。それ以外の人は申請が必要になりますので、必要書
類を添えて子育て支援課窓口まで提出してください（郵
送提出も可）。
　申請書や必要書類は、子育て支援課窓口で配布してい
るほか、市ホームページからもダウンロードできます。
■問合せ
・子育て支援課　☎２３－２１２９
・本給付金に係る厚生労働省コールセンター
  ☎０１２０－８１１－１６６（受付 9：00 ～ 18：00）

萩っ子Kitchen子供が喜ぶ三つ星レシピ！

エスニック揚げナスのマリネ

ベトナム料理研究家　
鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

作り方材料（３ ～ ４人分）

◆ナス……………………… 6 ～ 8本
[マリネ液] 
◆ナンプラー又は醤油…… 大さじ2 
◆酢………………………… 大さじ3 
◆砂糖……………………… 大さじ3 
◆水…………………………  大さじ2 
◆生姜（みじん切り） …… 1/2かけ 
◆一味唐辛子又は豆板醤等… 少々 

揚げ油　適宜 
[トッピング] 
バジル　適宜 
(代用品→青じそ、ミント、ルッコラなど)

❶ナスはへたを取り、縦半分に切ってから 2 セン
チ厚さに切る。 

❷ボールにマリネ液の材料を入れ、砂糖が溶ける
まで混ぜ合わせる。 

❸揚げ油を 170℃に熱し、❶のナスを素揚げする。
❹❷のマリネ液に❸を入れ、サッとあえてマリネ

液ごと器に盛りバジルを飾る。 
☆冷蔵庫で冷やして食べても、揚げたてでも
　両方美味しく食べられます。

５万円
対象者 申請

・今年４月分の児童扶養手当受給者 不要
(支給済)

・�公的年金などの受給で児童扶養手当が全
額停止される人

必要
・�家計急変で収入が児童扶養手当受給者と

同水準まで下がった人

・�今年４月分の児童手当受給者で令和３年
度分の住民税均等割が非課税の人

不要
(支給済)

・�家計急変で収入が令和３年度分の住民税
均等割が非課税と同水準まで下がった人 必要
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７/21
(水)


