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市報たかはぎ

【特集】

知らなかっ
た、

　高萩キャ
ンプの魅力
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特 集　知らなかった、高萩キャンプの魅力
紅葉色ってどんな色？
贅沢な紅葉の景色がセットで付いてくるのは、この季節だけ。
あなたのお気に入り♡を見つけ、高萩キャンプをしてみませんか？

https://youtu.be/l8vkF2yMLQs

隣接するフィッシングエリアでは、釣りも楽しめます。すぐ横を流れている
小川のせせらぎや鳥のさえずりがBGM。

高萩ふれあいの里フィッシングエリア

　　  けやき平キャンプ場
�

土岳山の中腹にあるから、夜景や日の
出も絶景。山頂までのハイキングも楽
しめます。営業は４月から11月まで。

花貫ふるさと
自然公園センター

杉木立の木漏れ日が
心地よいBBQサイ
トあり。芝生の上で
テント設営ができま
す。

手ぶらでグランピング

釣った魚を、食材に！

市街地から一番近い

太平洋を一望

�
トイレやシャワーブースも校舎内に完備。校庭を囲むようにサイトが
区分けされています。電源付きのオートサイトあり。

学校に泊まれるワクワク感
高萩ユーフィールド 住所：下手綱682

☎28-0071

住所：上君田1791
☎28-0814

住所：秋山2989-14
☎24-2331

住所：中戸川1483-10
☎24-2331

テントなどのキャンプ道具がなくても泊ま
れます。食事付きプランあり。少人数向け
のキャンプサイトもあります。

はぎビレッジ 住所：横川1533
☎080-9175-0217
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ヒ
ロ
シ　
茨
城
は
、日
本
一
キ
ャ

ン
プ
場
が
多
い
県
ら
し
い
で
す

よ
。［
18
年
ス
ポ
ー
ツ
庁
調
査

１
６
３
か
所
で
全
国
１
位
］自
然

が
多
く
て
我
々
向
き
と
い
う
こ

と
で
す
。

島
田　
茨
城
の
自
然
は
東
京
と

違
う
、違
う
。
魚
が
臭
く
な
い
！

「�

一
人
で
キ
ャ
ン
プ
す

る
の
は
寂
し
く
な
い

で
す
か
？
」

ヒ
ロ
シ　
寂
し
か
っ
た
ら
行
か

な
い
で
す
！
キ
ャ
ン
プ
に
行
く

と
、
普
段
買
わ
な
い
よ
う
な

ち
ょ
っ
と
良
い
食
材
を
買
い
、

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
ま
す
。

調
理
も
楽
し
い
。

「�

キ
ャ
ン
プ
の
最
大
の

魅
力
と
は
？
」

島
田　
た
き
火
は
魅
力
で
す
よ

ね
。
た
き
火
だ
と
料
理
し
た
い

と
思
う
。
失
敗
し
た
り
も
す
る

の
に
。

ヒ
ロ
シ　
登
山
キ
ャ
ン
プ
を
や

ら
な
い
の
は
、
た
き
火
が
で
き

な
い
か
ら
。
た
き
火
の
揺
ら
ぎ

効
果
が
良
い
の
か
も
…
。

島
田　
登
山
し
て
、
た
き
火
が

で
き
れ
ば
最
高
で
す
ね
。

ヒ
ロ
シ　
家
で
は
、
お
湯
を
沸

か
す
の
も
面
倒
な
の
に
、
キ
ャ

ン
プ
だ
と
、
そ
の
過
程
、
通
過

点
の
一
つ
一
つ
が
目
的
で
エ
ン

タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
な
ん
だ
と

思
う
。

キ
ャ
ン
プ
す
る
よ
り
、家
で
ウ
ー

バ
ー
（
宅
配
料
理
）
頼
ん
で
過
ご

し
て
る
方
が
楽
に
決
ま
っ
て
い

る
。
キ
ャ
ン
プ
は
、
非
日
常
を

感
じ
ら
れ
て
、
嫌
な
こ
と
も
忘

れ
ら
れ
る
の
が
い
い
ね
。

こ
ん
な
自
分
で
も
出
か
け
よ
う

と
気
に
し
て
く
れ
る
の
が
キ
ャ

ン
プ
で
す
。

「
何
が
楽
し
い
の
か
」
と
思
う
人

は
、
一
度
行
っ
て
み
れ
ば
良
い

と
思
う
。
行
っ
て
み
て
合
わ
な

か
っ
た
ら
、
や
め
れ
ば
良
い
ん

だ
か
ら
…
。

■問合せ　地方創生課　☎２３－２１２７

　文化会館ステージからオンライン配信
されたキャンプ好きのお笑い芸人と芸人
から野外料理研究家に転身した二人の
話をお伝えします。

司会：㈱パーク・コーポレーション オペレーション室リーダー藤野龍一
パネリスト：左から㈱ヨンロクニ代表滝沢守生、「GO OUT」統括プロデューサー
竹下充、ブッシュクラフト㈱代表取締役社長相馬拓也、地元キャンパー柴田敏郎

特別講演会
ヒロシ×ベアーズ島田キャンプ

なぜキャンプを
するのか

パネルディスカッション　高萩だから味わえるアウトドア

地域資源を活かしたまちづくり

たかはぎアウトドアシンポジウム2021
オンライン 10/3

（日）

・ 高萩の魅力
　山と海の距離が近く渓流もある。
　1日中遊び楽しめるフィールド。
　動植物の北限と南限の間にある。
　東京から近い。

・ 山林の有効活用
　山でのルールを守ることが必要。
　 キャンプ初心者やファミリー層に、
　たき火のルールや技術などをレクチャーする
　機会があると良い。
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令
和
２
年
度
に
皆
さ
ん
が
収
め
た

税
金
な
ど
の
収
入
が
ど
の
く
ら
い
あ

り
、
ど
の
よ
う
な
目
的
に
支
出
し
た

の
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
算
の
概
要

　
一
般
会
計
の
歳
入
は
、
１
６
８
億

８
０
４
５
万
円
で
前
年
度
よ
り
29
・

０
％
の
増
と
な
り
、
歳
出
は
、�

１
６
３

億
８
６
６
０
万
円
で
前
年
度
よ
り
30
・

１
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
幅
な
増
加
と
な
っ
た
の
は
、
特

別
定
額
給
付
金
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
関
連
経
費
の

影
響
に
よ
る
も
の
で
す
。

今
後
の
見
通
し

　
財
政
の
弾
力
性
を
表
す
指
標
で
あ

る
経
常
収
支
比
率
は
、
前
年
度
よ
り

２
・
７
ポ
イ
ン
ト
改
善
し
、
94
・
８
％

と
な
り
ま
し
た
。

　
改
善
の
要
因
は
、
普
通
交
付
税
お

よ
び
地
方
消
費
税
交
付
金
な
ど
が
約

２
億
１
８
０
０
万
円
増
加
し
た
こ
と

や
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
中
止
と

な
っ
た
事
業
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
今
後
も
健
全
か
つ
持
続
可
能
な
財

政
運
営
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
２
年
度 

決
算
の
状
況

市民１人あたりが
収めた税金

141,443円

市民１人あたりに
使われたお金

593,416円

市民１人あたりの
積立金現在高
36,026円

市民１人あたりの
市債(借金)残高
483,189円

令和２年４月１日現在
常住人口

２７，６１４人

■
問
合
せ　
財
政
課　
☎
２
３

－

２
１
１
３

収　入

給
与

基本給（市税） 11万円
諸手当（地方交付税、交付金など） 10万円

パート収入（使用料・手数料など） ３万円
親からの仕送り（国・県支出金） 16万円
前月からの繰越金（繰越金） １万円
貯金引き出し（繰入金） ２万円
銀行からの借入金（市債） ３万円
合計 46万円

一般会計歳入総額

家 計 簿

　収入46万円のうち給与は、21万円です。支
出は、食費や医療費、光熱費などの生活費で
31万円。その他にもローン返済や自宅の修繕
などの経費がかかるため、親などから支援を受
けたり銀行からの借り入れをしたりすることで
何とか家計をやりくりしている状況です。

※�平成26年４月からの消費税増税分にかかる地方消費
税交付金（３億3,429万円）は、全て社会保障費に充て
られています。
※�都市計画税（２億8,775万円）は、都市計画法に基づい
て行う都市計画事業などに充てられています。

168億8,045万円
前年度比　29.0%増

歳
入

   自主財源　
　

　
 依

存
財

源

市税 39億582万円 23.1％
市民税や固定資産税など

国・県支出金
58億8,601万円 34.9％
国や県からの補助金など
地方交付税
28億6,459万円 17.0％
市町村が等しく行政サービスを提供で
きるよう一定の基準で国から交付さ
れたもの

市債 10億6,660万円 6.3％
建設事業などを行うための
国や金融機関からの借入金

交付金 7億2,542万円 4.3％
地方消費税や地方特例交付金など

地方譲与税 1億6,351万円 1.0％
国が徴収した自動車重量税などから分配されたもの

諸収入 8億7,244万円 5.2％
貸付金の元利収入など

繰入金 5億2,765万円 3.1％
基金の取り崩しなど

繰越金 4億8,706万円 2.9％
前年度からの繰越金
使用料および手数料
2億7,838万円 1.6％
公共施設使用料や証明交付手数料など

財産収入、寄附金
5,587万円 0.3％市有地貸付金など

保育料など
分担金および負担金
4,710万円 0.3％
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翌月への繰越金　
収入ー支出＝１万円

次年度への繰越金　　
歳入ー歳出＝４億9,385万円

支　出
食費（人件費） ７万円
医療費、介護費など（扶助費） ７万円
光熱費や生活用品など（物件費） 17万円
ローンの返済（公債費） ４万円
子どもへの仕送り（繰出金） ３万円
自宅の修繕、車の買い替え
（普通建設事業費　ほか） ４万円
知人への援助や貸付
（投資及び出資金　ほか） １万円

貯金（積立金） ２万円
合計 45万円

一般会計歳出総額

１ か 月

　年収552万円※の世帯に設定して家計簿に例
えています。目安としてご覧ください。
※厚生労働省「令和元年国民生活基本調査」　
　１世帯当たりの平均所得額

163億8,660万円
前年度比　30.1％増

歳
出

（目的別）

消防費 40億1,515万円 24.5％
消防・救急活動、防災対策、コロナ対策など

民生費 42億3,503万円 25.8％
高齢者、障がい者、児童の福祉など

教育費 14億8,330万円 9.1％
幼・小中学校の管理、生涯学習・文化・
スポーツ振興など

総務費 21億5,414万円 13.1％
人件費や情報化推進、市運営全般など

公債費 15億6,985万円 9.6％
国や金融機関からの借入金（市債）返済

土木費 11億717万円 6.8％
道路・公園の整備、公営住宅の維持管理
など
衛生費 10億2，434万円 6.2％
健診や予防接種、ごみ処理など

議会費 1億5，676万円 1.0％
議会運営

商工費 1億5，374万円 0.9％
商工業・観光振興など 災害復旧費 1億4，861万円 0.9％

災害に伴う施設復旧など

農林水産業費 3億3，851万円 2.1％
農業林業振興など

市の財政状況を示す指標
健全化判断比率

指標名 30年度 元年度 2年度 早期健全化
基準

実質赤字比率 該当なし 該当なし 該当なし 13.92
連結実質赤字比率 該当なし 該当なし 該当なし 18.92
実質公債費比率 10.5 10.2 8.9 25.0
将来負担比率 60.2 67.9 45.5 350.0

資金不足比率
指標名 30年度 元年度 2年度 早期健全化

基準
資金不足比率 該当なし 該当なし 該当なし 20.0
いずれの指標も財政の健全化を示す早期健全化基準以
下となっています。

一般会計歳出性質別内訳
項目 金額

人件費 26億3,592万円
扶助費 25億���732万円
物件費、補助費 63億8,074万円
公債費 15億6,985万円
繰出金 11億8,355万円
普通建設事業費　ほか 12億8,769万円
投資及び出資金　ほか １億5,528万円
積立金 ６億6,625万円

令和２年度は、高萩市土地開発公社が保有していた赤浜
地区工業団地の売り払いに伴い、市に返還された経営健
全化長期貸付金を積み立てたことなどにより増加。

財政調整基金の推移

0

3

7

10

（億円）

（年度）平成22 平成27 平成30 令和元 令和２

5.9
億円

10.5
億円 9

億円
6億

1,942万円

9億円
9,482万円

平成22年度をピークに減少し、昨年度は償還額に比べ発
行額を抑えたため、さらに減少しています。

市債の推移

0

50

100

150

200
（億円）

平成22 平成27 平成30 令和元 （年度）令和２

178
億円 154.9

億円 140
億円

137億円
7,954万円 133億円

4,277万円
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令和２年度　特別会計・企業会計決算状況

令和２年度　国民健康保険決算状況

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

高萩市公式 SNS 市の情報を発信中！

■企画広報課　☎２３－２１１８

LINE

Twitter

Facebook

メルたか

■問合せ　財政課　☎２３－２１１３
　　　　　水道課　☎２２－３６５２特別会計名 歳入 前年度比 歳出 前年度比

国民健康保険 26億7,051万円 △6.4％ 26億4,229万円 △6.6％
後期高齢者医療 4億1,107万円 14.8％ 4億1,067万円 14.8％
介護保険（保険事業） 29億2,529万円 1.3％ 27億2,405万円 △0.2％
介護保険（介護サービス） 773万円 △8.4％ 593万円 △9.1％
霊園事業（秋山菖蒲霊園） 389万円 △52.6％ 265万円 △64.9％
霊園事業（高萩霊園） 2,436万円 △69.0％ 2,270万円 △70.6％

企業会計名 収入 前年度比 支出 前年度比

水道事業
収益的収支 7億1,346万円 1.0% 5億4,510万円 △2.8％
資本的収支 1億7,920万円 117.7% 4億4,405万円 55.7%

工業用
水道事業

収益的収支 2億　618万円 △1.8％ 1億5,908万円 △10.6％
資本的収支 450万円 △22.4％ 5,634万円 △8.9％

　

前
年
度
と
比
較
す
る
と
、

歳
入
が
１
億
８
１
９
７
万
円

の
減
、歳
出
が
１
億
８
６
８

５
万
円
の
減
で
す
。
歳
入
と

歳
出
の
差
額
２
８
２
２
万
円

は
、繰
越
金
と
し
て
令
和
３

年
度
予
算
へ
繰
り
入
れ
ま

す
。

　

国
保
は
、県
と
市
が
共
同

運
営
し
、保
険
給
付
に
必
要

な
費
用
が
県
か
ら
市
へ
交
付

さ
れ
、市
は
県
に
事
業
費
納

付
金
を
納
め
て
い
ま
す
。
納

付
金
は
、加
入
者
の
皆
さ
ん

に
納
め
て
い
た
だ
く
国
保
税

な
ど
で
賄
わ
れ
ま
す
が
、そ

の
金
額
は
医
療
費
水
準
と
所

得
水
準
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま

す
。

　

特
定
健
診・
特
定
保
健
指

導
で
生
活
習
慣
病
の
発
症
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
や
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用
、国

保
税
の
期
限
内
納
付
な
ど
の

一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
、

安
定
し
た
医
療
保
険
制
度
の

維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
引

き
続
き
、皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

被保険者１人あたりの国保税額

８３，１２１円
県内３９位／４４市町村

被保険者１人あたりの医療費

     ３４３，６６９円 (速報値)
県内１１位／４４市町村

歳入
26億7,051万円

県支出金
18億5,373万円

歳出
26億4,229万円

保険給付費
18億2,395万円

国民健康保険税
5億1,947万円

国民健康保険事業費納付金
6億2,957万円

繰入金
2億6,546万円

その他
3,185万円

その他 1億320万円

総務費 6,390万円

保健事業費
2,167万円

■問合せ　保険医療課　☎２３－２１１７

　

市
は
、
特
定
の
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入
で
特
定
の
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業
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。
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スポーツ推進委員を紹介しますスポーツ推進委員を紹介します

達
だ る

　晃
あきら

専門競技 ： サッカー
　日頃から地域のスポーツ
推進のために自分に出来る
ことはないかと「地域に貢
献すること」を念頭に活動
をしています。スポーツ
少年団にて専門競技であ
るサッカーの指導も行い、子どもたちの努力する
姿勢を育みながら成長を見守っています。今後も
サッカー以外のスポーツを含め、広く生涯スポー
ツの普及・啓発活動に微力ながら励み、市民の皆様
の健康・体力づくりのお役に立てるよう積極的に
進めて参りますので、よろしくお願いします。

ま ち の 話 題

祝
100歳を迎えられる人を市長がお祝い

　大部市長が今年100歳を迎える市内の高齢者の自宅
などを訪問し、お祝い状と記念品を贈りました。今年
度に市内で100歳を迎えるのは、舟

ふにゅう
生文

ふ み お
夫さんをはじ

め16名になります。

10/14
（木）

シルバー人材センター　奉仕活動
　公益社団法人シルバー人材センターの役員や会員が
「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間」に合わ
せ、総合福祉センター周辺の除草・清掃活動を行いま
した。会員は随時募集しています。
　詳しくは、事務局(☎23－7911)へ。

10/8
（金）

吉川多喜子様へ旭日単光章を伝達
　地方自治の発展と住民福祉の向上に貢献された吉川
多喜子様に旭日単光章の勲章と勲記をお渡しする伝達
式が行われました。高萩市における女性初の市議会副
議長としてご活躍されました。

10/4
（月） 市民の健康増進などに

関する協定を締結
　市と第一生命保険株式会社は、市民の皆さんの健康
増進や市民サービスの向上を図ることを目的とした包
括連携協定を締結しました。

左から大部市長・清水営業部長左から大部市長・清水営業部長 10/6
（水） 市内小中学生・幼稚園児に

新型コロナ感染症対策物品を寄贈
　県トラック協会県北支部より、トラックの日（10/9）
のPR事業の一環として、学校や家庭で感染対策に役立
ててほしいと、新型コロナ感染症対策物品を市内小中
学生・幼稚園児に寄贈いただきました。

左から２番目細金支部長・大部市長左から２番目細金支部長・大部市長
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

詳しくは
こちら▶

映像通報システム「Live119」 試行運用開始

位置情報のアクセスを
許可しますか？

カメラの利用を
許可しますか？

マイクの利用を
許可しますか？

Live119 とは
　スマートフォンからの119 番通報者に通報現場の撮
影を依頼し、消防隊到着前に現場の状況を確認するシ
ステムです。現場の状況を動画で確認できるため、通
報者への的確な指導や消防隊の効果的な現場活動に繋
げます。
※設定、アプリのバージョンによって、
　利用できない場合があります。

消防指令員が通報者に対し、
映像伝送の協力を依頼します。

Live119 ではマイクやカメラ、
位置情報を利用します。
設定を許可して次へ進みます。

撮影を開始します。 映像は消防指令員へ伝送されます。
指令員が現場の状況を確認します。

通報者にショートメッセージ
（SMS）を送信します。
メッセージを開き URL をタップし、
Live119 を起動します。

注意事項を確認し、
「承認して次へ」をタップします。

市民の皆さんへ
　119番通報の際、指令員が必要と判断
した場合に映像送信をお願いすることが
あります。
※�映像送信にかかる通信料は、通報者の負担となり
ますのでご了承ください。

■問合せ　消防本部 警防課　☎２２－０１１９
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エコドライブとは、燃料消費量やCO₂排出量を減らし、地球温暖化防止につなげる運転技術や心がけ
のことです。また、お財布にやさしいだけでなく、交通事故の削減にもつながります。

 エコドライブ10のすすめ
１ 車の燃費を把握しよう
　�車載の燃費計、エコドライブナビゲーション、
　インターネットの燃費管理などを使うと便利です。
２ ふんわりアクセル「ｅスタート」
　穏やかにアクセルを踏んで発進しましょう。
　約10％燃費が改善し、安全運転にもつながります。
３ 車間距離をとって、加速・減速の少ない運転を
　�車間距離が短くなるとムダな加速・減速が多くなり、
市街地では約２％、郊外では約６％も燃費が悪化し
ます。

４ 減速時は早めにアクセルを離そう
　�エンジンブレーキが作動し、約２％燃費が改善しま
す。坂道を下るときにも活用しましょう。

５ エアコンの使用は適切に
　�車のエアコン（A/C）は車内を冷却・除湿する機能
です。暖房のときは、A/Cをオフにしましょう。

６ ムダなアイドリングはやめよう
　�10 分間のアイドリング（エアコンOFF）で130cc
程度の燃料を消費します。基本的に暖機運転は不
要です。

７ 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
　�道路交通情報やカーナビなどを活用し、ルートを事
前に確認しましょう。１時間のドライブで、10 分間
余計に走行すると約17％燃料消費量が増加します。

８ タイヤの空気圧を点検・整備
　�空気圧は、１か月で約５％低下します。適正値未満
だと市街地で約２％、郊外で約４％燃費が悪化しま
す。エンジンオイル・オイルフィルタなどの定期的な
交換によっても燃費が改善します。

９ 不要な荷物は降ろそう
　�例えば 100kg の荷物を載せて走ると、約３％も燃
費が悪化します。車の燃費は空気抵抗にも敏感なの
で、使用しないスキーキャリアなどの外装品は、外
しましょう。

10 走行の妨げになる駐車はやめよう
　�迷惑駐車は、他の車の燃費を悪化させるばかりか交
通事故の原因にもなります。

■問合せ　環境衛生課　☎２３－７０３１

エコドライバーになろう
環境省HP

　大建工業株式会社高萩工場は昭和52年に設立。断熱性と防音効果の高
い畳床、内装下地、外装下地などに使用されるインシュレーションボー
ド（木質繊維板）を製造しています。このボードは、建築解体木材や端
材などを貴重な資源として有効活用し、地球にやさしく人にもやさしい
エコ製品です。また、機能性を生かして、ペット用マットや災害時の避
難所ボードなどの製品としても活用されています。
　安心して使用できる製品作りと地元人材の採用や育成、地域とのコ
ミュニケーションを大切している企業です。
　「これからも地元の人を採用し、地域とのコミュニケーションを図り
ながら、環境に配慮した製品を安定した価格で提供していきたい」と話
されました。

キノウを超える、ミライへ。キノウを超える、ミライへ。

大建工業株式会社 高萩工場
代表者：富

とみやす
安　貞

さだ
行
ゆき

住所：高萩市赤浜160-1
TEL：２３－６５１１
http//www.daiken.jp/
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11月11月

　９日（火） 総 すくすく助産師相談
　 （9：15～12：10）予約制

　11日（木） つ せいさく　ミニ水族館
　 （10：30～11：00）予約制

　12日（金） 総 パパ・ママレッスン

　15日（月） つ 14：00まで開館

　16日（火） 総 すくすくサロン
　 （10：15～11：45）予約制

　17日（水） 総 ３歳児健診

　18日（木） つ 赤ちゃん教室「生活リズムについて」
　 →参加者以外は11：30から開館

　19日（金） 総 パパ・ママレッスン

　20日（土） 図 おりがみ教室
　 （9：30～おりがみキットを配布）

23日（火・祝） つ 休館日

　24日（水） 総 ２歳児歯科健診

　25日（木） つ 読み聞かせ
　 （10：30～11：00）予約制

　27日（土） 図 おはなし会（11：00～）

※幼児健診の時間は、対象者に個別で通知します。

12月12月

 　２日（木） つ レインボーおはなし会
　 （10：30～11：00）予約制

白抜きは会場　
総  総合福祉センター
つ  萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図  図書館　詳しくは18ページ「図書館だより」

パ
パ
と
マ
マ
と
海
辺
を
お
散
歩
♪

R3.9
宇佐美　翔介くん（H29.３.10生まれ）
う さ み しょうすけ

これまでの活動これまでの活動  
レインボーおはなし会レインボーおはなし会

　絵本「はらぺこあおむ
し」では、みかん、いちご、
ドーナツ、アイスクリー
ム、ペロペロキャンディ
などたくさんのくだもの
やお菓子が出てきてワクワク☆さなぎからちょうになる
と、ママたちは「わー、きれいだね」と笑顔で子どもたち
に声をかけていました。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F

■問合せ　子育て支援課　☎23-2129

11月の予定11月の予定

12月の予定12月の予定

・�開館時間のご案内（通常9・�開館時間のご案内（通常9::00～1600～16::00）00）

�しばらくの間15�しばらくの間15::00までのご利用となります。00までのご利用となります。

・�人数制限を設けています。来場前に・�人数制限を設けています。来場前に

�電話（�電話（☎☎２３－２１２９）での混雑確認を２３－２１２９）での混雑確認をお勧めします。お勧めします。

【【休館日】 休館日】 11/23（火・祝）

【変則日】 【変則日】 11/15（月）14：00まで開館

　　　　 11/18（木）11:30から  ※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室（予約制）赤ちゃん教室（予約制）
  「生活リズムについて」

  レインボーおはなし会

もよおしもよおし
  せいさく ミニ水族館
  読み聞かせ

[対　象] 未就学児
[持ち物] ・子どもの名札
　　　　・飲み物（水・お茶）
　　　   ・バスタオルなど

小さなお子さん・お父さ
ん・お母さん、みんなで
楽しく遊んで情報交換し
ましょう♪
無料ですので、お
気軽に遊びに来
てください☆
スタッフ一 同お
待ちしています！

マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。

子育て世帯応援飲食クーポン券子育て世帯応援飲食クーポン券
　10月１日現在で、市内に住民登録がある中学３年
生以下のお子さんがいる世帯主あてに、市内の飲食店
で利用できるクーポン券を11月上旬に郵送します。

●�配 付 額　１人あたり3,000円
　　　　　　（クーポン券500円×６枚綴）
●�有効期間　R４.１/31（月）まで
●�取 扱 店　�クーポン券に同封されている案内文を

ご覧ください。

� ■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

はぎハピ
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☎

いち はや く

１８９
あなたの１本の電話で救われる子どもがいます

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

24 時間対応 ( 通話料無料 ) ＃８００８
平　　日　９：00 ～ 21：00
土日祝日　９：00 ～ 17：00
　  ( 通話料がかかります )

平　　日　９：00 ～ 21：00
土日祝日　９：00 ～ 17：00
　  ( 通話料がかかります )

ＤＶ相談ナビ
は れ れ ば

１１月  児童虐待防止推進月間１１月  児童虐待防止推進月間

11/12 ～ 25  女性に対する暴力をなくす運動11/12 ～ 25  女性に対する暴力をなくす運動

■問合せ　子育て支援課　☎２３－２１２９

■問合せ　地方創生課　☎２３－２１２７

　虐待を受けている子どもや虐待をしてしまってる人は、自分
から「助けて」と言いにくいのかもしれません。
　子どもは「自分が悪いからだ」と自分を責め、親は、虐待して
はいけないと思っていても行為を止められなくなってしまう
ことがあります。

DVは自分たちだけで解決するのはとても難しい問題です。
ひとりで悩まないで！早めの相談が問題解決への第一歩です。

11/11まで　夕刻�～�21:00
オレンジライトアップ

　　　　11/12�～�25
　　　　夕刻�～�21：00
パープルライトアップ

萩っ子Kitchen子供が喜ぶ三つ星レシピ！

ブラータチーズと季節の果物

ベトナム料理研究家　
鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

作り方材料（ ４人分）

◆ブラータチーズまたは
　モッツァレラチーズ………… ２個
◆季節のフルーツ

　（シャインマスカット、イチジク、
　フルーツトマト、フルーツほおずき、

桃など）……………………  適量 
◆オリーブオイル  ……………  適宜 
◆塩コショウ ………………… 少々 
※あればミントやバジルなどのハーブ

❶トマトはへたを除いて、くしがたに
切る。イチジクは皮をむき、食べ
やすい大きさに切る。シャインマス
カットは半分に切る。 

❷器にブラータチーズと❶を盛り、オ
リーブオイルをまわしかける。塩コ
ショウをふり、ミントを飾る。 
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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
今回のテーマは
「児童虐待防止について」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
こころの相談（精神科医の相談） 11/10(水) 13：00 ～ 14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康相談 11/12(金)   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者

健康・歯科相談 11/22(月)  ８：45 ～ 11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

乳がん検診 12/1(水)  ９：30 ～ 15：00 市内在住の40歳以上の女性（＊予約制）

●●● 11月・12月の行事 ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

■問合せ　健康づくり課　 ☎２４－２１２１

　市は、企業団体の被雇用者または個人で事業を営む人のうち、骨髄ドナー特別休暇など
有給休暇制度がない人が骨髄などの提供を行った場合に、助成金を交付しています。

骨髄バンクドナーの登録にご協力を

予防接種は大切な命を守るもの

新型コロナワクチン接種

　白血病など血液難病の治療に有効な骨髄移植などを行うためには、患者と骨髄の提供者（ドナー）の白血
球の型が一致している必要があります。しかし、白血球の型が一致する確率は低いため、多くの人にドナー
の登録をお願いしています。登録は 18 歳～ 54 歳の人ができます。
　詳細は、献血ルーム MEET（☎０２９－２２４－９２２６）へお問い合わせください。

　予防接種の対象となっている病
気は、かかると重症化しやすく後
遺症が残るおそれがあることか
ら、法律に基づいて無料で接種を
受けられます。病気からお子さん
を守るために、接種期間を確認し
忘れずに接種しましょう。
　転入した人には、予防接種券を
発行しますので、健康づくり課へ
ご連絡ください。

　ワクチン接種を希望する人は、できるだけ早い時期の接種をお願いします。
　なお、ワクチンを接種すべきかどうか適切に判断するために、新型コロナワクチンの効果や副反応、
よくある疑問などについての動画をぜひご覧ください。

https://youtu.be/9iQ8jYo51fc

定期予防接種の種類など（R３.10/１現在）
種　類　 回数 対象年齢

ヒブ ４回 生後２か月以上５歳未満
小児用肺炎球菌 ４回 生後２か月以上５歳未満
B型肝炎 ３回 １歳未満

ロタウイルス １価 ２回 生後６週以上24週未満
５価 ３回 生後６週以上32週未満

四種混合
※百日せき、ジフテリア、破傷風、ポリオ ４回 生後３か月以上７歳６か月未満

BCG １回 １歳未満

麻しん風しん(MR) ２回 ①１歳以上２歳未満
②小学校入学前の１年間

水痘（水ぼうそう） ２回 １歳以上３歳未満

日本脳炎 ４回 ①３歳以上７歳６か月未満(３回)
②９歳以上13歳未満(１回)

二種混合
※ジフテリア、破傷風 １回 11歳以上13歳未満



13 市報たかはぎ　2021.11

出典：茨城県立健康プラザ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「転倒予防」

ゆっくり左右へ体をひねる。

肩を水平にして、
膝を曲げずに足
底を引き上げて
５秒程保つ。

～体のバランスを保つ筋力を高める～

～ももを上げる力をつける～

　生活習慣には、長年続けていると健康に悪影響を及ぼすものもあります。そ
の結果罹る生活習慣病は、目に見えず、体に痛みがないこともあるため、自分だ
けでは気が付くことができないことが多いです。生活習慣を自分ひとりで改善
することは容易ではありませんが、健康診断を受診していただくことで病気の
早期発見だけでなく、生活習慣改善のためのお手伝いもできます。
　当病院の健康管理センターで実施している健康診断には、日帰り人間ドッ
ク・脳ドック・肺ドック・生活習慣病予防健診・特定健診・企業健診・雇入れ時健
診・乳がん検診・子宮がん検診などがあります。
　健康診断は、結果報告をして終了ではなく、健康診断後の保健指導、二次検診の受診勧奨を行うこと
で、健康診断を受診された方が健診結果をより理解できるように努めています。ぜひ、年１回の健康診
断を受けていただくことをお勧めします。

県北医療センター
高萩協同病院
保健師・人間ドック
健診情報管理指導士

磯
い そ

野
の

 美
み

雪
ゆ き

「健康診断の
� 受診について」

　LGBT（エルジービーティー）という用語を聞い
たことがありますか？レズビアン、ゲイ、バイセク
シャル、トランスジェンダーの英語の頭文字を組
み合わせています。性のあり方は、LGBT以外に
もありますが、セクシャルマイノリティ（性的少数
派）の方の総称として使われています。
　「多様な性を考える会にじいろ神栖」代表
河
か わ の

野陽
ようすけ 

介さんのお話しを聞く機会がありました。
私の周りにいた何となく違和感を感じていた人へ
の謎が解け、理解が深まりました。幼い頃の性自
認は、成長につれて変わることもあることから温
かい目で見守ることが大切だと学びました。
　多様性が認められ、偏見や差別の壁を乗り越
えられる社会にするために、協力し合いたいで
す。

男女共同参画を推進するグループ
「ハーモニーたかはぎ」

■問合せ　地方創生課　 ☎２３－２１２７
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■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

■問合せ　消防本部 予防課　☎２２－２９１８

川の水位情報が確認できます
　県は、水位情報や河川カメラ画像などの河川情報を提供しています。
　市からの避難情報と併せて、参考にしてください。

　家族一人一人の「慣れ」や「油断」から、火災をおこさないよう防火の重要性を十分に理解し、
下記を参考に日常生活の中で火災予防に心がけましょう。
　また、この機会に我が家の防災を再確認しましょう。

⃝ ストーブやこんろなどは、安全装置の付いた機器を使用する。
⃝ 住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
⃝ 部屋を整理整頓し、寝具・カーテンなどは、防炎品を使用する。
⃝ 消火器を設置し、使い方を確認しておく。
⃝ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
⃝ 防火・防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

寝たばこは、
絶対にやめる。

ストーブの周りに
燃えやすいものを
置かない。

こんろを使うときは、
火のそばを離れない。

コンセント周りのほ
こりを清掃し、不必
要なプラグは抜く。

猫内橋(花貫川) 朝香橋(関根川)

http://www.kasen.pref.ibaraki.jp/

  　我が家の防災を再確認
  急に電気が止まっても大丈夫ですか。
 寝ているときに火災が発生しても逃げられますか。
 地震が起きたときに逃げることができますか。

秋の火災予防運動
おうち時間 家族で点検 火の始末

11/９
 ▶15

気をつけたい習慣

日ごろからの対策

住宅防火 いのちを守る ポイント
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

第68回�高萩市成人式第68回�高萩市成人式

▶日時　R４.１/９(日)　11：00 ～　
　　　 【受付】10：30 ～
▶場所　文化会館
▶対象者　H13.４/２生 ～ H14.４/１生の人
▶その他
　原則、成人者以外（保護者・親族・一般の人）は館
内に入場できません。介助が必要な人は、事前に生
涯学習課へご連絡ください。
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

障害者控除対象者の認定障害者控除対象者の認定

　65歳以上で障害者手帳の交付を受けていない人
が、市の要介護認定を受けている場合、障害者に準
ずると認定されると所得税や市県民税上の障害者控
除を受けることができます。
▶対象者　 65歳以上で市の要介護認定を受けてい

る人（要支援を除く）。
※ 要介護認定を受けている人でも控除認定の対象と

ならない場合があります。
※ 既に障害者手帳で障害者控除を受けている人、申

告する人が非課税の場合を除く。
▶手続き　 本人または親族(本人の同意が必要)が高

齢福祉課窓口で申し込み。
▶持ち物　介護保険被保険者証、印鑑
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

第70回�たかはぎ駅伝競走大会�延期第70回�たかはぎ駅伝競走大会�延期

　第70回たかはぎ駅伝競走大会は、新型コロナウイ
ルスの感染拡大防止のため来年度へ延期します。
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

６５歳以上６５歳以上
路線バス乗車運賃半額助成路線バス乗車運賃半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や回数
券（椎名観光）の購入が必要です。バスカードは、下
記のとおり出張販売が実施されます。なお、回数券
は、購入前に高齢福祉課で手続き後に発行される証
明書をお持ちになり、営業所やバス車内でご購入くだ
さい。
▶日時　11/10(水)・17(水)・25(木)　12/７(火)
　　　　９：30 ～ 13：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

男女共同参画ポスター展男女共同参画ポスター展

　市内中学生が描いた男女共同参画に関するポス
ターを展示します。
▶期間・会場
　①11/19(金)まで　図書館
　②11/30(火)まで　市役所１階デジタルサイネージ
　③11/27(土) ～ 29(月)　市民体育館
▶問合せ　地方創生課　☎２３－２１２７

薄暮・夜間の外出には「反射材」を薄暮・夜間の外出には「反射材」を

　歩行者や自転車利用者が薄暮や夜間に交通事故
に遭わないために、運転者に自分の存在を早めに知
らせる反射材の着用が効果的です。
　夜間の外出の際は、運転者から見えやすいように、
明るい服装と反射材を身に付けましょう。
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

光のページェントinたかはぎ2022光のページェントinたかはぎ2022

　JR高萩駅西口ロータリー内をイルミネーションで
飾ります。
▶期間　12/４(土) ～ １/７(金)
▶問合せ　 たかはぎページェントクラブ事務局
　　　　　藤枝　☎０９０－９１４７－０９３６

暮らしの情報

有料広告有料広告
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

映画「ケアニン～こころに咲く花～」映画「ケアニン～こころに咲く花～」
特別上映会特別上映会

　この映画を通して認知症介護の理解を深め、大切
な家族のことを考える機会にしませんか。
▶日時　12/12(日)　13：30 ～
▶場所　文化会館
▶定員　先着230名　※全席指定
▶入場料　無料
▶申込方法　 11/30(火)までに高齢福祉課へ電話で

申し込み。
▶その他　 上映後、認知症に関する相談会も実施し

ます（要予約）。
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

市営霊園（一般墓地）市営霊園（一般墓地）
使用者募集使用者募集

霊園名称 区画数
（9月末現在） 大きさ 永代使用料 管理料/年

高 萩 霊 園
日本式 7 9㎡ 720,000円 3,880円

西洋式 6 8㎡　 400,000円 3,130円

高萩第２霊園 日本式 9 9㎡ 720,000円 3,880円

秋山菖蒲霊園 自由式 22 5㎡ 490,000円 4,860円

▶対象者　 市内に引き続き１年以上住所を有し、現
在所持している遺骨の祭祀を主祭する人

▶申込場所　環境衛生課
▶持ち物　 印鑑および現在遺骨をお持ちであること

を証する書類（埋火葬許可証など）
▶その他　
・１世帯につき１区画で、全て返還区画です。
・ 永代使用料などは使用決定後に一括納入となります。

▶問合せ　環境衛生課　☎２３－７０３１

11/12�～�1811/12�～�18
「女性の人権ホットライン」強化週間「女性の人権ホットライン」強化週間
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パート
ナーからの暴力やストーカーなど、女性をめぐるさ
まざまな人間問題に積極的に取り組むため、悩みを
持った女性からの相談に応じています。
▶相談時間　【平日】 8：30 ～ 19：00
　　　　　　【土日】10：00 ～ 17：00
▶相談番号　☎０５７０－０７０－８１０
▶相談員　人権擁護委員・法務局職員
▶問合せ　水戸地方法務局　人権擁護課
　　　　　☎０２９－２２７－９９１９

11/25�～�12/1　犯罪被害者週間11/25�～�12/1　犯罪被害者週間

　私たちの誰もが、突然、事件や事故などに遭う可能
性があります。被害に遭われた際は、相談窓口や最寄
りの警察署にご相談ください。
　また、被害に遭われた人やそのご家族が回復する
ために、皆さんのご理解と温かなご支援をお願いし
ます。
性犯罪被害相談「勇気の電話」
＃８１０３または☎０２９－３０１－０２７８
警察相談専用電話　＃９１１０
▶問合せ　高萩警察署　☎２４－０１１０

国保・医療・介護国保・医療・介護
なんでも電話相談なんでも電話相談

▶日時　11/13(土)　9：30 ～ 12：30 (無料)
▶相談内容　 医療・介護サービスの利用、費用・保

険料負担、負担軽減策など
▶回答者　医療・福祉団体のスタッフ
▶相談番号　☎０２９－２２８－０６００
　　　　　　☎０２９－２２８－０６０２
▶問合せ　県社会保障推進協議会

有料広告

　「合葬式墓地」も随時申し
　込みを受け付けています。

合葬式墓地
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

個人事業税　納期限11月末まで個人事業税　納期限11月末まで

　納税通知書は11月中旬ごろ郵送しますので、お手
元に届いたら納期限の11/30(火)までに納めましょ
う。納税は、口座振替も利用できます。
▶問合せ　常陸太田県税事務所 高萩支所 
　　　　　☎２２－２０１９

年末調整説明会��中止年末調整説明会��中止

　税務署主催の年末調整説明会は、新型コロナウイ
ルス感染症やデジタル化のため、今後は開催されな
いことになりました。
　各種用紙は、税務署窓口、国税庁ホームページか
ら入手。

11/11 ～ 17　税を考える週間
 「くらしを支える税」は、豊かな生活の実現に欠か
すことができません。この機会に、日常生活と税の
関わりについて考えましょう。

▶問合せ　日立税務署　法人課税　第１部門
　　　　　☎０２９４－２１－６３５２

無料歯科健康診査無料歯科健康診査

　高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防
するため、無料の歯科健康診査を実施しています。
　受診方法などの詳細は、県後期高齢者医療広域連
合ホームページをご覧ください。
▶対象者　満75歳・満80歳・満85歳の被保険者
　　　　 （R3.3/31現在）
※ 対象者には、８月中旬ごろに検診の案内を送付し

ています。ただし、施設入所者などを除く。
▶場所　 「実施歯科医療機関一覧」に記載のある歯

科医療機関
▶期間　12/31(金)まで
▶問合せ　県後期高齢者医療広域連合 事業課
　　　　　保健資格班　☎０２９－３０９－１２１２

ウェブで視聴ウェブで視聴
コロナ禍での口腔ケア講座コロナ禍での口腔ケア講座

　歯科医師による歯科講座を日立歯科医師会ホーム
ページで配信しています。
▶内容　①コロナと歯科　②コロナ禍での虫歯予防
▶問合せ　日立歯科医師会
　　　　　☎０２９４－３５－７４００

試験会場は別途通知します。申込方法などの詳細は、
防衛省・自衛隊のホームページをご覧ください。

▶問合せ　自衛隊茨城地方協力本部　日立出張所　☎０２９４－２１－１５２４

暮らしの情報

有料広告

受験種目 自衛官候補生 陸上自衛隊�高等工科学校生徒

受験資格

18歳以上33歳未満の人
( 採用予定月の１日から起算
し、３月に達する日の翌月
の末日現在、33歳未満の
人)

令和４年４月１日現在、
15歳以上17歳未満(平成17年４月２日～平成19年４月１日生)の男子で、中学校
卒業または中等教育学校の前期課程修了者(令和４年３月に中学校卒業または中
等教育学校の前期課程修了見込の人を含む)
※ 推薦は、中学校長または中等教育学校長が高等工科学校生徒としてふさわし

いと認め、将来自衛官となる強い意志を持ち責任をもって推薦できる人
受付期間
(締切日必着) 年間を通じて実施 【推薦】12/ ３(金)まで 【一般】R4.1/14(金)まで

試験期日 受付時にお知らせ
R4.1/ ８(土) ～ 11(火) １次  R4.1/22(土)または23(日)

２次  R4.2/ ３(木) ～ ６(日)
※いずれか指定する１日

自衛官等募集自衛官等募集
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おりがみ教室

おはなし会

図�書�館
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
７ 8 ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 １ ２ ３ ４

日 月 火 水 木 金 土
５ ６ ７ ８ ９ 10 11

■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

平日(11 ～２月) 9：30 ～17：00
土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00
水 曜 日 9：30 ～18：50

『三つ編み』早川書房
レティシア・コロンバニ著　齋藤可津子訳

予約検索
できます

　通常開催を控えていますので、
おりがみキットを差し上げます。
お家でお楽しみください。
11月20 日（土）　９：３０ ～
　　　　　　　　 　先着１０名
▶配付場所　図書館カウンター

（絵本）しりとりのだいすきなおうさま
（紙芝居）チョコレートカステラだいじけん
（パネルシアター）三まいのおふだ
11月２7日（土）　１１：００ ～　先着５組
▶受付場所　児童室

　
　スマートフォンやタブレットなどの端末か
ら、いつでもどこでも読みたい本を借りて、
読み、返すことができるサービスです。
　小説や絵本、健康や料理などの実用書、児
童書など様々なジャンルがあります。

　 リッチコンテンツ型絵本　
　音楽と日本語の音声付きで、読み聞かせが
楽しめます。英語の絵本は、英語と日本語の
読み上げ機能があり英語学習にも役立ちます。

『きのこのしおり』▲

と し ょ か ん へ 行 こ う よ
十
一
月（
霜
月
）

十
二
月

休館日は色塗り。〇は、ファミリータイム（10：00 ～ 14：00）の日。小さなお子さん連れの人も気兼ねなくご利用いただける時間です。

『12色キャラ診断』　　　
大沢清文／かざひの文庫　太陽出版

『繊細な人鈍感な人』　　　
五百田達成／ＰＨＰ研究所

『散歩が楽しくなる花の手帳』
稲垣栄洋／東京書籍

『＋60からのHappy
おしゃれ BOOK』

地曳いく子・槙村さとる／集英社

『考えて、考えて、考える』　　　
丹羽宇一郎・藤井聡太

／講談社

無料

無料

高萩市立図書館　
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。

　

展
開
す
る
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語
の
巧
な
描
写
は
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著
者
自
身
が
映
画
監
督
で
脚
本
家
、

女
優
で
も
あ
り
、映
像
の
世
界
の
風

景
や
背
景
の
と
ら
え
方
を
フ
ル
に

活
か
し
て
の
も
の
。「
女
性
の
生
き

方
」が
テ
ー
マ
の
こ
の
小
説
は
、デ
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ユ
ー
作
品
で
す
。彼
女
た
ち
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れ
の
境
遇
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中
で
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由
と
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立
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勝
ち
取
る
物
語
に
強
く
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し
、励

ま
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す
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れ
こ
そ
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ラ
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ス
で
社
会
現
象
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も
な
っ
た
理
由
な

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

お
す
す
め
の
一
冊

おすすめDVD
『リメンバーミー』

　家族に音楽を禁じられている天
才ギター少年ミゲルが主人公。カ
ラフルで美しい死者の国を舞台に、
家族の絆を描いた感動と音楽に満
ちた作品です。

特製カレンダーしおり
プレゼント
10/27 ～ 11/9は、読書週間です。
11/6(土)、7(日)は、貸し出しの際に、
しおりを１枚差し上げます。

〝自分を見つめなおす″ 本

アクセスは
こちらから▶



19 市報たかはぎ　2021.11

11月の 11月の 納 税納 税 納期限11月30日(火)　口座振替は11月25日(木)

■行政相談
日時：11/11(木)、25(木)
　　　13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階会議室
●行政相談委員
　棚谷　稔さん��☎23-0141
　矢代博一さん��☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時： 11/9(火) 13:30 ～ 16:30
場所：市役所１階会議室
内容： 養護・障害・非行・育成など
相談員： 児童相談所の児童福祉司
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課��☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：11/16(火)  10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所�お客様相談室�
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談
一般相談（民生委員）
　11/11(木)　13:00 ～ 15:00
法律相談（弁護士）
　11/18(木)　13:00 ～ 15:00
※ 相談は要予約（ただし、当日は10:00まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※ 法律相談には、弁護士のほか、一般

相談員（民生委員）も同席します。
場所： 総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会��☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設時間：  ９:00 ～ 12:00
　　　　　13:00 ～ 17:00
　　　　　（土日祝日除く）
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

11月

トイレの汲み取りの休み
７日(日)、13日(土)、14日(日)、
21日(日)、23日(火・祝)、28日(日)
４日(土)、５日(日)、12日(日)、
19日(日)、26日(日)、31日(金)12月

●問合せ　花貫クリーンセンター
　 　　　  ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

人口と世帯人口と世帯
26,979人

令和３年10月１日現在（前月対比）

（－31人）
（－16人）
（－15人）

11,634世帯（＋ １世帯）

13,385人
13,594人

※平成27年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

出生数   7人（－ ３）
死亡数 25人（－11）
転　入 49人（＋ ２）
転　出  62人（＋13）

９月人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●急な病気で心配な時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃８０００　または、☎０５０－５４４５－２８５６

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃７１１９　または、☎０５０－５４４５－２８５６

※10月から直通の番号が変更となっています。

※令和３年10月から
　土曜日は閉庁。

電話番号受付時間相談先

24時間365日茨城おとな
救急電話相談

24時間365日茨城子ども
救急電話相談

高萩市内の交通事故概況
（R３.９.30現在）（前年比）

人身事故発生件数  33件（　10 ）
死者数　　　    0人（　 0 ）
負傷者数　     48人（　21 ）＋

＋
＋＋－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付時間】10：00 ～ 16：00　　　【受付場所】危機対策課　☎23-2215
（月、火、木、金 ※祝日を除く）

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医です
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染拡大状況により、中
止・変更になる場合があります。最新の情報については、市ホームページをご覧
になるか、各問合せ先にご確認ください。

日 病院・医院名（所在地） 電　話

（44）3366

（44）6300

（24）0770

（24）1212

7日

14日

21日

28日

11月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

(２３)３１００

(２２)１０００

(２０)５５１１

（２３）２９２８

5日

12日

19日

26日

12月

たばたクリニック
(高戸)

高萩それいゆ病院
(上手綱)

樋渡医院(大和町)やすらぎの丘温泉
病院(下手綱)

滝川医院(春日町)石川内科クリニック
(安良川)

松岡クリニック
(下手綱)

おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

〇国民健康保険税(第５期)　〇後期高齢者保険料(第５期)
〇介護保険料(第３期)

～社会福祉協議会へ～
＜物品預託＞
・ 高萩地区防犯協会女性部・ボラン

ティアグループ歩みの会　　　　
 お手玉　108 組
　使用済み切手、テレカ、ペットボ
トルキャップ、プルタブ収集にご協
力いただきまして、ありがとうござ
いました。
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聖徳保育園
年長組

10/30（土）～12/19（日）

11/12（金）・13（土）・19（金）・20（土）

11:00 ～ 16:00
（ラストオーダー15:00）

料理　各990円（けんちん汁・漬物付）

・魯肉飯 高萩産さつまいもと奥久慈卵の煮卵添え
・「常陸の輝き」豚バラと九条ねぎの和風カレー丼
・秋鮭ときのこの炊き込みご飯 高萩野菜のサラダ添え
スイーツ
・特製バスクチーズケーキ ほおずきジャムを添えて　　　650円
・ほおずきパフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,100円
・高萩茶寮のクリームソーダ　　　　　　　　　　　　　 660円
・奥久慈卵のプリン 　　　　　　　　　　　　　　　　　400円

ルーロー

●場所　穂積家住宅

高萩茶寮「極」/庭園ライトアップ

高萩茶寮「極」※完全予約制　
　●料金　１人 5,000円
　●時間　①17：00 ～ 18：30　②19：00 ～ 20：30
　　詳細は、高萩茶寮HPをご覧ください。
庭園ライトアップ
　●時間　17：00 ～ 20：00 (入場無料)
　■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

【予約】☎０７０-４３６６-２３０７
高萩茶寮「極」の予約のみとなります。
※高萩茶寮は予約不可。

厳選した地酒と地場産品を活用した創作料理をお楽しみください。
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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

「プリキュア」「プリキュア」
みんなから愛されるみんなから愛される
プリキュアになりたプリキュアになりた
いです。いです。

「仮面ライダーリバイス」「仮面ライダーリバイス」
強くてみんなを守る強くてみんなを守る
正義の味方、リバイス正義の味方、リバイス
になりたいです。になりたいです。

「車掌さん」「車掌さん」
新幹線こまちにみん新幹線こまちにみん
なを乗せて、遠くまでなを乗せて、遠くまで
行きたいです。行きたいです。

「ドレスのデザイナー」「ドレスのデザイナー」
デザインしたたくさんデザインしたたくさん
のドレスをみんなに着のドレスをみんなに着
てもらいたいです。てもらいたいです。

加加
か と うか と う

藤藤  愛愛
あ い なあ い な

菜菜 野野
の が みの が み

上上  悠悠
ゆ う とゆ う と

人人 田田
た な かた な か

中中  唯唯
ゆ い とゆ い と

斗斗 海海
う ん のう ん の

野野  友友
ゆ りゆ り

里里

市内にある４つの小学校すべてで行われて
いる放課後子ども教室(わんぱく広場)。

　その運営を担うのは16人のボランティアスタッフの皆さんで
す。月に２、３回午後２時半から２時間程度の活動で、一緒に
遊んだり、宿題をやったり体験型イベントなども行っています。
　「無理をせず、できる範囲で参加することがボランティア継続
のコツ！」と話す代表の神代さん。 「自分の子どもを育てる時は、
時間もなかった。今は、余裕を持って子どもたちと関わること
ができて楽しい」と男性スタッフも活躍しています。 ■連絡先　生涯学習課　☎２３－１１３２

わんぱく広場スタッフここが自慢

地域力

このコーナーでは、地域活動に取り組んでいる人たちを紹介します。


