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市報たかはぎ

マイナンバー・キャラクター「マイナちゃん」
　シロウサギの妖精マイナちゃん。
　目や耳が「１」なのは、
　マイナンバーが「１人に１つ」だから。

マイナンバーカード　もってるよ
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
ま
す
か
？

　
皆
さ
ん
の
利
便
性
と
行
政
の
効
率

化
を
高
め
る
た
め
、
日
本
に
住
民
票

が
あ
る
す
べ
て
の
人
に
、
一
人
一
つ

の
番
号『
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
』が
あ
り
ま

す
。

　
高
萩
市
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
た
人
の
割
合
は
、54・
８
％

（
８
月
31
日
現
在
）。

　

約
半
数
の
人
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
メ
リ
ッ
ト
・
安
全
性
・
作
る
方
法

な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
生
活
を
豊
か
に
す
る
手
段
の
一
つ

と
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
つ
意
味
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■問合せ　市民課　☎２３－２１１６

マイナンバーカード
もってるよ

マイナンバーカードでできること

身分証明書

公金受取が便利に

複数のカードが一体化

電子申請による戸籍等の取得

本人確認の証明書。住民票に代わる証明書類
にもなります。金融機関の口座開設・パスポー
トの発行などに利用。

年金・児童手当などの給付金を受け取る口座
を登録すると、申請に必要な書類確認の手間
が省けます。

就職・転職・引っ越し後も切り替えせずに、
健康保険証として利用できます。
将来は運転免許証も一体化される見通し。

マイナポータルのサイトで、住民票・戸籍・
所得証明の交付申請・介護関連の届出などの
各種行政手続きができます。
詳しくは、P4へ。

政府広報 
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マイナンバーカードの作り方

まずは、申請をしましょう。
　個人宛に郵送された個人番号カード交付申請書を用意します。
　探しても見つからない場合は、市民課へお問い合わせください。

受け取りに必要なもの
・交付通知書（はがき）
・本人確認ができるもの

交付案内のはがきが届いたら、
　　　　本人が市民課窓口へ
　　　　お越しください。

市民課でサポート［事前予約制］
　申請に必要な顔写真を無料で行うなど、
　申請をお手伝いします。

　スマホをお持ちでない人も下記のショップで
　サポートを行っています。
　　◦auショップ高萩
　　◦ソフトバンクベイシアスーパーモール高萩
　　◦ドコモショップ高萩店

マイナンバーカードの心配

マイナンバーカードで預貯金額や医療などのあらゆる情報を国から監視されるの？

マイナンバーカードをなくしたら、どうすればいいの？悪用されないの？

　監視をされることはありません。マイナンバー制度はあなたの情報を１か所に集めて管理する
仕組みではありません。手続きを受け付ける行政職員だけが、その手続きに必要な情報に限って
アクセスすることが許されています。

　もし紛失しても、コールセンター☎０１２０－９５－０１７８に電話をすれば24時間365日、
いつでも利用の一時停止をすることができます。
　なお、マイナンバーカードのICチップには、税・年金などのプライバシー性が高い情報は記録
されていません。
　顔写真があることや暗証番号を一定回数間違うとカードがロックされるなど、悪用されにくい
機能になっています。

Q

Q

A

A

スマートフォン パソコン

①  スマホで顔写真を撮影
し、交 付 申 請 書 の Q R
コードを読み取る

① カメラで顔写真を撮影

② 申請用WEBサイトでメールアドレスを登録
③ 申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、
　 顔写真を登録し、必要事項を入力

郵便

① 交付申請書に必要事項を記入

② ６か月以内に撮影した
 　顔写真を貼り付ける

③ 同封の返信用封筒に入れて郵送

お困りの方へ
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オンラインで

■問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８

■問合せ　市民課　☎２３－２１１６

いつでもどこでも 住民票・戸籍など取得

マイナポイント 最大２万円還元

　マイナンバーカードを使い、行政の手続きをオンラインで利用できるのが「マイナポータル」
です。市で利用できる手続きは37項目で、さらに増えていく予定です。
　まずは「マイナポータル」の利用者登録を行い、あなたのいる所からサービスを利用してみ
ませんか。

　マイナンバーカードの取得や健康保険証・公金受取口座の登録で、最大２万円分のポイン
トが付与されます。対象になるには、マイナンバーカードを期限までに申請する必要があり
ます。その期限が、12月末まで延長になりました。詳しくは、総務省マイナポイントホー
ムページをご覧ください。
 【URL】https://mynumbercard.point.soumu.go.jp

【届出・証明】
・住民票等交付請求【本人】　
・戸籍謄本（全部事項証明）
　抄本（個人事項証明）の交付申請
・身分証明書・独身証明書交付申請
・附票（戸籍に関する証明書）交付申請

【税金】
・市県民税課税（所得）証明書等の交付申請

【災害】
・罹災証明書の発行申請

【出産・子育て】
・妊娠の届出

【福祉・介護】
・介護保険負担限度額認定請求
・ 介護保険高額介護（介護予防）サービス費支給

申請
・住所移転後の要介護・要支援認定申請
・ 居宅介護（介護予防）住宅改修費支給申請など
・被保険者証等の再交付申請
・要介護・要支援認定の申請など

マイナンバーカードがあれば…

利用できるサービスの例

利用の流れ

「マイナポータル」の利用者登録を行う。
詳しくは、「マイナポータル」サイトをご覧ください。

1

スマートフォンやパソコンから、ぴったりサービスを利用して
オンライン申請をする。
�マイナンバーカードを用意し、電話番号とメールアドレスを入力してください。

2

手数料・郵送料のお支払いについてメールが届く。
メールに記載されたURLからお支払いください。※現在はPayPay 払いのみ対応

3

証明書等が自宅に郵送で届く。4

マイナポータル

総務省HP
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MyRide のるる 防災アプリ

のるる乗者限定クーポン

元気アっプ！リいばらき

「My Ride のるる」
アプリで

バスを呼び出し、
バスが走っている
位置を確認できる。

「防災」アプリで
防災無線をクリアに聞けて、

避難所の開設状況などを
確認できる。

　デジタル社会が進み、行政サービスでもスマートフォンで手続きする機会が増えています。
　より多くの人がデジタル化されたサービスを利用できるように、スマートフォン購入費の
一部を助成します。

▶対象　下記をすべて満たしていること
　　   マイナンバーカードを持っている
　　   65歳以上の市民（R5.3/31現在）
　　   初めてマイナンバーカード対応のスマホを購入
　　   9/21(水) ～ R5.2/28(火)に下記の店舗で購入し、
　　　  スマホ教室を受講（指定アプリをダウンロードした人）

▶補助金額　　上限３万円 （本体・充電器・事務手数料・データ移行手数料）

▶申込方法　　R５.２/28(火)までに企画財政課へ申し込み。

▶必要なもの　購入店でもらえる関係書類・マイナンバーカードの写し・
　　　　　　　 振込先口座の通帳またはキャッシュカードの写し

　⃝ auショップ高萩　☎２０－１４００
　⃝ソフトバンクベイシアスーパーモール高萩　☎２２－０２８６
　⃝ドコモショップ高萩店　☎０１２０－２３１－３６０　

スマートフォンがあれば…

65歳以上　スマホ購入費助成
■問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８

「元気アっプ！リいばらき」
アプリで健康になれて、

ポイントがたまる。

お店でクーポンが使え、
お得な情報が分かる。
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ま ち の 話 題

8/30
（火） 明秀高校 野球部　表敬訪問

 市役所
　全国高等学校野球選手権大会の出場を果たした明秀
学園日立高等学校野球部の生徒が表敬訪問し、大会の
結果を報告しました。

9/21
（水）

秋の全国交通安全運動
街頭キャンペーン

 市内
　警察や交通安全協会・交通安全の会などが参加し、
街頭キャンペーンを実施。運転手や通行者に交通事故
防止を呼びかけました。

8/27
（土） 未来へ語り継ぐ朗読会

 ※まちづくり支援金採択事業
 文化会館

　市内の戦争体験者との対談や特攻隊員の遺書、長崎原
爆の紙芝居などが行われました。戦争のない平和な世界に
するためにはどうすべきかを考えるひとときになりました。

8/20・21
（土・日） 屋外宿泊親子体験会

 秋山小学校
　秋山小学校PTA（父親委員会）が夏休みの特別親子体
験として、工夫しながらダンボールハウスを作りました。
一夜限りの夢の秘密基地で宿泊を楽しみました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

教育委員会委員が任命されました教育委員会委員が任命されました

　９月30日をもって鈴
すず

木
き

幸
ゆき

男
お

さんが任期満了となり、
　新委員に小

こ
林
ばやし

正
まさはる

治さんが任命されました。
　任期は令和８年９月30日までの４年間です。

小小
ここ

林林
ばやしばやし

  正正
まさはるまさはる

治治  さんさん
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■問合せ　新型コロナワクチン対策室　☎２４－５７６０

オミクロン株対応ワクチン
　オミクロン株対応ワクチンの接種は、12歳以上で１・２回目を接種した人を対象に10月から
開始しています。

▶接 種 間 隔　最終接種日から５か月経過後
▶ワ ク チ ン　オミクロン株（BA.1 型）と従来株に対応した２価ワクチン
　　　　　　　（モデルナ社製 / ファイザー社製）
▶接種券発送　【３・４回目接種がまだの人】お手元にある接種券をご利用ください。
 　　　　　　　  【４回目接種券が届いていない人】 ９月下旬から順次発送。
 　　　　　　　  【４回目接種が済んだ人】 ４回目接種から５か月経過後に順次発送。

小児（５歳～11歳）の追加接種
ファイザー社製による、５歳～11歳の３回目接種を行っています。　
▶接種間隔　２回目接種日から５か月経過後

新型コロナワクチン接種

　平成10年２月に創業した有限会社コスモアグリサービス。農業をやめる
人が多い中、耕作してほしいという多くの声がきっかけで、会社を始められ
ました。主にそば・大豆・米・飼料米の生産、農機具の修理などを行ってい
ます。採れた大豆は、「とうふ工房 名水亭なか里」、玄そばは「手打蕎麦 
そば処 入

いり
四
し

間
けん

」に提供しているほか、高萩産の常陸秋そばを使用した二八
そばとして、市内の農協・やすんでっ亭などで販売。ふるさと納税返礼品に
もなっています。
　「機械が壊れた時には、応急処置をとって早めに直してあげたい」と坂本
さんは、農家の要望に応えるよう努めています。

農業が続けられる環境づくりのために農業が続けられる環境づくりのために

お 仕 事
　 魅力紹介

有限会社 コスモアグリサービス
代表者：坂

さかもと
本　喜

き く お
久男

住所：高萩市秋山2359-1
TEL：２３－２３９１
Instagram：cosumo_aguri

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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関東中学校 柔道大会    　３年 　伊
い し

師 七
なな

海
み

 さん

関東中学校 水泳競技大会 自由形  　２年　 皆
みなかわ

川 広
ひろ

翔
と

 さん

関東中学校 陸上競技大会 走り幅跳び 　１年　 助
すけとも

友 朔
さく

太
た

朗
ろう

 さん

関東中学校 陸上競技大会 共通女子200m 　３年　 柴
しば

田
た

 弥
み

聖
さと

 さん

関東中学校 卓球大会    　男子卓球部

高 萩
中 学 校

松 岡
中 学 校

■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

　10月中、スマホアプリを使用した「ウォーキング」の累積歩数・「ランニング」の累積走行距離を
集計し、ランキングを競う全国総参加型オンラインスポーツイベントです。

体力つくり市民歩く会体力つくり市民歩く会

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２２オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２２

日　時　10/10（月・祝）　９：00 ～　
　　 　  【受付】８：30 ～
コース　約8.1km
　　　  　　市役所 → 安良川南交差点 → 常磐線地下歩道
　　　  　　→ ワークマン → 海岸線 → 高浜スポーツ広場
　　　　　  → 海岸線 → 関根川河口 → 常磐線陸橋 → 市役所

期　間　10/31(月)まで
賞　品   ・スポーツ店などで利用できるクーポン
　　　   ・高萩産新米など（ウォーキングの部で市民に限る） 登録はこちら

関東大会出場関東大会出場祝

募集

理学療法士による
無料健診もあります。

※小雨決行・荒天中止
　【態度決定】  7：00
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〇対象
認定区分 年齢 対象 利用施設
１号認定
（教育） 満３歳以上

教育を希望する場合 幼稚園・認定こども園
（教育部分）

２号認定
（保育） 就労など保育を必要とする事由に該当し、

保育所などでの保育を希望する場合
保育園・認定こども園

（保育部分）３号認定
（保育） 満３歳未満

〇募集概要
幼稚園 保育園 認定こども園

受
付
期
間

４月１日入園 10/24(月) ～ 11/４(金)

５月１日入園 随時募集 11/７(月) ～ 11/18(金)

受付時間 ９：00 ～ 15：00
(土日祝日除く) ９：00 ～ 12：00　14：00 ～ 17：00(土日祝日除く)

申込方法 10/17（月）～幼稚園で
配布する願書による。

１号：各園に申し込み。必要書類は各園から入手。
２・３号：子育て支援課・各園で申し込み。
　　　　　 必要書類は、子育て支援課窓口・各園・はぎハピ
　　　　　ホームページから入手。

料金（保育料） 無料 ３歳以上：無料
３歳未満：世帯の課税状況により算定した額

入園決定 定員超の応募があった場合、幼稚園・認定こども園（教育）は抽選、保育園・認定こども園（保育）
は、保育の必要性の高い市内居住者を優先とします。

※すでに入園している児童が同じ施設に通園する場合は、新規申込の必要はありません。

〇募集人数
［幼稚園］認定区分：１号

名称 設置者 開設学級 募集人員 開園時間 備考

秋山幼稚園
(島名2230)

☎23-２１０２
高萩市 3･4･5

歳児 60名
毎週月 ～ 金

8：30 ～ 13：30

サッカー・外国語・スイミング・
環境教育など。
希望により4・5歳児は15：00ま
で。夏・冬季休業日、学年末・始
休業日有り。

［保育園］認定区分：２・３号

名称 設置者 定員 募集
人員

開園時間 休日
保育

一時
預かり

延長
保育 備考

平日 土曜日

聖徳保育園
(安良川271-9)
☎23-5266

（福）
聖徳福祉会 60名 20名 7：00 ～ 20：00 ○

○ ○

和太鼓・習字・科学タイム・体育
指導など。
希望者にピアノのレッスン有り(月
謝有)。学童クラブ有り。

あおぞら保育園
(安良川1251-1)
☎23-5661

（福）
博洋会 60名 8名 7：00 ～

19：00
7：00 ～
18：00 ×

水と土を使った遊び・四季折々
の自然に触れる山菜採り・山登
り・キャンプなど。
学童クラブ有り。

［認定こども園］認定区分：１・２・３号

名称 設置者 区分 定員 募集
人員

開園時間 休日
保育

一時
預かり

延長
保育 備考

平日 土曜日

たかはぎ認定
こども園
(本町4-5)

☎22-2476
高萩市

教育 40名 19名 8：30 ～
13：30 ―

×
×

○

サッカー・外国語・スイミング
教室など。
病児保育(体調不良児対応型)
延長保育(希望により１号認定の
４・５歳児のみ15：00まで)保育 60名 14名 7：30 ～

19：00
7：30 ～
12：30 ○

松ヶ丘認定
こども園

（下手綱825-3）
☎23-4687

（福）
愛孝会

教育 35名 15名 8：00 ～
14：00 ― × × 体育・和太鼓・合奏・英会話・

パソコンなど。
病児保育(体調不良児対応型)・学
童クラブ有り。保育 165名 20名 7：00 ～

19：00
7：00 ～
18：00 ○ ○

同仁東保育園
（高浜町2-35）
☎23-6121

（福）
同仁会

教育 15名 8名 9：00 ～
14：00 ― × × 鼓笛指導・体育・サッカーなど。

病児保育(体調不良児対応型)利用
可能。保育 120名 18名 7：00 ～

20：00
7：00 ～
18：00 ○ ○

※定員から在園児（今年度卒園予定児童を除く）を差し引いた人数を募集人員（R4.8月現在）としています。

令和5年度令和5年度幼稚園・保育園・認定こども園幼稚園・保育園・認定こども園に入るお子さんをに入るお子さんを募集募集します。します。
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子育てカレンダーカレンダー

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことが
できる無料の遊び場です。子育てに関する心配や悩みなど
スタッフにお気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 15：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

はぎハピHP

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

みつ　最高
　　　　　　みう・４歳
おやつで大学いもを食べ、最後に小さな声で
ポツリと一言。とてもおいしかったようです。

１０回、バイバイするの？
　　　　　　　　　みきお・４歳

お店に貼ってある「ポイント10倍」のポスターの読み方を聞かれて、
「じゅうばいだよ」と答えたら…。

　障害物競走やダンス・玉入れなど、親子で身体を
動かして運動を楽しむことができました。幼い子を
支援員に見てもらい、ママもお子さんと一緒に競技
に参加し、楽しいひと時が過ごせました♪

イベント案内（予約制）
１1/10（木） 10：30 ～ 11：00

レインボーおはなし会　 予約 10/11(火) ～
　　 おおきい絵本とパネルシアターを使った読み聞かせです。

11/24（木） 10：30 ～ 11：00

クリスマスリースせいさく 予約 10/24(月) ～ 
 　　  親子で簡単なクリスマスリースを作ります。
　　  楽しく作って、飾ってみよう！

8/25
（木）

「真夏のミニうんどうかい」「真夏のミニうんどうかい」 先着８組

10月10月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  6日(木) つ レインボーおはなし会 10:30～11:00 ●

  7日(金) 総 健康相談   8:45～11:00

10日(月･祝) つ 休館日

11日(火) 総 すくすく助産師相談    9:15～12:10 ●

13日(木) つ 簡単リンパマッサージ 10:30～11:00 ●

15日(土) 図 図書館まつり　 ▲詳細はP18へ   9:30～

17日(月) つ 14:00まで開館

18日(火) つ 子育て相談日 10:00～11:30

18日(火) 総 すくすくサロン 10:00～11:45 ●

20日(木) つ 赤ちゃん教室「離乳食の進め方」
　 　（参加者以外は11:30～開館）   9:45～11:30 ●

27日(木) つ ヒロ子さんのエプロンシアター 10:30～11:00 ●

31日(月) 総 歯科・健康相談   8:45～11:00 ●
※歯科相談のみ

11月11月
2日(木) 総 3歳児健診 12:30～16:00

3日(木･祝) つ 休館日

豆知識豆知識

「かんしょ」ってどんな食べ物？
　漢字で甘

かんしょ
藷と書き、甘い芋

を意味するさつまいものこと
です。ホクホク系は紅あずま、
ねっとり系は紅はるか、オレン
ジの果肉がクリームのような安
納芋。食感を楽しんでみては。
りんごよりもビタミンCが多く、
栄養価が高い健康食材としても
注目です。

キラキラお星さまがいっぱいだね
　　　　　　　　　　　　　はな・５歳
太陽に照らされた大きな紅葉の木を見上げて。
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児童手当の支払日児童手当の支払日

　秋山中学校２年生の２人が、秘書広報課で
市報作成の職場体験をしました。「見やすいよ
うに一つ一つ文字の色・大きさを工夫して市
報を作成していることを学びました」「協力す
ることの大切さ・仕事に対する向き合い方が
印象に残りました」とお礼の手紙をいただきま
した。職場での体験が、将来に生かされるこ
とを願っています。

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９

10月７日（金）

０１２０ー１８９ー７８３

児童相談所　相談専用ダイヤル

ヤングケアラー相談ヤングケアラー相談中学生 夏休みに職場体験中学生 夏休みに職場体験
　家の手伝いや家族の世話で、自分のことが
十分にできない子どもを「ヤングケアラー」とい
います。あの子、家族のことで困っているかも…。
そんな時はご相談ください。

　さまざまな事情で家庭を離れて暮らす子どもが、茨城県には約７００人います。
　こうした子どもを自分の家庭に迎え入れて育てる里親制度。
　あなたのやさしさを、子どもたちの未来につなげてみませんか。

■問合せ　子育て支援課　☎２３ー２１２９

■問合せ　児童家庭支援センター あいびー　☎０２９ー２９１ー３７７０
　　　　　　　　　　　　　 子育て支援課　☎２３ー２１２９

取材先にて

いち はや く お な   や    み を

里親の種類
■養育里親　
　 子どもが自立するまで・問題が解消される
　までを養育する。
　　【専門里親】
　　虐待･非行･障がいなどの理由で、
　　専門的な援助が必要な子どもを養育する。
■特別養子縁組 里親
　養子縁組によって養親になる。
■親族里親
　実親が亡くなる・行方不明などで、
　子どもを養育できなくなった場合に、
　３等親内の扶養義務のある子どもを養育する。

里親への流れ
①ガイダンス
　里親制度の説明を受ける。

②研修・実習
　研修・実習を受講。

③申請書の提出
　必要書類等を、児童相談所に提出。

④調査・審議認定・登録
　家庭訪問調査後に審査が行われ、
　ふさわしいと認められた人が
　里親名簿に登録される。

里親制度動画

新しい家族のかたち 「里親」新しい家族のかたち 「里親」
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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
  「インフルエンザ予防接種について」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
健康相談

7(金)
8：45 ～ 11：00 市民

こころの相談（精神保健相談員等の相談） 9：30 ～ 12：00 市民（予約制）

健康・歯科相談 31(月) 8：45 ～ 11：00 市民（歯科相談のみ予約制）

●●● 10月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

　 乳がん集団検診
　乳がんは、日本人女性がかかりやすいがんです。定期的な受診が早期発見につながります。
　なお、無料受診の対象者（昭和 56 年４月２日～昭和 57 年４月１日生）は、郵送した無料
クーポンをご利用いただけます。

検査方法
検診日 受付時間

対象（R5.3/31現在）
超音波検査

12/14（水）　１/23（月） ① ９：30 ～ 10：00
②10：30 ～ 11：00
③13：30 ～ 14：00
④14：30 ～ 15：00

30歳 ～ 59歳
マンモグラフィ検査 12/ ５  （月）・13（火）

 １/20（金）40歳以上

▶料　 金  1，200円　　　▶定　 員  各日 先着 60人
▶場　　所　総合福祉センター
▶申込方法　10/18（火）～ 11/15（火）に、健康づくり課窓口（総合福祉センター内）・電話
　　　　　　いばらき電子申請・届出サービス（ネット）のいずれかで申し込み。
▶注 意 点
　⃝医療機関での乳がん検診（1,700 円）は、30 歳以上の女性を対象に助成しています。
 　  詳しくは、健康づくり課へお問い合わせください。
　⃝年度内に受診できるのは、集団検診か医療機関検診のどちらかになります。
　⃝マンモグラフィ検査の受診券は、２年に１回ご利用になれます。

インフルエンザ予防接種費助成
　助成を希望する人は、令和５年１月末までに接種を受けてください。
▶対 象 者　 １歳以上19 歳未満の人　※市内医療機関での接種のみ助成
  65 歳以上の人、60 歳以上で心臓・腎臓などに疾患がある人（障害者手帳１級程度）
▶助成回数   １回　※１歳以上13 歳未満は２回
▶助 成 額   １回につき 2,100 円（生活保護受給者は、１回につき 4,200 円）
▶申込方法 【市内医療機関】 医療機関へ直接申し込み。
  【市外医療機関・生活保護受給者】１/20（金）までに健康づくり課窓口で申し込み。
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　ピロリ菌は、胃の粘膜にすみつく細菌で、一度
ピロリ菌に感染すると、菌が胃の中に定着し、ほ
ぼ一生持続します。通常、細菌は胃の中で強い酸
性の影響で死滅しますが、ピロリ菌は自ら酵素を
出し、アルカリ性のアンモニアを作り出し、胃酸
を中和することで生存します。ピロリ菌に感染す
るのは、免疫力が弱い５歳くらいまでの乳幼児期
で、多くは家庭内での感染と考えられています。
　ピロリ菌に感染すると、ピロリ菌が発するアン

モニアや毒素などによって、胃の粘膜が炎症を起
こします。それによって、萎縮性胃炎、胃潰瘍、胃
がんなどを発症する可能性があります。
　感染の有無を調べるには、胃部内視鏡検査やピ
ロリ菌抗体検査があり、当院では人間ドックなど
のオプション検査として実施しています。特にピ
ロリ菌抗体検査は、血液から調べられる検査で、
身体への負担も少なく、料金も手頃なため、検査
をしていない人におすすめしています。

県北医療センター高萩協同病院　健康管理センター課長　木
き
原
はら
　勝
かつ
久
ひさ

ピロリ菌について健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「椅子に座って行う体操」
～肩と腕を伸ばす体操～

①イスに深く座り、
　背筋を伸ばす。
　指を組み、肘を伸ばす。
　（手のひらを返さない）

②ゆっくりと
　両腕を頭の上にあげ、
　十分に伸ばして
　15～20秒保つ。

③手のひらを頭の上にのせる。
　そのまま、
　頭をなでるように
　手のひらを後ろに回す。

④肘を開き、
　胸を反らして
　20秒以上保つ。
　（あごを上げないように注意）

高萩市限定特典あり

　県公式アプリ「元気アっプ！リいばら
き」を利用し、４月１日～ 12 月 31 日
の間に 1,000 ポイントを達成した人へ
クオカード千円分をプレゼントします。
　対象者には、令和５年２月以降にアプ
リ内登録の住所へ通知を郵送します。
　スマホがない人も「ポイントシート」

（健康づくり課で配布）で参加できます。
　さらに、参加者全員に参加賞（ハンド
ソープ）の特典もあります。
　詳しくは、健康づくり課へお問い合わ
せください。

▶対象　19 歳以上の市民
　　　　　（R5. ３/31 現在）

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１背筋をまっすぐ伸ばしましょう。

①

②

③

④
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　高萩に移住して７か月。高萩の素晴らしさを
実感し、家族で移住できたらと考えています。
　これまで、東京を中心に児童・学校支援や自
然体験活動を行ってきましたが、本物の自然の
豊かさを感じ、そのポテンシャル※の高さを実
感しています。
　この豊かな自然を、東京近郊のみならず全国
の方々にぜひ知っていただきたいです。
　研修先として活動している「ブッシュクラフ
ト アウトドアフィールド ブッシュ＆レイク㏌
はぎビレッジ」が小山ダムにプレオープンしま
した。
　来期にはグランドオープンを迎え、完全予約
制のプライベート ブッシュクラフト専門キャン
プフィールドを作り上げていく予定です。
　また、これからソロキャンプを始める人や家
族で自然を満喫したい人などに向けて、「花貫

ふるさと自然公園センター」での受け入れ態勢
も整えていきたいです。
　高萩市は秘めたポテンシャル※をもつ自然豊
かなアウトドアに最高のフィールド。
　今後もこの自然と市民の皆さまとともに精進
していきたいと思っていますので、さらなる応
援とご鞭撻のほど、よろしくお願いします。
※ポテンシャルとは、可能性としての力のこと。

 地域おこし協力隊　小
こ

西
にし

　政
まさ

幸
ゆき

■問合せ　観光商工課　２３－７３１６

　犬の飼い主には、犬（生後90日～）の登録と年１回の狂犬病予防注射の接種が義務づけられています。
　下記の会場または動物病院で接種し、「注射済票」の交付を受けてください。

実施日時
・

会場
10/16（日）

島名多目的研修会館　　　　  9：10 ～　9：15
旧秋山保育所　　　　　　　  9：20 ～　9：25
駒木原集会所　　　　　　　  9：30 ～　9：35
穂積家住宅 駐車場　　　　 　9：45 ～　9：50
高浜住宅集会室　　　　　　10：10 ～ 10：15
総合福祉センター　　　　　10：25 ～ 10：35
市役所　　　　　　　　　　10：40 ～ 10：50

必要なもの

犬の登録が済んでいる人 犬の登録が済んでいない人
◦狂犬病予防注射用ハガキ
◦手数料　3,550円
　　　　　《内訳》 注射料　　　　　　 3,000円
　　　　　　　　 注射済票交付手数料　 550円

◦手数料　6,550円
　 　　　　　《内訳》 登録手数料 3,000円
　　　　　　　　　  注射料 3,000円
　　　　　　　　　  注射済票交付手数料 550円

※お釣りのないようにご協力をお願いします。

犬の登録と狂犬病予防接種

リードに黄色リボンの犬「近づかないで見守って」
さまざまな事情で、飼い主以外の人や犬を怖がったりパニックになったりする犬がいます。
黄色いリボンを見かけたら近づかないで見守る取り組みが始まっています。

■問合せ　環境市民協働課　 ☎２３－７０３１

イエロードック
　プロジェクト▶
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

音楽祭　出場者募集音楽祭　出場者募集

▶日時　11/23(水・祝) 　9：30 ～
▶場所　文化会館
▶対象　市内在住・在勤・通学・通園する人
▶申込み　10/21(金)までに、申込書を文化会館
　　　　　窓口･メールで申し込み。
　　　　　 bunnka@city.takahagi.lg.jp
　　　　　※申込書は、文化会館･ホームページで入手。
▶問合せ　文化会館　☎２３－７４１１

徘徊SOSネットワーク徘徊SOSネットワーク
模擬訓練模擬訓練

　行方不明の高齢者を早期発見するため、模擬訓
練を行います。市街地を徘徊役の職員が歩いてい
ます。特徴は、防災無線・SNSでお知らせしますの
で、見かけたらお声掛けにご協力ください。
▶日時　10/20(木)
　　　　12：45 【情報配信】徘徊者捜索 
　　　　14：45 【SNS配信】捜索解除
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

高萩に伝わる民話高萩に伝わる民話
※まちづくり支援金採択事業※まちづくり支援金採択事業

　海の見えるお寺で「むかし語り」を行います。
▶日時　10/21(金)　13：30 ～ 15：00
▶場所　願成寺（赤浜106）
▶定員　先着50名 ※要申込　　▶料金　無料
▶申込方法　高萩民話の会 ほおずきへ
　　　　　　電話で申し込み。
▶問合せ　高萩民話の会 ほおずき　会沢
　　　　　☎090－1211－8103

汐見滝吊り橋　通行止め汐見滝吊り橋　通行止め

　汐見滝吊り橋の修繕工事を行うため、下記期間中
は吊り橋を渡ることができません。
▶期間　10/17(月) ～ 31(月)
▶問合せ　観光商工課　☎２３ー７３１６

暮らしの情報

10/８　統計の日10/８　統計の日

　結果は幅広い分野で利用されますので、統計調査
へのご協力をお願いします。

「集まれば 大きな力に 統計調査」
 令和４年度 統計の日 標語
▶問合せ　総務課　☎２３－２１１９

文化祭文化祭

　さまざまな芸術文化活動を行う団体が参加します。
▶日時　全日 ９：30 ～ 16：00
　　　 【展示部門】11/３(木・祝) ～ ６(日)
　　　  写真・美術・書道・俳句・華道など
　　　 【発表部門】11/５(土)・６(日)
　　　  琴・尺八・現代舞踊・フラダンス・カラオケなど
▶場所　文化会館・中央公民館・リーベロたかはぎ
▶問合せ　文化協会事務局（生涯学習課）　
　　　　　☎２３－１１３２

文化祭　展示作品募集文化祭　展示作品募集

▶申込方法　10/17(月)までに文化協会事務局へ
　　　　　　電話で申し込み。 ※展示希望の人
▶展示場所　中央公民館・文化会館・リーベロたかはぎ　

種別 形式・規格

写真 １人２点以内。
写真サイズ：半切 ～ 全紙・額装

美術
１人１点。
日本画・油彩・水彩・版画（いずれも50号まで）
彫塑（展示可能な状態で搬入）

書道 作品寸法：136cm×35cm以内。縦横自由。
内容：自由。軸装、額装（県展サイズ可）

俳句 １人２点以内。短冊掛、額装。
華道 １人２点以内。

　※ 希望多数の場合、作品数の上限あり。
▶問合せ　文化協会事務局（生涯学習課）　
　　　　　☎２３－１１３２
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65歳以上65歳以上
路線バスの運賃 半額助成路線バスの運賃 半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や回数
券（椎名観光）の購入が必要です。バスカードの出張
販は、下記のとおり。回数券は、購入前に高齢福祉課
で手続き後に発行される証明書をお持ちの上、営業
所やバス車内で購入してください。
▶日時　10/11(火)・19(水)・27(木)　11/4(金)
　　　　9：45 ～ 13：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

危険ブロック塀 撤去費助成危険ブロック塀 撤去費助成

▶対象　 倒壊の危険があり、通行者に危険を及ぼす
恐れがある組積造または補強コンクリート
ブロック造の塀

▶申込期限　11/11(金)
▶募集件数　予算額に達し次第終了
▶助成額　上限10万円（下記のいずれか低い金額）
　　　　　⃝撤去工事に要する額の２/３以内
　　　　　⃝撤去する危険ブロックなどの
　　　　　　延長×１ｍあたり15,000円×２/３
▶問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２

ようこそ市長室へようこそ市長室へ

　まちづくりの意見を市長に伝えてみませんか。
▶日時　11/18(金) 【１組目】13：30 ～ 
 　　　　　　　　 【２組目】14：30 ～
　　　　　　　　  【３組目】15：30 ～
▶対象　市民または市民が組織する団体 など
▶定員　３組（１組３人まで）
▶申込方法　10/24(月) ～ 28(金)に
　　　　　　 秘書広報課へ電話で申し込み。
▶問合せ　秘書広報課　☎２３－７３２０

樹木 適正管理樹木 適正管理

　私有地から車道に張り出した木の枝などが、通行
の支障になることがあります。これらが原因で事故が
生じた場合は、土地所有者の責任となる場合があり
ますので、適切に管理しましょう。

▶問合せ　都市建設課　☎２３－７０３２

パレット水彩画クラブ展パレット水彩画クラブ展

▶日時　10/２(日) ～ ９日(日)　９：00 ～ 17：00
　　　　10/９(日) 16：00まで
▶場所　リーベロたかはぎ
▶問合せ　パレット水彩画クラブ　小川
　　　　　☎２２－５１６３
　市報９月号P16の内容に誤りがありましたので、訂正します。

踏の会 絵画展踏の会 絵画展

▶日時　10/14(金)  ～ 18(火)　９：00 ～ 17：00
　　　　10/14(金)13：00から　18(火)16：00まで
▶場所　リーベロたかはぎ ギャラリー１
▶問合せ　踏の会　中村　☎090－9373－8432

絵画クラブ 彩の会展絵画クラブ 彩の会展

▶日時　10/19(水) ～ 25(火)　９：00 ～ 16：00
　　　　10/19(水)12：00から　25(火)15：00まで
▶場所　リーベロたかはぎ ギャラリー１
▶問合せ　絵画クラブ 彩の会　佐藤　
　　　　　☎080－6519－1634

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

4.5ｍ

2.5ｍ

私有地 車道 歩道 私有地
※ 車道の上4.5m、歩道の上2.5ｍの範囲に通行の障害に
　なる物（樹木・看板など）は置いてはいけない規定です。
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

土地取引後に届出を土地取引後に届出を

　10月は『土地月間』です。一定面積以上の土地取
引を行った場合、権利取得者（譲受人）は、届出をし
ましょう。
▶届出の必要な面積
　⃝都市計画区域　　　　　５千㎡以上
　⃝都市計画区域外の区域　１万㎡以上
▶届出の必要な取引
　⃝売買・交換・共有物持分の譲渡
　⃝ 一時金を伴う地上権・貸借権の設定
　　または譲渡など
▶期限　契約締結日を含め２週間以内
▶問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８

花貫渓谷 清掃活動花貫渓谷 清掃活動

▶日時　10/16(日)　８：00 ～
▶場所　大能駐車場
▶持ち物　軍手など
▶問合せ　（一社）高萩市観光協会 ☎２３－２１２１

さつまいも 生産拡大支援さつまいも 生産拡大支援

【荒廃農地などの再生費用補助】
▶対象　 荒廃農地などを再生し、令和５年度にかん

しょを作付けする農家・農業者団体
▶要件　 再生した農地で５作以上かんしょを作付けすること
▶補助　 再生に係る費用の１/２(上限10万円/10a)
　　　　 樹木の抜根を伴う場合、その費用の１/２を

上乗せ（上限15万円/10a）
【農地貸付協力金】
▶対象　 かんしょ農家に20a以上（複数農地の合算

可）の農地を貸し出す農家・農地の相続人
▶要件　 農地中間管理事業を通じて貸借する農地で

あること　※荒廃農地除く
▶交付額　10aあたり１万５千円（定額）
▶問合せ　県北農林事務所 企画調整課
　　　　　☎０２９４－８０－３３０１

行政書士無料相談行政書士無料相談

　相続・遺言などの相談に応じます。
▶日時　10/14(金)　10：00 ～ 15：00
▶場所　市役所１階 会議室
▶問合せ　行政書士会 県北支部　三橋
　　　　　☎090－2470－4586

成年後見無料相談成年後見無料相談

　成年後見・相続・遺言などの相談に、司法書士・社
会福祉士・税理士が応じます。
▶日時　10/29(土)　10：00 ～ 15：00 ※要予約
▶場所　多賀市民会館201号室（日立市千石町２-４-20）
▶問合せ　（公社）成年後見センター・リーガル
　　　　　  サポート茨城支部 ☎029－302－3166

10/17 ～ 23　行政相談週間10/17 ～ 23　行政相談週間

　暮らしの中で困っていることなどの相談に、行政相
談委員が応じます。
▶日時　毎月 第２・４木曜日（祝日除く）
　　　　13：30 ～ 15：00　　　　
▶場所　市役所１階 会議室
▶問合せ　総務省 行政相談センター きくみみ茨城
　　　　　☎0570－090110（全国共通ダイヤル）

消費税消費税
インボイス制度相談・説明会インボイス制度相談・説明会

▶日時　11/15(火)　※要申込 11/10(木)まで　　　　
　　　　①10：00 ～ 11：30(登録申請相談会)
　　　　②13：00 ～ 14：00(制度説明会)
▶場所　総合福祉センター２階 研修室
▶定員　各回30名　※要申込
▶問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６
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図 書 館
■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

平日(３～10月) 9：30 ～17：50

土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～18：50

図書館

電子図書館

と し ょ か ん へ 行 こ う よ

休館日は色塗り。〇は、ファミリータイム（10：00 ～ 14：00）の日。小さなお子さん連れの人も気兼ねなくご利用いただける時間です。
電子図書館はこちらへアクセス ▶ https://web.d-library.jp/takahagi/

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
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月)

日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5
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『恋の短歌コレクション1000』日本短歌総研著 ／飯塚書店　　　　　　

お
す
す
め
の
一
冊

・スマホになじんでおりません
 郡ようこ／文藝春秋

・号外 ! 幕末かわら版　   
 土橋章宏／角川春樹事務所

・ はじめての釣り for ビギナーズ      
  2022 – 2023　篠田信義／普遊舎

・はたけの絵本　
  いわむらかずお／創元社

・はだしであるく
 村中李衣（著） 石川えりこ（絵) ／あすなろ書房

15

９：30 ～ 図書館ワクワクくじ
　貸出１回でくじ引き１回（先着200名様）

10：00 ～ ｢あいさつは、まほうのことば」
　更生保護女性会

10：30 ～ 電子図書体験会　 
　体験者に景品プレゼント

11：00 ～ おはなし会 
　絵本 「わにわにのおふろ｣
　紙芝居  ｢あひるのおうさま」
　パネルシアター  ｢あいうえ王子」

13：30 ～ 電子図書体験会　 
　体験者に景品プレゼント

14：00 ～ 大人のための読書会
　テーマ ｢５年後の自分に読んでもらいたい本｣

　中央公民館で活動する自主クラブのステージ発表・作品
展示を行います。

▶日　時　10/15(土) ９：00 ～16：30
　　　　　  　  16(日) ９：00 ～15：00（作品展示のみ） 

▶場　所　 【発表】文化会館　舞踊･カラオケ･朗読 など
　　　　　  【展示】市民体育館　書道･写真･絵画 など

■問合せ　中央公民館　☎２３－１１２５

　縄文時代から古墳時代に流行したアクセサリー「まが
玉」。世界に1つだけのオリジナルまが玉を作ってみま
しょう。
▶受　付　 ９：30 ～　歴史民俗資料館にて　
　　　　　　先着 30名

▶場　所　文化会館 会議室

■問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

図書館まつり10/15
（土）

中央公民館まつり10/15・16
（土）（日）

無料体験 「まが玉をつくろう！」10/15
（土）
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■法律相談（予約制）
日時：10/28(金) 13:30 ～ 15:30
場所：市役所３階 会議室
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
申込み：10/24(月)の8:30以降に
　　　　電話で秘書広報課へ。
定員： ６人(先着順)※１人20分程度。
　　　 ６か月に１回限り。
●秘書広報課　☎23-7321

■行政相談
日時：10/13(木)　10/27(木) 
　　　13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
●行政相談委員
　棚谷　稔さん  ☎23-0141
　矢代博一さん  ☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：10/11(火) 13:30 ～ 16:30
場所：市役所１階 会議室
内容： 養護・障害・非行・育成など
相談員： 児童相談所の児童福祉司
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課  ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：10/18(火)  10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み： 相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　10/13(木）　13:00 ～ 15:00
法律相談（弁護士）
　10/20(木）　13:00 ～ 15:00
※ 要予約（当日10:00まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※ 法律相談には、弁護士のほか、
　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所： 総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
時間：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 17:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

10月の 10月の 納 税納 税 納期限10月31日(月)　口座振替は10月25日(火)

11月

トイレ汲み取りの休み

９日(日)・10日(月・祝)
16日(日)・23日(日)・30日(日)
3日(木・祝)・6日(日)・12日(土)
13日(日)・20日(日)
23日(水・祝)・27日(日)

10月

●問合せ　花貫クリーンセンター
　 　　　  ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数  13人（＋  5）

死亡数  35人（＋  3）
転　入  54人（－   4）
転 　出  65人（－   1）

人口と世帯人口と世帯 令和４年９月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●急な病気で心配な時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃８０００　または ☎０５０－５４４５－２８５６

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃７１１９　または ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付時間相談先

24時間365日茨城おとな
救急電話相談

24時間365日茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R４.８.31現在）（前年比）

人身事故発生件数  18人（－14 ）
死者数　　　    0人（　 0 ）
負傷者数　      27人（－20）

＋－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付時間】 10：00 ～ 16：00　　　【受付場所】 危機対策課　☎23-2215
  （月・火・木・金 ※祝日除く）

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布
◆マイナンバーカード写真撮影

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染状況により、中止・
変更になる場合があります。最新の情報は、市ホームページをご覧になるか、
各問合せ先にご確認ください。

日 病院・医院名（所在地） 電　話

（23）3100

(20)5511

（２３）２９２８

6日
・　

13日

20日

27日

11月

たばたクリニック
(高戸)　

樋渡医院(大和町)

滝川医院(春日町)

26,742人（－ 33人）
（－21人）
（－12人）

13,324人
13,418人

8月

（－  7世帯）

日 病院・医院名（所在地） 電　話

(44）3366

（44）6300

（24）0770

（24）1212

9日

16日

23日

30日

10月

高萩それいゆ病院
(上手綱)
やすらぎの丘
温泉病院(下手綱)

石川内科クリニック
(安良川)
おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

11,548世帯

〇市県民税(第３期)　　　　　〇国民健康保険税(第４期)　
〇後期高齢者保険料(第４期)

～社会福祉協議会へ～
＜物品預託＞
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

　「よく物を見て描きましょ
う」と声掛けする中

なかむら
村光

みつ
夫
お

先
生に学ぶパレット水彩画クラブです。「普段の生活
でも常に物や風景などの色や形を意識しています」
とメンバーの大高さん。
　月２回の活動は、室内で静物を描くだけでなく、
季節に応じて写生会に出かけます。今月9日まで
リーベロたかはぎにて約60作品の展覧会が行われ
ています。初心者も歓迎していますので、興味の
ある人はぜひご連絡ください。

■連絡先　松岡地区公民館　☎２４－０４２４

パレット水彩画クラブここが自慢

地域力

髙髙
たかはしたかはし

橋橋  怜怜
れ なれ な

奈奈 だいすきな31のお姉さんになっだいすきな31のお姉さんになっ
てイチゴのアイスを作りたいです。てイチゴのアイスを作りたいです。 佐佐

ささ

藤藤
とうとう

  玲玲
れ な とれ な と

乃登乃登 ゴールをたくさん決められゴールをたくさん決められ
る選手になりたいです。る選手になりたいです。

橋橋
はしもとはしもと

本本  二二
ふたふた

葉葉
ばば ショベルカーに乗って道路ショベルカーに乗って道路

を直したいです。を直したいです。 甲甲
かつかつ

木木
きき

  星星
せ なせ な

愛愛 31のお店で美味しいアイ31のお店で美味しいアイ
スを作りたいです。スを作りたいです。

▶日 時　11/5(土)
　　　　　　 19：00 ～
▶場 所　さくら宇宙公園 ※雨天・強風順延
▶打 上 数　400個  ※前回申し込みした人は不要

▶料 金　無料
▶申 込 方 法　 10/6(木) ～ 14(金)に
　　　　　　　 観光商工課窓口、
　　　　　　　 市ホームぺージで申し込み。

テ
ー
マ

テ
ー
マ  

「
将
来
の
夢
」

「
将
来
の
夢
」

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

 ※スカイランタンイメージ

TAKAHAGI STAR NIGHT

スカイランタン ライトアップ　
11/3(木) ～ 6(日) 
17：30 ～ 20：30


