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東日本大震災の経験を踏まえ、大津波警報発令を想定した『津波避難訓練』を行います。 

今回の避難訓練は、市民の皆さんに徒歩での避難を体験していただき、高台までの避難経路や

避難時間などをご自身で確認してもらうことを目的としています。ぜひご参加ください。 

◆訓練日時 

 平成２５年３月１０日（日） 午前９時００分から 

  開始合図は、「防災行政無線」、「ＦＭでの放送（７６.８MHz）」「エリアメール」 

   ※ 雨天中止（小雨時等判断に迷う時は、無線放送等の上記開始合図をご確認ください。時間に合図が

流れたらぜひご参加ください。なお、荒天による警報発令時は中止とします。） 

◆訓練参加者 

 「津波避難」をテーマとしていますが、駅西地区にお住まいの方もぜひご参加ください。 

◆訓練内容 

 ①高台の避難所（会場）までの徒歩避難 

※ 津波影響開始時間は地震発生後２４分とされています。以下の点を確認しながら歩きま

しょう。 

その時間内にどこまでたどり着いたか 自分の生活圏がどのくらいの海抜なのか 

時間がない時はどこに避難すれば良いか 避難経路に危険箇所はないか 

 ②会場での防災イベント 

メイン会場 高萩小学校 ・初期消火訓練 ・支援物資輸送訓練（飯能市ほか） 

・災害支援協定事業所による飲料物配布、展示コーナー 

・炊き出し訓練（とん汁の提供）・アンケート調査 

・復興グッズ販売 ・終了式  等 

サブ会場 高萩高等学校 ・飲料水の配布 

（式典等はなく、現地解散となります。） 高萩清松高等学校 

さくら宇宙公園 

◆注意事項 

※ 当日は、このチラシ右側のチェックシートに記入しながらご参加ください。 

※ 自家用車で高萩小学校へお越しになる方は、図書館東側又は市民体育館前の駐車場をご利

用ください（駐車台数が限られていますので、ご協力願います。）。 
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3 月 1０日（日）に 

  防災訓練（津波避難訓練）を行います！ 

【避難訓練に関するお問い合わせ】 

 高萩市役所 総務課 総務グループ  ＴＥＬ ２３－２１１９ 



 

◆避難訓練の全体的な流れ ※随時、災害ＦＭ放送で案内予定です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

            ※終了後は、高萩小学校現地解散となります。 

 

 
避難経路チェックシート ～避難中に確認しましょう！～ 

●津波影響開始時刻の９時２４分時点でどこまで避難できましたか？ 

 ９時２４分に無線放送が流れますので、現在場所を確認ください。 

（                            ） 

●６号国道を渡り終えたのは何時何分でしたか？ 

 （     時      分 ） 

●常磐線を渡り終えたのは何時何分でしたか？ 

 （     時      分 ） 

●避難経路に危険箇所、障害物はありませんでしたか？ 

（                            ） 

●時間的余裕がない場合の緊急避難先となる高台（ビル）はありましたか？ 

  （                            ） 

 ※ 当日、高萩小学校でアンケートを実施します。その際、このシートを御活用ください。 

 

 

午前９時００分  地震発生（訓練開始）、避難開始 

午前９時０３分  大津波警報発令 

・防災行政無線、ＦＭラジオ、エリアメールの開始合図を聞き、避難開始。 

・高台避難場所は４ヶ所 

  メイン会場：高萩小学校、 

サブ会場：高萩高等学校、高萩清松高等学校、さくら宇宙公園 

・安全に気をつけて、交通ルールを守り、あわてずに避難しましょう。 

午前１０時１０分  避難完了 

午前１０時３０分  終了式 

・身の安全の確保 

・避難の準備 

＜高萩小学校での予定＞ 

・初期消火訓練      ・支援物資輸送訓練（飯能市ほか） 

・災害支援協定事業所による飲料物の配布、展示コーナー設置 

・炊き出し訓練で調理したとん汁の提供 

・災害復興グッズの販売  ・アンケート調査  など    

午前１０時５０分  終 了 

※訓練途中の雨天時は、高萩小学校体育

館へ避難のため、一部変更します。 

表 
 地震発生後の 

９時２４分に 

どこまで避難 

できたか確認 

しましょう！ 

 ９：２４ 

 確認! 

避難開始時間：   時   分     避難完了時間：   時   分 


