
 

 

 

平成２７年１１月５日発行 第２１号 

高萩市創生事業プランコンテストを開催します 

高萩の課題を解決したい、高萩を元気にしたい。そんな熱い思いを持った人を応援し

ます！ 

募集期間 
平成２７年１０月１９日（月）から 

平成２７年１１月２４日（火）まで 【期限内必着】 

募集対象

プ ラ ン 

地元雇用の創出等の、少子高齢化の進行によって生じる地域課題の解決を目

的とするもので、本市の創生に効果があると考えられるコミュニティビジネ

ス又は地域おこし活動の事業プラン 

賞   金 最優秀賞１０万円、優秀賞５万円、優良賞３万円 

支 援 金 

受賞プランには、賞金のほか、事業の実施を支援するため、総額５００万

円の範囲内で、応募者の申請に応じて１事業あたり２００万円を限度に支援

金を交付します。 

※詳細は、市のホームページで募集要項等をご確認ください。 

○問合せ先 高萩市役所 企画広報課 地方創生政策室  ＴＥＬ ２３－２１１８ 

 

ヘルシーキッチン教室のお知らせ 

生活習慣病を予防するためには、毎日の食事をバランスよく摂ることが大切です。 

食生活改善推進員(ヘルスメイト)と一緒にあなたの食生活を見直してみませんか。 

日  時 
平成２７年１１月１２日（木）・１１月２０日（金） 

10：00～12：30（受付 9：45～） 

場  所 総合福祉センター ２階 栄養室  

応募資格 市内在住の方【先着各２０名】※定員になり次第締切り 

申込方法 
健康づくり課に電話でお申し込みください。 

【受付時間】8：30～17：15（土日祝日を除く。） 

参 加 費 ３００円(材料代・テキスト代含む) 

持 ち 物  エプロン・三角巾・米 0.5 合・筆記用具 

内  容 
◆講話(減塩・やさいの摂り方) ◆調理実習 ◆試食 

【メニュー】鮭と野菜のピリ辛焼き、里芋コロッケ  等 

○申込・問合せ先  

高萩市役所 健康づくり課 保健予防グループ  ＴＥＬ ２４－２１２１ 

市市報報  おお知知ららせせ版版  

たかはぎ 

表 



第４４回 みんなの消費生活展を開催します！ 

「共に考えよう～賢い消費者をめざして～」をテーマに各出展団体が展示等を行いま

す。身近な暮らしに役立つ情報がいっぱいです！ぜひ、お立ち寄りください。 

日  時 
平成２７年１１月１４日（土）・１５日（日）【産業祭と同時開催】 

9：00～15：00 

場  所 中央公民館 ２階大会議室 

 

出展団体 内  容 

高萩市食生活改善推進連絡会 
◇１日に必要な３５０グラムの野菜がどの位なのか量っ

てみよう！！ 

茨城県高圧ガス保安協会日立支部高

萩部会 
◇最新ガスコンロ（Ｓｉガスコンロ）の展示及び説明、他 

高萩警察署生活安全課・茨城県防犯

協会高萩支部 
◇ひばり君防犯メールの説明及び希望者には登録代行 

一般社団法人茨城県環境管理協会 
◇見直そう！家庭の節エネ（うちエコ診断） 

◇手づくりバスボムで体を温めよう！ 

電波適正利用推進協議会 
◇電波なんでも相談コーナー開設 

◇無線用アンテナサンプル展示 

日立食品衛生協会 ◇調べてみよう！手の汚れ！！ 

高萩市消費生活センター ◇新しい食品表示のポイント  等 

○問合せ先 みんなの消費生活展実行委員会事務局（高萩市役所観光商工課内） 

      ＴＥＬ ２３－７３１６ 

 

「寺子屋＠たかはぎ」学習支援ボランティア募集！ 

「寺子屋＠たかはぎ」は、経済的な理由等で塾に通えない子どものための無料

の学習塾です。現在、塾生３２名の学習支援をボランティア（講師）１６名で行

っています。塾生と講師がいきいきと学習に取り組んでいるのですが、講師の教

科担当に偏りがあります。特に、小学生・国語と中学生・英語の担当者が足りま

せん。できるだけよりよい体制で子どもの学習を支援したいと思っています。 

「経済的理由で子どもの夢が断たれることのない社会にしたい！」「がんばる

子どもたちを応援したい！」このような思いを持つ方、ぜひご参加ください。 

日  時 毎週月曜日 16：00～19：00 

支援対象 
◆小学生（４～６年生）：算数・国語 ◆中学生：数学・英語 

◆高校生：数学・英語 

支援内容 
◆自主学習をベースに、個別にアドバイスします。 

◆教科書、ワークブックやドリル（学校付与）を中心に、学習を支援します。 

○申込・問合せ先 寺子屋＠たかはぎ 代表 松本 博充（元県立高校教員） 

ＴＥＬ ０９０－２４７１－１８７８  
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