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と
地
域
の
つ
な
が
り

　誰もが、いつ発症しても不思議ではない病気「認知症」。皆さんの中にも、「自分や家族な
ど身の回りの人が認知症になったらどうしよう…」と考えたことがある人もいるのではない
でしょうか。
　急激に高齢化社会が進展する中、厚生労働省の調べによれば85歳以上の４人に１人が
認知症に該当しており、20２5年には65歳以上の５人に1人（約２０％）が認知症になると
推計されています。
　高萩市では、今後増加するであろう認知症の方々が、住み慣れた地域で安心して暮らし
ていけるまちづくりを目指し、認知症を正しく理解する人づくり・地域づくりの一環として
「認知症サポーター養成講座」を開催しています。
　今月号では、認知症の症状や予防方法、サポーター養成講座などについてご紹介します。

　

高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴

い
、認
知
症
は
、大
き
な
社
会
問

題
と
し
て
幅
広
く
取
り
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。住

民
の
意
識
や
関
心
も
高
く
、各

所
で
開
催
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
へ
の
参
加
者
は
、

回
を
重
ね
る
ご
と
に
増
え
、認

知
症
の
様
々
な
事
例
や
そ
の
時

に
合
う
対
応
を
教
え
て
欲
し
い

と
い
う
希
望
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
は
、中
核
症
状

に
よ
る
物
忘
れ
や
理
解
力
の
低

下
、動
作
も
ゆ
っ
く
り
で
転
倒
し

や
す
く
な
る
な
ど
、症
状
は
時

間
と
共
に
変
化
し
て
い
き
ま

す
。ま
た
、そ
の
方
の
性
格
や
環

境
に
よ
っ
て
も
、そ
の
症
状
は

様
々
で
す
。講
座
の
中
で
も
、寸

劇
に
よ
り
認
知
症
の
方
へ
の
対

応
を
学
ん
で
頂
き
ま
す
が
、そ

れ
は
一
例
に
過
ぎ
ず
、こ
れ
で
完

璧
と
い
う
正
解
は
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
方
の
性
格
を
知
り
、病

状
を
理
解
し
、家
族
の
方
が
本

人
の
立
場
に
な
っ
て
ど
う
暮
ら

し
た
い
の
か
を
考
え
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
、本

人
の
状
況
を
理
解
し
、あ
り
の

ま
ま
を
受
け
入
れ
、工
夫
し
な

が
ら
介
護
し
て
い
く
こ
と
が
、認

知
症
の
進
行
を
緩
や
か
に
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
も
急
激
な
変
化
や
、

家
族
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い

事
態
も
起
こ
り
ま
す
。そ
の
場

合
に
は
、家
族
だ
け
で
抱
え
込

ま
ず
、身
近
に
相
談
で
き
る
人

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
、認
知
症
本
人
に

関
わ
る
人
の
輪
を
広
げ
る
。そ

し
て
、困
っ
た
と
き
に
お
互
い
様

の
近
所
付
き
合
い
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
、認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平成14年にケアマネジャーの資格を取
得し、現職に就いて11年の経歴を持つ。
認知症ケア専門士として市主催の「認知
症サポーター養成講座」の講師としても
活動しています。

ひたちの森高萩
主任介護支援専門員
（ケアマネジャー）

鈴木　愛子さん
すず き あい こ

・・・・・・・
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■
認
知
症
と
は

　

脳
は
、私
た
ち
の
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

司
令
塔
。そ
れ
が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
、精
神

活
動
も
身
体
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
運
ば
な
く
な

り
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
、い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細

胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り

し
た
た
め
に
、記
憶
障
害
を
中
心
と
し
た「
中
核

症
状
」や
、幻
覚
や
徘
徊
な
ど
の「
周
辺
症
状
」な

ど
が
生
じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、日
常
生
活
を
送
る

上
で
、様
々
な
支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。

　

こ
の
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気「
認
知

症
」は
、症
状
に
よ
っ
て
左
表
の
よ
う
に
大
別
さ

れ
ま
す
。一
般
的
に
、認
知
症
＝
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

と
認
識
さ
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ

症
状
や
特
徴
な
ど
に
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、症

状
を
理
解
し
た
上
で
適
切
な
対
応
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
を
少

な
く
す
る
た
め
に
は
、生
活
習

慣
病
対
策
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

■
認
知
症
を

　

予
防
す
る
に
は

　

認
知
症
は
、早
期
に
正
し
く
診
断
さ
れ
る
こ

と
で
適
切
な
治
療
が
受
け
ら
れ
、病
状
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
や
問
題
行
動
等
の
軽
減
が
図

れ
る
病
気
で
す
。ま
た
、適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
は
、周
囲
の

方
の
介
護
負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
何
か
お
か
し
い
」「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
」と
感

じ
た
ら
、お
早
め
に
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、下
記
に
あ
る
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ

ト
も
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

■
認
知
症
か
と
思
っ
た
ら

　認知症サポーターは、認知症について正しい知識を持ち認知症の人やその家族に
とって、応援者（サポーター）となる人のことです。サポーターになるには、「認知症サ
ポーター養成講座」を受講し、認知症の基礎知識や認知症の方への接し方について学
んでいただく必要があります。
　高萩市では、これまでに1,151名がサポーターになりました。サポーターとなった方
には、その証として「オレンジリング」を配布しています。
　講座は、市民向けの養成講座以外にも企業や団体、町内会など各種団体への出張講
座も開催しています。受講を考えている場合は、市役所高齢福祉課までご相談下さい。
※認知症に関する寸劇（動画）も閲覧できます。
※更にステップアップを目指す「スキルアップ講座」も開催しています。

（島名のＭさん）

受講者の声

 市ホームページから、スマートフォンやパソコンによる認知症簡
易チェッカーにアクセスできます。いくつかの質問に答えるだけ
で認知症の心配があるかを判定、利用料は無料ですのでお試しく
ださい。

認知症簡易チェックサイトの紹介

サポーター
養成講座の様子
受講者証の
オレンジリング

認知症の種類 主な症状（特徴）

アルツハイマー型
認知症

（全体の約50％）

記憶障害：一般的な物忘れとは
違い、体験した出来事自体を忘
れ、思い出すことすら出来ない
状態
見当識障害：日付や時間、場所
がどこなのか、人が誰なのかが
分からなくなってしまう状態

レビー小体型
認知症

（全体の約15％）

幻覚：いるはずのない人が見え
る、話かけるなどの状態
パーキンソン症候群のような症
状：手が震える、動作が遅くなる
などの症状

脳血管性
認知症

（全体の約15％）

まだら認知症：アルツハイマー
型などと同様な症状がまだらに
起きる状態
感情失禁：感情がコントロール
できず、すぐに泣いたり怒ったり
してしまう状態

前頭側頭型認知症 同じ行動を繰り返してしまう、異
常な食行動、集中力の欠如

・
喫
煙
を
し
な
い

・
毎
日
適
度
な
運
動
を
す
る

・
深
酒
を
し
な
い
、

　

酒
を
飲
ま
な
い

・
規
則
的
に
７
〜
８
時
間
の

　

睡
眠
を
と
る

・
適
正
な
体
重
を
維
持
す
る

・
朝
食
を
き
ち
ん
と
と
る

・
間
食
を
し
な
い

■
認
知
症
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

　

認
知
症
の
方
の
対
応
に
は
、「
こ
れ
で
完
璧
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
に
は
個
性
が

あ
り
、認
知
症
の
方
で
も
同
じ
で
す
の
で
、相
手

の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
の
方
の
介
護
は
、大
き
な
労
力
が
か

か
り
、家
族
に
と
っ
て
も
大
変
な
負
担
に
な
り
ま

す
。そ
ん
な
時
、普
段
か
ら
近
所
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、近
く
に
相
談
で
き
る
人
が
い
れ

ば
安
心
で
す
。ま
た
、病
院
や
市
役
所
な
ど
で
も

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、気
に
な
っ
た
ら

誰
か
に
相
談
す
る
、家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
な

い
と
い
っ
た
気
持
ち
が
重
要
で
す
。

■
求
め
ら
れ
る

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

認
知
症
の
方
々
が
、安
心
し
て
地
域
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
、認
知
症
に
理
解
あ
る
地

域
づ
く
り
が
必
要
で
あ
り
、周
り
の
家
族
や
地

域
の
皆
さ
ん
が
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、こ
の
よ
う
な
理
解
あ
る
応
援
者
を
、

地
域
の
中
で
少
し
で
も
増
や
し
て
い
く
た
め

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。

囲
の。

と
感

機
関

し
て

サ
イ

　認知症サポーターは、認知症について正しい知識を持ち認知
とって、応援者（サポーター）となる人のことです。サポーターに
ポーター養成講座」を受講し 認知症の基礎知識や認知症の方

暮
ら

る
地

や
地

す
るを

、
た
め

し
て

認知症サポーターとなるには

検索検索高萩市　認知症寸劇

検索検索高萩市　認知症チェック
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