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平
成
28
年
度 

予
算
と
主
な
事
業

予
算
編
成
の
基
本
的
な
考
え
方

　

平
成
28
年
度
予
算
編
成
は
、施
策
の
柱
で
あ

る「
安
全
な
街
づ
く
り
」「
安
心
な
街
づ
く
り
」

「
活
力
あ
る
街
づ
く
り
」を
引
き
続
き
着
実
に
推

進
す
る
た
め
の
各
種
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。特

に
、定
住・移
住
人
口
確
保
や
少
子
化
対
策
の
た

め
の
事
業
を
最
優
先
と
し
て
位
置
付
け
、「
定
住・

移
住
に
係
る
施
策
」と「
出
会
い
、結
婚
、妊
娠・出

産
、子
育
て
の
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
毎
の
支
援
策
」と

を
組
み
合
わ
せ
、総
合
的
か
つ
重
点
的
に
事
業
を

展
開
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
高
萩
市
創
生
総
合
戦
略
」に
基
づ
き
、

地
方
創
生
に
向
け
た
各
種
施
策
に
も
取
り
組
む

こ
と
と
し
、国
の「
地
方
創
生
加
速
化
交
付
金
」

を
積
極
的
に
活
用
し
た
先
行
的
な
事
業
等
を
平

成
27
年
度
３
月
補
正
で
予
算
措
置
し
、平
成
28

年
度
の
当
初
予
算
と
合
わ
せ
一
体
的
に
地
方
活

性
化
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
方
創
生
に
向
け
、行
政
と
市
民
、企
業
、さ

ら
に
は
国・県
及
び
周
辺
自
治
体
と
協
力
、連
携

を
し
、積
極
的
か
つ
効
果
的
な
事
業
に
よ
り
、誰

も
が
高
萩
を
誇
り
に
思
い「
住
ん
で（
好
ん
で
）い

て
よ
か
っ
た
。」、「
住
み（
好
み
）続
け
た
い
。」と

思
え
る『
愛
す
る
郷
土
た
か
は
ぎ（
ア
イ
ラ
ブ
高

萩
）』発
展
の
た
め
、責
任
あ
る
行
政
を
推
進
し

ま
す
。

予
算平

る「
安

「
活
力

進
す

に
、定

め
の
事

移
住

産
、子

を
組

展
開ま

地
方

こ
と

を
積

成
27

年
度

性
化地

ら
に

を
し

も
が

て
よ

思
え

萩
）』

ま
す

　平成28年度の予算が第１回市議会定例会で審議され、平成に入り最大予算規模となった
一般会計をはじめ、特別会計、企業会計を含めすべての予算が可決されました。
　今月号では、予算概要や主要事業についてお知らせします。

※下線：３月補正「地方創生加速化交付金」関連事業

安全な街づくり

少子化対策

定住・移住人口の確保

安心な街づくり

活力ある街づくり

&
定住 移住人口の確保

1 最優先事業

2 優先事業2

地域コミュニティ活性化事業経費
高萩保育所・幼稚園施設耐震化経費
高齢者福祉計画・介護保険事業計画
策定経費
交通安全施設整備事業
救急自動車購入事業　 等

下線３月補正「地方創生加速化交付金」関連事業

活

子どもの学習支援事業委託料
土曜日等予防接種外来開設委託料
中学生資格検定補助事業補助金
放課後子ども教室運営委託料 　等

新
新
新
新

創業支援事業経費
道の駅構想調査事務経費
農産物特産品開発支援経費
ラピッドカー運用・連携事業 　等

新
新
拡
新

新
新

新

定定

1 最
定

事業事業

業

移住・二地域居住推進事業経費
地域おこし協力隊経費　　等

新
新

出会い

結　婚 新婚世帯支援経費

妊娠・出産

子育て

ハッピーサポート事業経費

赤ちゃんの駅設置管理経費
子育て応援通勤費支援経費
わくわくハッピー入園・
入学祝い金給付経費　等

新
新
新

出産祝品購入費助成事業経費
妊婦・乳幼児健康診査経費
子宝ハッピー祝い金給付経費
                                 等

新
拡

新重点分野事業 ：新規事業 ：拡充事業拡

拡
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依存
財
源

自
主

財源

※金額などは、表示単位未満を四捨五入しています。

一般会計 129億1,000万円
（前年度比　6億9,000万円増　5.6％増）

　平成28年度一般会計の予算規模は129億1,000万円で、平成に入り最大規模となりました。
　歳入については、市税の1億3,870万円の減はあるものの、地方交付税3億5,827万円、県支出金1億3,349万円、諸収入
1億1,098万円の増となりました。
　一方、歳出では、市役所新庁舎建設のための本庁舎災害復旧事業6億2,910万円の増や、平成31年茨城国体に向けた市民
球場整備事業4億8,135万円の増、年金生活者等支援臨時福祉給付金給付経費1億922万円の増などがあげられます。

市の基礎的な行政サービスを
行うための会計。市税や地方交
付税などを主な財源とし、市の
会計の中心となるものです。

特別会計 67億1,590万円（2.9％増） 特定の事業を行うため、特定の収入・支出をもって行う会計。一般会計
とは経理を別にしており、高萩市では４つの特別会計を設けています。

予 算
総 額

市税
38億2,860万円　29.7%
市民税や固定資産税など

繰入金
8億107万円　6.2%
基金の取り崩し

諸収入　4億5,155万円　3.5%
貸付金の元利収入など

民生費
42億154万円　32.5%
 高齢者、障害者、児童の
  福祉などの費用

公債費　16億7,959万円　13.0%
国や金融機関からの借入金（市債）返済の費用

教育費　15億6,311万円　12.1%
小・中学校、幼稚園の管理や、
生涯学習・文化スポーツ振興などの費用

土木費　12億7,943万円　9.9%
道路・公園の整備費や公営住宅の
維持管理などの費用

総務費　12億2,980万円　9.5%
人件費や情報化推進など市運営全般の費用

衛生費　8億4,860万円　6.6%
健診や予防接種、ごみ処理などの費用

消防費　7億1,475万円　5.5%
消防・救急活動、防災対策などの費用

災害復旧費　6億5,170万円　5.1%
災害に伴う施設復旧などの費用

農林水産業費　3億1,429万円　2.4%
農業林業振興などの費用

商工費　1億9,974万円　1.6%
商工業・観光振興などの費用

議会費　1億7,745万円　1.4%
議会運営のための費用

予備費　5,000万円　0.4%

繰越金　2億円　1.6%
前年度からの繰越金

使用料・手数料　3億2,185万円　2.5%
公共施設使用料や証明交付手数料

分担金・負担金　8,042万円　0.6%
保育料など

財産収入等　2,612万円　0.2%
市有地貸付金など

地方交付税　30億952万円　23.3%
市町村が等しく行政サービスを提供できるよう
一定の基準で国から交付されるもの

国庫支出金　14億8,480万円　11.5%
国からの補助金など

市債　11億4,380万円　8.9%
建設事業などを行うための国や
金融機関からの借入金

県支出金　8億6,507万円　6.7%
県からの補助金など

地方譲与税、交付金　6億9,720万円　5.3%
国が徴収した税金などからの分配金など

歳
入
歳
出

38億2,000万円
（前年度比0.9％増）

保険医療課
☎23-2117

国民健康保険事業特別会計
国民健康保険加入者の
医療保険事業

3億1,300万円
（前年度比3.0％増）

保険医療課
☎23-2117

後期高齢者医療事業特別会計
75歳以上の高齢者などを
対象とする医療保険制度

企業会計 12億5,162万円（▲3.2％） 事業の収益によって運営経費を賄う会計。地方公共団体が経営する企
業は地方公営企業とされ、高萩市では２つの企業会計を設けています。

10億2,042万円
（前年度比▲3.7％）

水道課
☎22-3642

水道事業
一般家庭などに水道水を
供給するための事業

2億3,120万円
（前年度比▲0.8％）

水道課
☎22-3642

工業用水道事業
事業所に工業用水を
供給するための事業

25億7,360万円
（前年度比6.0％増）

高齢福祉課
☎22-0080

介護保険事業特別会計
・保険事業勘定
介護必要者が各種サービスを利用
するための保険事業

・介護サービス事業勘定
介護保険事業の予防重視型サービ
スのための事業

930万円
（前年度比12.0％増）

環境衛生課
☎23-7031

霊園事業特別会計
・秋山菖蒲霊園事業勘定
秋山菖蒲霊園の造成・管理を
行う会計

・高萩霊園事業勘定
高萩霊園を管理する会計

歳出の性質別内訳

人件費 25億9,285万円（20.1%） 市長、副市長、職員の給料や手当

区　分 金　額（構成比） 主な支出内容

扶助費 23億6,871万円（18.3%） 生活保護費や児童手当等の社会保障費

公債費 16億7,905万円（13.0%） 市債（借金）の元利償還金

投資的経費 16億3,350万円（12.6%） 道路・河川・公共施設の建設事業費

物件費 18億7,308万円（14.5%） 光熱水費、消耗品、備品、委託料

区　分 金　額（構成比） 主な支出内容

補助費等 6億7,249万円（  5.2%） 個人や団体に対する助成金や負担金

繰出金 15億9,537万円（12.4%） 特別会計に対して支出するお金

その他 4億9,495万円（  3.9%）

消費税増税（8％）に係る地方消費税交付金の約2億1,300万円は、福祉、保険、医療など社会保障事業費に充てられています。
また、都市計画税の約2億9,200万円は、都市計画道路、下水道事業、公園整備など都市計画事業費に充てられています。（詳しくは市ホームページをご覧ください）
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－たくましさを育む－

教育・文化
新 国体準備事務経費 535万円

拡 デジタル教科書導入経費 228万円

国際交流推進経費 90万円

友好都市交流経費 79万円

高萩スカウトフィールド支援経費 5,000万円

英語検定、漢字検定、数学検定のうち１年間で１回の検定補助
新 中学生資格検定補助事業補助金 243万円

－市民や企業の元気を引き出す－

経済・産業
古民家レストラン開設と県北芸術祭との連携事業実施
穂積家住宅活用経費 179万円

フィルムコミッション推進経費 190万円

水田農業対策経費 1,810万円

都市農村交流事業経費 70万円

高萩市産業祭実行委員会補助金 300万円

住宅リフォーム補助金 210万円

商工会支援経費 2,339万円

高萩市観光協会支援経費 1,846万円

ＪＢＶビーチバレーボール大会誘致経費 40万円

監視・巡視機材の更新（監視用タワー１基、マリンジェット１艇）
新 高萩海水浴場安全確保促進事業 247万円

農業用排水路整備：根岸地区(上君田地内)、林崎地区(秋山地内)
新 農業用施設整備事業 469万円

新 道の駅構想調査事務経費 429万円

－市民の快適を見守る－ 平成27年度3月補正予算
地方創生加速化
交付金に係る事業

生活環境
新 千代田集会所下水道切替事業 124万円

新 グリーンタウンてつな粗造成地整備経費 18万円

新 大規模盛土造成地マップ作成委託料 394万円

新 消防救急無線・指令センター負担金 774万円

新 消防庁舎整備事業 121万円

新 救急自動車購入事業 3,688万円

耐震性防火貯水槽の整備（市役所新庁舎敷地、行人塚児童公園）
新 消防施設整備事業 2,977万円

自主防災組織育成経費 48万円

放射性物質汚染対処経費 258万円

相互の協力体制の強化を図るため、茨城県と合同で開催
（高浜スポーツ広場　8月27日予定）

新 茨城県・高萩市総合防災訓練経費 975万円

拡 農産物特産品開発支援経費 485万円

ブランド育成支援経費 300万円

創業支援の拠点スペースの開設と、創業支援セミナー・創業プランコ
ンテストの開催

新 創業支援事業経費 5,676万円

県北臨海３市と日立製作所日立総合病院が連携し、ラピッド方式ドク
ターカーを運用

新 ラピッドカー運用・連携事業 243万円

移住等を検討している人への「お試し住宅」提供と首都圏の方を対
象にした「移住交流ツアー」を開催

拡 移住・二地域居住推進事業経費 243万円

第一幼稚園、東幼稚園、秋山幼稚園の耐震診断
新 幼稚園施設耐震化経費 1,243万円

地域の人たちの参画を得ながら、小学生の児童を対象にした放課後の安
全な居場所をつくる（松岡小学校）

新 放課後子ども教室運営委託料 26万円

非常放送設備整備工事と調理室給湯配管工事
新 中央公民館整備事業 417万円

平成31年茨城国体に向け球場改修と耐震補強
新 市民球場整備事業 4億8,135万円
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主 な平成28年度予算の 事 業
－市民の安心を支える－

保健・医療・福祉
未就学児をもつ父母が遠方通勤をしている場合に、特急利用料金など通
勤時間短縮にかかる費用を助成（月額5,000円限度、助成要件あり）

新 子育て応援通勤費支援経費 300万円

第３子以降の子どもが誕生時、出産祝い金を支給（対象児1人／10万円）
新 子宝ハッピー祝い金給付経費 350万円

第３子以降の子どもが幼稚園、保育所（園）、小・中学校等に入学（園）時、祝
い金を支給（対象児１人／３万円）

新 わくわくハッピー入園・入学祝い金給付経費 255万円

65歳以上の市民税非課税者（一部制限あり）１人につき3万円を給付
新 年金生活者等支援臨時福祉給付金給付経費 1億922万円

新 高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定経費 207万円

授乳やおむつ交換等の立寄場所「赤ちゃんの駅」設置
新 赤ちゃんの駅設置管理経費 61万円

経済的理由で学習塾に通えない児童・生徒への学習支援等

トイレを洋式化へ改修
新 高萩保育所施設改修事業 109万円

新 子どもの学習支援事業委託料 56万円

土曜日等に医療機関が予防接種専用外来を開設
新 土曜日等予防接種外来開設委託料 29万円

日立地域病院群輪番制負担金 493万円

新 高萩保育所耐震化経費 467万円

－市民や企業の便利さを生み出す－

社会基盤
新 地域公共交通網形成計画策定負担金 1,048万円

少子高齢化・人口減少等を踏まえ都市機能等の適正化方針を定める
新 立地適正化計画策定経費 962万円

市道217号線の側溝排水路（島名地内）
新 側溝排水路整備事業 248万円

新 都市計画図修正委託料 179万円

新 都市計画道路3・4・1号安良川下手綱線
事業認可申請図書作成委託料

182万円

－地域の底力を高める－

地域経営
アイラブ高萩・まちづくり推進経費 229万円

大学協定事業経費（地域連携分） 120万円

コミュニティＦМ放送局支援経費 111万円

地域力の維持・強化を図るため、協力隊として市外の人材を誘致及び活動
支援

新 地域おこし協力隊経費 1,209万円

新 高萩創生総合戦略推進経費 53万円

地域コミュニティ活性化事業経費 208万円

新：新規事業
：拡充事業拡

日立地域小児救急医療拠点病院運営負担金 85万円

地区組織推進経費 33万円

妊婦・乳幼児健康診査経費 2,496万円

個別予防接種経費 5,694万円

新婚家庭を対象に家賃の一部を助成
新婚世帯支援経費 1,536万円

婚活イベント実施と、いばらき出会いサポートセンター入会登録料の一部
助成（市内在住の40歳未満の男女に限る）

ハッピーサポート事業経費 130万円拡

特定不妊治療費助成経費 151万円

障害者自立支援経費 5億4,635万円

高萩市シルバー人材センター補助金 950万円

介護予防・地域支え合い経費 245万円

生涯現役社会推進経費 24万円

医療福祉（市単独分）給付経費 1,828万円

後期高齢者生活習慣病予防健診費補助金 137万円

放課後児童クラブ運営経費 4,430万円

つどいの広場運営経費 463万円

地域少子化対策強化経費 181万円

妊娠を希望している女性やその配偶者等の予防接種経費の一部助成（上
限3,000円、助成要件あり）

新 風しん予防接種経費 31万円

育児用品の購入助成券（すこやかベビー券）を1人につき１万円分交付
出産祝品購入費助成経費 228万円
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ち のま 話 題

　総合福祉センターで、落語家・林家源
平さんによる講演会を開催しました。
　林家さんは、自身もヘルパー２級の
資格をもつ経験者。その実体験から、医
療と介護の連携の大切さなどを笑いを
交えながら語られました。
　講演後は、市内に勤める医療や介護
に携わる人たちによる寸劇も披露さ
れ、来場した皆さんは熱心に観覧され
ていました。

落語家による
在宅ケア講演会

　JA常陸農業
協同組合が、今
春入学する新
小学1年生195
人へ「交通安全
の黄色い帽子」
を贈りました。
同組合は、子供
たちの安全を
願い昭和51年
から寄贈を続
けています。
　小沼教育長は「黄色い帽子はドライバーから目立つ
ので、子供たちの安全のために大切に使わせて頂きま
す」と感謝の言葉を述べました。

JA常陸から新１年生へ贈り物

高萩地区基幹支店長　大内浩さん（写真左）

　松岡幼稚園児が、「北方蕎麦の会」のサポートを受けそば打
ちを行いました。
　このそば粉は、園児に真っ白な蕎麦の花を見せようと幼稚
園裏の畑で栽培したもので、園児の手によって製粉されまし
た。この日は、そば粉を練ったり伸ばしたりそば打ちを体験。
最後は手打ちそばを美味しく頂きました。（今月の表紙）

松岡幼稚園児がそば作り

　市内スポーツ少年団の選手と父兄らが、ソフトバ
レーボールを楽しみました。
　日頃は、野球やサッカー、バスケットボールなど
に打ち込む選手たちが、この日は勝手が違う競技に
悪戦苦闘。父兄による対戦も行われ、チームや競技
を超えた交流を深める1日になりました。

高萩市スポーツ少年団大会

「看取り看護」を
テーマにした寸劇

　東小学校と東幼稚園
の子供たちが、サケの
稚魚500匹を放流しま
した。
　この事業は、命の大
切さや郷土を愛する心
を育む目的で毎年行っ
ており、児童は環境学
習として孵化からの成
長を観察記録してきま
した。約4か月で10cm

ほどに成長した稚魚は「また会えるように」との願
いと共に元気に泳いでいきました。

関根川でサケの稚魚を放流

ふ か

会場の皆さんで元気に
シルバーリハビリ体操
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最後は手打ちそばを美味しく頂きました。（今月の表紙）

松岡幼稚園児がそば作り

　市内スポーツ少年団の選手と父兄らが、ソフトバ
レーボールを楽しみました。
　日頃は、野球やサッカー、バスケットボールなど
に打ち込む選手たちが、この日は勝手が違う競技に
悪戦苦闘。父兄による対戦も行われ、チームや競技
を超えた交流を深める1日になりました。

高萩市スポーツ少年団大会

「看取り看護」を
テーマにした寸劇

　東小学校と東幼稚園
の子供たちが、サケの
稚魚500匹を放流しま
した。
　この事業は、命の大
切さや郷土を愛する心
を育む目的で毎年行っ
ており、児童は環境学
習として孵化からの成
長を観察記録してきま
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ほどに成長した稚魚は「また会えるように」との願
いと共に元気に泳いでいきました。

関根川でサケの稚魚を放流
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会場の皆さんで元気に
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「すこやか生活」たかはぎFMで放送中！
毎月第２・４火曜日AM11：00～12：00
今月のテーマは「子供の生活リズムと健康」です。

4月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血
（全血献血） 4月22日（金） 10：00～16：00 会場： ベイシア高萩モール店

行 事 内 容 実施日 時　　間 対　象　者

１歳６か月児健診 ４月 6 日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成26年９月・１０月生まれの幼児

健康相談 ４月15日（金）   8：45～11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員の相談） ４月15日（金）   9：30～12：00 市内在住の希望者

（＊予約制）

健康・歯科相談 ４月25日（月）   8：45～11：00 市内在住の希望者
（＊予約制）

赤ちゃん教室 ４月27日（水） 10：15～11：30（受付9：45～10：15） 1歳までのお子さんがいる保護者

●「がん検診無料クーポン券」をご利用ください
下記対象者に「がん検診無料クーポン券」を送付します。無料で受けられるこの機会にぜひ、がん検診を受

けましょう。なお、クーポン券到達前に市が実施する子宮頸がん・乳がん検診（マンモグラフィ）を受診され
た人は、クーポン券の送付時に償還払いの書類を同封いたします。
※「がん検診無料クーポン券」は６月頃に対象者へ送付します。

【対象者】 子宮頸がん 平成28年4月1日現在、20歳の女性。（平成7年4月2日～平成8年4月1日生）
　　　　 乳がん 平成28年4月1日現在、40歳の女性。（昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生）

今年度より電話申込みで受診券が発行できるようになりました

乳がん・子宮がん検診を受けましょう！

次のいずれかの方法で受診できます。
●医療機関検診：医療機関（病院）で検診を行う方法です。

受診券が必要になりますので、電話もしくは健康づくり課窓口にて申込みください。（申込み期限：平成29
年1月31日まで）なお、受診期限は平成29年2月28日までです。期限間際になると予約が集中し、受診できなく
なることがありますので、余裕をもってお早めに受診してください。

医
療
機
関
検
診

対象年齢（Ｈ29.3.31現在） 内　容 医　療　機　関 料　金

子
宮
が
ん

20歳以上
子宮頸部

（問診及び医師の判断で体部がん
検診が可能です）

内田医院
諸原産婦人科医院
県北医療センター高萩協同病院

2,500円（頸部のみ）
4,200円（頸部と体部）

乳
が
ん

30～39歳（１年に１回） 視触診＋超音波
県北医療センター高萩協同病院

（H29年1月31日までに要予約）
※今年度より諸原産婦人科医院の

超音波検診はありません。

2,200円40～59歳（１年に１回）
マンモグラフィは2年に1回

視触診＋マンモグラフィ又は
視触診＋超音波

60歳以上2年に1回 視触診＋マンモグラフィのみ

●集団検診：総合福祉センターで、検診バスに乗って行う方法です。

※乳がん集団検診は10月11日（火）、17日（月）、19日（水）に実施予定。申し込みは9月14日（水）からになります。

集
団
検
診

対象年齢（H29.3.31現在） 内　容 検診日／受付時間 料　金 申込み

子
宮
が
ん

20歳以上 子宮頸部
●検診日
　5/9（月）、13（金）、28（土）、6/8（水）、9（木）
●受付時間　12：40～13：20・定員90人/日

1,300円
4月13日（水）から電話でお申込みくだい。
※平成23～27年度に子宮がん集団検診を受診した

人には問診票を送ります。申し込みは不要です。
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子育て子育てカレンダーカレンダー
4月

1日 （日）
2日 （月）
3日 （火） つ　つどいの広場5/3～5まで休館
4日 （水）
5日 （木） 市報5月号発行日

5月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは7ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

5日 （火） 市報4月号発行日

6日 （水） つ　読み聞かせ（10：30～11：00）
総　1歳6か月児健診（12：30～16：00）

7日 （木）
8日 （金）
9日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
10日 （日）
11日 （月） 児童扶養手当の支払い日
12日 （火）
13日 （水） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
14日 （木）
15日 （金） 総　健康相談（8：45～11：00）
16日 （土） 図　おりがみ教室（14：30～）
17日 （日）
18日 （月） つ　15：00まで開館
19日 （火）
20日 （水） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
21日 （木）
22日 （金）
23日 （土） 図　おはなし会（14：30～）
24日 （日）
25日 （月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
26日 （火）
27日 （水） つ　赤ちゃん教室（10：15～11：30）
28日 （木）
29日 （金） つ　つどいの広場休館
30日 （土）

ハハッッ
ピピーーススママイイルル

香
音
ち
ゃ
ん
は
食
べ
る
の
が
大
好
き
。

香
蓮
ち
ゃ
ん
は
シ
ャ
イ
で
し
っ
か
り
者
。 鈴

すず

木
き

　香
か

音
のん

ちゃん（右）　2歳

　　　香
か

蓮
れん

ちゃん（左）　2歳

お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

　総合福祉センター 2階にある「萩っ子つどいの
広場」は、小さなお子さん（未就学児）をもつお
父さん・お母さんと子供が楽しく遊び、情報交換
できる広場です。今月の赤ちゃん教室では、離乳
食の話と試食会を予定しています。
　おはなし会やエプロンシアターなど親子で楽し
める催しを用意しております。皆さんお気軽にお
立ち寄りください。

【開館時間】　9：00～ 16：00
　　　　　　（4/18は15：00まで。
　　　　　　　  4/29、5/3～5は休館日です）
【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子供の名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同
お待ちしております。

総合福祉センター2Ｆ

●問合せ　子育て支援課 ☎23-2129

●問合せ
　子育て支援課（市民課から変更になりました）
　※詳細は下記までお問い合わせください。
　☎23-2129

児童扶養手当の支払い日は
4月11日（月）です

　市内中学校と共催で「赤ちゃんふれあい体験事業」
を実施します。
　「赤ちゃんふれあい体験」は、中学生が赤ちゃんや
ママとのふれあいを通して、命の大切さや自分の身体
や心の成長について考えるものです。初めて赤ちゃん
を抱いた時の気持ちや子育ての楽しさ、大変さ等につ
いてお話しいただきたいです♪ご協力をお願いいたし
ます。

赤ちゃんふれあい体験事業の
ママと赤ちゃんを募集しています！

○協力者には1回1,000円お支払いいたします。

☆協力対象親子　1歳未満の赤ちゃんとママ
☆申込締め切り　各日程定員になり次第締め切らせて

いただきます。
☆申込方法　　　健康づくり課窓口もしくはお電話で

お申し込みください。
☆問合せ   　　   健康づくり課　☎24-2121

日　程 時　間 場　所 協力母子
平成28年
5月24日（火） 午後1時

～3時の間
（1時間程度）

松岡中 10組

5月27日（金） 高萩中 15組
6月 2 日（木） 秋山中 10組
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＊小学生の靴選びのポイント＊

１　甲の高さが調節できるもの
マジックテープ・紐などで、子供の足に合わせ
ると歩きやすくなります。

２　かかとがしっかりしたもの
かかとを浮かしたとき靴がずれていると、着地
する際に不安定になり危険です。　　

３　つま先が広く厚みがあるもの
土踏まずを作れるよう足の指が自由に動かせ
るか確かめましょう。そのためには、0.5㎝か
ら1.0㎝ほどの余裕が必要です。

４　つま先に適度に反りがあるもの
ベタ足で歩く子供にとって、蹴り出しやすくな
ると共につまずきも少なくなります。

５　アーチと土踏まずがズレないもの
この位置がズレていると疲労を招きます。中敷
き（インソール）で調節しましょう。

６　靴底に適度に弾力があるもの
地面からの衝撃を和らげます。

＊ファーストシューズから幼児までの
靴選びのポイント＊

１　足のサイズを正しく知る（足長・足囲・足幅を測る）
２　つま先に余裕があり足指が自由に動かせ、
　　少し反りがあるもの
３　足首が支えられるハイカットのもの
４　甲は、マジックテープか紐で調節できるもの
５　足の曲がる位置で靴底が曲がるもの
６　つま先とかかとの部分がしっかりしているもの
　個人差がありますが、1～ 2歳児で 3か月、3～
4歳児で 6か月を目安にサイズチェックを心掛けま
しょう。　

産婦一般健康診査（産後1か月健診）・
乳児一般健康診査（生後1か月健診）の

受診券を交付します

　出産した医療機関で行うお母さんとお子さんの1
か月健診について、費用の一部を補助します（受診券
交付）。対象者は高萩市に住所を有する平成28年４
月１日以降に生まれたお子さんとそのお母さんです。
　対象者には、市民課にて出生届を提出した際、健康
づくり課でお誕生カードをご記入いただき、受診券を
交付します。また、里帰り先など他市で出生届を提出
した人には後日郵送いたします。
　詳しくは、健康づくり課までお問い合わせください。
■問合せ　健康づくり課 ☎ 24-2121

萩っ子Kitchen
炊きたてごはん
すし酢（市販）
　しらす
　白ゴマ

生ハム
スモークサーモン
うす焼卵
焼きのり　

320g
大さじ2
大さじ2
大さじ1

❶熱々の炊きたてごはんにすし酢とAを混ぜ合わせてすし飯を作る。
❷ラップにうす焼き卵（B材料）をひろげて❶のすし飯をピンポン玉くらいに
して（1個約25g）のせる。ラップで包み茶巾絞りの要領でひねって丸く
形をととのえる。残りの材料も同様にして作る。
❸ラップをはずして彩りよく中心にトッピング（あればイタリアンパセリや青
ネギの小口切り）し、器に盛りお好みで練りわさび、しょうゆを添える。

　色鮮やかで可愛らしい手まりず
し。この具材以外にも、イカ、ホタ
テ、イクラ、マグロのおさしみやキュ
ウリ、スライスチーズ、ロースハムを
巻いても美味しいです♪

ベトナム料理研究家　
鈴木珠美さん（高萩大使）レシピ提供
ベトナム料理研究家　
鈴木珠美さん（高萩大使）レシピ提供

＜プロフィール＞
　ベトナムへ料理留学し
現地のシェフや料理研究
家に師事。2002年に西
麻布にベトナム料理レスト
ラン「kitchen」を開店。テ
レビ・雑誌などで、誰にでも
おいしくできるレシピを提
案し、ベトナム料理の普及
に力を注いでいる。その一
方、2人の娘を育てる母と
しての一面も併せ持ち、現
在育児に奮闘中。

ベトナム料理研究家

鈴木 珠美 さん

ワンポイントアドバイス
作り方

材料（14～15個分）

A
B

手まりずし

すず き ます み

子子育育てて
イインンフフォォメメーーシショョンン

高萩大使
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生涯現役
いきいき元気

応
募
申
請
書
は
市
役
所
受
付
も
し

く
は
総
務
課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ

で
配
布
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
応
募
締
切　

５
月
２
日（
月
）

※
土
日
祝
日
を
除
く
。郵
送
の
場

合
は
当
日
消
印
有
効
。▼
結
果
発

表　

応
募
者
全
員
に
文
書
で
通
知

▼
問
合
せ　

総
務
課
人
材
育
成
グ

ル
ー
プ
☎
23
‐
２
１
１
９

市
報
、市
報
お
知
ら
せ
版
及
び

折
込
チ
ラ
シ
は
、新
聞
折
込
ま
た

は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
配
布
し

て
い
ま
す
。
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
が
さ

れ
て
い
な
い
人
は
、お
手
数
で
す

が
総
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、毎
月
５
日
発
行
の
市
報
、市

報
お
知
ら
せ
版
な
ど
は
、以
下
の

場
所
で
も
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

◆
市
役
所
総
合
案
内　

◆
高
萩
市

立
図
書
館　

◆
中
央
公
民
館　

◆

高
萩
駅　

◆
高
萩
郵
便
局　

な
ど

※
市
報
及
び
市
報
お
知
ら
せ
版

は
、高
萩
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲

覧
で
き
ま
す
。ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
、

発
行
日
か
ら
お
届
け
ま
で
数
日
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。▼
問
合

せ　

総
務
課
文
書
法
制
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
２
１
１
９

暮らしの
情 報

　

市
で
は
職
員
の
採
用
に
関
し
、

試
験
及
び
選
考
の
実
施
の
公
正
を

期
す
た
め「
高
萩
市
職
員
採
用
試

験
委
員
会
」を
設
置
し
、本
市
職

員
以
外
の
識
見
を
有
す
る
人
２
人

を
加
え
た
組
織
と
し
て
お
り
、次

に
よ
り
職
員
採
用
試
験
委
員
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。▼
対
象

者　

①
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在

満
20
歳
以
上
の
人
②
現
職
の
国
家

公
務
員
及
び
地
方
公
務
員
な
ど
の

公
の
職
以
外
の
人
③
土
・
日
曜
日

を
含
み
、委
員
会
及
び
試
験
の
実

施
な
ど
の
た
め
年
５
日
程
度
出
席

で
き
る
人
▼
定
員　

２
人
▼
任
期

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
▼
事

務
の
内
容　

採
用
基
準
の
制
定

や
、試
験
問
題
及
び
採
用
に
関
す

る
こ
と
、そ
の
他
試
験
及
び
選
考

の
実
施
に
関
す
る
こ
と
な
ど
▼

身
分
・
報
酬　

高
萩
市
非
常
勤
特

別
職（
補
助
機
関
の
委
員
）、報
酬

日
額
５
，４
０
０
円
▼
応
募
方
法

応
募
申
請
書
に
所
定
事
項
を
記
入

し
、総
務
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

市
報
な
ど
は
新
聞
折
込
と

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り

配
布
し
て
い
ま
す

おしらせ

職
員
採
用
試
験
委
員

募 集

田
た

中
なか

　弘
ひろし

さん
（高浜・76歳）

「
高
浜
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」で
隊
長
を
し
て
い
る
田
中
弘
さ
ん
。

高
浜
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
、平
成
16
年
に
結
成
さ
れ
、現
在
12
人
の

隊
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
田
中
さ
ん
は
、月
に
数
回
隊
員
と
一
緒
に

高
浜
地
区
を
歩
い
て
パ
ト
ロ
ー
ル
。
声
掛
け
を
し
な
が
ら
地
域
の
安

全
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。「
１
時
間
ほ
ど
歩
き
ま
す
が
、足
腰
が
鍛
え
ら

れ
て
、と
て
も
良
い
運
動
に
な
り
ま
す
。
隊
員
の
中
に
は
90
歳
近
い
人

も
い
ま
す
の
で
”
ま
だ
ま
だ
負
け
ら
れ
な
い
”
と
気
合
が
入
り
ま

す
」と
笑
顔
の
田
中
さ
ん
。

ま
た
、高
萩
地
区
交
通
安
全
協
会
と
高
萩
地
区
防
犯
協
会
に
も
所
属

し
て
お
り
、全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
中
に
は
、街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
立
哨
に
参
加
し
、交
通
事
故
防
止
や
ニ
セ
電
話
詐
欺
被
害
防
止
な
ど

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

高
萩
市
統
計
協
会
で
は
、統
計
調
査
員
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、前

年
度
か
ら
理
事
に
就
任
し
ま
し
た
。「
国
勢
調
査
」や「
経
済
セ
ン
サ
ス
」

な
ど
を
は
じ
め
、各
種
調
査
で
市
内
を
歩
き
、調
査
票
の
配
布
や
説
明
、

回
収
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、小
中
学
生
の「
統
計
グ
ラ
フ
作
品

展
」で
は
、係
員
と
し
て
会
場
準
備
と
受
け
付
け
を
担
当
。「
子
供
達
の

作
品
は
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
が
多
く
、感
心
さ
せ
ら
れ
る
も
の
ば
か
り
で

す
。毎
年
こ
の
時
期
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

「
70
代
は
“
い
き
い
き
元
気
が
当
た
り
前
” 

ま
だ
ま
だ
若
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
歳
を
感
じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん（
笑
）」こ

の
前
向
き
な
気
持
ち
が
、元
気
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

„ 

住
み
よ
い
地
域
を
目
指
し
て 

＂

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
10市報たかはぎ　2016.4



暮らしの情報

て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
問
合

せ　

市
民
課
管
理
グ
ル
ー
プ
☎
23

‐
２
１
１
６

▼
日
時　

４
月
27
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
▼
会
場　

総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室
▼
相
談

内
容　

い
じ
め
や
い
や
が
ら
せ
、

差
別
、虐
待
な
ど
他
人
の
人
権
を

侵
す
行
為
に
つ
い
て
▼
人
権
擁
護

委
員　

鈴
木
充
弘
さ
ん
、石
井
和

枝
さ
ん
、鈴
木
廣
美
さ
ん
、蛭
田
隆

久
さ
ん
、伊
藤
千
珠
さ
ん
▼
問
合

せ　

市
民
課
管
理
グ
ル
ー
プ
☎
23

‐
２
１
１
６

20
歳
の
誕
生
月
の
翌
月
に
な
る

と
、年
金
手
帳
と
納
付
書
が
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

学
生
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

す
る
の
が
困
難
な
人
は
、本
人
の

前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、申
請
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。
学
生
証
・
印
鑑
を
市
民

課
へ
持
参
の
う
え
、学
生
納
付
特

例
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
平

成
27
年
度
に
学
生
納
付
特
例
申
請

を
し
た
人
は
、平
成
28
年
度
は
日

本
年
金
機
構
か
ら
ハ
ガ
キ
が
届
き

ま
す
の
で
、必
要
事
項
を
記
入
し

　
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守

る
」を
合
言
葉
に
、地
域
の
安
全
・
安

心
意
識
を
高
め
、子
ど
も
を
犯
罪
か

ら
守
る
た
め
、「
地
域
子
ど
も
安
全

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
員
」を
募
集
し
ま

す
。▼
活
動
内
容　

学
校
周
辺
及

び
通
学
路
の
巡
回
、児
童
生
徒
の

登
下
校
中
の
見
守
り
及
び
あ
い
さ

つ
・
声
か
け
運
動
の
推
進
な
ど
▼
配

布
物
会
員
証
・
ジ
ャ
ン
パ
ー
・
帽
子
・

腕
章
▼
募
集
期
間　

随
時
受
付
▼

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

１
１
３
２

『飯能新緑ツーデーマーチ』参加ツアー
参加者募集

■問合せ　観光商工課 商工グループ　☎23-7316

　友好都市である埼玉県飯能市で、『飯能新緑ツーデー
マーチ』が開催されます。５月の豊かな新緑に囲まれなが
らウォーキング大会に参加しませんか。飯能の美しい自
然に触れ合いながらウォーキングを楽しみましょう！

日　　時：５月28日 ( 土 )
午前５時50分に
総合福祉センター正面玄関へ集合
※雨天決行

内　　容：「飯能新緑ツーデーマーチ」の５キロコース
(精明ルート )に参加

対　象　者：市内在住・在勤・在学の人
定　　員：20人 ( 先着順 )

※小学生以下は保護者同伴でお申込み
ください。

参　加　費：無料　※食事や飲み物は各自負担。
申込方法：４月６日 (水 ) ～28日 ( 木 ) の午前８

時30分～午後５時15分までに、観光商
工課 (仮設庁舎Ｃ棟１階 )へ。
※土日は除く。定員になり次第締め切
ります。

地
域
子
ど
も
安
全

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
員

募 集

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度

おしらせ

第
１
回
特
設
人
権
相
談
会

もよおし

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告

○と　き　4月16日(土) 
　　　　　午前9時30分～午後1時
　　　　 ※品物がなくなり次第終了

○ところ　高萩駅前特設会場
　　　　  イトーヨーカドー跡地
　　　　　　  （駐車場あり)

　

ワンコイン商店街同時開催中 !!

【問合せ】高萩うまるしぇ実行委員会事務局(観光商工課内)　☎23-7316

高萩うまるしぇ
フリーマーケット同時開催　出店者募集中！

たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル

　フリーダイヤル（無料）です。
医療の専門スタッフが 24 時間年
中無休で健康・医療・介護・育児
などに関する相談に応じます。

●フリーダイヤル
　 0120-193-624

11 市報たかはぎ　2016.4



暮らしの情報

登
録
に
係
る
減
免
や
自
動
車
取
得

税
の
減
免
は
、登
録
日
か
ら
30
日

以
内
に
水
戸
県
税
事
務
所
自
動

車
税
分
室
で
申
請
。▼
軽
自
動
車

の
減
免
申
請
は
お
住
ま
い
の
市
役

所
へ
。▼
問
合
せ　

常
陸
太
田
県

税
事
務
所
☎
０
２
９
４
‐
80
‐

３
３
１
４

▼
受
付
期
間　

４
月
13
日（
水
）ま

で
▼
第
１
次
試
験
日　

５
月
29
日

（
日
）　

※
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
申
し
込
み
。受
験
資
格
、

試
験
地
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

以
外
の
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は

左
記
へ
問
い
合
わ
せ
。▼
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
係
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐

３
１
１
１

　

県
で
は
、親
の
病
気
や
虐
待
な

ど
で
、生
ま
れ
た
家
庭
で
暮
ら
せ

な
い
子
供
に
温
か
な
家
庭
的
雰

囲
気
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、里

親
制
度
を
推
進
し
て
い
ま
す
。▼

問
合
せ　

茨
城
県
福
祉
相
談
セ

ン
タ
ー（
中
央
児
童
相
談
所
）☎

０
２
９
‐
２
２
１
‐
４
１
５
０

▼
日
時　

４
月
17
日（
日
）▼
会
場

丹
生
神
社
境
内
▼
内
容　

棒
さ
さ

ら
の
演
技（
午
前
10
時
、11
時
30

分
、午
後
１
時
10
分
の
３
回
）、た

つ
ご
子
ど
も
会
に
よ
る
市
民
ば
や

し
演
奏
、模
擬
店
▼
問
合
せ　

丹

生
さ
さ
ら
保
存
会　

矢
野
さ
ん
☎

23
‐
１
５
８
０

▼
日
時　

４
月
29
日（
金
）・
30
日

（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時　

※

30
日
は
午
後
４
時
ま
で
▼
会
場

高
萩
市
中
央
公
民
館
１
階
会
議

室
▼
内
容　

ハ
ッ
カ
ク
レ
ン
、サ

ク
ラ
ソ
ウ
な
ど
、会
員
が
育
て
た

春
の
山
野
草
を
展
示
し
、同
時
に

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
も
行
い
ま

す
。▼
問
合
せ　

柴
田
喜
代
次
さ

ん
☎
23
‐
０
３
７
４

　

第
４
回
山
桜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
開
催
に
つ
き
、作
品
を
募
集
し

ま
す
。応
募
作
品
は
旧
高
岡
地
区

の
山
桜（
当
会
作
成
山
桜
マ
ッ
プ

参
照
）に
限
定
、大
き
さ
は
Ａ
４
版

～
四
つ
切
。▼
募
集
締
切　

５
月

20
日（
金
）▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
里
山
文
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
22

‐
３
６
５
０

▼
受
付
期
間　

５
月
６
日（
金
）

ま
で
▼
種
目　

幹
部
候
補
生（
男

女
）一
般
、歯
科
、薬
剤
師
▼
試
験

日　

１
次
…
５
月
14
日（
土
）・
15

日（
日
）（
飛
行
要
員
の
み
）、２
次

…
６
月
14
日（
火
）～
17
日（
金
）　

※
飛
行
要
員
は
別
途
３
次
試
験
あ

り
。応
募
資
格
な
ど
の
詳
細
は
左

記
へ
。▼
問
合
せ　

自
衛
隊
茨
城

地
方
協
力
本
部
日
立
出
張
所
☎

０
２
９
４
‐
21
‐
１
５
２
４

▼
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
・

戦
傷
病
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
を
お
持

ち
の
人
▼
対
象
自
動
車　

心
身
に

障
害
の
あ
る
人
が
通
院
・
通
学
・
通

所
も
し
く
は
生
業
の
た
め
に
使
用

す
る
自
動
車
▼
申
請
方
法　

必
要

な
書
類
な
ど
を
持
っ
て
県
税
事
務

所
に
来
所
し
申
請
。▼
申
請
時
期

平
成
28
年
度
か
ら
減
免
を
受
け
る

場
合
は
、５
月
31
日（
納
期
限
）ま

で
に
申
請
。▼
新
車
、中
古
車
新
規

法
テ
ラ
ス
茨
城
で
は
、弁
護
士

に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を
行
い

ま
す
。
法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り

の
人
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
▼
日
時　

４
月
20
日

（
水
）午
後
１
時
～
４
時
▼
会
場

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
定

員　

先
着
５
人
程
度（
事
前
電
話

予
約
）▼
予
約
・
問
合
せ　

法
テ
ラ

ス
茨
城
☎
０
５
０
３
３
８
３
‐

５
３
９
０

▼
日
時　

４
月
17
日（
日
）午
前
11

時
～
午
後
３
時（
雨
天
決
行
）▼
会

場　

茨
城
大
学
宇
宙
科
学
教
育
研

究
セ
ン
タ
ー（
さ
く
ら
宇
宙
公
園

内
）▼
内
容　

パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ

ナ
施
設
見
学
、講
演「
電
波
望
遠
鏡

で
探
る
天
の
川
銀
河
の
姿
」国
立

天
文
台
水
沢
Ｖ
Ｌ
Ｂ
Ｉ
観
測
所
所

長　

本
間
希
樹（
午
後
１
時
30
分

～
、先
着
１
０
０
人
）、４
次
元
シ

ア
タ
ー
▼
参
加
料　

無
料
▼
問
合

せ　

茨
城
大
学
宇
宙
科
学
教
育
研

究
セ
ン
タ
ー
☎
24
‐
９
５
１
６

あ
な
た
も
里
親
に

な
り
ま
せ
ん
か

おしらせ

丹
生
神
社
の

棒
さ
さ
ら
舞
い

もよおし
高
萩
山
草
会　

第
28
回

春
の
山
野
草
展
示
会

もよおし

自
衛
官
採
用
試
験

おしらせ

国
税
専
門
官
採
用
試
験

おしらせ

市
役
所
以
外
か
ら

法
テ
ラ
ス
茨
城
in
高
萩
市

「
法
テ
ラ
ス
の
日
」記
念

無
料
法
律
相
談
会

もよおし
第
７
回
公
開
天
文
台

もよおし

第
４
回
山
桜
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

募 集

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
に

対
す
る
自
動
車
税
の

減
免
制
度

おしらせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報

トイレの汲み取りの休み

4月
9日（土）・10日（日）・17日（日）
24日（日）・29日（金・祝）

5月
1日（日）・3日（火）・4日（水）・5日（木）・8日（日）
15日（日）・22日（日）・28日（土）・29日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

人身事故発生件数（前年比）22件（-   5）
死者数　　　　　（前年比）  0人（-   1）
負傷者数　　　　（前年比）33人（+   3）

高萩市内の交通事故概況（H28.3.16 現在）

市内に住所を有する人が対象です

物
産
市
、フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
な

ど
も
行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
５
月
５
日
子
ど
も

の
日
は
中
学
生
以
下
渡
橋
料
無

料
。
▼
日
時　

４
月
23
日（
土
）～

５
月
15
日（
日
）午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
▼
会
場　

竜
神
大

吊
橋
周
辺
▼
問
合
せ　
（
一
社
）

常
陸
太
田
市
観
光
物
産
協
会
☎

０
２
９
４
‐
72
‐
８
１
９
４

　

期
限
内
納
付
の
た
め
に
、課
税

事
業
者
の
人
は
積
立
て
を
お
願
い

し
ま
す
。納
付
方
法
は
、簡
単
・
便

利
な
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付（
電
子
納

税
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。さ
ら

に
、個
人
事
業
者
の
人
は
安
全
・

便
利
な
振
替
納
税
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。詳
し
く
は
左
記
へ
。

▼
問
合
せ　

日
立
税
務
署（
自
動

音
声
案
内
）☎
０
２
９
４
‐
21
‐

６
３
４
６

ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
の
新
緑
の

中
、約
１
千
匹
の
鯉
の
ぼ
り
が
竜

神
峡
一
帯
を
壮
大
に
泳
ぎ
ま
す
。

竜
神
峡
鯉
の
ぼ
り
ま
つ
り

常陸太田
と
な
り
の
ま
ち
か
ら

消
費
税
及
び

地
方
消
費
税
の
納
税
は

期
限
内
に

おしらせ

■家庭児童相談（予約制）
日時：4 月 12 日（火）・5 月 10 日（火）午後
１時 30 分～４時 30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟
1 階会議室 1 ／内容：養護・障害・非行・育成
など／相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭
児童相談員／申込み：電話で下記へ申込み。
◦子育て支援課　子育て支援グループ　
　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：4 月 19 日（火）・5 月 17 日（火）午前
10 時～ 11 時 30 分、午後１時～１時 30 分（相
談時間は１人 30 分）／場所：総合福祉センター
内の会議室／申込み：相談日の１ヶ月前から予約
可。電話で下記へ申込み。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談：4 月 7 日（木）午後１時～３時／法
律相談：4 月 21 日（木）午後１時～３時
※法律相談の予約は当日の午前８時 30 分～正
午まで／場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟１階）
　☎２３－２１１４

■行政相談
日時：4 月 14 日（木）・28 日（木）午後１時
～３時／場所：仮設庁舎Ｂ棟 1 階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

■法律相談（予約制）
日時：4 月 22 日（金）午後１時 30 分～３時
30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟 1 階会議室／申
込み：4 月 19 日（火）の午前 8 時 30 分以降
に電話で企画広報課へ。／相談員：茨城県弁護
士会所属の弁護士／定員：6 人（先着順）。相
談時間は 1 人 20 分程度。
◦企画広報課　☎ ２３－２１１８

平成 28 年 4 月 1 日 市職員の人事異動【課長級以上】
【部長級】

□総務部参事（日立・高萩広域下水道組合） ····················································· 稲部　隆一
□健康福祉部長（兼）福祉事務所長（兼）高萩市総合福祉センター長 ············ 郷土　明男
□産業建設部長 ································································································· 神代　哲之
□会計管理者 ····································································································· 岡﨑　安彦
□教育委員会教育部長 ························································································· 菊地　秀一
□消防本部消防次長（兼）警防課長······································································ 青山　眞司

【課長級】
□企画部秘書課長 ····························································································· 大月　隆行
□総務部総務課長（兼）コミュニティ推進室長 ··············································· 矢代　省吾
□総務部財政課長 ····························································································· 若松　浩之
□総務部税務課長（兼）滞納整理対策特別推進室長 ······································· 二田　雅史
□市民生活部環境衛生課長 ·············································································· 遠藤　幸治
□市民生活部市民課長 ······················································································ 岡﨑喜代子
□市民生活部保険医療課長 ·············································································· 樫村　浩明
□健康福祉部健康づくり課長 ·········································································· 片見眞由美（県職員）
□産業建設部建設課副参事（兼）施設整備グループリーダー ························ 蛭野　　努
□産業建設部農林課長 ······················································································ 槙原　智子（県職員）
□産業建設部水道課長 ······················································································ 沼田　雅彦
□産業建設部水道課副参事 ·············································································· 吉田　英樹
□産業建設部観光商工課長（兼）フィルムコミッション推進室長（兼）消費生活センター長 ·······鈴木　良之
□教育委員会生涯学習課副参事（兼）社会教育施設経営室長 ························ 秋元　徹也
□議会事務局次長（兼）総務・議事グループリーダー ····································· 吉田　正彦
□農業委員会事務局長 ······················································································ 鈴木　紀子
□監査委員事務局長 ·························································································· 松本　　勝

【3月31日付け退職】
□藤井　　勝　□杉田　誠一　□大部　操　□鈴木　清壽　□赤津　卓男　□渡邉　耕子
□森山　仁子　□鈴木　　雅　□鈴木　浩一

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
高萩グラウンド・ゴルフクラブ　40,000 円／
匿名　24,390 円
＜物品預託＞
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタブ

公共施設用車椅子 5 台
市役所、文化会館、中央公民館、斎場に設置さ
せていただきました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

4　

月

いよいよ新年度！ 新しいことに挑戦してみませんか？

図書館カレンダー　●は休館日

日 月 火 水 木 金 土

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

5　

月

子ども映画会
4月9日（土）14時30分～
げんきげんきノンタン＜5＞
はみがきしゅこしゅこ

おりがみ教室
4月16日（土）14時30分～
おりはづる、たけのこ、ウインドボート

おはなし会
4月23日（土）14時30分～
絵　　本：もぐらバス
紙しばい：おとうふさんとそらまめさん
パ ネ ル：あいうえ王子

ホストファミリーって、
こんなにおもしろい！
鋪野弓
文芸社/2016

公務員を
めざす人の本
’17年版
北里敏明・監修
成美堂出版/2015

タブレットが
ぜんぶわかる本
2016年最新版
洋泉社/2016

50歳からはじまる、
あたらしい暮らし
広瀬裕子
PHP研究所/2015

海外で恥をかかない
世界の新常識
池上彰
ホーム社/2015

電　　話：２３-７１７４
開館時間：平　日 ▼９時30分～17時50分
　　　　　 土日祝 ▼９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

防災コーナー

図書館カレンダー ●は休館日

　宝くじの社会貢献広報
事業である「コミュニティ
助成事業」により、非常用
ガス発電機９台を整備し
ました。非常用ガス発電機
は、地震等の災害により断
水及び停電した場合にお
いて、生活用水の確保を

図る目的で登録された災害時協力井戸等への電力確
保に活用していきます。

5/8～5/22まで貸出無制限。
蔵書点検のため5/23～6/3まで休館します。

宝くじの助成金で
非常用ガス発電機を整備
宝くじの助成金で

非常用ガス発電機を整備

市内放射線量の測定結果市内放射線量の測定結果

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

　健康に影響のあるレベルではありません。
　（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■食品等の放射性物質測定をご利用ください
放射線検査窓口　☎23-2122

【対象品目】 作物類（自家消費を目的とし、自ら栽培・採取したもの）、
水（井戸水や湧水）、土（畑や自宅敷地の土など）

【受付時間】 AM9:00～PM4:00まで
　　　　　  （月～金、祝祭日 除く、事前予約要）
＊2/15から3/11までに実施した測定では、イノシシ肉5件が基準値
(100Bq/kg)を超過しました。
＊高萩市の野生キノコについては、Ｈ23年9月から茨城県からの摂取及
び出荷の自粛要請がでております。

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課 ☎22-3652　　学校給食センター ☎23-7412

　放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

有料広告
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問合せ　生涯学習課生涯学習・スポーツ振興グループ ☎23-1132
スポーツのお知らせ

高萩 ‐ 飯能　サッカー少年団交流試合を開催
　高萩市と埼玉県飯能市のサッカー少年団が、飯能市のグ
ラウンドで交流試合を行いました。
　高萩市からは３つのサッカー少年団員の６年生、総勢26
人が参加しました。交流事業は毎年高萩市で開催されていま
すが、飯能市での開催は今回が初の試み。当日はあいにくの
雨で寒い中での試合となりましたが、参加した団員にとって
は良い思い出となりました。

結果

募集

　誰でも簡単に楽しめるニュースポーツを体験してみ
ませんか。参加自由ですので、ぜひご来場ください。
日時：４月９日（土）桜まつり開催期間中の午前９時30
分～正午まで　※雨天時４月10日（日）／会場：さく
ら宇宙公園／種目：グラウンドゴルフ・ターゲットバー
ドゴルフ・ストラックアウト・ゲートボール・フライング
ディスクゴルフ・ペタンク・輪投げなど／主催：高萩市
スポーツ推進委員協議会

日　時：２月20日（土）
会　場：埼玉県飯能市
　　　  美杉台公園多目的グラウンド他

宝くじの助成金で
非常用ガス発電機を整備

市内放射線量の測定結果

三世代交流ふれあい
スポーツフェスティバルへの参加者

募集

　県北地区に在住・在学の皆様を無料でご招待します。
日時：４月９日（土）キックオフ午後３時00分／対象試
合：愛媛ＦＣ戦／会場：ケーズデンキスタジアム水戸
／対象市町：高萩市・北茨城市・日立市・常陸太田市・
常陸大宮市・大子町／その他：対象地区に在住・在学
していることを証明できるもの（免許証・学生証・胸章
など）をご持参ください。試合当日、試合会場特設ブー
スにおいて、招待チケットの引き換えを行います。／主
催：株式会社フットボールクラブ水戸ホーリーホック

水戸ホーリーホックホームゲーム
東日本大震災復興支援招待デー

お知らせ

　毎年開催しておりました高萩市ゴルフ大会は、今年
度の開催を見送らせていただきます。参加を予定され
ていた皆様にはご迷惑をおかけし申し訳ありません。
問合せ：市体育協会ゴルフ部事務局　江尻寛　☎２２
-３１４９

高萩市ゴルフ大会の開催を見送ります

有料広告
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5月

石川内科クリニック（安良川）（44）336622日

高萩それいゆ病院（上手綱）（24）077029日

樋渡医院 （大和町） （23）292815日

たばたクリニック （高戸）（20）55111日

高萩クリニック（秋山）（22）21068日

高萩の桜も見頃を迎え、さくら宇宙公園も賑やかになります。ということで、4/9(土)「さくら宇宙ロックフェス」が初開催。「パラボラアン
テナ×桜並木」に溶け込んだステージ演出が楽しみですね。会場近くは混雑も予想されるのでウォーキングでの来場がお勧めかも？
人事異動で広報担当を離れることになりました。4年間、カメラと一緒に市内を巡り、高萩市の美しい景色や伝統文化、皆様の笑顔に触れ、

私も元気に取材や編集作業に取り組むことができました。本当にお世話になりました。
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4月の納税 ○固定資産税（第1期）納期限5月2日（月）
口座振替は4月25日（月）

11,666世帯（＋  1世帯）

人口と世帯人口と世帯
平成28年3月１日現在

28,899人（－ 33人）
14,088人（ー  31人）

14,811人（ー    2人）

2月

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数
死亡数
転　入
転　出 

13人（－  5）
33人（－  1）
69人（＋10）
82人（＋  5）

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）

●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　ＵＲＬ http://www.qq.pref.ibaraki.jp　携帯サイト http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/
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4月

滝川医院（春日町） （23）310017日

松岡クリニック （下手綱）（22）100024日

やすらぎの丘温泉病院 （下手綱）（24）121210日

梨

彦

パソコンやスマートフォンから閲覧できるＬＩＮＥやフェイスブック、ツイッターを始め、
メール一斉送信サービス「メルたか」、「たかはぎＦＭ（76.8ＭＨz)」で
まちの話題や市役所からのお知らせを配信しています。

twitter

で市のお知らせ配信中。で市のお知らせ配信中。

の話話の話話話話話題話題題題題や題ややや市や市や市市役市役市役所役役所役所所所所所か所かかからからららのらのののおのおのおお知お知お知知知の話の話話話話話話題題話題題題やや題やや市や市や市市役市市役役所役役役所所所所所所かか所かかららかららののらののおのおのおお知おお知知知知

ＬＩＮＥ＠ＬＩＮＥ＠
ＬＩＮＥの「友達追加」から「ＩＤ検索」、または
ＱＲコードからご登録ください。
ＩＤ ＠takahagicityggg yyggg yy

フェイスブックフェイスブック
市公式ホームページからご覧いただくか、
「高萩市フェイスブック」を検索、またはＱＲ
コードからアクセスください。

メルたかメルたか
ご登録いただいたメールアドレスに、市の
お知らせや不審者情報等を送信します。市
公式ホームページまたは、ＱＲコードから
ご登録ください。

「はぎまろ」の
ＬＩＮＥスタンプ販売中♪
「はぎまろ」の
ＬＩＮＥスタンプ販売中♪
「おはよう」「またね」のあいさつや「ＯＫ」「ありがとう」な
どかわいいイラストが４０種類！友達・家族とのコミュニ
ケーションにどうぞ♪

家家家・達達達達達友友！友友類類種種種０種種が４４４ががトががススススいイいいいいいいいわわ イイラかわいいイラストが４０種類！友達・家族
♪♪♪ぞぞぞ♪♪ぞぞぞどどううンンンンンョンョンンショョョシシシーシシーションにどうぞ♪

ツイッターツイッター
市のお知らせのほか、災害時の緊急情報も
配信します。「高萩市　ツイッター」で検索い
ただくか、ＱＲコードからアクセスください。
アカウント名　＠Takahagi_jp

市市の市ののの市市
す。市市す。市市市市市
かかからららら

くくクククセクセセスススくくくくくく ＱＱＱＱたたただただだくだくくかくかか、ＱかＱＱＲＱＲＲコＲコ ドかドかからかららアらアアクア
アアアカアカカウカウウンウンントント名名名 ＠＠ aaa aa aa aa aagag _jjppアアアカアアカカウカウカウウンウンウンントトント名名名名 ＠T＠＠TTaTaTaakakaakaahaha aagagagi jji jpppアアカアカウカウウンウンントント名名 ＠T＠TaTaakakaahahagag

たかはぎＦＭ 76.8ＭＨｚたかはぎＦＭ 76.8ＭＨｚ
24時間オンエア！（自主放送は朝6時半～夜8時）ワイド番
組は7am、11am、5pmより放送中！防災・地域・行政・イベ
ント・子育て情報など。
☎44-3620　Ｅメール fm@ｔ768.net

■問合せ　企画広報課 広報・広聴グループ 23-2118

♪♪♪♪♪
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