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地
方
創
生

高
萩
市
の
取
り
組
み

　国
に
お
い
て
は
、人
口
急
減
と
超
高
齢
化
と
い
う
大
き
な
課
題
に
対
応
し
、将
来
に
わ
た
り
活
力
あ
る

社
会
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
指
し
た「
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　今
月
号
で
は
、高
萩
市
の
ま
ち・ひ
と・し
ご
と
創
生
の
取
り
組
み
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

高萩市は「消滅可能性都市」だって聞いたけど、
将来なくなっちゃうの？

Q

A　「消滅可能性都市」は、2040年における若年女性（20
～39歳）人口が2010年と比較して半減すると予想され
ている市町村を言い、実際に消滅するわけではないよ。
　でも、市の人口は、平成７年の35,604人をピークに、
その後、企業の撤退や少子化の進行等により一貫して減
少し、2016年5月時点で28,755人になってて、今後も
一定の人口減少は避けられない見込みなんだ。

人口が減少したらどうなるの？
Q

A　人口減少や少子高齢化の進行は、産業・雇用・コミュニ
ティ・医療・行財政など様々な分野に悪影響を及ぼすおそ
れがあるから、市の喫緊の課題だよ。

A　もちろん対策をとっているよ。昨年度に、人口の現状分
析・将来展望を定めた人口ビジョンとそれを達成するため
の総合戦略を策定し、各種事業に取り組んでいるよ。

地方創生のＱ＆Ａ

人口ビジョンは、過去・将来の人口推移等を分析し、
人口の将来展望を示すものです。人口ビジョン

総合戦略は、人口ビジョンを達成するための平成27～31年度
における基本目標、方針、施策をまとめたものです。高萩市創生総合戦略

　高萩市創生総合戦略等における少子化対策の着実な実行と、国・県による少子化対策強化による相乗効果によ
り、合計特殊出生率の段階的向上を見込んだ人口増（自然増）に加え、定住移住促進施策効果による人口増（社会
増）を見込んでいます。

人口減少対策の基本的視点

人口の将来展望（H５２年）

将来人口目標の根拠

1 人口減少の抑制・人口安定に向けての視点
（1）市民の結婚・出産・子育てへの希望の実現に

より自然増を達成する　
（2）移住・定住を促進し、社会増を達成する

2 人口減少に対応する
　 まちづくりに向けての視点

　民間事業者やＮＰＯ、市民など多様な主体が
協力し、様々な地域課題を解決する

社人研推計人口

20,000人
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（人口、人） ＊国立社会保障・人口問題研究所

推計値

S55 S60 H2 H7 H12 H17 H22 H27 H32 H37 H42 H47 H52

社人研＊推計による将来人口推計

老年人口：65歳以上の人口
生産人口：15歳以上65歳未満の人口
年少人口：15歳未満の人口
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基本目標１ 内発型の産業育成・支援による
新しい雇用創出

基
本
方
針
と
施
策
・
事
業

1 創業支援による
　 新たな雇用の創出

大学卒業者や女性が働ける場を創出する
ことに加え、自ら市内に働く場を創ることが
できるよう育成、支援する。
例）・創業支援セミナー
　 ・創業プランコンテスト
　 ・創業支援拠点スペース開設

2 農業の活性化による
　 新たな雇用の創出

農業を稼げる産業にして、若い新規就農者
を確保する。
例）・農産物特産品開発支援
　 ・ブランド育成支援

創生事業プランコンテス
トで最優秀賞となった花
貫川清流の里づくり会
は、事業化へ向けて取組
みを開始。支援金を活用
してヤマメ養殖施設を整
備しました。

基本目標2 高萩市への
新しい人の流れをつくる

基
本
方
針
と
施
策
・
事
業

1 首都圏等から本市への
　 移住等の推進

本市にゆかりのある人物をターゲットとし
て「Ｕターン」を促す施策を展開する。その
後Ｉターン推進体制を構築する。
例）・移住・二地域居住推進
　 ・地域おこし協力隊の活用

2 本市での定住支援

転出抑制に関しては、特に子育て世帯の転
出を防ぐことを重点的に考える。
例）・新婚世帯への家賃助成
　 ・子育て世帯への遠方通勤費助成

3 交流人口の拡大

交流人口の拡大を図るべ
く、本市ならではの観光メ
ニューの策定など体験型観
光の手法を研究する。
例）・高萩スカウトフィールド支援
　 ・茨城県北芸術祭開催 移住者向けホームページを開設

基本目標３ 若い世代の結婚・出産・子育ての
希望の実現

基
本
方
針
と
施
策
・
事
業

1 結婚・出産・子育て支援

萩っ子・子育て支援事業計画（平成27～
31年度）を強化する事業を立案する。
例）・出産祝い品の購入助成
　 ・子宝ハッピー祝い金
　 ・わくわくハッピー祝い金

2 魅力的な教育環境の整備

魅力的な教育環境を整備することにより、
親世代に教育面で選ばれる街を目指す。
例）・中学生資格検定補助
　 ・デジタル教科書導入

少子化対策を最優先と
し、「出会い」「結婚」「出
産」「子育て」の各ステー
ジごとに様々な支援策を
展開しています。

基本目標４ 人口減少・高齢化に対応した
まちづくり

基
本
方
針
と
施
策
・
事
業

1 人口減少・高齢化に対応する
　 効率的な市政運営の実現
例）・ふるさと納税の推進
　 ・公共施設の計画的管理の推進
　 ・他自治体との連携の強化

2 既存インフラ活用による拠点形成と
　 交通ネットワークの再検討
例）・立地適正化計画策定
　 ・地域公共交通網形成計画策定

3 空家等既存ストックの利活用
例）・空家等の利活用
　 ・既存ストックの利活用

4 市民協働の推進及び
　 地域コミュニティ機能の維持・強化
例）・地域コミュニティ活性化
　 ・地域ぐるみの健康づくり事業
　 ・消防団の充実・強化

 本市の人口ビジョンの目標人口を達成した場合でも、将来の総人口は減少します。その中で生じる様々な課題を行政・
民間・市民が協働して、また、他自治体との連携を強化することにより、今後も市民が安全、安心、活力をもって生活でき
る魅力あるまちづくりを行っていきます。

人口減少に対して、市役所は
対策をとっていないの？

Q
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高萩市は「消滅可能性都市」だって聞いたけど、
将来なくなっちゃうの？

Q

A　「消滅可能性都市」は、2040年における若年女性（20
～39歳）人口が2010年と比較して半減すると予想され
ている市町村を言い、実際に消滅するわけではないよ。
　でも、市の人口は、平成７年の35,604人をピークに、
その後、企業の撤退や少子化の進行等により一貫して減
少し、2016年5月時点で28,755人になってて、今後も
一定の人口減少は避けられない見込みなんだ。

人口が減少したらどうなるの？
Q

A　人口減少や少子高齢化の進行は、産業・雇用・コミュニ
ティ・医療・行財政など様々な分野に悪影響を及ぼすおそ
れがあるから、市の喫緊の課題だよ。

A　もちろん対策をとっているよ。昨年度に、人口の現状分
析・将来展望を定めた人口ビジョンとそれを達成するため
の総合戦略を策定し、各種事業に取り組んでいるよ。

地方創生のＱ＆Ａ

人口ビジョンは、過去・将来の人口推移等を分析し、
人口の将来展望を示すものです。人口ビジョン

総合戦略は、人口ビジョンを達成するための平成27～31年度
における基本目標、方針、施策をまとめたものです。高萩市創生総合戦略

　高萩市創生総合戦略等における少子化対策の着実な実行と、国・県による少子化対策強化による相乗効果によ
り、合計特殊出生率の段階的向上を見込んだ人口増（自然増）に加え、定住移住促進施策効果による人口増（社会
増）を見込んでいます。

人口減少対策の基本的視点

人口の将来展望（H５２年）

将来人口目標の根拠

1 人口減少の抑制・人口安定に向けての視点
（1）市民の結婚・出産・子育てへの希望の実現に

より自然増を達成する　
（2）移住・定住を促進し、社会増を達成する

2 人口減少に対応する
　 まちづくりに向けての視点

　民間事業者やＮＰＯ、市民など多様な主体が
協力し、様々な地域課題を解決する
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基本目標１ 内発型の産業育成・支援による
新しい雇用創出

基
本
方
針
と
施
策
・
事
業

1 創業支援による
　 新たな雇用の創出

大学卒業者や女性が働ける場を創出する
ことに加え、自ら市内に働く場を創ることが
できるよう育成、支援する。
例）・創業支援セミナー
　 ・創業プランコンテスト
　 ・創業支援拠点スペース開設

2 農業の活性化による
　 新たな雇用の創出

農業を稼げる産業にして、若い新規就農者
を確保する。
例）・農産物特産品開発支援
　 ・ブランド育成支援

創生事業プランコンテス
トで最優秀賞となった花
貫川清流の里づくり会
は、事業化へ向けて取組
みを開始。支援金を活用
してヤマメ養殖施設を整
備しました。

基本目標2 高萩市への
新しい人の流れをつくる

基
本
方
針
と
施
策
・
事
業

1 首都圏等から本市への
　 移住等の推進

本市にゆかりのある人物をターゲットとし
て「Ｕターン」を促す施策を展開する。その
後Ｉターン推進体制を構築する。
例）・移住・二地域居住推進
　 ・地域おこし協力隊の活用

2 本市での定住支援

転出抑制に関しては、特に子育て世帯の転
出を防ぐことを重点的に考える。
例）・新婚世帯への家賃助成
　 ・子育て世帯への遠方通勤費助成

3 交流人口の拡大

交流人口の拡大を図るべ
く、本市ならではの観光メ
ニューの策定など体験型観
光の手法を研究する。
例）・高萩スカウトフィールド支援
　 ・茨城県北芸術祭開催 移住者向けホームページを開設

基本目標３ 若い世代の結婚・出産・子育ての
希望の実現

基
本
方
針
と
施
策
・
事
業

1 結婚・出産・子育て支援

萩っ子・子育て支援事業計画（平成27～
31年度）を強化する事業を立案する。
例）・出産祝い品の購入助成
　 ・子宝ハッピー祝い金
　 ・わくわくハッピー祝い金

2 魅力的な教育環境の整備

魅力的な教育環境を整備することにより、
親世代に教育面で選ばれる街を目指す。
例）・中学生資格検定補助
　 ・デジタル教科書導入

少子化対策を最優先と
し、「出会い」「結婚」「出
産」「子育て」の各ステー
ジごとに様々な支援策を
展開しています。

基本目標４ 人口減少・高齢化に対応した
まちづくり

基
本
方
針
と
施
策
・
事
業

1 人口減少・高齢化に対応する
　 効率的な市政運営の実現
例）・ふるさと納税の推進
　 ・公共施設の計画的管理の推進
　 ・他自治体との連携の強化

2 既存インフラ活用による拠点形成と
　 交通ネットワークの再検討
例）・立地適正化計画策定
　 ・地域公共交通網形成計画策定

3 空家等既存ストックの利活用
例）・空家等の利活用
　 ・既存ストックの利活用

4 市民協働の推進及び
　 地域コミュニティ機能の維持・強化
例）・地域コミュニティ活性化
　 ・地域ぐるみの健康づくり事業
　 ・消防団の充実・強化

 本市の人口ビジョンの目標人口を達成した場合でも、将来の総人口は減少します。その中で生じる様々な課題を行政・
民間・市民が協働して、また、他自治体との連携を強化することにより、今後も市民が安全、安心、活力をもって生活でき
る魅力あるまちづくりを行っていきます。

人口減少に対して、市役所は
対策をとっていないの？

Q
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ち のま 話 題

認知症サポーター養成講座の案内

　総合福祉センターを会場に開催されたこのイベ
ントも今年で38回目。多目的ホールでは、子供たち
がダンスや演武などを披露し、観客の皆さんを楽し
ませていました。屋外駐車場では、消防車の乗車体
験や小物づくり、小動物との触れ合い体験などの
コーナーが設けられ、親子連れで楽しむ姿が多く見
られました。

15
5 第38回楽しく遊ぼう

みんなのふれあい広場 3
5

～ 5
都内大学の留学生と
国際交流

　花貫物産センターで、4/30,5/1の2日間に渡り
「周年祭」が開催されました。花貫の新緑を楽しも
うとバイクツーリングなど市外県外から訪れた観
光客は、採れたて山菜等の味を堪能していました。
　また、5/3,4には花貫ふるさと自然公園セン
ターで「春の新緑そばまつり」が開催。北方蕎麦の
会による手打ち蕎麦や、ヤマメの塩焼きなどが提
供され、見ても食べても自然を満喫したゴールデ
ンウィークでした。

30
4

～ 4
5 新緑の花貫渓谷で

自然食に舌鼓

　都内大学に通う外国人留学生と市民が交流する
「第42回高萩市国際交流の集い」が開催されました。
　今年は、中国やフランス、カナダなど14か国30
人の留学生が参加し、市内ホストファミリー宅での
ホームステイや、松岡地区公民館での茶道やお琴を
体験するなど、日本文化に触れると共に市民との交
流を深めました。

花貫物産センターの「周年祭」。
採れたて山菜の天ぷらが無料
提供されました。

花貫ふるさと自然公園「新緑
そばまつり」では、北方蕎麦
の会による打ちたて蕎麦約
400食が提供されました。

高萩市徘徊ＳＯＳネットワーク事業のお知らせ
■申込み・問合せ　高齢福祉課　地域包括支援グループ

☎22-0080　ＦＡＸ 22-0700

　高萩市徘徊ＳＯＳネットワーク事業とは、認知症の高齢者や知的障害のある人などが行方不明となってしまっ
た場合に、当該高齢者等の情報を拡散することにより、徘徊高齢者等の早期発見・保護に努めるものです。情報
は、ＦＡＸや防災行政無線、ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）など様々な方法を使い、協力機関である
民間事業所や市民の皆様に対して発信していきます。

ＳＯＳネットワークの協力機関を募集

 ＳＯＳネットワークに「協力機関」として登録してくれる
事業所を募集しています。登録は、
高齢福祉課までご連絡ください。
　「協力機関」として登録した事業
所は、徘徊高齢者等の行方不明時
に、市から配信する情報に基づき

「通常業務の範囲内」で捜索の協
力をしていただきます。

徘徊のおそれのある人の事前登録

　認知症や知的障害などが原因で徘徊するおそれのあ
る人は、事前に登録できます。ご希望の方は、高齢福祉
課までご相談ください。なお、登録情報は、高萩市と高
萩警察署のみで共有します。
※登録情報は、「氏名」「住所」「家族の連絡先」「特徴」「顔写真」

等です。
※捜索時に公開する個人情報の範囲は、家族から承諾を得た

内容のみです。

家族等

高萩市役所高齢福祉課
（地域包括支援センター）

高萩警察署
（生活安全課）

①捜索依頼 ⑥発見・保護連絡

②情報提供・
　協力要請 ⑦保護連絡

⑤保護

行方不明
発生

③情報発信 ⑧対応終了配信

・協力機関による捜索
・ＳＮＳ等による情報発信

④発見・通報

発見！

対 応 フ ロ ー
も
し
行
方
不
明
が
発
生
し
た
と
き
は
？？ ※普段の業務中に、行方不明と思われる人

　を見かけた場合に警察へ連絡する

登録事業者へ配布するステッカー

日　時：６月２５日（土）１３時３０分から１５時
場　所：JAいきいき交流センター（松岡地区公民館の前）
対　象：認知症のことで不安や悩みがある人、またはその家族
定　員：２０名
参加費：無料（直接参加ください）
　※講座終了後、専門職による認知症についての相談会も開催します

市民向け

日　時：６月２４日（金）１８時３０分から２０時
場　所：総合福祉センター２階研修室
対　象：徘徊ＳＯＳネットワークの協力事業者
　※上記以外の市内事業者も参加できます
参加費：無料
申込み：６月２０日（月）までに高齢福祉課へ
　　　  電話またはFAXでお申し込みください

事業者向け

平
成
28
年
春
の
叙
勲
受
章

高萩市統計協会功労者表彰 平
成
28
年
「
春
の
叙
勲
」
受
章
者
が
発
表
さ
れ
、
高
萩
市
で
は
各
分

野
で
御
尽
力
さ
れ
た
２
名
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
御
功
績
に
敬
意
を
表

し
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

若
わか

松
まつ

　健
けん

一
いち

さん
（大和町　76歳）

歯科医

丹
たん

能
のう

　建
けん

さん
（島名　70歳）

元　高萩市・日立市
事務組合職員

瑞
宝
双
光
章

ー 

学
校
保
健
功
労 

ー

瑞
宝
単
光
章

ー 

消
防
功
労 

ー

　
昭
和
45
年
か
ら
現
在
に
至
る
45

年
間
の
永
き
に
渡
り
、
小
・
中
学

校
の
学
校
歯
科
医
と
し
て
児
童
・

生
徒
の
口
腔
健
康
管
理
に
取
り
組

み
、
学
校
保
健
の
充
実
や
健
康
教

育
の
推
進
な
ど
多
大
な
る
貢
献
を

果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
に
お
い
て
も
、
昭
和
43
年

か
ら
市
内
で
の
歯
科
医
業
を
通

じ
、
地
域
住
民
の
健
康
増
進
に
御

尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
40
年
か
ら
平
成
18
年
ま
で

の
永
年
に
渡
り
、
地
域
住
民
の
安

全
安
心
の
た
め
消
防
組
織
の
確
立

強
化
や
消
防
施
設
等
の
整
備
充
実

に
御
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
に
、
永
年
の
豊
富
な
経
験
と

幅
広
い
視
野
、
消
防
精
神
の
堅
持

と
そ
の
強
い
責
任
感
か
ら
、
現
場

の
第
一
線
に
お
け
る
消
防
活
動
に

お
い
て
大
き
な
功
績
を
残
さ
れ
ま

し
た
。

　５月20日（金）、高萩市総合福祉セン
ターで開催された高萩市統計協会総会に
おいて、三

み

國
くに

省
しょう

治
じ

さん（秋山）が市長表彰
を、渡

わたなべ

邉皆
みな

身
み

さん（島名）が統計協会長表
彰を受賞されました。
　２人は永年、国勢調査など各種統計調査
に従事され、その功績が称えられました。
　現在も引き続き、統計調査員としてご活
躍されています。

表彰を受けた渡邉さんと三國さん
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ち のま 話 題

認知症サポーター養成講座の案内

　総合福祉センターを会場に開催されたこのイベ
ントも今年で38回目。多目的ホールでは、子供たち
がダンスや演武などを披露し、観客の皆さんを楽し
ませていました。屋外駐車場では、消防車の乗車体
験や小物づくり、小動物との触れ合い体験などの
コーナーが設けられ、親子連れで楽しむ姿が多く見
られました。

15
5 第38回楽しく遊ぼう

みんなのふれあい広場 3
5

～ 5
都内大学の留学生と
国際交流

　花貫物産センターで、4/30,5/1の2日間に渡り
「周年祭」が開催されました。花貫の新緑を楽しも
うとバイクツーリングなど市外県外から訪れた観
光客は、採れたて山菜等の味を堪能していました。
　また、5/3,4には花貫ふるさと自然公園セン
ターで「春の新緑そばまつり」が開催。北方蕎麦の
会による手打ち蕎麦や、ヤマメの塩焼きなどが提
供され、見ても食べても自然を満喫したゴールデ
ンウィークでした。

30
4

～ 4
5 新緑の花貫渓谷で

自然食に舌鼓

　都内大学に通う外国人留学生と市民が交流する
「第42回高萩市国際交流の集い」が開催されました。
　今年は、中国やフランス、カナダなど14か国30
人の留学生が参加し、市内ホストファミリー宅での
ホームステイや、松岡地区公民館での茶道やお琴を
体験するなど、日本文化に触れると共に市民との交
流を深めました。

花貫物産センターの「周年祭」。
採れたて山菜の天ぷらが無料
提供されました。

花貫ふるさと自然公園「新緑
そばまつり」では、北方蕎麦
の会による打ちたて蕎麦約
400食が提供されました。

高萩市徘徊ＳＯＳネットワーク事業のお知らせ
■申込み・問合せ　高齢福祉課　地域包括支援グループ

☎22-0080　ＦＡＸ 22-0700

　高萩市徘徊ＳＯＳネットワーク事業とは、認知症の高齢者や知的障害のある人などが行方不明となってしまっ
た場合に、当該高齢者等の情報を拡散することにより、徘徊高齢者等の早期発見・保護に努めるものです。情報
は、ＦＡＸや防災行政無線、ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）など様々な方法を使い、協力機関である
民間事業所や市民の皆様に対して発信していきます。

ＳＯＳネットワークの協力機関を募集

 ＳＯＳネットワークに「協力機関」として登録してくれる
事業所を募集しています。登録は、
高齢福祉課までご連絡ください。
　「協力機関」として登録した事業
所は、徘徊高齢者等の行方不明時
に、市から配信する情報に基づき

「通常業務の範囲内」で捜索の協
力をしていただきます。

徘徊のおそれのある人の事前登録

　認知症や知的障害などが原因で徘徊するおそれのあ
る人は、事前に登録できます。ご希望の方は、高齢福祉
課までご相談ください。なお、登録情報は、高萩市と高
萩警察署のみで共有します。
※登録情報は、「氏名」「住所」「家族の連絡先」「特徴」「顔写真」

等です。
※捜索時に公開する個人情報の範囲は、家族から承諾を得た

内容のみです。

家族等

高萩市役所高齢福祉課
（地域包括支援センター）

高萩警察署
（生活安全課）

①捜索依頼 ⑥発見・保護連絡

②情報提供・
　協力要請 ⑦保護連絡

⑤保護

行方不明
発生

③情報発信 ⑧対応終了配信

・協力機関による捜索
・ＳＮＳ等による情報発信

④発見・通報

発見！

対 応 フ ロ ー
も
し
行
方
不
明
が
発
生
し
た
と
き
は
？？ ※普段の業務中に、行方不明と思われる人

　を見かけた場合に警察へ連絡する

登録事業者へ配布するステッカー

日　時：６月２５日（土）１３時３０分から１５時
場　所：JAいきいき交流センター（松岡地区公民館の前）
対　象：認知症のことで不安や悩みがある人、またはその家族
定　員：２０名
参加費：無料（直接参加ください）
　※講座終了後、専門職による認知症についての相談会も開催します

市民向け

日　時：６月２４日（金）１８時３０分から２０時
場　所：総合福祉センター２階研修室
対　象：徘徊ＳＯＳネットワークの協力事業者
　※上記以外の市内事業者も参加できます
参加費：無料
申込み：６月２０日（月）までに高齢福祉課へ
　　　  電話またはFAXでお申し込みください

事業者向け
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わ が ちま

●問合せ　高齢福祉課 地域包括支援グループ  ☎22-0080●●●問合●問合合せ合せせせ 高齢高齢齢福齢福福祉福祉祉課 祉課 地域地域域域包

かつおのたたきとアスパラのおかずサラダかつおのたたきとアスパラのおかずサラダ

包包包括支包括支支援支援援グ援ググルグル プププ ☎プ ☎☎22☎222 002 0008008000●●●問合●問合合せ合せせせ 高齢高齢齢福齢福福祉福祉祉課祉課地域地域域域包

ひとり暮らしでも 簡単・ヘルシー・おいしく自炊

＜作り方＞
❶かつおのたたきは薄めに切る。サ
ニーレタスは食べやすい大きさにち
ぎる。アスパラはゆでて5cmの大き
さに切る。

❷にんにくは薄切りにする。フライパン
にサラダ油をひき、にんにくを入れ、
弱火にかけて色づいたら取り出す。

❸❷のフライパンに残った油に、醤油・
砂糖・酢を混ぜたものを入れ、一緒に
混ぜる。

❹❶を皿に盛り、❸とマヨネーズを適
量かけたら、❷のにんにくを散らす。

エネルギー…295kCal　たんぱく質…15.8g
脂質…18.3g　カルシウム…31.83mg
食塩相当量…2.88g

栄養量

◆
高
萩
市
の
魅
力
と
は

出
身
は
北
茨
城
市
で
す
が
、職
場
と

奥
さ
ん
の
実
家
が
近
い
こ
と
を
理
由

に
結
婚
し
て
か
ら
高
萩
に
家
を
建
て

ま
し
た
。
奥
さ
ん
と
娘
２
人
の
４
人
暮

ら
し
で
す
。
長
女
は
４
歳
で
次
女
は
も

う
す
ぐ
１
歳
に
な
り
ま
す
。
仕
事
を
終

え
、帰
宅
す
る
と
、奥
さ
ん
が
一
日
の

出
来
事
を
毎
日
話
し
て
く
れ
ま
す
。
よ

く
話
に
出
て
く
る
の
が
、子
供
た
ち
を

遊
ば
せ
て
い
る「
つ
ど
い
の
広
場
」で

す
。「
子
供
が
社
交
的
に
な
っ
て
、親
同

士
の
繋
が
り
も
で
き
た
」と
奥
さ
ん
が

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、次
女
が
生

ま
れ
た
時
に「
す
こ
や
か
ベ
ビ
ー
券
」

を
市
か
ら
い
た
だ
き
、オ
ム
ツ
代
な
ど

に
充
て
ま
し
た
。
高
萩
は
、待
機
児
童

も
い
な
い
と
聞
き
ま
す
の
で
、子
育
て

し
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

◆
高
萩
市
に
期
待
す
る
こ
と

車
が
好
き
で
、休
日
は
家
族
を
連
れ

て
よ
く
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
す
。
動

物
園
や
水
族
館
、那
須
な
ど
に
行
く
こ

と
が
多
い
で
す
が
、市
内
に
も
休
日
に

子
供
を
連
れ
て
遊
び
に
行
け
る
よ
う
な

場
所
が
出
来
る
と
嬉
し
い
で
す
。

◆
業
務
内
容
と
職
場
環
境

当
社
は
、お
茶
漬
け
、ふ
り
か
け
、即

席
み
そ
汁
等
の
食
料
品
の
製
造
販
売
を

し
て
い
ま
す
。
自
分
は
調
味
顆
粒
を
作

る「
製
造
ラ
イ
ン
」に
所
属
し
て
お
り
、

お
茶
漬
け
の
素
と
な
る
緑
色
の
小
さ

い
粒
や
玉
子
の
粒
な
ど
を
作
っ
て
い
ま

す
。
入
社
当
時
は
、同
世
代
が
少
な
く

感
じ
ま
し
た
が
、最
近
は
大
分
増
え
、仕

事
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
当
社
の

企
業
理
念
で
あ
る「
味
ひ
と
す
じ
」を

モ
ッ
ト
ー
に
、美
味
し
く
て
、安
全
・
安

心
な
商
品
を
提
供
で
き
る
よ
う
、日
々

の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

竹澤 和輝さん（28歳・入社7年目）
（株）永谷園 茨城工場

所属：製造ライン

▲お茶漬けの素を製造する竹澤さん

（株）永谷園 茨城工場
住所：高萩市赤浜松久保603-2
TEL：0293-23-3111

■会社概要

「味ひとすじ」の企業理念の
もと、安全かつ高品質で、お
いしい商品をお客さまに提供
し続けることを目指してい
る。主要製品は、お茶づけ、
ふりかけ、即席みそ汁、その
他食料品の製造販売。本社は
東京都。自社工場は、高萩市
にある茨城工場と岡山工場の
２か所。茨城工場では101人
の従業員が勤務している。
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「すこやか生活」たかはぎFMで放送中！
毎月第２・４火曜日AM11：00～12：00
今月のテーマは「健康診査」です。

6月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

定期予防接種のスケジュール例（平成28年4月1日現在）

予防接種の対象となっている病気は、かかると生命にかかわり、重症化したり、重い合併
症を引き起こしたり、後遺症が残ることがあります。このような病気からお子さんを守る
ために予防接種を行います。
高萩市では、対象となるお子さんに個別に通知を送っています。通知が届きましたら、お

子さんの体調がいい時に早めに予防接種を受けるようにしましょう。
高萩市に転入した人には、予防接種券を発行しますので、健康づくり課（☎24-2121）ま

でご連絡ください。

～予防接種は大切な命を守るもの～

◦①②などの番号は標準的な接種時期です。
■は予防接種対象期間です。■期間内の場合、無料で予防接種をうけることができます。
◦四種混合は三種混合+不活化ポリオです。三種混合を４回、不活化ポリオを４回（生ポリオを接種した場合を除く）終わっていない
場合には健康づくり課までご連絡ください。
◦ヒブ、小児肺炎球菌は接種開始時の月齢によって接種回数が異なります。詳しくは通知に同封されている説明文をご覧ください。

種類と対象年齢等

合計
回数

誕生

1 ケ月 2 ケ月 3 ケ月 4 ケ月 5 ケ月 6 ケ月 7 ケ月 8 ケ月 9 ケ月 10 ケ月 11 ケ月 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 6 歳 7 歳

ヒブ 4 回 ① ② ③ ④

小児の肺炎球菌 4 回 ① ② ③ ④

四種混合
※11歳以上13歳未満で追加接種
　（二種混合）あり。

4 回   ④

BCG 1 回 ①

麻しん風しん（MR）
※２回目は小学校入学前の1年間 2 回 ②

水ぼうそう 2 回

日本脳炎
※9歳以上13歳未満で追加接種あり。 4 回

●
●
①
② ●③

●①

●① ●② ●③

●
●
①
②

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

行 事 内 容 実施日 時　　間 対　象　者

健康相談 6月10日（金）   8：45～11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 6月17日（金）   9：30～12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

赤ちゃん教室 6月22日（水） 10：00～12：00（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんがいる保護者

健康・歯科相談 6月27日（月）   8：45～11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

街頭献血
（全血献血） 6月17日（金） 10：00～16：00 会場：ベイシア高萩モール店
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子育てカレンダー
6月

1日 （金）
2日 （土）
3日 （日）
4日 （月）
5日 （火） 市報7月号発行日

7月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは7ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

5日 （日） 市報6月号発行日
6日 （月）
7日 （火）
8日 （水） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
9日 （木）

10日 （金） 総　健康相談（8：45～11：00）
11日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
12日 （日）
13日 （月）
14日 （火）
15日 （水） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
16日 （木）
17日 （金）
18日 （土） 図　おりがみ教室（14：30～）
19日 （日）
20日 （月） つ　15：00まで開館
21日 （火）
22日 （水） つ　赤ちゃん教室（10：00～12：00）
23日 （木）
24日 （金）
25日 （土） 図　おはなし会（14：30～）
26日 （日）
27日 （月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
28日 （火）
29日 （水） つ　親子リトミック（10：30～11：00）
30日 （木）

ハッ
ピースマイル

い
た
ず
ら
大
好
き
☆

久
く ぼ た

保田　彩
あや

斗
と

くん （１歳）

お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で

市
役
所
企
画
広
報
課
ま
で

info@
city.takahag

i. lg
.jp

エ
ル

　総合福祉センター 2階にある「萩っ子つどいの
広場」は、小さなお子さん（未就学児）をもつお
父さん・お母さんと子供が楽しく遊び、情報交換
できる広場です。今月の赤ちゃん教室では、歯磨
きと食習慣を予定しています。
　リトミックなど親子で楽しめる催しを用意して
おります。皆さんお気軽にお立ち寄りください。

【開館時間】　9：00～ 16：00
　　　　　　＊6/20（月）は15：00まで
　　　　　　＊6/22（水）は赤ちゃん教室参加者以外は
　　　　　　　12：00から
【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子供の名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同
お待ちしております。

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信

●問合せ　子育て支援課 子育て支援グループ ☎23-2129

　児童手当を受給している方は、毎年支給要件を確認す
るために「現況届」を提出しなければなりません。この
届を提出しないと、受給資格があっても６月分以降の手
当を受けることができません。６月中旬頃に現況届を郵
送しますので、忘れずに提出してください。

※平成 28 年度は、現況届の受付場所が仮設庁舎 B 棟１階会議
室３に変更になりました。（詳しくは、６月中旬発送予定の現
況届に同封するお知らせをご覧ください。）

児童手当の現況届を忘れずに！
提出期限は６月30日（木）です

＊児童手当の支払日は６月10日（金）です＊
○児童手当を受けるためには

住所地の市役所（公務員の方の場合は勤務先）で手続きが必
要になります。ただし、所得による制限があります。

○児童手当の支給対象となるのは
中学校３年生までの児童

（15 歳の誕生日以降最初の 3 月 31 日までの間にある児童）

○児童手当の額は
　　・３歳未満　　　　一律 15,000 円（月額）
　　・３歳以上小学校修了前
　　　　　第１子・第２子 　10,000 円（月額）
　　　　　第３子以降 　　　15,000 円（月額）
　　・中学生　　　　　一律 10,000 円（月額）

○特例給付の額（所得限度額以上の場合）は
　　・０才から中学生　一律   5,000 円（月額）

　　平成 28 年１月１日現在、高萩市に住民登録をして
いなかった方は、住民登録をしていた市区町村から、平成
28 年度児童手当用所得証明書（平成 27 年中の総所得額、
扶養人数、各控除額の記載されたもの）を受け、現況届と
一緒に提出してください。

●提出・問合せ　子育て支援課　☎ 23-2129
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歯磨き&仕上げ磨きで虫歯予防！

＊子供用歯ブラシの選び方＊
　子供の発達段階や成長に見合った歯ブラシを選びま
しょう。
　◎ヘッド（ブラシのついている部分）の小さいもの
　◎毛の硬さは普通のもの
　◎毛足は短めで密なもの
　◎毛足がまっすぐでコシがあるもの

＊仕上げ磨き用歯ブラシの選び方＊
　基本は子供用の歯ブラシの選び方と一緒です。成長
と共にヘッドも大きくなりますが、仕上げ用はヘッド
が少し小さい方が隅々まで磨けます。

＊歯磨き上手にできるかな？＊

＊仕上げ磨きはいつまで？＊
　子供が自分で上手に歯磨きができるようになるのは
10 歳と言われています。できればそれまでは仕上げ磨
きをしてあげましょう。

子育て
インフォメーション

たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル

　フリーダイヤル（無料）です。
医療の専門スタッフが 24 時間年
中無休で健康・医療・介護・育児
などに関する相談に応じます。

●フリーダイヤル
　 0120-193-624

　６月４日（虫歯予防デー）からの１週間は「歯の衛生週間」です。虫歯を予防するには、食後に歯を磨い
て、食べかすなどをキレイに落とすことが大切です。特に子供の頃に歯磨きの習慣をつけることは非常に重要
です。子供は歯がしっかりと磨けているかどうかの判断ができないので、親がきちんと磨ける歯ブラシを選
び、仕上げ磨きをしてあげましょう。

歯ブラシの感覚に慣れさせましょう。乳
歯は生後６か月頃から生えてきます。そ
の前からストッパー付きの歯ブラシに似
せたゴム製の歯がためなどをもたせ、歯
ブラシへの抵抗を減らしてあげましょう。

歯磨きの習慣をつけましょう。転倒事故
の多い年齢です。歯ブラシを口に入れた
ままの歩行に注意しましょう。

一人で歯を磨けるようにしましょう。握
りやすい太さの柄にしましょう。

自分自身できれいに磨くことを心がけさ
せましょう。本人の歯の並びにあったサ
イズのものを選びましょう。

口の大きさに比例してヘッドを大きくし
ていきましょう。ヘッドの目安（18 ～
20㎜）毛足の目安（8 ～ 10㎜）

萩っ子Kitchen

❶パン粉に牛乳をふりかけてふやかしておきます。
❷ボウルに合びき肉を入れ、❶と残りの詰めものの材料を全部入れ、手で粘りが出るまでよ
く混ぜ合わせます。
❸トマトは、ヘタのほうを１㎝ほど切り落とし、スプーンで種を取り除き、中心部の身をくりぬ
きます。切り落とした身とくりぬいた身は粗く刻んでおきます。
❹トマトに❷の詰めものを等分に詰めます。
❺フライパンに油を熱し、❹の詰めものの面をさっと焼きます。
❻鍋に❺の詰めものの面を上にして並べ入れ、❸の刻んだトマトを散らしナンプラーと水を
加え、ふたをして弱火で15～20分煮ます。器に盛れば完成です。

　バゲットを添えて、煮汁に浸して
食べるのがおすすめです。

ベトナム料理研究家　
鈴木珠美さん（高萩大使）レシピ提供

ワンポイントアドバイス

作り方

材料（４人分）

トマト
ナンプラー
油
水

８個
小さじ２
大さじ２

1/2カップ

合びき肉
パン粉
牛乳
玉ねぎのみじん切り

にんにくのみじん切り

500g
20g

大さじ３

1/4個

１かけ分

卵
塩
粗びきこしょう
ナンプラー
砂糖・醤油

１個
小さじ1/2

少々
小さじ２
各小さじ１

トマトファルシー

詰めもの

0～1歳

1～2歳

3歳～

5歳～

学童期
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【
電
子
申
請
】（
一
財
）消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.shoubo-shiken.

or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。電
子
申

請
の
受
付
時
間
は
、受
付
開
始
日
の

午
前
９
時
～
締
切
日
の
午
後
５
時

ま
で

▼
問
合
せ　

高
萩
市
消
防
本
部

☎
22
‐
０
１
１
９

▼
重
度
障
害
の
人
ま
た
は
母
子
・

父
子
家
庭
の
人　

現
在
お
持
ち
の

医
療
福
祉
費（
マ
ル
福
）受
給
者
証

の
有
効
期
限
は
、６
月
30
日（
木
）

で
す
。７
月
１
日（
金
）か
ら
の
受

給
者
証
は
、６
月
24
日（
金
）に
郵

便
で
発
送
し
ま
す
。

▼
小
児（
中
学
３
年
生
ま
で
）受
給

者
証
の
有
効
期
限　

誕
生
月
の
末

日（
た
だ
し
、１
日
生
ま
れ
の
小
児

は
誕
生
月
の
前
月
末
日
）新
し
い

受
給
者
証
は
有
効
期
限
月
の
25
日

（
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
前
日
）に

郵
送
し
ま
す
。※
更
新
に
は
所
得
確

認
が
必
要
で
す
。確
認
で
き
な
い
人

に
は
通
知
し
ま
す
の
で
窓
口
で
更

新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

保
険
医
療
課
国
保
・

医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
２
１
１
７

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

▼
対
象
者　

身
体
や
精
神
の
障
害

が
重
度
で
、日
常
生
活
に
お
い
て

常
に
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未

満
の
人

▼
手
当
額　

月
額
１
４
，６
０
０
円

▼
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合　

障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
政
令
で

定
め
る
他
の
給
付
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
と
き
・
児
童
福
祉
施

設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
と
き

▼
所
得
制
限　

本
人
、扶
養
義
務

者
の
前
年
の
所
得
が
、一
定
額
以

上
あ
る
場
合
は
、手
当
の
支
給
が

停
止
さ
れ
ま
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

▼
対
象
者　

身
体
や
精
神
の
障
害

が
重
度
、ま
た
は
重
複
し
て
い
る

な
ど
、日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳

以
上
の
人
。

▼
手
当
額　

月
額
２
６
，８
３
０
円

▼
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合　

障
害
者
支
援
施
設
な
ど
に
入
所
し

て
い
る
と
き
。病
院
ま
た
は
診
療

所（
老
人
福
祉
施
設
を
含
む
）に
継

続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院
し

て
い
る
と
き
。

▼
所
得
制
限　

本
人
、そ
の
配
偶
者

ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所

得
が
一
定
額
以
上
あ
る
場
合
は
、手

当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

※
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。申
請
は
随
時
受
付

し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

社
会
福
祉
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
７
０
３
０

浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
で
汚

水
を
き
れ
い
に
し
て
放
流
す
る
装

置
で
す
。

適
切
な
維
持
管
理
を
実
施
し
な

い
と
浄
化
槽
が
故
障
し
た
り
機
能

が
低
下
し
、悪
臭
や
水
質
汚
濁
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
浄
化
槽
を
設
置
、

使
用
し
て
い
る
人
は
次
の
①
か
ら

③
を
毎
年
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

①
保
守
点
検
：
浄
化
槽
の
点
検
、調

整
、消
毒
剤
の
補
給
な
ど
を
年
に

３
～
４
回
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

②
清
掃
：
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た

汚
泥
等
を
年
に
１
回
以
上
抜
き

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
法
定
検
査
：
浄
化
槽
が
正
常
に

維
持
さ
れ
て
い
る
か
外
観
・
水
質
・

書
類
を
検
査
し
ま
す
。年
に
１
回

受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
定
検
査
を
受
検
し
て
い
な
い

人
に
は
、６
月
20
日
以
降
受
検
を

要
請
す
る
文
書
が
茨
城
県
か
ら
郵

送
さ
れ
ま
す
の
で
、御
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

茨
城
県
県
北
県
民
セ

ン
タ
ー
環
境
・
保
安
課

☎
０
２
９
４
‐
80
‐
３
３
５
５　

高
萩
市
役
所　

環
境
衛
生
課　

環

境
衛
生
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
７
０
３
１　

▼
申
込
み　

公
益
社
団
法
人
茨
城

県
水
質
保
全
協
会　

検
査
部

☎
０
２
９
‐
２
９
１
‐
４
０
０
４

暮らしの
情 報

▼
試
験
日　

８
月
28
日（
日
）

▼
試
験
会
場　

茨
城
大
学（
水
戸

市
）、鹿
島
高
等
学
校（
鹿
嶋
市
）

▼
受
験
願
書
受
付
期
間

【
書
面
申
請
】６
月
28
日（
火
）～
７

月
13
日（
水
）

【
電
子
申
請
】６
月
25
日（
土
）～
７

月
10
日（
日
）

▼
試
験
種
類

甲
種　

特
類　

第
１
類
～
第
５
類

／
乙
種　

第
１
類
～
第
７
類

▼
試
験
手
数
料

甲
種
５
，０
０
０
円
／
乙
種
３
，

４
０
０
円　

※
申
請
書
は
高
萩
市

消
防
本
部
窓
口
で
配
布

▼
受
験
願
書
の
受
付
場
所

【
書
面
申
請
】［
郵
送
で
提
出
の
場

合
］　

〒
３
１
０
‐
０
８
５
２　

水

戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
２
５　

茨

城
県
開
発
公
社
ビ
ル
４
階（
一
財
）

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県

支
部

［
直
接
持
参
の
場
合
］受
付
期
間
中

（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）午
前
９
時
～

午
後
５
時 平

成
28
年
度

消
防
設
備
士
試
験

おしらせ

医
療
福
祉
費（
マ
ル
福
）

受
給
者
証
の
更
新

おしらせ
障
害
児
福
祉
手
当
と

特
別
障
害
者
手
当

おしらせ

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は

毎
年
受
検
し
て
く
だ
さ
い

おしらせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報

近
ま
で
の
海
岸

▼
準
備
品　

軍
手
な
ど

▼
問
合
せ　

市
民
憲
章
推
進
協
議

会
事
務
局（
企
画
広
報
課
内
）

☎
23
‐
２
１
１
８

▼
活
動
内
容　

平
成
29
年
１
月
８

日（
日
）に
高
萩
市
文
化
会
館
で
行

わ
れ
る
予
定
の
成
人
式
で
の
企

画
・
準
備
・
運
営
な
ど

▼
期
間　

平
成
28
年
７
月
～
平
成

29
年
３
月

▼
対
象　

成
人
式
対
象
者（
平
成

８
年
４
月
２
日
生
～
平
成
９
年
４

月
１
日
生
の
人
）

▼
募
集
人
数　

20
名
程
度

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

７
月
８
日

（
金
）ま
で
に
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
１
１
３
２　

syougai@
city.takahagi.

lg.jp▼
日
時　

６
月
18
日（
土
）午
後
２

時
～
８
時
頃
ま
で（
雨
天
中
止
）

▼
集
合
場
所　

高
萩
市
里
山
交
流

館（
上
君
田
７
１
５
‐
１
）

▼
内
容　

竹
の
飯
ご
う
作
り
と
炭

火
で
の
ご
飯
炊
き
／
竹
細
工
体
験

／
ホ
タ
ル
の
観
賞

▼
参
加
費　

中
学
生
以
上
１
，

【
保
安
講
習
会
】

▼
講
習
日
時　

７
月
27
日（
水
）一

般
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
12
時

30
分
、給
油
は
午
後
１
時
～
４
時

▼
講
習
会
場　

日
立
市
民
会
館

▼
受
講
料　

４
，７
０
０
円（
茨
城

県
収
入
証
紙
）

【
申
請
書
受
付
】

▼
出
張
日
時　

７
月
１
日（
金
）午

前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

▼
出
張
受
付
会
場　

日
立
市
消
防

本
部

▼
郵
送
受
付
期
間　

６
月
17
日

（
金
）～
６
月
24
日（
金
）ま
で
※
申

請
書
は
高
萩
市
消
防
本
部
に
あ
り

ま
す
。

▼
郵
送
先　

〒
３
１
０
‐
０
８
５
２

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
２
６

茨
城
県
市
町
村
会
館
２
階　

公
益

社
団
法
人
茨
城
県
危
険
物
安
全
協

会
連
合
会

▼
問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
茨
城

県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
７
８
７
８

高
萩
市
消
防
本
部

☎
22
‐
０
１
１
９

▼
日
時　

７
月
３
日（
日
）午
前
８

時
～　

※
荒
天
の
場
合
は
７
月
９

日（
土
）〈
９
日
も
荒
天
の
場
合
は

中
止
〉

▼
場
所　

高
戸
小
浜
海
岸
と
関
根

川
河
口
付
近
か
ら
花
貫
川
河
口
付

５
０
０
円
、小
学
生
以
下
５
０
０

円（
保
険
、夕
食
代
込
み
）

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

▼
募
集
期
間　

６
月
６
日（
月
）～

８
日（
水
）午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分【
先
着
60
人
】

▼
申
込
方
法　

農
林
課
☎
23
‐

７
０
３
５

小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
が
学
校

で
楽
し
み
に
し
て
い
る
も
の
の
一

つ
が
給
食
で
す
。

高
萩
市
の
学
校
給
食
は
、学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
配
慮
し

た
安
全
安
心
な
学
校
給
食
の
一
端

を
多
く
の
人
に
ご
理
解
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
、年
に
１
度
、

給
食
試
食
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
７
日（
木
）午
前
11

時
～

▼
会
場　

高
萩
市
立
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室

▼
内
容　

調
理
場
見
学
・
献
立
説

明
・
試
食
会

▼
募
集
人
員　

15
名（
先
着
順
）

▼
参
加
料　

２
５
５
円（
給
食
費

と
し
て
）

▼
申
込
・
問
合
せ　

７
月
１
日

（
金
）ま
で
に
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
７
４
１
２

▼
期
間　

６
月
17
日（
金
）～
30
日

（
木
）

▼
会
場　

日
立
市
立
大
久
保
小
学
校

▼
展
示
教
科
書　

平
成
29
年
度
使

用
の
小
・
中
学
校
用
検
定
教
科
書

▼
問
合
せ　

学
校
教
育
課
教
育
指

導
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
１
１
３
５

熊本地震の被災地支援として、高萩市内の小中学校の児童生徒が自発的に募金活動
を行い、集まった義援金は高萩市社会福祉協議会を通して熊本へ届けられました。

第
63
回
高
萩
市

成
人
式
の
実
行
委
員

募 集
親
子
で「
手
作
り
竹
飯
ご
う
」

＆
ホ
タ
ル
の
観
賞
会

募 集

危
険
物
取
扱
者
保
安

講
習
会

もよおし
海
岸
清
掃
に
ご
協
力
を

もよおし

教
科
書
法
定
展
示
会

もよおし

給
食
試
食
会
の
参
加
者

募 集

熊本地震義援金

高萩小学校
6万680円

高萩中学校
6万878円

秋山中学校
2万9225円

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報

及
び
解
説
等

▼
給
与
等　

月
額
１
４
６
，

５
０
０
円（
平
成
28
年
度
実
績
）賞

与
・
通
勤
手
当
支
給
、社
会
保
険
加

入
、有
給
休
暇
有
、制
服
貸
与
有

▼
募
集
期
間　

６
月
15
日（
水
）～

７
月
６
日（
水
）（
午
前
９
時
～
午

後
４
時
）※
６
月
20
日（
月
）・
27
日

（
月
）及
び
７
月
４
日（
月
）を
除
く

▼
選
考
方
法　

書
類
選
考
、面
接

▼
面
接
日　

７
月
中
旬
頃

▼
必
要
書
類　

①
履
歴
書（
写
真

添
付
）②
志
望
動
機（
作
文
８
０
０

字
程
度
）③
返
信
用
封
筒（
82
円
切

手
貼
付
）

▼
問
合
せ　

茨
城
県
天
心
記
念
五

浦
美
術
館　

管
理
課
☎
０
２
９
３

‐
46
‐
５
３
１
１
※
休
館
日（
毎

週
月
曜
日
）を
除
く

七
夕
飾
り
で
駅
前
通
り
を
彩
り

ま
す
。

▼
日
時　

７
月
２
日（
土
）午
後
１

時
～

▼
場
所　

高
萩
駅
前
通
り

▼
申
込
み　

参
加
費
無
料
。６
月
17

日（
金
）ま
で
に
電
話
に
て
。

▼
問
合
せ　

た
か
は
ぎ
ペ
ー
ジ
ェ

ン
ト
ク
ラ
ブ　

飯
田
さ
ん

☎
０
９
０
‐
４
２
０
２
‐
０
４
８
４

▼
日
時　

６
月
27
日（
月
）～
７
月

３
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時（
土
・
日
は
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）

▼
電
話
番
号　

０
１
２
０
‐

０
０
７
‐
１
１
０（
全
国
共
通
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
実
施
機
関　

水
戸
地
方
法
務
局
・

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

▼
相
談
員　

法
務
局
職
員
・
人
権

擁
護
委
員

▼
日
時　

６
月
18
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時（
受
付　

午
後
１
時
30

分
～
）

▼
場
所　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
参
加
費　

無
料（
申
込
み
不
要
）

▼
定
員　

２
０
０
名

▼
演
題　

①『
股
関
節
と
膝
の
痛

み
』整
形
外
科
部
長　

河
村
春
生

先
生
②『
蚊
に
刺
さ
れ
て
お
こ
る

感
染
症
』看
護
師
長　

矢
吹
貢
一

先
生

▼
問
合
せ　

県
北
医
療
セ
ン
タ
ー
高

萩
協
同
病
院
庶
務
課　

中
庭
さ
ん

☎
23
‐
１
１
２
２

▼
試
験
日　

第
１
次
試
験
日　

９

月
４
日（
日
）　

※
そ
の
他
受
験
資

格
な
ど
詳
細
は
問
合
せ

▼
申
込
方
法

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
原
則
）】

h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-sh

ik
en
.

go.jp/juken.htm
l

へ
ア
ク
セ
ス

し
、説
明
に
従
い
入
力
。受
付
期
間

は
６
月
20
日（
月
）午
前
９
時
～
６

月
29
日（
水
）受
信
有
効
。

【
郵
送
ま
た
は
持
参（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場
合
）】希
望

す
る
第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
人

事
院
各
地
方
事
務
局
へ
提
出
。受
付

期
間
は
６
月
20
日（
月
）～
22
日（
水
）

通
信
日
付
印
有
効
。

▼
問
合
せ　
【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
に
関
し
て
】人
事
院
人
材

局
試
験
課　

☎
03
‐
３
５
８
１
‐

５
３
１
１

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
に
関
し

て
】関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二

課
試
験
係　

☎
０
４
８
‐
６
０
０

‐
３
１
１
１

▼
募
集
人
員　

３
人

▼
雇
用
期
間　

平
成
28
年
10
月
１

日
～
平
成
29
年
３
月
31
日（
以
降
、

勤
務
成
績
等
に
よ
り
１
年
毎
の
更

新
可
、但
し
、通
算
５
年
を
限
度
と

す
る
。）

▼
勤
務
時
間　

午
前
９
時
５
分
～

午
後
５
時
５
分（
早
番
勤
務
の
場

合
は
午
前
８
時
35
分
～
午
後
４
時

35
分
）週
４
日
勤
務〔
土
日
祝
日
も

交
替
に
よ
り
勤
務
〕

▼
勤
務
内
容　

入
館
券
の
販
売
、

入
館
者
の
案
内
、展
示
品
の
監
視

イ
ン
ベ
ナ
ジ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
合
同

会
社
が
高
萩
市
・
北
茨
城
市
・
常
陸

太
田
市
な
ど
の
市
境
で
計
画
し
て

い
る
風
力
発
電
事
業
に
つ
い
て
、環

境
影
響
評
価
方
法
書
を
縦
覧
に
供

し
ま
す
。
ま
た
、方
法
書
の
説
明
会

も
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間　

６
月
16
日（
木
）～
７

月
19
日（
火
）午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分（
土
日
祝
日
除
く
）※
意
見

受
付
は
８
月
２
日（
火
）ま
で

▼
縦
覧
場
所　

高
萩
市
役
所
企
画

広
報
課

▼
説
明
会
日
時
及
び
会
場　

６
月

28
日（
火
）午
後
６
時
30
分
～
、緑

の
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
下
君
田
７
５
５
）

▼
問
合
せ　

イ
ン
ベ
ナ
ジ
ー
・

ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社

☎
03
‐
６
２
６
１
‐
４
４
５
６

▼
日
時　

７
月
２
日（
土
）午
前
８

時
30
分
～
９
時
30
分
※
雨
天
中
止

▼
集
合
場
所　

万
葉
の
道　

休
憩
所

▼
作
業
場
所　

万
葉
の
道
、さ
さ

き
浜
ほ
か

▼
問
合
せ　

高
萩
ま
ち
づ
く
り
行

動
会
議　

山
田
成
さ
ん

☎
23
‐
６
９
４
６

風
力
発
電
事
業
環
境
影
響

評
価
方
法
書
の
縦
覧

おしらせ
市
役
所
以
外
か
ら

第
15
回「
市
民
公
開
講
座
」

おしらせ

万
葉
の
道
ゴ
ミ
拾
い

おしらせ

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」強
化
週
間

おしらせ

茨
城
県
天
心
記
念

五
浦
美
術
館
嘱
託
員

募 集

平
成
28
年
度
税
務
職
員

募 集

七
夕
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
Ｉ
Ｎ

た
か
は
ぎ
の
参
加
団
体

募 集

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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暮らしの情報

花
い
っ
ぱ
い
運
動
で
素
晴
ら
し

い
成
果
を
あ
げ
て
い
る
地
域
・
団

体
等
を
表
彰
し
ま
す
。

▼
応
募
先　

市
町
村
担
当
課（
応

募
用
紙
は
、大
好
き　

い
ば
ら
き

県
民
会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

▼
締
切
り　

７
月
１
日（
金
）

▼
問
合
せ　

大
好
き　

い
ば
ら
き

県
民
会
議
☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐

８
１
２
０

▼
日
時　

７
月
16
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
、17
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
３
時

▼
会
場　

市
民
体
育
館

▼
出
店
費　

３
，
０
０
０
円
／

と
な
り
ま
す
。

▼
参
加
費　

１
人
１
，０
０
０
円

▼
申
込
み　

６
月
20
日（
月
）ま
で

に
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
文
化
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
☎
22
‐
３
６
５
０
へ

▼
日
時　

７
月
23
日（
土
）午
前
10

時
～
７
月
24
日（
日
）午
後
２
時

▼
場
所　

陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地

▼
募
集
人
員　

１
０
０
人（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
内
容　

自
衛
隊
テ
ン
ト
設
営
、

飯
ご
う
炊
さ
ん
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
な
ど

▼
参
加
資
格　

県
内
在
住
の
小
学

生（
保
護
者
１
人
同
伴
）

▼
参
加
費　

１
人
２
，５
０
０
円

▼
応
募
要
領　

参
加
希
望
者
全
員

の
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トイレの汲み取りの休み

6月
11日（土）・12日（日）・19日（日）
25日（土）・26日（日）

7月
3日（日）・9日（土）・10日（日）・17日（日）
18日（月）・24日（日）・30日（土）・31日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

人身事故発生件数（前年比）39件（-   5）
死者数　　　　　（前年比）  0人（-   2）
負傷者数　　　　（前年比）57人（+   8）

高萩市内の交通事故概況（H28.5.19 現在）

市内に住所を有する人が対象です
第
44
回
花
と
緑
の
環
境
美
化

コ
ン
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ル
の
参
加
者

募 集
第
８
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ラ
フ
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ー
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高
萩
の
出
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者
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ホ
タ
ル
を
見
る
会

募 集

「
夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
教
室
」

募 集

■家庭児童相談（予約制）
日時：6 月 14 日（火）・7 月 12 日（火）午後
１時 30 分～４時 30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟
1 階会議室 1 ／内容：養護・障害・非行・育成
など／相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭
児童相談員／申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　子育て支援グループ　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：6 月 21 日（火）・7 月 19 日（火）午前 10 時～
11 時 30 分、午後１時～１時 30 分（相談時間は１人
30 分）／場所：総合福祉センター内の会議室／申込み：
相談日の１ヶ月前から予約可。電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談：6 月 9 日（木）午後１時～３時
法律相談：6 月 16 日（木）午後１時～３時
※法律相談の予約は当日の午前８時 30 分～正
午まで／場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟１階）　☎２３－２１１４

■行政相談
日時：6 月 9 日（木）・23 日（木）午後１時～
３時／場所：仮設庁舎Ｂ棟 1 階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

■法律相談（予約制）
日時：6 月 24 日（金）午後１時 30 分～３時 30
分／場所：仮設庁舎Ｂ棟 1 階会議室／申込み：6
月 21 日（火）の午前 8 時 30 分以降に電話で企画
広報課へ。／相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
／定員：6 人（先着順）。相談時間は 1 人 20 分程度。
◦企画広報課　☎ ２３－２１１８

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞

（故）下山田　正弘さん　100,000 円／
匿名１名　3,000 円

＜物品預託＞
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、
プルタブ
ご協力ありがとうございました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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問合せ　生涯学習課 生涯学習・スポーツ振興グループ ☎23-1132
スポーツのお知らせ

　第４回たかはぎさくら
宇宙公園クロスカントリー

　さくら宇宙公園の特設コースで４月２４日
（日）、市体育協会主催のクロスカントリー大
会が行われました。今年で４回目となる大会
は、昨年を上回る約３５０人のランナーが参
加し、親子の部・小中学生の部など９部門に分
かれて牡丹サクラの咲く園内を力走しまし
た。各部門の順位は以下のとおり。

期　日：５月１５日（日）
会　場：市民体育館
参加数：３チーム

期　日：４月２4日（日）
会　場：さくら宇宙公園

雨の日はおうちでおいしくたのしいティータイムを♪

図書館カレンダー　●は休館日

日 月 火 水 木 金 土

3
10
17

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

7

　月

子ども映画会
６月１１日（土）14時30分～
まんが世界昔ばなし〈２３〉
ガリバー旅行記／青ひげ／巨人退治のペテル

おりがみ教室
６月１８日（土）14時30分～
七夕かざりをつくろう★

（笹・たんざく・ひしがたかいだん・わっか）

今月のおすすめ

一杯のティーから
ひろがる
しあわせ紅茶時間
斉藤由美
日本文芸社／2015

重ねるだけ！
レイヤースイーツ
渡辺千尋
講談社／2015

初めてでも失敗しない
51のレシピ
まいにちおやつ
なかしましほ
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／2015

ちいさな
シフォンケーキ
下迫綾美
主婦と生活社／2015

魔法のケーキ　
焼くと３つの“層”が
できる、不思議で
おいしいお菓子
荻田尚子
主婦と生活社／2015

電　　話：２３-７１７４
開館時間：平　日 ▼９時30分～17時50分
　　　　　 土日祝 ▼９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

防災コーナー

図書館だより

※蔵書点検のため6/1(水)～6/3(金)は休館

市内放射線量の測定結果

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

　健康に影響のあるレベルではありません。
　（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■食品等の放射性物質測定をご利用ください
放射線検査窓口　☎23-2122

【対象品目】 作物類（自家消費を目的とし、自ら栽培・採取
したもの）、水（井戸水や湧水）、土（畑や自宅
敷地の土など）

【受付時間】 9:00～１６:00
　　　　　  （月～金、祝祭日 除く、事前予約要）
＊4/11から5/13までに実施した測定では、コシアブラ1件が

基準値(100Bq/kg)を超過しました。
＊高萩市の野生キノコについては、平成23年9月から茨城県

からの摂取及び出荷の自粛要請がでております。

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課 ☎22-3652

学校給食センター ☎23-7412
　放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

お は な し 会
６月２５日（土）14時30分～
絵　　本：かまきりさまのおとおり
紙しばい：いもころがし
パ ネ ル：七夕

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28
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12
19
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6
13
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27

7
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21
28

　平成２８年度高萩市バレーボール
連盟男子リーグ大会

結果：
　１位　Ａｒｔｓ
　２位　オーバーレブ
　３位　日高排球

（親子の部）
１位　大辻　竹仁・剛己
２位　寄川　盛男・滉正
３位　蓮田　隆之・美咲

（小学男子の部）
１位　川又　一生
２位　武田　　陸
３位　小澤　太陽

（小学女子の部）
１位　生井沢優奈
２位　長瀬　日向
３位　舟生　早織

（中学男子の部）
１位　大辻　頌悟
２位　椎名　　遼
３位　高野　瞬那

（中学女子の部）
１位　山形　思乃
２位　樫村日茉莉
３位　鈴木　優芽

（男子３９歳以下の部）
１位　青木　　純
２位　岡田　将司
３位　萩島　慎一

（男子４０歳代の部）
１位　大辻　竹仁
２位　寄川　盛男
３位　檜山　圭吾

（男子５０歳以上の部）
１位　吉田　　正
２位　根本　　忠
３位　佐川　　裕

（一般女子の部）
１位　高橋　雅子
２位　室谷　礼美
３位　大澤　裕美

結果

期　日：５月８日（日）
会　場：市民体育館
参加数：男子１１チーム、女子５チーム（合計３２名）

　第３８回高萩バドミントン大会

結果：優勝のみ
（１）男子１部　三上　貴之・宮崎　良成　　
（２）男子２部　樫村　浩明・小茂田元貴　　
（３）女　  子　渡辺　美涼・小茂田かおり

結果

開放学校：市内小学校
期　間：７月１９日（火）～８月１２日（金）
時　間：午前９時から午後４時まで
対　象：１０名以上のスポーツ団体・子ども会など
　　　　※必ず普通救命講習修了証取得者を３人以上
　　　　　含むこと

申込み：所定の申請書を6月13日（月）から
　　　  6月27日（月）までに市民体育館へ

　学校プール一般開放募集

     市民球場（はぎまろ球場）の
使用について

おしらせ

結果
　茨城県と高萩市の合同で、大規模な防災訓練を実
施します。消防等による救出訓練を間近で見学できる
ほか、住民参加による避難訓練を行う予定ですので、
ご協力をお願いします。

【日時】 平成28年8月27日（土）9：30～12：30頃
【場所】 ・高浜スポーツ広場
　　　 ・高萩市内避難所（高萩小・秋山小）

【内容】 地震による津波や土砂災害を想定した
　　　 情報伝達訓練・
　　　 救助訓練等

総合防災訓練に参加しよう！

　大雨や地震等が引き金となって、がけ崩れや土石流
などの土砂災害が発生しやすくなります。一人ひとりが
身を守れるように事前に備えておくことが重要です。
□事前に地域の危険な場所を確認してください。
□大雨の時などは「土砂災害警戒情報」に注意しましょう。
□早めに安全な場所へ避難しましょう。

危機対策課　☎23-2215

6月は「土砂災害防止月間」です

24
31

   
  

　平成３１年度茨城国体では、市民球場が軟式
野球会場となります。大会に向けて球場全体の
大規模改修工事を行いますので、下記の期間中
は使用ができません。

【使用できない期間】
平成２８年６月13日（月）～平成２９年３月３１日（金）

000

000

000
000

▲

平成27年茨城県・桜川市
総合防災訓練の様子
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問合せ　生涯学習課 生涯学習・スポーツ振興グループ ☎23-1132
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３位　佐川　　裕

（一般女子の部）
１位　高橋　雅子
２位　室谷　礼美
３位　大澤　裕美

結果

期　日：５月８日（日）
会　場：市民体育館
参加数：男子１１チーム、女子５チーム（合計３２名）

　第３８回高萩バドミントン大会

結果：優勝のみ
（１）男子１部　三上　貴之・宮崎　良成　　
（２）男子２部　樫村　浩明・小茂田元貴　　
（３）女　  子　渡辺　美涼・小茂田かおり

結果

開放学校：市内小学校
期　間：７月１９日（火）～８月１２日（金）
時　間：午前９時から午後４時まで
対　象：１０名以上のスポーツ団体・子ども会など
　　　　※必ず普通救命講習修了証取得者を３人以上
　　　　　含むこと

申込み：所定の申請書を6月13日（月）から
　　　  6月27日（月）までに市民体育館へ

　学校プール一般開放募集

     市民球場（はぎまろ球場）の
使用について

おしらせ

結果
　茨城県と高萩市の合同で、大規模な防災訓練を実
施します。消防等による救出訓練を間近で見学できる
ほか、住民参加による避難訓練を行う予定ですので、
ご協力をお願いします。

【日時】 平成28年8月27日（土）9：30～12：30頃
【場所】 ・高浜スポーツ広場
　　　 ・高萩市内避難所（高萩小・秋山小）

【内容】 地震による津波や土砂災害を想定した
　　　 情報伝達訓練・
　　　 救助訓練等

総合防災訓練に参加しよう！

　大雨や地震等が引き金となって、がけ崩れや土石流
などの土砂災害が発生しやすくなります。一人ひとりが
身を守れるように事前に備えておくことが重要です。
□事前に地域の危険な場所を確認してください。
□大雨の時などは「土砂災害警戒情報」に注意しましょう。
□早めに安全な場所へ避難しましょう。

危機対策課　☎23-2215

6月は「土砂災害防止月間」です

24
31

   
  

　平成３１年度茨城国体では、市民球場が軟式
野球会場となります。大会に向けて球場全体の
大規模改修工事を行いますので、下記の期間中
は使用ができません。

【使用できない期間】
平成２８年６月13日（月）～平成２９年３月３１日（金）

000

000

000
000

▲

平成27年茨城県・桜川市
総合防災訓練の様子
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流し踊り（正調・自由部門）の参加団体を募集します

表紙写真撮影のために高萩小学校の運動会におじゃましてきました。天気が良くて、よかったです！さわやかな季節の運動会って素
敵ですね。一生懸命踊る姿がかわいくて、メロメロになりました☆(♥ω♥*）
４月から市報の担当をさせていただくことになりました。初めての経験ばかりで日々勉強の毎日ですが、高萩市の情報を分かりや

すく沢山お伝えできるよう頑張ります☆
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6月の納税 ○市県民税（普通徴収分）（第1期）納期限6月30日（木）
口座振替は6月27日（月）

11,666世帯（＋  8世帯）

人口と世帯人口と世帯
平成28年5月１日現在

28,755人（－ 39人）
14,038人（ー    7人）

14,717人（ー  32人）

3月

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数
死亡数
転　入
転　出 

  13人（＋    1）
  33人（－    3）
  88人（－  60）
107人（－122）

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）

●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　ＵＲＬ http://www.qq.pref.ibaraki.jp　携帯サイト http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/
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7月

石川内科クリニック（安良川）（44）336617日

高萩それいゆ病院（上手綱）（24）077024日

やすらぎの丘温泉病院 （下手綱）（24）121231日

樋渡医院 （大和町） （23）292810日

高萩クリニック（秋山）（22）21063日

6月

滝川医院（春日町） （23）310012日

松岡クリニック （下手綱）（22）100019日

たばたクリニック（高戸）(20)551126日

やすらぎの丘温泉病院 （下手綱）（24）12125日
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向かってかって

市内外を問わず、10名以上の団体であれば誰でも参加できます。

6月20日（月）までに下記宛てにご連絡ください。折返し、申込書を
送付させていただきます。
＊正調部門については、参加者全員が同じ形で踊れるよう「市民ばやし踊り講
習会」の開催を予定しています。詳細については、参加団体宛てに連絡します。

申　込　み

参加資格

高萩市観光協会（観光商工課内）　☎23-2121問　合　せ

24時間オンエア！（自主放送は朝6時半～夜8時）
ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など

☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net

秋山小学校 六年

関 音夢
せき ね む

秋秋秋秋秋秋秋山秋山秋秋秋山秋山山小山小小小山小山小小小小学小学学校学校小学小学学校学校校校校 六校 六校校校 六校 六六六六年六年六六六年六年年年年年

関関関 関 音音音音音夢音夢夢夢夢夢関関関関 音音音音音夢音夢夢夢夢夢
せききき ね む

秋山小学校 六年

関 音夢
せき ね む

秋山小学校 六年

関 音夢
せき ね む

体を募集しますますます
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