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問合せ：危機対策課

　☎23-2215

地震発生
2016.8.27  09:35

茨
城
県 ×

 

高
萩
市

　
い
つ
、ど
こ
で
遭
遇
す
る
か
予
測
で
き
な
い
自
然
災
害
。昨
年
９
月
に
常
総
市
を
中
心
に
被
害
を
受
け
た
関

東・東
北
豪
雨
災
害
や
、今
年
４
月
に
震
度
７
を
記
録
し
た
熊
本
地
震
な
ど
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
災
害
発
生
時
に
被
害
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、落
ち
着
い
て
適
切
に
行
動
で
き
る
よ
う
事
前

に
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、そ
れ
に
は
、訓
練
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
、今
回
実
施
す
る
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
、家
族
や
職
場
、地
域
な
ど
周
囲
の
皆
さ
ん
と
防
災・減

災
の
た
め
の
再
確
認
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

訓練の流れ

09:30 大雨による土砂災害発生の恐れ
（訓練開始）

　緊急速報メール（携帯電話）と防災行政無線により、避難勧告（訓練開
始）が周知されます。

09:35 地震発生（Ｍ7.8  震度6強）と
大津波警報発表

　緊急速報メール（携帯電話）と防災行政無線により、避難指示が周知さ
れます。

避難訓練
　次の場所まで注意して避難行動をしてください。
※今回の訓練では、3カ所を設定しています。
　高萩小学校、秋山小学校、市営高浜第２住宅12号棟

情報伝達訓練
　市から複数の手段により情報が発信されます。
・緊急速報メール　・防災行政無線　・市公式ホームページ
・ＳＮＳ　・ＦＭ放送　ほか

地震発生時刻に合わせ
シェイクアウト訓練を行ってください。

特設会場での訓練
　高浜スポーツ広場、高萩中学校、高浜海岸で
行います。
※詳細は8/20発行市報お知らせ版を参照ください。

避難所設営・運営訓練
自主防災組織を含む関係機関が協働して設営・運営の訓練を行います。秋山小学校 高萩小学校

運動場
・煙体験ハウス
・炊き出し訓練
・給水訓練
・初期消火体験
・震災救助訓練
・土のう作り体験
・マンホールトイレ設置訓練
・支援物資受入れ訓練（ヘリ等）

・避難所設営訓練 ・応急手当・ＡＥＤ訓練
・防災講習 ・ＨＵＧ ・非常用電源・照明運転

体育館運動場
・起震車体験
・炊き出し訓練
・給水訓練
・初期消火体験
・震災救助体験
・土のう作り体験
・マンホールトイレ設置訓練
・支援物資受入れ訓練
・ペット同行避難訓練

高浜スポーツ広場

高萩中学校

高
浜
海
岸

前
浜
海
岸

・倒壊家屋救出訓練 
・座屈ビル救出訓練 
・障害物除去訓練
・土砂災害救出訓練
・多数傷病者対応訓練
・多重衝突事故訓練
・医療救護所設置
・緊急車両、普及啓発展示

・避難所設営訓練 ・応急手当・ＡＥＤ訓練
・防災講習 ・ＨＵＧ ・非常用電源・照明運転

体育館

災害情報配信ツール

特設会場訓練 ［高浜スポーツ広場・高萩中学校・高浜海岸］

シェイクアウト訓練

　災害発生時は、何よりもまず情報収集が必要です。複数の手段により正確な情報収集に
努めてください。

非常時持出品
　非常時の備えとして、必要なものはリュックサックに詰め、す
ぐに持ち出せるように目のつきやすい場所に置いておきましょ
う。また、食料や飲料水は、最低3日分は用意しておくと良いで
しょう。

　その場で自分の身を守るための３つの安全行動を実施してく
ださい。

■緊急速報メール
　災害発生時に市内にいる人の携帯電話
やスマートフォンへ一斉配信されます。

■防災行政無線
　市内34箇所に設置している大型スピー
カーから、音声により一斉配信されます。

（毎月11日にテスト配信しています）

■市公式ホームページ
　市公式ホームページにて情報を配信します。

（http://www.city.takahagi.lg.jp）

■ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）
　FacebookやTwitter、LINEを利用している人
へ情報を配信します。（登録が必要です）

■ＦＭ放送
　たかはぎＦＭ（76.8MHz）により情報を配信します。

①まず低く！ ②頭をまもり！ ③動かない！

訓練会場と交通規制の案内

J
R
常
磐
線 国

道
６
号

↑
い
わ
き

日
立
↓

車両通行止め
8/27（土）8：00～13：00

車両通行止め
8/26（金）8：30～8/27（土）15：00

・飲料水 ・非常食 ・衣類 ・毛布 ・厚手の手袋
・携帯用ラジオ ・ヘルメット ・懐中電灯 ・電池
・携帯電話と充電器　・ライター（マッチ）
・育児用品（粉ミルク、おむつ）
・お薬 ・保険証　その他

ヘリコプターによる高所からの
救出訓練（高萩中学校）

海上漂流者救出訓練
（高浜海岸）

水陸両用車試乗体験
（高浜海岸）

自衛隊、県警、消防による
救出訓練

国
道
６
号 関

根
川

旧ビーチ
ガーデン

※写真はイメージです

　大雨による土砂災害警戒情報と、震度６強の地震による大津
波警報が発表され、市民は避難を開始。地震により事故等が発
生し、多数の死傷者とライフラインに壊滅的な被害を受けた。
　茨城県と高萩市は、災害対策本部を設置し被災者等の支援と
関係機関と協力して、応急対策を実施する。
※訓練や準備等で大きな音が発生したり、会場周辺の交通規制が実施さ

れます。御理解と御協力をよろしくお願いします。 

訓
練
想
定
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（訓練開始）

　緊急速報メール（携帯電話）と防災行政無線により、避難勧告（訓練開
始）が周知されます。

09:35 地震発生（Ｍ7.8  震度6強）と
大津波警報発表

　緊急速報メール（携帯電話）と防災行政無線により、避難指示が周知さ
れます。

避難訓練
　次の場所まで注意して避難行動をしてください。
※今回の訓練では、3カ所を設定しています。
　高萩小学校、秋山小学校、市営高浜第２住宅12号棟

情報伝達訓練
　市から複数の手段により情報が発信されます。
・緊急速報メール　・防災行政無線　・市公式ホームページ
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地震発生時刻に合わせ
シェイクアウト訓練を行ってください。

特設会場での訓練
　高浜スポーツ広場、高萩中学校、高浜海岸で
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・障害物除去訓練
・土砂災害救出訓練
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・防災講習 ・ＨＵＧ ・非常用電源・照明運転
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災害情報配信ツール

特設会場訓練 ［高浜スポーツ広場・高萩中学校・高浜海岸］

シェイクアウト訓練

　災害発生時は、何よりもまず情報収集が必要です。複数の手段により正確な情報収集に
努めてください。

非常時持出品
　非常時の備えとして、必要なものはリュックサックに詰め、す
ぐに持ち出せるように目のつきやすい場所に置いておきましょ
う。また、食料や飲料水は、最低3日分は用意しておくと良いで
しょう。

　その場で自分の身を守るための３つの安全行動を実施してく
ださい。

■緊急速報メール
　災害発生時に市内にいる人の携帯電話
やスマートフォンへ一斉配信されます。

■防災行政無線
　市内34箇所に設置している大型スピー
カーから、音声により一斉配信されます。

（毎月11日にテスト配信しています）

■市公式ホームページ
　市公式ホームページにて情報を配信します。

（http://www.city.takahagi.lg.jp）
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※写真はイメージです

　大雨による土砂災害警戒情報と、震度６強の地震による大津
波警報が発表され、市民は避難を開始。地震により事故等が発
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れます。御理解と御協力をよろしくお願いします。 

訓
練
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ち のま 話 題

災害時の避難所一覧 　いざという時にスムーズに避難場所に向かえるよう、あらかじめ場所や道順などを確認し
ておきましょう。

17 18
7 前浜海岸で

ＪＢＶビーチバレー大会

3
7

海岸清掃で美しい白砂浜へ

2
7 お父さんと子供が

　協力してピザ作り

　高齢者による生涯学習活動グ
ループの高萩のぞみ大学と幸福大
学、その卒業生蓬莱会など計253人
による「合同レクレーション大会」
が、市民体育館で行われました。
　６チームに分かれ、スプーンリ
レーやグラウンドゴルフ、数字合わ
せゲームなど体と頭を使った７種目
で順位を競い合いながら、健康の保
持と会員相互の交流を深めました。

1
7 高齢者が

軽スポーツで交流

　男女共同参画を推進する市民団体「ハーモニーたか
はぎ」が主催する父と子の料理教室が行われました。
　11組22人の親子が、生地からピザ作りに挑戦。日
頃は料理に携わることも多くないお父さんたちが、こ
の日は子供たちと一緒に「作ること・食べること」を楽
しむとともに、他の参加者と相互交流を図りました。

19
7 東小学校の５・６年生が

砂の造形

　海水浴シーズンを前に、高萩市市民憲章推進協議
会と市が主催し、海岸清掃を行いました。
　当日は、海岸をきれいにしようと地域住民、学校や
各種団体、企業などから約800人が参加。高戸小浜
海岸から花貫川河口にかけて約１時間の清掃活動
を行い、２トンのゴミを回収することができました。

〜
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
〜

市
内
の
自
主
防
災
組
織

防
災
士
の
紹
介

防
災
士
と
は（
役
割
）

　
防
災
士
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
協
働
」を
原
則
と
し
て
、

様
々
な
場
面
で
減
災
や
防
災
力
向
上
の
た
め
の
活
動
を
す

る
た
め
、十
分
な
意
識
と
知
識
、技
能
を
有
す
る
こ
と
を

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
防
災
士
機
構
が
認
証
し
た
人
の
こ
と
で
す
。

　
平
成
７
年
の
阪
神・淡
路
大
震
災
で
は
約
6
，5
0
0
人
に

及
ぶ
尊
い
命
が
失
わ
れ
、こ
の
震
災
を
き
っ
か
け
に「
事
前
の

防
災
対
策
」「
災
害
発
生
時
の
減
災
活
動
」の
両
面
で
の

備
え
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
教
訓
と
し
て
、地
域
防

災
力
の
向
上
を
担
う
新
し
い
民
間
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
飛

躍
的
に
拡
大・養
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
防

災
士
機
構
の
設
立
と
共
に
、防
災
士
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、東
日
本
大
震
災
後
の
平
成
２５
年
か
ら

防
災
士
の
養
成
に
取
り
組
み
、こ
れ
ま
で
約
1
5
0
人
が
防

災
士
の
資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
。（
う
ち
自
主
防
災
組
織

が
２９
人
）

防災士になるためには・・・・

研修講座の受講1
日本防災士機構が認証する研修（講座およびレポー
ト提出）を履修する。 

資格取得の試験2
研修講座を履修後、防災士資格取得試験を受験し
合格する。

救急救命講習の受講3
自治体や消防署等が実施する「救急救命講習」を受
講し修了証を取得する。

資格取得の申請4
上記①～③を終了後、日本防災士機構へ申請する。

※詳しくは、危機対策課へお問い合わせください。

　
防
災
活
動
で
は
、住
民
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
大
切
で
す

が
、災
害
が
大
き
い
ほ
ど
個
人
で
の
行
動
に
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。よ
っ
て
自
治
会
な
ど
地
域
ぐ
る
み
で
防
災
組
織
を
つ
く
り
、日
頃

か
ら
防
災・減
災
に
対
す
る
意
識
高
揚
や
行
動
訓
練
を
行
う
こ
と
は
、二

次
災
害
の
被
害
軽
減
に
非
常
に
役
立
ち
ま
す
。

　
高
萩
市
で
は
、現
在
２１
団
体
が
自
主
防
災
組
織
と
し
て
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
設
立
さ
れ
て
い
な
い
地
域
は
、ぜ
ひ
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

高萩市自主防災組織
連絡協議会

会長 鈴木 利正さん
（有明町自主防災会）

　私
た
ち
は
、突
然
の
災
害
に
備
え
、家
具
の
固
定
や

水・食
料
品
の
備
蓄
な
ど
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る（
自

助
）た
め
の
備
え
を
し
て
い
ま
す
が
、い
ざ
大
規
模
災
害

が
発
生
す
る
と
自
分
の
力
だ
け
で
は
対
応
に
限
界
も

あ
り
、消
防・警
察・自
衛
隊
な
ど
の
救
助（
公
助
）を
求

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、こ
の
公
的
な
救
助
の

現
場
到
着
ま
で
に
は一定
の
時
間
を
要
す
る
た
め
、そ
れ

ま
で
の
間
は
地
元
の
事
情
に
精
通
し
た
住
民
相
互
の
救

助（
共
助
）が
必
要
で
す
。

　こ
の
た
め
、私
た
ち
は
、東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
地

域
住
民
に
よ
る
地
域
の
た
め
の
自
主
防
災
組
織
を
結

成
し
、災
害
に
備
え
た
訓
練
な
ど
を
適
宜
実
施
し
て
い

ま
す
。ま
た
、各
自
主
防
災
組
織
の
情
報
交
換
や
、災

害
発
生
時
の
連
携
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に「
高
萩

市
自
主
防
災
組
織
連
絡
協
議
会
」も
設
立
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

　市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
自
分
の
地
域

の
自
主
防
災
組
織
の
存
在
に
つ
い
て
確
認
い
た
だ
く
と

と
も
に
、各
種
訓
練
へ
積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　日本ビーチ
バレーボール
連盟主催の公
式大会が開催
されました。
　３回 目 と
なった今年
は、男女計38
チームがエン

トリー。2020年東京オリンピック出場を目指す選
手たちが、白砂の特設コートでハイレベルな熱戦を
繰り広げました。
　また、ボランティア係員として参加した中学生た
ちは、ゲストで迎えた大山未希さん、井上香織さん
から特別レッスンを受けました。

　前浜海岸で、
砂と海水を使っ
た「砂の造形」が
行われました。
　東小学校は、
この活動を伝統
的に毎年実施し
ていましたが、
東日本大震災に
より休止。５年
が経過した今

年、ぜひ児童に体験して欲しいという先生たちの想
いから再開に至りました。この日、児童たちは、グ
ループごとにウミガメやイルカなどを造形。出来栄
えの良さに満足そうな笑顔を見せていました。

この活動は、9月17日から前浜海岸等を会場に
催される「茨城県北芸術祭」の応援事業です。

指定避難所
高萩
小学校

高萩
高等学校

東小学校 高萩
中学校

秋山
小学校

秋山
中学校

松岡
小学校

松岡
中学校

高萩清松
高等学校

君田
小・中学校

総合福祉
センター

明秀学園高萩
キャンパス

指定緊急避難場所

市民体育館 中央公民館 文化会館 高萩市民
センター

リーベロ
たかはぎ

駒木原
集会所

台高萩
集会所

山手集落
センター

有明町
集会所

肥前町
集会所

高浜スポーツ
広場 駒形集会所 石滝上ノ台

集会所
上島名千代町
集会所

向洋台
集会所

島名多目的
研修会館

和野集会所 秋山南
集会所

秋山中
集会所

秋山生活改善
センター

秋山下生活改善
センター

秋山中集落
センター

千代田
集会所 関口集会所

上原集会所 上手綱生活
改善センター

北組コミュニティ
センター

下組生活改善
センター

石舟生活改善
センター

松岡地区
公民館

サンスポーツ
ランド高萩

行人塚
集会所

高戸集会所 赤浜田園都市
センター

上君田生活
改善センター

緑の郷コミュニティ
センター

大能生活改善
センター

横川生活改善
センター 若栗公民館 中戸川

公民館
さくら
宇宙公園 高萩霊園 てつな住宅

団地集会所
市営高浜住宅（3・4・5・9・10・11号棟）

市営高浜第２住宅（12号棟）

指定避難所 災害により自宅に戻れなくなった住民等が、一時的に滞
在するための避難施設。

高萩地区 秋山地区 松岡地区 高岡地区
石滝自主防災団 向洋台自主防災会 高戸地区自主防災会 上君田地区自主防災会

高浜町自主防災会 秋山下防犯防災自警団 行人塚地区自主防災会 大能自主災害対策会

有明町自主防災会 島名地区自主防災会 赤浜地区自主防災会 下君田地区自主防災会

東本町肥前町自主防災会 北方自主防災会 上手綱下組地区自主防災会

安良川地区自主防災会 島名団地地区自主防災会 上手綱北地区自主防災会

竹内地区自主防災防犯会 上手綱南地区自主防災会

秋山中・福平地区自主防災会

地域防災組織の現状（２１団体）

指定緊急避難場所 災害発生時または発生する恐れがある時に、その危険か
ら逃れるための避難場所。
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