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ち のま 話 題

6
8 シャイニングビーチ

プロジェクト

　真夏の暑い日差しの中、第46回高萩まつりが
高萩駅前通りを中心に開催され、約42,000人
の見物客で賑わいました。
　市内６地区による山車・神輿の響演や、市民ばや
しに合わせた伝統ある流し踊りを楽しみました。
　また、ステージでは、ダンスや格闘技演武、ブ
ラスバンド演奏など賑やかに披露されました。

30
7

31 第46回高萩まつり

　中戸川地区に整備された野外活動拠点「高萩スカウト
フィールド」で第19回茨城県キャンポリーが開催され、
ボーイスカウト日本連盟や茨城県連、各隊ボーイスカウト
など延べ2,000人が参加し、３泊４日の日程で自然体験
学習を楽しみました。
　約３年かけて整備が進められてきたフィールドでの大規
模キャンポリーは今回がはじめて。関係者らを招き、開会
式を兼ねたプレオープンセレモニーが行われました。
　更に整備が進む来夏には、約3,000人が集う「日本ジャ
ンボレット高萩2017」が開催される予定です。

30
7 高萩スカウトフィールドで

野外活動を実践

　砂浜にＬＥＤ電球を仕込んだ風船を浮かべ、幻想的
な空間を彩る「シャイニングビーチプロジェクト」が、
前浜海岸で行われました。２回目となる今年は、砂浜
のイルミネーションと一体的にステージをつくりダン
スなども披露。鑑賞に訪れた多くの人たちは、昼間の
景色とは一味違った空間を楽しんでいました。

　市民憲章推進協議会が主催する「美しい環境づくり花
壇コンクール」が実施されました。地域団体や企業、小中
学校や幼稚園など29団体が参加し、丹念に手入れされた
花壇により競い合いました。審査結果は次のとおりです。
　なお、参加29団体の花壇コンクール写真展を行います
ので、ぜひご覧ください。

19
7 まちを華やかに美しく

美しい環境づくり花壇コンクール

～

◀開会セレモニーが行
われた野外講堂の
「スカウトホール」

▲有明ハギッズ
◀いつまでも仲間と輝いて
　いたいシャインズ

一般の子供たちも、特
別プログラムの自然体
験を楽しみました。▼

美しい環境づくり
花壇コンクール写真展

審査結果（表彰）一覧

※最優秀賞３団体は、県の「第44回花と緑の環境美化コンクール」へ推薦されます。

最優秀賞
アラヤ地区の環境を守る会

松岡中学校
秋山幼稚園

地域・団体・職場
小・中・高等学校
幼稚園・保育所

優秀賞
常陽銀行高萩支店

秋山小学校
第一幼稚園

［期間］9月10日（土）から9月19日（月・祝）
［場所］総合福祉センター１階ギャラリー

問合せ：定住・移住推進室
　☎23-2118
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。
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介
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進
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携
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業
を
進
め
て
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き
ま
す
。

北本　剛さん
（４６歳） －島名－

きた もと つよし

前住所　東京都新宿区
前職業　インターネット
　　　　広告代理店

　高萩市に住むのは初めてですが、自然豊か
で利便性もあるロケーションの良さが印象的
です。
　これまでＰＲに関わる仕事に携わってきまし
たので、それらの経験を活かしながら花貫フ
ルーツほおずきの良さを多くの人に知って頂
きたいと思っています。
　着任して約１ヶ月が経ちます。猛烈な暑さの
中、農作業や物産センターの支援などを行って
きましたが、まだまだ不慣れでこれからの段階
です。また、夏というこの季節ですので、海と山
の両方の自然環境を持つ高萩市の魅力も少し
ずつ感じています。
　高萩市の「地域活性化」のため精一杯活動し
ていきますので、よろしくお願いします。

高萩市の皆様、
よろしくお願いします！

笹川 雄也さん
（３７歳） －若栗－

ささ かわ ゆう や

前住所　福島県いわき市
前職業　小売業、農業

笹川 美奈さん
（３６歳） －若栗－

ささ かわ み な

前住所　福島県いわき市
前職業　小売業、農業

流し踊りコンテスト 浴衣コンテスト
［正調部門］
　第１位　いつまでも仲間と輝いていたいシャインズ
　第２位　たかはぎ眼科
　第３位　ピイホヌア・横山フラグループ
　　　　  高萩市文化交流会
　　　　  埼玉県飯能市（友好都市）
［自由部門］
　話 題 賞　有明ハギッズ
　アイデア賞　高萩まつり安良川地区実行委員会
　リ ズ ム賞　華水木鳴子会

粋 で 賞
着こなし賞
ファミリー賞

石崎　匠さん　菊池望美さん
斉藤ルイさん
佐藤　博さん ご家族

地域おこし協力隊
委嘱した３人を紹介します

「花貫フルーツほおずき倶楽部」
代表 蓬田 茂さんとほおずき農園にて

　高萩市は海と山を両方味わえ、自然豊
かな里山に囲まれた地域がたくさんある
素晴らしい場所です。
　これまで約２年の農業経験があります
が、この大自然に囲まれて地域特産物であ
る花貫フルーツほおずきを生産できるこ
とにやりがいを感じています。
　生産から販売まで一貫して行う中で、多
くの人に来てもらい、見てもらい、体験し
てもらい、そして食べてもらう。このような
経過を通して、人と人とが強く繋がり、何度
でも来てもらえる、何度でも食べてもらえ
る、何度でも買っていただける強い地域を
作り上げていきたいです。

高萩市の魅力を発信します

　高萩市は、田舎の中にもコンパクトで生活
しやすい利便性を備えた素晴らしいまちだ
と感じています。
　私はこれまで農業に携わってきた経験が
あります。自らの手で作り上げていく魅力と
やりがいに加え、その地で得る人との出逢い
という財産も得られることに誇りを感じてい
ます。
　ほおずき作りから得られる繋がりや和を
大切にし、ほおずきのPRと共に、今以上に県
外の方たちが興味と関心を持って訪れてく
れる活気ある高萩市になる様、精一杯活動
していきます。
　皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。

皆さまよろしくお願いします

4市報たかはぎ　2016.9



ち のま 話 題

6
8 シャイニングビーチ

プロジェクト

　真夏の暑い日差しの中、第46回高萩まつりが
高萩駅前通りを中心に開催され、約42,000人
の見物客で賑わいました。
　市内６地区による山車・神輿の響演や、市民ばや
しに合わせた伝統ある流し踊りを楽しみました。
　また、ステージでは、ダンスや格闘技演武、ブ
ラスバンド演奏など賑やかに披露されました。

30
7

31 第46回高萩まつり

　中戸川地区に整備された野外活動拠点「高萩スカウト
フィールド」で第19回茨城県キャンポリーが開催され、
ボーイスカウト日本連盟や茨城県連、各隊ボーイスカウト
など延べ2,000人が参加し、３泊４日の日程で自然体験
学習を楽しみました。
　約３年かけて整備が進められてきたフィールドでの大規
模キャンポリーは今回がはじめて。関係者らを招き、開会
式を兼ねたプレオープンセレモニーが行われました。
　更に整備が進む来夏には、約3,000人が集う「日本ジャ
ンボレット高萩2017」が開催される予定です。

30
7 高萩スカウトフィールドで

野外活動を実践

　砂浜にＬＥＤ電球を仕込んだ風船を浮かべ、幻想的
な空間を彩る「シャイニングビーチプロジェクト」が、
前浜海岸で行われました。２回目となる今年は、砂浜
のイルミネーションと一体的にステージをつくりダン
スなども披露。鑑賞に訪れた多くの人たちは、昼間の
景色とは一味違った空間を楽しんでいました。

　市民憲章推進協議会が主催する「美しい環境づくり花
壇コンクール」が実施されました。地域団体や企業、小中
学校や幼稚園など29団体が参加し、丹念に手入れされた
花壇により競い合いました。審査結果は次のとおりです。
　なお、参加29団体の花壇コンクール写真展を行います
ので、ぜひご覧ください。

19
7 まちを華やかに美しく

美しい環境づくり花壇コンクール

～

◀開会セレモニーが行
われた野外講堂の
「スカウトホール」

▲有明ハギッズ
◀いつまでも仲間と輝いて
　いたいシャインズ

一般の子供たちも、特
別プログラムの自然体
験を楽しみました。▼

美しい環境づくり
花壇コンクール写真展

審査結果（表彰）一覧

※最優秀賞３団体は、県の「第44回花と緑の環境美化コンクール」へ推薦されます。

最優秀賞
アラヤ地区の環境を守る会

松岡中学校
秋山幼稚園

地域・団体・職場
小・中・高等学校
幼稚園・保育所

優秀賞
常陽銀行高萩支店

秋山小学校
第一幼稚園

［期間］9月10日（土）から9月19日（月・祝）
［場所］総合福祉センター１階ギャラリー

問合せ：定住・移住推進室
　☎23-2118
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北本　剛さん
（４６歳） －島名－

きた もと つよし

前住所　東京都新宿区
前職業　インターネット
　　　　広告代理店

　高萩市に住むのは初めてですが、自然豊か
で利便性もあるロケーションの良さが印象的
です。
　これまでＰＲに関わる仕事に携わってきまし
たので、それらの経験を活かしながら花貫フ
ルーツほおずきの良さを多くの人に知って頂
きたいと思っています。
　着任して約１ヶ月が経ちます。猛烈な暑さの
中、農作業や物産センターの支援などを行って
きましたが、まだまだ不慣れでこれからの段階
です。また、夏というこの季節ですので、海と山
の両方の自然環境を持つ高萩市の魅力も少し
ずつ感じています。
　高萩市の「地域活性化」のため精一杯活動し
ていきますので、よろしくお願いします。

高萩市の皆様、
よろしくお願いします！

笹川 雄也さん
（３７歳） －若栗－

ささ かわ ゆう や

前住所　福島県いわき市
前職業　小売業、農業

笹川 美奈さん
（３６歳） －若栗－

ささ かわ み な

前住所　福島県いわき市
前職業　小売業、農業

流し踊りコンテスト 浴衣コンテスト
［正調部門］
　第１位　いつまでも仲間と輝いていたいシャインズ
　第２位　たかはぎ眼科
　第３位　ピイホヌア・横山フラグループ
　　　　  高萩市文化交流会
　　　　  埼玉県飯能市（友好都市）
［自由部門］
　話 題 賞　有明ハギッズ
　アイデア賞　高萩まつり安良川地区実行委員会
　リ ズ ム賞　華水木鳴子会

粋 で 賞
着こなし賞
ファミリー賞

石崎　匠さん　菊池望美さん
齋藤瑠衣さん
佐藤　博さん ご家族

地域おこし協力隊
委嘱した３人を紹介します

「花貫フルーツほおずき倶楽部」
代表 蓬田 茂さんとほおずき農園にて

　高萩市は海と山を両方味わえ、自然豊
かな里山に囲まれた地域がたくさんある
素晴らしい場所です。
　これまで約２年の農業経験があります
が、この大自然に囲まれて地域特産物であ
る花貫フルーツほおずきを生産できるこ
とにやりがいを感じています。
　生産から販売まで一貫して行う中で、多
くの人に来てもらい、見てもらい、体験し
てもらい、そして食べてもらう。このような
経過を通して、人と人とが強く繋がり、何度
でも来てもらえる、何度でも食べてもらえ
る、何度でも買っていただける強い地域を
作り上げていきたいです。

高萩市の魅力を発信します

　高萩市は、田舎の中にもコンパクトで生活
しやすい利便性を備えた素晴らしいまちだ
と感じています。
　私はこれまで農業に携わってきた経験が
あります。自らの手で作り上げていく魅力と
やりがいに加え、その地で得る人との出逢い
という財産も得られることに誇りを感じてい
ます。
　ほおずき作りから得られる繋がりや和を
大切にし、ほおずきのPRと共に、今以上に県
外の方たちが興味と関心を持って訪れてく
れる活気ある高萩市になる様、精一杯活動
していきます。
　皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。

皆さまよろしくお願いします

5 市報たかはぎ　2016.9



わ が ちま

●問合せ　高齢福祉課 地域包括支援グループ  ☎22-0080●●●問合●問合合せ合せせせ 高齢高齢齢福齢福福祉福祉

かぼちゃと鶏肉の味噌バター炒めかぼちゃと鶏肉の味噌バター炒め

祉祉祉課祉課地域地域域包域包包括支包括支支援支援援グ援ググルグル ププププ ☎☎☎☎ 2222 002 0008008000●●●問合●問合合せ合せせせ 高齢高齢齢福齢福福祉福祉

ひとり暮らしでも 簡単・ヘルシー・おいしく自炊

＜作り方＞
❶鶏肉は一口大に、ピーマンはざく切
りに、カボチャは薄切りにそれぞれ
切る。調味料Aは混ぜておく。
❷鶏肉に酒を振って揉み込み、片栗粉
を全体にまぶす。
❸フライパンにバターを熱して鶏肉を
炒め、鶏肉の色が変わったらかぼ
ちゃを加えて炒める。
❹かぼちゃ全体にバターがまわった
ら、中火～弱火にして蓋をし5分ほど
蒸し焼きにする。
❺かぼちゃに火が通ってしんなりした
らピーマンを加えて軽く炒め合わ
せ、❶の調味料Aを入れて全体によく
絡めたら出来上がり。

エネルギー…321.6 kCal　たんぱく質…18.8g
脂質…18.7g　カルシウム…31.0ｍg
食塩相当量…1.4g

栄養量

学
ぶ
こ
と
が
多
く
、い
ず
れ
活
か
せ
る
貴

重
な
経
験
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
高
萩
市
で
の
く
ら
し

米
沢
は
、盆
地
の
た
め
高
萩
よ
り
と
て

も
暑
く
、雪
深
い
と
こ
ろ
で
す
。
就
職
を

期
に
住
み
始
め
た
高
萩
は
、雪
か
き
も
な

く
、と
て
も
住
み
や
す
い
で
す
。
海
や
山

な
ど
自
然
豊
か
な
田
舎
だ
け
ど
、住
む
の

に
困
ら
な
い
く
ら
い
に
ス
ー
パ
ー
な
ど
お

店
が
程
よ
く
揃
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
魅
力

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
は
、市
の
新
婚

家
庭
家
賃
補
助
を
受
け
て
ア
パ
ー
ト
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、ゆ
く
ゆ
く
は
高
萩

に
家
を
建
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

休
日
は
、多
趣
味
な
の
で
映
画
鑑
賞
・

野
球
観
戦
・
ス
ノ
ボ
な
ど
い
ろ
い
ろ
や
っ

て
い
ま
す
。
今
年
サ
ー
フ
ィ
ン
も
始
め
ま

し
た
。
長
続
き
す
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
ね（
笑
）

◆
高
萩
市
に
期
待
す
る
こ
と

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ク
ル
の
情

報
が
も
っ
と
知
り
た
い
で
す
。
テ
ニ
ス

サ
ー
ク
ル
さ
ん
を
遠
目
に
見
か
け
て
、

「
参
加
し
た
い
な
！
」と
思
っ
て
も
、ど

こ
に
連
絡
す
れ
ば
仲
間
に
入
れ
る
の
か

わ
か
ら
な
く
て
、な
か
な
か
踏
み
出
せ
な

い
ま
ま
で
い
ま
す
。
自
分
も
妻
も
米
沢
出

身
で
、職
場
以
外
の
人
と
知
り
合
う
機
会

が
あ
ま
り
な
い
の
で
、高
萩
市
民
の
方
と

仲
良
く
な
れ
る
何
か
楽
し
い
き
っ
か
け

が
あ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。も
し
、バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
大
会
な
ど
の
自
然
を
楽
し
む
イ

ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
で
す
ね
。

◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

自
分
は
、山
形
県
米
沢
市
の
出
身
で
、

生
ま
れ
て
か
ら
大
学
院
ま
で
ず
っ
と
実

家
暮
ら
し
で
し
た
。
自
立
を
目
指
し
て

東
北
・
関
東
で
の
就
職
活
動
を
行
い
、実

績
と
信
用
の
あ
る
企
業
だ
と
感
じ
た
シ

ン
ニ
ッ
タ
ン
に
入
社
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
で
は
、職
場
の
み
な
さ
ん
に
も

仲
良
く
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

工
場
で
は
、自
動
車
の
エ
ン
ジ
ン
や
ブ

ル
ド
ー
ザ
ー
の
車
輪
な
ど
の
大
事
な
部

品
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
仕
事

は
、そ
の
工
場
の
現
場
の
人
に
い
ろ
い
ろ

な
指
示
を
し
た
り
、納
期
や
達
成
目
標
に

向
け
て
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
い
つ
か
設
計
・
開
発
の
仕

事
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、今
の

仕
事
も
直
接
現
場
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

野
の

澤
ざわ

 孝
たか

義
よし

さん（28歳・入社4年目）
（株）シンニッタン
所属：生産本部 鍛造部

▲現場で指示する野澤さん

（株）シンニッタン 高萩工場
住所：高萩市上手綱3333-3
TEL：0293-23-5321

■会社概要

創立以来、幾多の困難を克服し、鍛
造事業を海外にまで拡大。新工法、
新商品の開発はもちろん、3ゼロ運
動（品質、納期、安全）、3M（ムリ、ム
ラ、ムダ）の排除、 3R（リデュース、
リサイクル、リユース）を徹底し、顧
客に信頼される企業、地域社会に貢
献する企業を目指しています。
高萩工場では、主に鍛造製品のアク
スルチューブ、ドライブピニオン、
ナックルスピンドルなどを生産。
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乳がん集団検診のご案内
～女性の罹

かか

るがんの第1位 乳がん～
乳がんは、女性の約20人に1人が罹ると言われ、

年々増加しています。
年齢別にみると、40歳代後半が最も多い発生率に

なっています。
乳がん検診を受けて、乳房のしこりが小さい早期の

うちに発見することが大切です。　
特に、検診を受けたことが無い人、今年度に無料クー

ポン券の対象の人、40歳（昭和50年4月2日生～昭和
51年4月1日生）の人は、ぜひ検診を受けましょう。

対 象 者
40歳以上の女性（平成29年3月31日現在）
※ただし平成27年4月1日～平成28年3月31日まで

にマンモグラフィーを受けた人は除きます。

検 診 日 10月11日（火）、17日（月）、19日（水）の3日間

内　　容 マンモグラフィー検査のみ（検診車の中で行います）

受付時間

【午前】 9時30分～10時、10時30分～11時
【午後】 1時30分～2時、2時30分～3時
◦10～15分程度で検診が終了します。
◦申し込み時に希望時間をお伝えください。

料　 金 1,200円

会　 場 高萩市総合福祉センター

申込期間 9月14日（水）から受付を開始。電話または健康づくり課
窓口にてお申込みください。※後日問診票を送ります。

申 込 先
問合せ先 健康づくり課 保健予防グループ　☎24-2121

あなたにもできる自殺予防のための行動として、
「家族や仲間の変化に気づいて声をかける（気づき）」
「本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける（傾聴）」「早めに
専門家に相談するように促す（つなぎ）」「温かく寄り
添いながら、じっくり見守る（見守り）」などが挙げら
れます。

かけがえのない大切な命のために、あなたにもでき
ることから始めましょう。

「すこやか生活」たかはぎFMで放送中！
毎月第２・４火曜日AM11：00～12：00
今月のテーマは「ウォーキング、ヘルスロード」です。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

行 事 内 容 実施日 時　　間 対　象　者

3歳児健診 9月  7日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成25年7月・8月生まれの幼児

健康相談 9月  9日（金）    8：45～11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神科医の相談） 9月14日（水） 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

2歳児歯科健診 9月21日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成26年7月・8月生まれの幼児

健康・歯科相談 9月26日（月）    8：45～11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

赤ちゃん教室 9月28日（水） 10：00～12：00（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんがいる保護者

9月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

9月10日～16日は
自殺予防週間です

心の相談窓口

●健康づくり課 こころの相談（予約制）
　☎24-2121
●茨城いのちの電話・つくば（24時間）
　☎029-855-1000
●茨城いのちの電話・水戸（24時間）
　☎029-350-1000
●いばらきこころのホットライン
　（9時～12時、13時～20時）

※祝祭日及び12月29日～1月3日を除く
［月曜日～金曜日］ ☎029-244-0556
［土曜日、日曜日］ ☎0120-236-556
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子育てカレンダー
9月

1日 （土）
2日 （日）
3日 （月）
4日 （火）

5日 （水） 市報10月号発行日
つ　みのむしを作ろう（10：30～11：00）

10月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは7ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

5日（月） 市報9月号発行日
6日（火）

7日（水） つ　ハンドトリートメント（予約制10：30～11：30）
総　3歳児健診（12：30～16：00）

8日（木）
9日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）

10日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
11日（日）
12日（月）
13日（火）
14日（水） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
15日（木）
16日（金）
17日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
18日（日）
19日（月） つ　つどいの広場休館
20日（火） つ　15：00まで開館

21日（水） つ　親子リズム体操（10：30～11：00）
総　2歳児歯科健診（12：30～16：00）

22日（木） つ　つどいの広場休館
23日（金）
24日（土） 図　おはなし会（14：30～）
25日（日）
26日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
27日（火）
28日（水） つ　赤ちゃん教室（10：00～12：00）
29日（木）
30日（金）

ハッ
ピースマイル

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。

の
ん
び
り
ゆ
っ
く
り
大
き
く
な
っ
て
ね
。

五
い が ら し

十嵐　蒼
そう

介
すけ

くん （１歳５カ月）

　総合福祉センター２階にある「萩っ子つどいの広
場」は、小さなお子さん（未就学児）をもつお父さん・
お母さんと子供が楽しく遊び、情報交換できる広場
です。親子リズム体操など親子で楽しめる催しを用
意しております。皆さんお気軽にお立ち寄りくださ
い。
　今月の赤ちゃん教室では、歯磨きと食習慣のお話
を予定しています。

【開館時間】　9：00～ 16：00
　　　　　　＊9/7（水）は一般利用は11：30から
　　　　　　＊9/20（火）は15：00まで
　　　　　　＊9/28（水）は赤ちゃん教室参加者以外は
　　　　　　　11：30から
　　　　　　＊休館日は子育てカレンダーを参照ください。

【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子供の名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同
お待ちしております。

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信

●問合せ　子育て支援課 子育て支援グループ ☎23-2129

たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル

　フリーダイヤル（無料）です。
医療の専門スタッフが 24 時間年
中無休で健康・医療・介護・育児
などに関する相談に応じます。

●フリーダイヤル
　 0120-193-624

　仕事ですぐに役立つ、ワードとエクセルの基
礎知識を学んでみませんか。

日　時　平成 28 年 10 月１日（土）、15 日（土）、
11 月５日（土）、19 日（土）

　　　　（全４日間）
時　間　9：30 ～ 16：30
場　所　クリエート PC 教室（水戸市北見町 8-12）
定　員　10 名程度
対象者　ひとり親家庭の母・父及び寡婦で、パソコ

ン初心者
参加費　2,000円（テキスト代等）
申込期限　9 月 21 日（水）まで
備　考　・定員になり次第締切ります。

・無料駐車場有
・託児付き（要予約・2 歳以上）

●申込み・問合せ
　茨城県母子家庭等就業・自立支援
センター

　（水戸市三の丸1-7-41）
　☎029-233-2355
　　 shienboshi@ibaboren.or.jp

ひとり親家庭応援

パソコン初級講習会

お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で

市
役
所
企
画
広
報
課
ま
で

info@
city.takahag

i. lg
.jp

エ
ル
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ケガに気を付けて遊ぼう お年寄りとのふれあいを

不思議だね、虫の声
♪あれマツムシが鳴いている
　　　チンチロチンチロチンチロリン♪
　おなじみ「虫のこえ」の歌には、秋の虫の鳴き声が
たくさん出てきます。鳴き声といっても虫の場合、羽
や足をすり合わせた音。それであんなにいろいろな音
が出るのだから、虫ってすごい！不思議ですね。どの
虫がどんなふうに音を出しているのか、観察してみる
のもおもしろそうです。

　核家族化が進み、お年寄りと交流する機会が少なく
なりましたね。でも、人生の大先輩とのふれあいは、
子供たちにとって、大切な経験になります。敬老の日
をきっかけに、一番身近なおじい
ちゃんおばあちゃんとたくさん
遊ぶなどして、お年寄りとの交流
の機会が持てるといいですね。

子育て
インフォメーション

萩っ子Kitchen

❶フォーは30～40分ぬるま湯につけ、両手に握って曲げたときに折れ
ない程度に戻し、水気を切る。
❷アサリは殻をこすりながら、よく洗う。赤玉ねぎは繊維に沿って薄切り
に、万能ねぎは小口に切る。
❸鍋に油、にんにくを入れて火にかけ、香りが出たら、アサリを加えて
炒める。

❹❸に水を加え、アサリの殻が開いたらアクをとり、ヌクマムと塩で味を
ととのえ、火を止める。アサリの身を殻からはずしておく。
❺別の鍋にたっぷりの湯を沸かし、フォーを10～20秒ゆで、湯を切っ
て、器に盛る。赤玉ねぎとアサリをのせ、❹のスープをかける。万能
ねぎをのせ、香菜、クシ形に切ったレモンを添えたら完成です。

・アサリのうま味が溶け込んだスープに、レ
モン汁を最後に絞って味を引き締めます。
・水で戻したフォーは水気を切った状態で
2～3日は冷蔵庫で保存可能です。

ワンポイントアドバイス

作り方

材料（2人分）

子供が喜ぶ三つ星レシピ！

・フォー（乾麺）
・アサリ（砂抜きしたもの）
・赤玉ねぎ
・万能ねぎ
・サラダ油
・にんにく（みじん切り）

 150ｇ
400ｇ
1/8個

５本
大さじ１
1/2片

・水
・ヌクマム
・塩

・香菜
・レモン

 ４カップ
大さじ１と1/2

小さじ1/2

適宜
1/4個

アサリのフォー
ベトナム料理研究家　
鈴木珠美さん（高萩大使）レシピ提供

すり傷・切り傷・さし傷
　ケガをしたら、皮膚の表面の傷でも傷口から雑菌が
入ると化膿し、悪化することもあるので、気をつけま
しょう。
①傷の部位　
②傷の大きさ・深さ　
③どこでどのようにケガをしたか
を確認し、手早く消毒・止血を行い
ます。ケガがひどい場合は、医療機
関を受診しましょう。

打撲
　打撲も子供に多いケガです。打った部位やケガの程
度、打ち方によっては、深刻な状態になることも考え
られるので、打った状況も把握しましょう。
①意識がもうろうとしている
②硬直、けいれんしている
③骨折やねん挫のおそれがある
などの症状がある場合は、医療機関を受診しましょう。

　子供が１歳を過ぎる頃から、家庭でのケガの報告が
増えてきます。よく聞かれるのは、「階段から落ちた」

「車のドアに指を挟んだ」「ショッピングカートから落ち
た」などのケガです。一歩間違えると大ケガになるの
で、目を離さないよう注意しましょう。
　でも、細心の注意を払っても子供はケガをすることも
多いものです。ケガをしたら適切な処置を行いましょう。

９月９日は救急の日 ９月19日は敬老の日

　孫育コラム 〈孫を守ろう〉

キッチン・ダイニング編
・炊飯器やポットは手の届かないところへ
・テーブルクロスは、引いて上に載っているものを落

とすことがあるので付けない
・流し台の下に包丁や洗剤など危険なものを置かない

『孫育て』の
お役に立てれば幸いです

9 市報たかはぎ　2016.9　



期
間
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、期
間
が

切
れ
た
も
の
は
除
却
命
令
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

都
市
整
備
課　

都
市

計
画
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
７
０
３
４

▼
期
日　

11
月
23
日（
水
・
祝
）

▼
会
場　

高
萩
市
文
化
会
館

▼
対
象
者　

市
内
に
居
住
ま
た
は

勤
務
・
通
学
し
て
い
る
人

▼
出
演
料　

無
料

▼
申
込
み　

９
月
25
日（
日
）ま
で
に

参
加
申
込
書
を
文
化
会
館
に
直
接
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル（bunnka@

city.
takahagi.lg.jp

）に
て
提
出
。申
込

書
は
文
化
会
館
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

高
萩
市
文
化
会
館　

☎
23
‐
７
４
１
１

高
血
圧
や
糖
尿
病
、脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
認
知
症

に
な
る
可
能
性
を
高
め
ま
す
。
料

理
教
室
で
は
、Ｅ
Ｐ
Ａ
、Ｄ
Ｈ
Ａ
な

ど
の
不
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む

青
魚
や
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ

ミ
ン
C
や
E
、β
カ
ロ
テ
ン
が
含

ま
れ
る
野
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
食
事
を
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

９
月
29
日（
木
）、10
月
13

日（
木
）【
講
話
】午
前
９
時
30
分
～

午
前
10
時
30
分【
調
理
実
習
】午
前

10
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
会
場　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
栄
養
指
導
室

▼
対
象
者　

20
代
以
上
の
人

▼
参
加
費　

４
０
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

米
0.5
合

▼
メ
ニ
ュ
ー　

焼
き
鯖
の
南
蛮
漬

け　

ほ
か

▼
募
集
人
数　

各
日
20
人

▼
申
込
み　

各
開
催
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課
へ
直
接

ま
た
は
電
話
。

▼
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課
☎
24

‐
２
１
２
１

暮らしの
情 報

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。

直近の放送内容を電話で24時間いつでも確認できます。

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、計
量
法
で
８

年
間
の
有
効
期
限
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。有
効
期
限
を
迎
え
る
メ
ー

タ
ー
を
使
用
し
て
い
る
ご
家
庭
に

指
定
工
事
業
者
が
伺
い
、新
し
い
も

の
に
無
料
で
交
換
し
ま
す
の
で
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
交
換
期
間　

10
月
８
日（
土
）～

17
日（
月
）

▼
問
合
せ　

水
道
課　

工
務
・
浄
水

グ
ル
ー
プ
☎
22
‐
３
６
５
２

９
月
は「
屋
外
広
告
物
美
化
強

調
月
間
」と
し
、違
反
広
告
物
の
簡

易
除
却
を
実
施
し
ま
す
。
屋
外
の

広
告
物
を
表
示
す
る
と
き
は
原
則

と
し
て
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

屋
外
広
告
物
は
、種
類
ご
と
に
許
可

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

おしらせ
屋
外
広
告
物
の
表
示
に

は
許
可
が
必
要
で
す
！

～
ま
ち
の
良
好
な
景
観

の
た
め
に
～

お し ら せ

種　別 形式や規格（▶は申込先）

カラオケ
歌と踊りの集い。歌や踊りを希望する人。
▶9月20日（火）までに
　木田恒夫さんへ…☎23-0764

山野草

自分で育み１年以上管理した山野草。1人2点以
内で先着90点まで。盆栽や洋種植物は除く。
▶10月15日（土）までに
　柴田喜代次さんへ…☎23-0374

写　真

1人2点以内。写真サイズは半切～全紙・額装。
▶10月7日（金）までに題名、撮影地、額サ
イズ縦・横（cm）を記入して官製はがきで木
村英久さんへ…
　〒318-0023 高萩市島名2129-57
　☎23-7566

美　術

1人1点。日本画、油彩、水彩、版画など（い
ずれも50号まで）や彫塑の作品。展示可能な
状態で搬入。
▶10月18日（火）までに
　中村光夫さんへ…☎090-9373-8432

書　道

作品寸法136ｃｍ×35cm以内で縦横自由。
作品内容は自由で軸装または額装（ただし、県
展サイズも可とします）。釈文を添付（指定の
用紙があります。お問い合わせください）。
▶10月20日（木）までに
　鈴木赫

か く

鳳
ほ う

さんへ…☎22-5585

俳　句
1人2点以内。短冊掛、または額装で。
▶10月16日（日）までに
　関口義一さんへ…☎080-2009-4630

※その他、出品したいものがある場合は、9月23日（金）までに文
化協会事務局までご連絡ください。展示場所は中央公民館２
階の予定です。なお、出品希望多数の場合は、作品数を制限さ
せていただくこともありますので、ご了承ください。

■期　間　11月2日（水）～11月6日（日）
カラオケは5日（土）予定

［作品搬入］ 2日午前９時30分～
［作品搬出］ 6日午後４時～

■会　場　文化会館・中央公民館・リーベロたかはぎ
■問合せ　高萩市文化協会事務局（生涯学習課内）

☎23-1132
※展示希望の人は、必ず各申込先（▶）まで事前に連

絡をお願いします。

文化祭の展示作品と出場者を募集
第
41
回
高
萩
市
民

音
楽
祭
の
出
演
者

募 集

ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
チ
ン
料
理
教
室

～
認
知
症
予
防
の
食
事
～

募 集

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
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暮らしの情報

ひとり親のご家庭へ、
大切なお知らせ

油
絵
・
日
本
画
・
水
彩
画
・
彫
刻
な

ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
11
日（
日
）～
18
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時（
初
日

は
午
後
１
時
か
ら
、最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

▼
会
場　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ⅰ

▼
問
合
せ　

高
萩
美
術
協
会　

中

村
さ
ん
☎
０
９
０
‐
９
３
７
３
‐

８
４
３
２

大
崎
き
く
先
生
の
下
で
学
ぶ
、会

員
一
同
の
作
品
展
で
す
。

▼
日
時　

９
月
20
日（
火
）～
26
日

（
月
）午
前
９
時
～
午
後
４
時（
初
日

は
正
午
か
ら
、最
終
日
は
午
後
３
時

ま
で
）

▼
会
場　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ⅰ

▼
問
合
せ　

彩
の
会　

山
本
さ
ん

☎
23
‐
１
９
９
４

▼
日
時　

９
月
10
日（
土
）午
後
２

時
～
午
後
８
時
※
荒
天
翌
日
順
延

▼
会
場　

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー

ガ
ー
デ
ン（
市
内
赤
浜
）

▼
料
金　

入
場
無
料

第
42
回

高
萩
美
術
協
会
展

もよおし
赤
浜
音
楽
祭

（
Ａ
Ｋ
Ａ
‐
Ｆ
Ｅ
Ｓ
）

もよおし
第
26
回

絵
画
ク
ラ
ブ
彩
の
会
展

もよおし

『
高
萩
地
方
の
炭
礦
展
』も
併
設

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

開
催
中
～
12
月
25
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
開
館
日　

土
・
日
・
祝
日

※
曜
日
に
か
か
わ
ず
予
約
日
は
開

館（
10
名
様
以
上
要
予
約
）

▼
場
所　

高
萩
炭
礦
資
料
館

▼
問
合
せ　

高
萩
炭
礦
資
料
館

☎
22
‐
２
１
５
０

市
役
所
以
外
か
ら

特
別
企
画
展

『
炭
礦
の
風
景
絵
画
展
』

もよおし
平成29年版茨城県民手帳の申込みを受け付けます。
○県民手帳	 ポケット版（7.0㎝×12.0㎝	鉛筆付）	 450円
	 標　準　版（8.2㎝×13.9㎝）	 500円
	 デスク版（14.9㎝×21.0㎝）	 1,000円
○申込方法
９月21日（水）までに電話もしくは直接総務課までお越
しの上、お申込みください。代金は品物と引き換え（10月
下旬頃）となりますので、品物到着後ご連絡いたします。
○申込み・問合せ　総務課　総務グループ	☎23-2119

平成29年版茨城県民手帳申込み受付

【第2子】	 月額5千円	➡	最大で月額１万円に	
【第3子以降】	 月額3千円	➡	最大で月額６千円に

平成28年８月から 加算額が、増額されました。

平成28年８月分から加算額が増額されますが、増額とな
る平成28年8月から同年11月分は、４か月分の児童扶養
手当の支給月である平成28年12月に支払われます。

増額の支払月（平成28年12月から）

子どもが１人の場合	 全部支給：42,330円	
	 一部支給：42,320円～9,990円※
子ども２人目の加算額
定額5,000円→全部支給：10,000円	
　　　　　　　	一部支給：		9,990円～5,000円※
子ども３人目以降の加算額（1人につき）	
定額3,000円→全部支給：	6,000円	
　　　　　　　	一部支給：	5,990円～3,000円※

※所得に応じて決定されます

児童扶養手当の月額（平成28年8月から）

▶物価スライド制とは、物の価格の上
がり下がりを表した「全国消費者物
価指数」に合わせて、支給する額を変
える仕組みです。子どもが1人の場
合の手当額には、すでにこの物価ス
ライド制を導入していますが、子ど
もが2人以上の場合の加算額にも平
成29年4月から導入します。

平成29年４月から 物価スライド制を導入します。

「児童扶養手当」の
加算額が変わりました

○問合せ　子育て支援課 ☎23-2129

平成28年8月1日から「児童扶養手当法」の一部が改正され、
児童扶養手当の第2子の加算額および第3子以降の加算額が
変更されました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報

▼
日
時　

10
月
２
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
１
時　

※
雨
天
時
は
10

月
９
日（
日
）に
延
期

▼
会
場　

か
み
ね
動
物
園

▼
対
象
者　

４
歳
以
上
の
幼
児
か

ら
小
学
生

▼
募
集
人
数　

１
２
０
名

▼
入
園
料　

子
供
無
料

▼
応
募
方
法　

往
復
は
が
き
に
よ

り
抽
選
。※
９
月
17
日（
土
）消
印

有
効　

詳
し
く
は
茨
城
県
獣
医
師

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

ibajyuu.com
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

メ
ル
シ
ー
犬
猫
病
院

☎
０
２
９
４
‐
42
‐
１
０
２
２

▼
日
時　

９
月
30
日（
金
）午
後
１

時
15
分
～
午
後
４
時

▼
会
場　

県
北
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル（
日
立
市

十
王
町
友
部
２
５
８
１
）

▼
対
象　

難
病
の
あ
る
人
・
家
族
・

相
談
支
援
に
従
事
す
る
人
・
関
係
機

関
・
一
般
市
民

▼
定
員　

60
名

▼
申
込
方
法　

９
月
20
日（
火
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

日
立
保
健
所

保
健
指
導
課　

難
病
担
当　

▼
出
演
者　

カ
ー
ル
・
ヤ
イ
ト
ラ
ー
、

水
戸
第
一
高
等
学
校
吹
奏
楽
部　

ほ
か

▼
問
合
せ　

赤
浜
音
楽
祭
実
行
委

員
会poem

ix@
poem

ix.com

公
民
館
利
用
者
に
限
ら
ず
、一
般

の
人
の
ご
来
場
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時　

９
月
29
日（
木
）午
前
10

時
～
正
午

▼
講
師　

茨
城
県
立
歴
史
館　

永

井
博
氏

▼
会
場　

高
萩
市
中
央
公
民
館

▼
料
金　

入
場
無
料（
定
員
２
０
０

名
）

▼
主
催
・
問
合
せ　

高
萩
市
中
央

公
民
館
ク
ラ
ブ『
蓬
莱
会
』☎
22
‐

２
０
４
３（
会
長　

花
園
）

石
笛
演
奏
家
の
横
澤
氏
と
ハ
ー

プ
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
中
野
氏
の
共
演

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

９
月
29
日（
木
）午
前
11

時
～

▼
会
場　

鏡
神
社（
市
内
島
名
）

▼
問
合
せ　

小
池
さ
ん

☎
０
８
０
‐
５
４
８
４
‐
６
６
５
４

ホ
ト
ト
ギ
ス
、ハ
シ
カ
ン
ボ
ク
、

オ
ケ
ラ
、ミ
セ
バ
ヤ
な
ど
、会
員
が

育
て
た
秋
の
山
野
草
の
展
示
と
即

売
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
１
日（
土
）・
２
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時（
２
日

は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
会
場　

高
萩
市
中
央
公
民
館
１

階
会
議
室

▼
問
合
せ　

高
萩
山
草
会

柴
田
喜
代
次
☎
23
‐
０
３
７
４

つ
る
し
雛
、置
き
雛
を
一
緒
に
手

作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

９
月
30
日（
金
）、10
月
14

日（
金
）、10
月
28
日（
金
）、11
月
25

日（
金
）、12
月
９
日（
金
）

【
午
前
の
部
】９
時
30
分
～
正
午【
午

後
の
部
】１
時
30
分
～
４
時

▼
会
場　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
文
化

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
所（
本
町
３
‐

１
３
５　

ワ
タ
ナ
ベ
ビ
ル
１
階
）

▼
対
象
者　

老
若
男
女
不
問

▼
募
集
人
数　

各
部
20
人

▼
参
加
費　

各
部
１
回
６
０
０
円

▼
持
ち
物　

裁
縫
道
具
類

▼
申
込
締
切　

９
月
23
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

里
山
文
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
22
‐
３
６
５
０

第
24
回
秋
の
山
野
草
展
示
会

もよおし

横
澤
和
也
＆
中
野
美

智
子
演
奏
会

もよおし
歴
史
講
演
会『
幕
末
の
水

戸
藩 

天
狗
・
諸
生
の
話
』

もよおし

神
経
難
病 

講
演
会
・

相
談
会
・
交
流
会

もよおし

ひ
な
人
形
作
り
教
室

の
参
加
者

募 集

☎
０
２
９
４
‐
22
‐
４
１
８
８（
代
表
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
４
‐
24
‐
５
１
３
２

県
議
会
で
は
、開
か
れ
た
議
会
を

目
指
し
議
事
堂
以
外
の
場
所
に
お

い
て
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

県
政
の
課
題
に
関
す
る
審
査
の
様

子
を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
27
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時　

▼
場
所　

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ

ン
タ
ー（
日
立
市
大
和
田
２
２
０
８
）

▼
テ
ー
マ　
「
子
ど
も
た
ち
の
自
主

性
・
自
立
性
の
育
成
」就
学
前
教
育
・

家
庭
教
育
の
推
進　

ほ
か

▼
料
金　

入
場
無
料　

※
託
児
あ

り（
要
予
約
）

▼
申
込
締
切　

10
月
21
日（
金
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

茨
城
県
議
会
事
務
局　

議
事
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
５
６
３
４

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・
厚
生
労
働
省
茨

城
労
働
局
・
茨
城
県
で
は
、一
人
で

も
多
く
の
障
害
者
の
職
業
的
自
立

を
援
助
す
る
た
め「
障
害
者
就
職
面

接
会
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

9
月
28
日（
水
）【
受
付
】

午
後
12
時
30
分
～　
【
面
接
会
】１

時
～
３
時
30
分

▼
場
所　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

平
成
28
年
度（
前
期
）障
害

者
就
職
面
接
会
参
加
者

募 集
茨
城
県
議
会
を
見
に

き
ま
せ
ん
か

募 集

「
第
10
回
ど
う
ぶ
つ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
IN
か
み
ね
」写
生
会

もよおし

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報

▼
受
付
方
法　
「
地
域
特
定
推
薦
入

学
推
薦
願
」（
同
校
で
配
布
）に
住
民

票
を
添
付
し
て
、健
康
づ
く
り
課
に

直
接
本
人
が
持
参
。※
推
薦
書
の
交

付
は
申
込
期
間
終
了
後
。

▼
問
合
せ　
【
推
薦
書
交
付
に
つ

い
て
】健
康
づ
く
り
課　

☎
24
‐

２
１
２
１

【
推
薦
入
試
に
つ
い
て
】日
立
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門

学
校　

☎
０
２
９
４
‐
59
‐

３
２
０
０

大
神
宮
の“
大
”、村
松
山
虚
空

蔵
堂
の“
空
”

歴
史
深
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、

村
の
歴
史
と
文
化
の
魅
力
を
次
世

代
に
伝
え
る「
大
空
マ
ル
シ
ェ
」を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

10
月
８
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
５
時
※
雨
天
決
行
、荒

天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
場
所　

大
神
宮
・
村
松
山
虚
空
蔵

堂▼
内
容　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ

フ
ト
品
の
販
売
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、フ
ー
ド
コ
ー
ト
、ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
、
ア
ー
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、エ
リ
ア
ツ
ア
ー

ほ
か

▼
問
合
せ　

東
海
村
観
光
協
会
事

務
局　

☎
０
２
９
‐
２
８
７
‐

０
８
５
５

市内に住所を有する人が対象です

大
空
マ
ル
シ
ェ

東 海
と
な
り
の
ま
ち
か
ら

タ
ー（
春
日
町
３
‐
10
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
高
萩　

☎
22
‐
２
５
４
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
23
‐
６
５
２
０

地
域
特
定
推
薦
と
は
、市
内
に

住
ん
で
い
て
、日
立
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
看
護
専
門
学
校
へ
入
学

を
希
望
す
る
人
を
市
長
が
推
薦
す

る
制
度
で
す
。
詳
細
は
、学
生
募
集

要
項
を
同
校
か
ら
取
り
寄
せ
て
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

本
人
ま
た
は
保
護
者

が
高
萩
市
の
住
所
を
有
す
る
人

▼
受
付
期
間　

９
月
15
日（
木
）～

10
月
21
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後

５
時（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

看
護
専
門
学
校
地
域
特
定
推

薦
入
学
の
希
望
者

募 集

トイレの汲み取りの休み

9月
11日（日）・18日（日）・19日（月）
22日（木）・25日（日）

10月
1日（土）・2日（日）・9（日）・10日（月）
16日（日）・22日（土）・23日（日）・30日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

人身事故発生件数（前年比）58件（- 10）
死者数　　　　　（前年比）  0人（-   2）
負傷者数　　　　（前年比）78人（-   6）

高萩市内の交通事故概況（H28.8.18 現在）

■家庭児童相談（予約制）
日時：9 月 13 日（火）・10 月 11 日（火）午
後１時 30 分～４時 30 分／場所：仮設庁舎Ｂ
棟 1 階会議室 1 ／内容：養護・障害・非行・
育成など／相談員：児童相談所の児童福祉司・
家庭児童相談員／申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　子育て支援グループ
　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：9 月 20 日（火）・10 月 18 日（火）午
前 10 時～ 12 時、午後１時～ 2 時（相談時間
は１人 30 分）／場所：総合福祉センター内の
会議室／申込み：相談日の１ヶ月前から予約可。
電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）：9月8日（木）午後１時～３時
法律相談（弁護士）：9月15日（木）午後１時～３時
※法律相談の予約は、当日の午前８時３０分～

正午まで（定員 6 名／先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、一般相談員（民

生委員）も同席します
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟１階）
　☎２３－２１１４

■行政相談
日時：9 月 8 日（木）午後１時～３時
場所：仮設庁舎Ｂ棟 1 階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
高萩健志会　50,000円／増田立輝・悠利さん　30,000円
匿名 5名　10,000円
＜物品預託＞
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プ
ルタブの預託ご協力ありがとうございました。

市報8月号に掲載しました鈴木秀鳳カラオケ
会は、金木秀鳳カラオケ会の誤りでした。
訂正してお詫び申し上げます。

お詫びと訂正

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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問合せ　生涯学習課 生涯学習・スポーツ振興グループ ☎23-1132
スポーツのお知らせ

図書館カレンダー　●は休館日

子ども映画会
９月１０日（土）14時30分～
ミッフィーとおともだち＜１＞
　ミッフィーのおたんじょうび

おりがみ教室
９月１７日（土）14時30分～
うさぎ・バラ・はっぱ

電　　話：２３-７１７４
開館時間：平　日 ▼９時30分～17時50分
　　　　　 土日祝 ▼９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/図書館だより

お は な し 会
９月２４日（土）14時30分～
絵　　本：うさぎがそらをなめました
紙しばい：おだんごころころ
パ ネ ル：いなかのねずみとまちのねずみ

日 月 火 水 木 金 土

3
10
17

7
14
21
28

1
8
15
22
29

10

　月

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

2
9
16
23
30

3
10
17
24

9

　月

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

結果 　高萩市スポーツ推進委員の募集募集　飯能市とスポーツ交流

募集　第36回市民総合体育大会

　（友好都市）

各大会の参加者希望者は、大会ごとの申込期限までにお
申し込みください。
＊高浜スポーツ広場、市民体育館の受付は午前9時から午後5時まで

第４０回市民バドミントン大会
期　日：９月２５日（日）
会　場：市民体育館
対象者：市内在住・通勤通学者
参加料：８００円／人（男女ダブルス）
申込先：市民体育館
申込期限：９月１６日（金）
問合先：高萩市体協バドミントン部
　　　　樫村　浩明(☎090-6035-0112)

第６８回市民ソフトテニス大会
期　日：１０月１６日（日）　【予備日：１０月２２日（土）】
会　場：高浜スポーツ広場テニスコート
対象者：市内在住・通勤通学者・連盟登録者
参加料：一般男女・壮年　１，６００円／ペア
　　　　高校生　　　　　　８００円／ペア
　　　　中学生　　　　　　４００円／ペア
申込先：高浜スポーツ広場
申込期限：９月２０日（火）
問合先：高萩市体協ソフトテニス部
　　　　滝田　一雄(☎23-5512)第３７回市民ソフトボール大会

期　日：９月２５日（日）・１０月２日（日）　
会　場：高浜スポーツ広場
対象者：市内在住・通勤通学者・連盟登録者
参加料：３，０００円／チーム
申込先：市民体育館
申込期限：９月１６日（金）
問合先：高萩市体協ソフトボール部
　　　　作山　繁大(☎22-5892)

第４１回市民卓球大会
期　日：１０月２日（日）　
会　場：市民体育館
対象者：市内在住・通勤通学者
参加料：小学生・中学生　　５００円／人
　　　　高校生・一般　　１，０００円／人
申込先：市民体育館
申込期限：９月１４日（水）
問合先：高萩市体協卓球部
　　　　八代　秀晃(☎090-8814-6425)

第４１回市民バレーボール大会
期　日：１０月１６日（日）　
会　場：市民体育館
対象者：市内在住・通勤通学者（女子の部のみ）
参加料：３，０００円／チーム
申込先：市民体育館
申込期限：１０月８日（土）
問合先：高萩市体協バレーボール部
　　　　戸田　武夫(☎23-1364)

第３０回市民ゲートボール大会
期　日：１０月２３日（日）　
会　場：本町ファミリースポーツ公園
対象者：市内在住・通勤通学者
参加料：２，０００円／チーム
申込期限：９月３０日（金）
申込・問合先：高萩市体協ゲートボール部
　　　　佐竹　武雄(☎22-4922)

第８回市民グラウンドゴルフ大会
期　日：１０月２６日（水）　
会　場：サンスポーツランド高萩
対象者：市内在住・通勤通学者
参加料：５００円／人
申込期限：１０月５日（水）
申込・問合先：高萩市体協グラウンドゴルフ部
　　　　山口　猛(☎22-4865)

第３７回市民テニス大会
期　日：１１月１９日（土）　【予備日：１１月２６日（土）】　
会　場：高浜スポーツ広場テニスコート
対象者：市内在住・通勤通学者・連盟登録者
参加料：１，２００円／ペア（ボールは各自で用意）
申込先：高浜スポーツ広場
申込期限：11月5日（土）
問合先：高萩市体協テニス部
　　　　松﨑　新(☎090-4606-0673)

　高萩市と飯能市のスポーツ少年団による友好都市
交流事業。今年は、7月23日、24日の２日間、サンス
ポーツランド高萩を会場にサッカーで競い合いました。
　両市ともに６年生による選抜チームを編成。闘志あ
ふれる兜争奪戦となりましたが、結果は３－５で飯能市
が勝利しました。
　試合後は、海水浴やレクレーションなどで交流し、団
員・指導者ともに絆を深めました。

　市内の様々なスポーツ活動の推進に取り組む高萩市
スポーツ推進委員を募集します。

◆募集人員　１名
◆任　　期　委嘱の日から平成３０年３月３１日まで
◆応募資格　①市内在住の１８歳以上の人
　　　　　　②スポーツの経験やスポーツ指導

の経験がある人
　　　　　　③主に土曜日・日曜日に行われる

スポーツイベントや平日夜間の
会議（月１回）に出席できる人

◆報　　酬　日額４，６００円
◆応募方法　９月３０日（金）までに応募用紙に必

要事項を記載のうえ、生涯学習課へ
　　　　　　※応募用紙は生涯学習課、市民体育館にあ

ります。

パソコン・スマホ・SNSを極めよう！

2
9
16
23
30
24
31

防災コーナー

市内放射線量の測定結果
■公共施設等の空間放射線量測定状況

危機対策課　☎２３-２２１５
　健康に影響のあるレベルではありません。（測定箇所　小中学
校、幼稚園、保育園など）

■食品等の放射性物質測定をご利用ください
放射線検査窓口　☎２３-２１２２

【対象品目】作物類（自家消費を目的とし、自ら栽培・採取したも
の）、水（井戸水や湧水）、土（畑や自宅敷地の土など）
※作物類は600ｇ以上、水・土は１kg以上ご用意ください。

【受付時間】 9:00～16:00（月～金、祝祭日除く、事前予約要）
＊7/11から８/12までに実施した測定では、基準値(100Bq/kg)を超

過したものはありませんでした。
＊高萩市の野生キノコについては、平成23年9月から茨城県からの摂取及

び出荷の自粛要請がでております。

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎２２-３６５２

学校給食センター　☎２３-７４１２
　放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。 

測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

Wi-Fi
＆自宅LAN
プロ技セレクション
芹澤正芳
技術評論社／2016

今からササッと
はじめる
LINE
Twitter
Instagram
Facebook
酒井麻里子
秀和システム／2016

今すぐ使える
かんたん
ぜったいデキます！
デジカメ写真活用術
井上香緒里
技術評論社／2016

はじめての
今さら聞けない
スマートフォン
入門
髙橋慈子
秀和システム／2016

今すぐ使える
かんたん
Word＆Excel
＆PowerPoint
技術評論社編集部
技術評論社／2016

　地震による津波や台風などの災害発生時は、警報等の情報収集を積極的に行い、自らの判断で早めに避難することが重要です。

防災情報の収集と活用をしよう！

＊気象庁からの情報＊
気象警報・注意報を有効に活用し、早め

早めの防災行動をとりましょう。

＊市からの情報＊
防災行政無線放送や市のホームページの防災情報に注意しましょう。

【情報収集手段】
テレビ・ラジオ・気象庁ホームページ・茨城県防災情報メール（登録制）

避難準備情報 避難勧告

特別警報 重大な災害が発生する
おそれが著しく大きいときに発表

警　　報 重大な災害が発生する
おそれがあるときに発表

注 意 報 災害が発生するおそれが
あるときに発表

災
害
の
危
険
性

大

小

ど
の
よ
う
に
行
動
す
る
か

●避難に時間のかか
る人（災害時要配
慮者など）は、早め
に避難を始める

●それ以外の人は、
避難するための準
備（非常持出品な
ど）をする

●屋外の状況などを
確認した上で避難
する

※屋外が危険な時は、無理に遠くの避難所に行
かず、身近で安全な場所へ避難する

※避難する時間がない時は、自宅の２階などでき
るだけ高い所へ移動し、命を守る行動をとる

●ただちに避難する

避難指示
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問合せ　生涯学習課 生涯学習・スポーツ振興グループ ☎23-1132
スポーツのお知らせ

図書館カレンダー　●は休館日

子ども映画会
９月１０日（土）14時30分～
ミッフィーとおともだち＜１＞
　ミッフィーのおたんじょうび

おりがみ教室
９月１７日（土）14時30分～
うさぎ・バラ・はっぱ

電　　話：２３-７１７４
開館時間：平　日 ▼９時30分～17時50分
　　　　　 土日祝 ▼９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/図書館だより

お は な し 会
９月２４日（土）14時30分～
絵　　本：うさぎがそらをなめました
紙しばい：おだんごころころ
パ ネ ル：いなかのねずみとまちのねずみ
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結果 　高萩市スポーツ推進委員の募集募集　飯能市とスポーツ交流

募集　第36回市民総合体育大会

　（友好都市）

各大会の参加者希望者は、大会ごとの申込期限までにお
申し込みください。
＊高浜スポーツ広場、市民体育館の受付は午前9時から午後5時まで

第４０回市民バドミントン大会
期　日：９月２５日（日）
会　場：市民体育館
対象者：市内在住・通勤通学者
参加料：８００円／人（男女ダブルス）
申込先：市民体育館
申込期限：９月１６日（金）
問合先：高萩市体協バドミントン部
　　　　樫村　浩明(☎090-6035-0112)

第６８回市民ソフトテニス大会
期　日：１０月１６日（日）　【予備日：１０月２２日（土）】
会　場：高浜スポーツ広場テニスコート
対象者：市内在住・通勤通学者・連盟登録者
参加料：一般男女・壮年　１，６００円／ペア
　　　　高校生　　　　　　８００円／ペア
　　　　中学生　　　　　　４００円／ペア
申込先：高浜スポーツ広場
申込期限：９月２０日（火）
問合先：高萩市体協ソフトテニス部
　　　　滝田　一雄(☎23-5512)第３７回市民ソフトボール大会

期　日：９月２５日（日）・１０月２日（日）　
会　場：高浜スポーツ広場
対象者：市内在住・通勤通学者・連盟登録者
参加料：３，０００円／チーム
申込先：市民体育館
申込期限：９月１６日（金）
問合先：高萩市体協ソフトボール部
　　　　作山　繁大(☎22-5892)

第４１回市民卓球大会
期　日：１０月２日（日）　
会　場：市民体育館
対象者：市内在住・通勤通学者
参加料：小学生・中学生　　５００円／人
　　　　高校生・一般　　１，０００円／人
申込先：市民体育館
申込期限：９月１４日（水）
問合先：高萩市体協卓球部
　　　　八代　秀晃(☎090-8814-6425)

第４１回市民バレーボール大会
期　日：１０月１６日（日）　
会　場：市民体育館
対象者：市内在住・通勤通学者（女子の部のみ）
参加料：３，０００円／チーム
申込先：市民体育館
申込期限：１０月８日（土）
問合先：高萩市体協バレーボール部
　　　　戸田　武夫(☎23-1364)

第３０回市民ゲートボール大会
期　日：１０月２３日（日）　
会　場：本町ファミリースポーツ公園
対象者：市内在住・通勤通学者
参加料：２，０００円／チーム
申込期限：９月３０日（金）
申込・問合先：高萩市体協ゲートボール部
　　　　佐竹　武雄(☎22-4922)

第８回市民グラウンドゴルフ大会
期　日：１０月２６日（水）　
会　場：サンスポーツランド高萩
対象者：市内在住・通勤通学者
参加料：５００円／人
申込期限：１０月５日（水）
申込・問合先：高萩市体協グラウンドゴルフ部
　　　　山口　猛(☎22-4865)

第３７回市民テニス大会
期　日：１１月１９日（土）　【予備日：１１月２６日（土）】　
会　場：高浜スポーツ広場テニスコート
対象者：市内在住・通勤通学者・連盟登録者
参加料：１，２００円／ペア（ボールは各自で用意）
申込先：高浜スポーツ広場
申込期限：11月5日（土）
問合先：高萩市体協テニス部
　　　　松﨑　新(☎090-4606-0673)

　高萩市と飯能市のスポーツ少年団による友好都市
交流事業。今年は、7月23日、24日の２日間、サンス
ポーツランド高萩を会場にサッカーで競い合いました。
　両市ともに６年生による選抜チームを編成。闘志あ
ふれる兜争奪戦となりましたが、結果は３－５で飯能市
が勝利しました。
　試合後は、海水浴やレクレーションなどで交流し、団
員・指導者ともに絆を深めました。

　市内の様々なスポーツ活動の推進に取り組む高萩市
スポーツ推進委員を募集します。

◆募集人員　１名
◆任　　期　委嘱の日から平成３０年３月３１日まで
◆応募資格　①市内在住の１８歳以上の人
　　　　　　②スポーツの経験やスポーツ指導

の経験がある人
　　　　　　③主に土曜日・日曜日に行われる

スポーツイベントや平日夜間の
会議（月１回）に出席できる人

◆報　　酬　日額４，６００円
◆応募方法　９月３０日（金）までに応募用紙に必

要事項を記載のうえ、生涯学習課へ
　　　　　　※応募用紙は生涯学習課、市民体育館にあ

ります。

パソコン・スマホ・SNSを極めよう！

2
9
16
23
30
24
31

防災コーナー

市内放射線量の測定結果
■公共施設等の空間放射線量測定状況

危機対策課　☎２３-２２１５
　健康に影響のあるレベルではありません。（測定箇所　小中学
校、幼稚園、保育園など）

■食品等の放射性物質測定をご利用ください
放射線検査窓口　☎２３-２１２２

【対象品目】作物類（自家消費を目的とし、自ら栽培・採取したも
の）、水（井戸水や湧水）、土（畑や自宅敷地の土など）
※作物類は600ｇ以上、水・土は１kg以上ご用意ください。

【受付時間】 9:00～16:00（月～金、祝祭日除く、事前予約要）
＊7/11から８/12までに実施した測定では、基準値(100Bq/kg)を超

過したものはありませんでした。
＊高萩市の野生キノコについては、平成23年9月から茨城県からの摂取及

び出荷の自粛要請がでております。

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎２２-３６５２

学校給食センター　☎２３-７４１２
　放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。 

測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

Wi-Fi
＆自宅LAN
プロ技セレクション
芹澤正芳
技術評論社／2016

今からササッと
はじめる
LINE
Twitter
Instagram
Facebook
酒井麻里子
秀和システム／2016

今すぐ使える
かんたん
ぜったいデキます！
デジカメ写真活用術
井上香緒里
技術評論社／2016

はじめての
今さら聞けない
スマートフォン
入門
髙橋慈子
秀和システム／2016

今すぐ使える
かんたん
Word＆Excel
＆PowerPoint
技術評論社編集部
技術評論社／2016

　地震による津波や台風などの災害発生時は、警報等の情報収集
を積極的に行い、自らの判断で早めに避難することが重要です。

防災情報の収集と活用をしよう！

＊気象庁からの情報＊
気象警報・注意報を有効に活用し、早め

早めの防災行動をとりましょう。

＊市からの情報＊
防災行政無線放送や市のホームページの防災情報に注意しましょう。

【情報収集手段】
テレビ・ラジオ・気象庁ホームページ・
茨城県防災情報メール（登録制）

避難準備情報 避難勧告 避難指示

特別警報 重大な災害が発生する
おそれが著しく大きいときに発表

警　　報 重大な災害が発生する
おそれがあるときに発表

注 意 報 災害が発生するおそれが
あるときに発表

災
害
の
危
険
性

大

小

ど
の
よ
う
に

行
動
す
る
か

●避難に時間のかかる人
（災害時要援護者など）
は、早めに避難を始める
●それ以外の人は、避難
するための準備（非常
持出品など）をする

●屋外の状況などを確認し
た上で避難する

※屋外が危険な時は、無理に遠くの避難所に行かず、身近
で安全な場所へ避難する

※避難する時間がない時は、自宅の２階などできるだけ高
い所へ移動し、命を守る行動をとる

●ただちに避難する
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

いよいよ「茨城県北芸術祭」がはじまりますね。私は芸術に縁遠いですが、貴重な機会ですので「芸術の秋」を感じようか？と思っています。皆さん
もぜひ各会場で芸術を感じてください。ちなみに「食欲の秋」も…という方は、展示会場にもなっている穂積家住宅「萩の茶屋」へどうぞ！！
この秋の行楽は、花貫渓谷の紅葉見て→『萩の茶屋』で常陸牛ランチして→県北芸術祭の作品鑑賞で決まりですね☆芸術&食欲の秋。運動もしな

きゃ！(^0^)満喫しましょ～♪
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私
の
将
来
の
夢
は
、飲
食
店
を
経
営
す
る
事

で
す
。

も
ち
ろ
ん
、最
初
か
ら
お
店
を
持
て
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
。初
め
は
、い
ろ
い
ろ
な
お
店
で

経
験
を
し
て
、た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
た
い
と

思
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、大
人
か
ら
子
供
ま
で
楽

し
ん
で
く
れ
る
よ
う
な
お
店
を
つ
く
り
た
い
で

す
。毎
日
、コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
を
重
ね
、い
つ
か
は

そ
の
町
の
有
名
な
お
店
に
な
れ
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

そ
う
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、「
魔
女
の
宅
急
便
」

の
パ
ン
屋
さ
ん
を
見
た
と
き
の
こ
と
で
す
。町
中

の
人
を
笑
顔
に
で
き
る
っ
て
す
て
き
だ
な
と
思

い
、自
分
も
こ
う
な
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。そ
の

た
め
に
は
今
か
ら
料
理
を
し
た
り
、い
ろ
い
ろ
な

食
材
に
つ
い
て
勉
強

し
た
り
す
る
事
も
大

切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

不
安
な
事
も
あ
り

ま
す
が
、今
思
い
描

い
て
い
る
夢
を
目
標

に
し
、こ
れ
か
ら
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

夢にに向かってかって

高萩小学校 六年

鈴木 夏実
すず き なつ み

高萩小学校 六年

鈴木 夏実
すず き なつ み

高萩小学校 六年

鈴木 夏実
すず き なつ み

○国民健康保険税（第3期）　○後期高齢者保険料（第3期）
○介護保険料（第2期）9月の納税 納期限9月30日（金）

口座振替は9月26日（月）

11,652世帯（± 0世帯）

人口と世帯人口と世帯
平成28年8月１日現在

28,673人（－ 31人）
13,998人（ー 16人）

14,675人（ー 15人）

7月

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数
死亡数
転　入
転　出 

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）

●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　ＵＲＬ http://www.qq.pref.ibaraki.jp　携帯サイト http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

11人（－  13）
20人（－    7）
42人（－  13）
64人（－  18）

10月

たばたクリニック（高戸） (20)551116日

高萩クリニック（秋山） （22）210623日

樋渡医院 （大和町） （23）292830日

松岡クリニック （下手綱）（22）10009日

滝川医院（春日町） （23）31002日

9月

石川内科クリニック（安良川）（44）336611日

高萩それいゆ病院（上手綱）（24）077018日

やすらぎの丘温泉病院 （下手綱）（24）121225日

16


