
わ が ちま

心
強
い
で
す
よ
ね
。
実
技
・
学
科
の
試
験
を

ク
リ
ア
す
る
た
め
、大
好
き
な
お
酒
を
絶
っ
て

（
笑
）猛
勉
強
し
ま
し
た
。

昨
年
６
月
に
は
二
級
を
取
得
し
、整
備
主

任
者
の
登
録
も
し
ま
し
た
。
今
後
は
、車
検

を
通
す
責
任
あ
る
立
場
の
仕
事
が
し
た
い

の
で
、自
動
車
検
査
員
の
資
格
取
得
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

◆
く
ら
し

私
は
北
茨
城
出
身
・
在
住
で
す
が
、高
萩

市
内
に
３
年
ほ
ど
住
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
今
年
成
人
式
を
迎
え
る
娘
が
就
職
す
れ

ば
、子
育
て
は
一
段
落
で
す
。
今
ま
で
は
何
で

も“
子
供
の
た
め
に
”で
し
た
が
、こ
れ
か
ら

は
何
を
し
よ
う
か
な
！
と
考
え
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル

が
趣
味
。
小
・
中
学
生
の
時
に
一
緒
に
や
っ
て

い
た
気
心
知
れ
た
仲
間
と
今
で
も
チ
ー
ム

を
組
ん
で
大
会
に
参
加
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
山
菜
採
り
を
し
た
り
、海
の
岩
場
で
貝

を
取
っ
て
茹
で
て
食
べ
た
り
、そ
ん
な
こ
と
も

楽
し
み
で
す
。

◆
高
萩
に
期
待
す
る
こ
と

高
萩
の
良
い
と
こ
ろ
は
、み
ん
な
気
持
ち

の
い
い
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す

ね
。
お
店
の
前
を
通
学
す
る
子
も
職
場
体
験

に
来
た
中
高
生
も
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
て
感

心
し
ま
す
。

今
の
高
萩
は
、生
活
す
る
に
は
困
ら
な
い

け
れ
ど
、他
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
る
こ
と
も
な

い
と
い
う
印
象
で
す
。
電
車
で
ヨ
ー
カ
ド
ー

に
来
た
頃
が
懐
か
し
い
な
ぁ
。
跡
地
で
開
催

し
て
い
る『
青
空
市
う
ま
る
し
ぇ
』は
良
い

取
り
組
み
だ
と
思
う
の
で
続
け
て
ほ
し
い

で
す
ね
。

そ
う
言
え
ば
、北
茨
城
で
は
体
育
館
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
て
き
れ
い
に
な
っ
た
の
で
、ぜ

ひ
高
萩
も
。
市
民
の
健
康
増
進
や
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
施
設
と
し
て
、フ
ル
活
用
し
た
方
が

良
い
と
思
い
ま
す
。

◆
入
社
の
き
っ
か
け

当
時
、特
に
車
に
興
味
が
あ
っ
た
訳
で
は

な
く
、何
気
な
く
受
け
た
面
接
時
に「
パ
ー

ト
と
社
員
ど
ち
ら
に
し
ま
す
か
？
」と
聞
か

れ
て
、迷
わ
ず
社
員
を
選
び
ま
し
た
。
バ
ブ

ル
終
焉
期
で
し
た
が
、今
の
就
職
状
況
か
ら

は
考
え
ら
れ
な
い
と
て
も
あ
り
が
た
い
話

で
し
た
ね
。
そ
れ
以
来
、車
と
付
き
合
い
続

け
て
、あ
っ
と
い
う
間
に
20
年
を
迎
え
ま
し
た

（
笑
）。

◆
仕
事
と
や
り
が
い

自
動
車
整
備
士
は
、考
え
て
い
た
以
上
に

知
識
と
経
験
を
要
す
る
仕
事
で
す
。
入
社
７

年
目
、当
時『
男
の
世
界
』と
言
わ
れ
て
い
た

ス
タ
ン
ド
の
所
長
に
な
り
ま
し
た
が
、「
も

し
自
分
が
お
客
様
の
立
場
だ
っ
た
ら
、『
大
切

な
車
を
こ
の
女（
ひ
と
）に
任
せ
て
大
丈
夫

か
な
？
』と
不
安
に
感
じ
る
」と
思
い
、お
客

様
の
安
心
と
信
頼
を
得
る
た
め
に
、ま
ず
三

級
自
動
車
整
備
士
を
取
得
し
ま
し
た
。
知

識
と
技
術
の
証
明
に
な
る
資
格
が
あ
る
と

鈴
すず

木
き

 久
く

美
み

子
こ

さん（38歳・入社20年目）
高萩商事株式会社
所属：カーライフ事業部

▲エンジンを整備点検する鈴木さん

高萩商事株式会社
住所：高萩市大和町4-1
TEL：0293-23-2222

■会社概要
昭和42年設立。「我々の提案す
るサービスによって、お客様に
喜ばれ、信頼され、そして社員
の幸せにつながる会社を目指
す。」という経営理念のもと、自
動車整備工場・給油所・ガス事
業等を運営している。東日本大
震災後、平成24年に安良川給
油所を災害対応型中核給油所
として改装。地域に密着した社
会貢献活動に取り組む。

昨年11月、消費生活展（産業祭会場内）に出展
し、茨城キリスト教大学の学生ボランティアと共
に、生活習慣病予防のための塩分摂取量について
の聞き取りアンケートを実施しました。アンケー
ト実施6年目の今回も多くの人にご回答いただ
き、昨年よりも減塩に気をつけている人が増加し
ていることがわかりました。

□1日に味噌汁・漬物を何回摂取するか？　　　
□麺類の汁を飲むか？
□味付けしたおかずにさらに調味料をかけるか？

など

該当が多い＝塩分を多く摂っている聞き取り項目例

食塩摂取量の目標（1日当たり）
男性：8ｇ未満
女性：7ｇ未満

塩分チェック調査結果

49.0 44.0

6.845.1 48.1

7.0

0 50 100（％）

H28

H27

回答者総数 753人回答者総数 753人

回答者総数 853人回答者総数 853人

■10ｇ未満　■10～15ｇ未満　■15ｇ以上

【活動報告】高萩市食生活改善推進連絡会
ヘルスメイトが塩分摂取量をチェック
○問合せ　健康づくり課　☎ 24-2121

塩分を控えたメニューの
「ヘルシーキッチン教室」なども実施しています。

開催は市報等でお知らせしますので、
ぜひご参加ください！
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