
問合せ　生涯学習課 ☎23-1132
スポーツのお知らせ
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電　　話：２３-７１７４
開館時間：９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

防災コーナー

図書館だより

■食品等の放射性物質測定をご利用ください
放射線検査窓口　☎23-2122

【対象品目】作物類（自家消費を目的とし、自ら栽培・採
取したもの）、水（井戸水や湧水）、土（畑や自
宅敷地の土など）
※作物類は600ｇ以上、水・土は１ｋｇ以上ご用意ください。

【受付時間】 9：00～１６：00
 （土・日・祝日 除く、事前予約要）

＊12/19から１/13までに実施した測定では、基準値
（100Bq/kg）を超過したものはイノシシ肉１件でした。

＊高萩市の野生キノコについては、平成23年9月から茨城県
からの摂取及び出荷の自粛要請がでております。

市内放射線量の測定結果

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

　健康に影響のあるレベルではありません。
　（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎２２-３６５２

学校給食センター　☎２３-７４１２
　放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

　家の中には意外に危険なものが多く、夜の地震や停
電時、パニックになると二次災害に繋がる恐れがありま
す。日頃から避難に対する意識を高め、安全対策や心構
えをすることはとても重要です。

①出口の確保
・玄関や廊下・ドア付近に倒れやすいものを置かない。
②明かりの確保
・蛍光灯の光を蓄えて暗闇で発光する蓄光テープを活

用する。
　→懐中電灯や非常持ち出し袋に貼っておくと目印に。

廊下やドアノブ、階段にも貼れば、避難時の道しる
べにもなります。

③家具の転倒を防止
・家具と壁や柱の間に隙間があると倒れやすいので固

定する。
　→家具と壁をＬ型金具で固定。
　→くぎを打てない場合は、家具と天井の隙間を面で

埋める突っ張りラックが便利。
！ 突っ張り棒は天井の強度が弱いと効果が薄れるの

で注意。
・家具の上に落ちやすいものを置かない。
④電化製品の落下防止
・テレビや電子レンジなど重量のある電化製品は、転倒

防止用部品で固定。
　→粘着力の高い耐震ジェルマットも有効。

測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

子ども映画会
2月11日（土）14時30分～
スヌーピー誕生

おりがみ教室
2月18日（土）14時30分～
うさぎのおひなさまをつくろう

お は な し 会
2月25日（土）14時30分～
絵　　本：おばけのてんぷら
紙しばい：ききみみずきん
パ ネ ル：おばあちゃんの長いあみもの

　第３７回全日本ジュニア
　ウエイトリフティング選手権大会

お知らせ第5回たかはぎさくら宇宙公園
クロスカントリーの参加者

募集

※3月からは閉館時間が17時50分になります。

図書館カレンダー　●は休館日
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※図書館ボランティアを募集しています。
　詳細は、図書館までお問い合わせください。

期　日　4月２３日（日）
コース　さくら宇宙公園周回コース
部　門　1.5㎞の部　①親子（小学1～3年生）
  　 　 ②小学生男子（4～6年生）
  　 　 ③小学生女子（4～6年生）
  3.0㎞の部　④中学生男子
  　 　 ⑤中学生女子
  6.0㎞の部　⑥男子39歳以下（高校生含む）
  　 　 ⑦男子40歳～59歳
  　 　 ⑧男子60歳以上
  　 　 ⑨一般女子（高校生含む）
参加料　小・中・高校生　1,500円
  親子・一般　 　 2,500円
申込方法　３月２３日（木）までに所定の申込書に必

要事項を記入の上、郵便局にて申し込み
ください。なお、申込用紙は市民体育館
及び教育委員会窓口にあります。

主　催　高萩市体育協会

の競技別会期が決定しました！

問合せ　いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会（企画広報課国体準備室内）　☎２３－２０１９
平成28年12月16日(金)に開催された（公財）日本体育協会国民体育大会委員会に

おいて、平成31年に開催する第74回国民体育大会「いきいき茨城ゆめ国体」の競技別
会期が決定されました。高萩市で行う正式競技、種別、会場、会期は下記のとおりです。

なお、茨城国体全体の会期は、平成28年7月20日(水)に開催された（公財）日本体育協会理事会において、平成31年9月
28日(土)～10月8日(火)の11日間と決定しております。

※軟式野球競技は、水戸市・土浦市・日立市・笠間市・牛久市との共催です。なお、会期は平成31年10月4日(金)～7日(月)の4日間です。

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会ホームページ
http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

高萩市で全日本ジュニアウエイトリフティング
選手権大会が開催されます。

当日は、全国トップレベルのジュニア選手（２０歳
以下）が高萩市に集まり、競技を行います。自由に
観戦できます。ぜひ会場へお越しください。
日　時　３月１０日（金）～１２日（日）

午前１０時から
（１０日のみ１２時から）

会　場　高萩市文化会館（高萩市高萩６番地）

ウエイトリフティング 全 種 別 高萩市文化会館 平成31年10月2日（水）～6日（日）

軟式野球 成年男子 高萩市民球場
（はぎまろ球場） 平成31年10月4日（金）～5日（土）

種　　別 会　　場 会　　期競 技 名

新刊紹介

2016年後期連続テレビ小説「べっぴんさん」
2017年大河ドラマ「おんな城主直虎」　関連本

いまこそ知りたい
井伊直虎
井伊家の歴史研究会
水王舎／2016

直虎と直政
井伊谷の両虎
岳　真也
作品社／2016

直虎の城
山名美和子
時事通信社／2016

坂野惇子の人生
べっぴんさん
のモデルが生きた
波乱なる
生涯と真実
メディアソフト／2016

べっぴんさん
Part1
（NHKドラマ・ガイド）
渡辺千穂
ＮＨＫ出版／2016

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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