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  9:00　　オープニングセレモニー
  9:30　　記念試合①　市内スポーツ少年団混合チーム
12:30　　記念試合②　明秀学園日立高校 × 作新学院高校
15:00　　記念試合③　作新学院高校 × 佐久長聖高校

白熱した試合を観に、ぜひご来場ください。
※雨天の場合はオープニングセレモニーのみの開催となります。

　

平
成
28
年
度
か
ら
電
光
掲
示
板
の
新
設
、
ス
タ
ン
ド
の
改
修
等

を
行
っ
て
い
た
市
民
球
場
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
。

　

両
翼
91
ｍ
、
セ
ン
タ
ー

120
ｍ
の
天
然
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
電
光

掲
示
板
を
備
え
た
球
場
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
記
念
し
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
近
隣
の
強
豪
高
校
野
球

チ
ー
ム
を
迎
え
た
記
念
試
合
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
市
民
球
場
は
、
平
成
31
年
の
茨
城
国
体
で
、
軟
式
野
球
の

会
場
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
す
。

リニューアルイベント
平成29年５月27日（土）

　市では市民の皆さんの暮らしに役立つ情報と、事業者の皆様
のＰＲをまとめた情報誌「高萩市くらしのガイドブック」を株式
会社サイネックスと協働で発行いたします。
　株式会社サイネックス社員が、広告募集のため市内の事業者
や店舗を訪問します。
　広告の掲載を希望する場合は、直接同社にお問い合わせくだ
さい。

（広告の掲載にあたっては、市の広告掲載基準に基づいた事前
審査があります。）

「くらしのガイドブック」
　広告掲載事業主を募集中!!

■ガイドブックに関する問合せ
　高萩市役所企画部企画広報課
　☎0293-23-2118

■広告に関する問合せ
　株式会社サイネックス
　☎029-224-3070  FAX029-227-3984

高萩市民
球場リニューアルオープン!!

青空市

9時30分から市民球場で同時開催

高萩
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「国民健康保険」または「後期高齢者医療制度」に加入している人へ

人間ドック（一般・脳）の健診費用を補助します

　国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している人で、一般ドックまたは脳ドックを受診しようと
する人に対し、健診費用の一部を補助します。申請受付期間内に、下記の持ち物を持参のうえ、保険医療課
窓口（５/18は総合福祉センター内、５/19～５/31は仮設庁舎Ａ棟２階※土日は除く）で申請をしてください。
　なお、申請は一般ドックまたは脳ドックのどちらか一方に限らせていただきます。

●申請対象者
１　国民健康保険に加入している人で、次の要件のいずれにも該当する人
　（１） 平成28年度までの国民健康保険税を完納した世帯の人
　（２） 平成29年４月１日現在で30歳以上の人

２　�後期高齢者医療制度に加入している人で、次の要件のいずれか一つに
該当する人

　（１） 平成28年度までの後期高齢者医療保険料を完納した人
　（２） �平成29年４月１日現在で国民健康保険に加入しており、平成28年

度までの国民健康保険税を完納した人

●持ち物
　（１） 保険証（国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証）
　（２） 印鑑

●申請受付期間
　５月18日（木）のみ　９:00～16:00まで　総合福祉センター多目的ホール
　５月19日（金）から５月31日（水）まで　８:30～17:00まで（土日は除く）仮設庁舎Ａ棟２階
　※先着順で受付し、定員になり次第締切ります。

一　般　ド　ッ　ク 脳　ド　ッ　ク

健 診 の 実 施 機 関 やすらぎの丘温泉病院 
☎24-1212

県北医療センター 
高萩協同病院 
☎23-1122

聖麗メモリアル高鈴 
（日立市高鈴町） 

☎0294-23-6060

聖麗メモリアル病院 
（日立市茂宮町） 

☎0294-52-8531

健 診 の 実 施 日 火～金 
（祝祭日を除く）

月、水、木、金 
（祝祭日を除く）

月～土 
（祝祭日を除く）

月～土 
（祝祭日を除く）

健 診 の 実 施 期 限 平成30年３月30日（金）

健 診 費 用 38,610円 41,040円 29,160円 29,160円

補 助 金 の 額 23,000円 23,000円 17,000円 17,000円

受診者自己負担額 15,610円 18,040円 12,160円 12,160円

健診に要する時間 約２時間30分 約１時間

定 

員

国民健康保険 
加 入 者 195人 155人

後期高齢者医療制度 
加 入 者 50人 50人

〈注意事項〉
１　�人間ドック補助金の交付決定を受けていた場合でも社会保険に加入したことなどにより、受診時点にお

いて国民健康保険の資格を喪失していた場合には、交付決定は無効となり補助金の交付は受けられません。
２　�既往歴に心房細動がある人、眉などにアートメイク、入れ墨の施術を行っている人は、聖麗メモリアル

高鈴での脳ドックの受診はできません。聖麗メモリアル病院での受診となります。
■問合せ　保険医療課　☎23-2117

「後期高齢者（75歳以上の人）も補助対象です」
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ま ち の 話 題

春の全国交通安全運動
街頭キャンペーン

常陽銀行から
新１年生に贈り物

　春の全国交
通安全運動が
４月６日から
15日まで行わ
れました。
　警察、交通
安全協会、交
通安全指導隊、
交通安全母の

会などの関係者が参加し、ハローワーク前の交差
点で街頭キャンペーンを実施。
　通行中のドライバーや歩行者に交通安全を呼び
かけました。

　今年小学校
へ入学する新
１年生に常陽
銀行から防犯
ブザーが贈ら
れました。

　この寄贈は今年で13回目となり「保護者のみな
さんにとって、ありがたい贈り物。安全・安心につ
ながるすばらしい取り組みです」と小沼教育長。
　常陽銀行の篠原高萩支店長は「地域のみなさま
と共に歩んでいければ」と話されました。

青空市高萩うまるしぇ 中学生が
ハワイで国際交流

　回を重ねること70回目の「青空市高萩うまる
しぇ」今回は趣向を変えてイトーヨーカドー跡地
と桜が満開の春日児童公園も利用して開催。
　フリーマーケットや飲食店ブースに加え、
フォークソングデュオのミニライブやガラガラで
の抽選会など、内容も盛りだくさん。たくさんの
お客様で賑わいました。

　高萩市国際交流協
会が主催する第28
回海外派遣事業。
　今年は７名の中学
生がアメリカ合衆国
ハワイ州のカメハメ
ハ学園に派遣され、

同世代の生徒達とお互いの文化について語り合う
など、語学研修と異文化交流を満喫してきました。

第16回
高萩桜まつり開催

丹生神社の「棒ささら」

　さくら宇宙公園で桜まつりが開催されました。
　４月９日には会場内で野点（のだて）や琴・尺八
による生演奏が披露され、来場されたみなさんを
おもてなし。
　桜まつり最後の土・日は快晴に恵まれ、16日に
は茨城大学宇宙科学教育研修センター主催の「公
開天文台」も同時開催。たくさんのお客様が満開
の桜を楽しんでいました。

　下手綱の丹生神社で例祭が行われ、市の無形民
俗文化財に指定されている「棒ささら」が奉納され
ました。無病息災と五穀豊穣を願い、竹の先に取
り付けられた獅子頭が太鼓と笛の音をバックに勇
壮に舞い踊りました。
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地元のたづご子ども会による演奏
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　私は研修生として、茨城県土木部道路

維持課で、１年間業務に携わりました。

　道路維持課の主な業務は、道路整備計

画、長寿命化・維持管理計画に関することや、道の駅等に

関することでした。

　私の業務は、茨城県「道の駅」ワーキングチームや、関連

部署と調整などの企画庶務を行いました。研修をとおし

て、関連部署の方々の最後まで妥協しない仕事に対する姿

勢や、広い視野を持ち総合的に業務を進めることの大切さ、

技術者としての深い専門知識の必要性を改めて学びました。

　今回の研修で得た経験や知識、人との繋がりを活かし、

市の発展のために努力していきます。

　私は、総務省自治行政局公務員部福利課

安全厚生推進室に配属され、１年間、地方

公務員の災害補償に関する業務を担当しま

した。

　所管する法令等に基づき、地方公共団体等からの疑義に対

する回答及び助言、また、国会開会中は、答弁資料及び大臣

会見資料の作成等、様々な国の業務を経験できました。

　業務外の時間には、上司や同僚と積極的に交流を図り、休

日には旅行（高萩観光、県北芸術祭等）を計画する等、公私と

もに充実した日々を過ごせました。

　今年度より地方創生課に配属となるため、これまで得た知

識と経験を活かし、業務に取り組んで参りたいと思います。

自衛官募集相談員の皆さんです

高萩市から派遣している職員

派 遣 研 修 の 報 告

　市と自衛隊茨城地方協力本部は、自衛官募集相
談員を４人に委嘱しました。（任期２年）
　相談員の皆さんには、自衛隊を志す方に対して
のアドバイスや情報提供、入隊予定者に対する激
励や支援、地域の協力者紹介などを行っていただ
きます。
　また、任期満了に伴い退任される根本榮さん

（16期32年間）、鈴木榮さん（８期16年間）には、
永きに渡り自衛官募集相談員としてご尽力された
たことから、お二人に感謝状が贈呈されました。

鈴木直登さん

左
か
ら

鈴
木
さ
ん
、
根
本
さ
ん

根本　茂さん細金　榮さん櫻井周二さん

　高萩市では、幅広い視野と新たな発想に立った行政施策を展開できる職員を育成するため、他団体との人
事交流や派遣研修を行っています。平成29年度は、８人の職員を国・県機関へ派遣しています。
■問合せ　総務課　人材育成グループ　☎23-2119

人 事 交 流 実 務 研 修

自衛官募集相談員

派　遣

茨城県女性青少年課

佐藤　貴子
茨城県農業政策課

弓野　義雄
茨城県日立保健所

鈴木　真希
総務省

田中　達仁
茨城県道路維持課

細金　満寿
茨城県高萩工事事務所

山縣　　稔
茨城県租税債権機構

大澤　尭子
福島県双葉町

市村　理恵

建設課　主幹　佐川　泰紀
 派遣先 　茨城県道路維持課
　　　　（平成28年度）

地方創生課　主事　玉木　雄貴
 派遣先 　総務省
　　　　（平成28年度）

■問合せ　総務課　総務グループ　☎23-2119
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わ が ま ち

高高 支支をを ええるる萩
働働 人人きき

◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

　

結
婚
や
子
供
の
誕
生
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
が
変
わ
り
、
自
分
の
望
ん
で
い
る
働
き

方
が
実
現
で
き
そ
う
な
会
社
は
な
い
か
と

転
職
活
動
を
し
て
い
る
時
に
出
会
っ
た
の

が
現
職
で
す
。
福
利
厚
生
が
き
ち
ん
と
し

て
い
る
会
社
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

仕
事
は
４
直
３
交
替
制
で
、
住
宅
等
の

外
壁
に
使
わ
れ
て
い
る「
窯
業
系
外
装
材
」

の
塗
装
（
中
塗
り
）
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

誰
が
や
っ
て
も
一
定
の
品
質
に
な
る
よ
う

に
、
会
社
の
決
ま
り
を
守
り
な
が
ら
、
き

ち
ん
と
し
た
仕
事
を
す
る
よ
う
努
力
し
て

い
ま
す
。
技
術
を
磨
き
、
機
械
の
操
作
を

学
び
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
も
成
長
し
て
い

き
た
い
で
す
。
機
械
に
精
通
し
て
い
く
こ

と
は
、
新
し
い
見
方
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
楽
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

◆
く
ら
し

　

自
分
は
ひ
た
ち
な
か
市
の
出
身
で
す

が
、高
萩
へ
は
結
婚
・
転
職
を
期
に
引
越
し
、

市
内
の
ア
パ
ー
ト
に
奥
さ
ん
と
子
供
と
３

人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
が
近

く
に
あ
り
、
道
路
事
情
も
便
利
な
立
地
で
、

子
育
て
は
し
や
す
い
環
境
だ
と
思
い
ま

す
。
周
り
も
子
育
て
世
帯
が
多
い
の
で
、不

自
由
な
く
・
気
兼
ね
な
く
暮
ら
せ
て
い
ま

す
が
、
い
ず
れ
は
庭
が
広
い
家
に
住
み
た

い
な
ぁ
と
考
え
て
い
ま
す
。
周
り
に
は
何

に
も
な
い
よ
う
な
静
か
な
と
こ
ろ
が
希
望

で
す
。
け
ど
、学
校
が
近
い
と
か
便
利
さ
も

魅
力
の
一
つ
な
の
で
、
マ
イ
ホ
ー
ム
計
画

は
奥
さ
ん
と
要
相
談
で
す
ね
！（
笑
）

　

趣
味
は
、
筋
ト
レ
で
、
市
の
体
育
館
な

ど
を
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
と
、
子
供
と
遊
ぶ
こ
と
で
す
。
よ
く
海

な
ど
に
子
供
を
連
れ
て
行
き
ま
す
が
、
昔

よ
く
行
っ
た
大
洗
の
海
岸
と
比
べ
て
も
、

高
萩
は
海
が
き
れ
い
だ
と
感
じ
ま
す
ね
！

高
戸
の
海
岸
で
磯
遊
び
が
で
き
る
の
も
楽

し
い
で
す
。

◆
期
待
す
る
こ
と

　

子
供
た
ち
の
集
ま
る
遊
び
場
が
整
備
さ

れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。
市
内
の
公
園
は
、

狭
か
っ
た
り
遊
具
が
古
か
っ
た
り
…
子
供

と
一
緒
に
な
っ
て
遊
べ
る
公
園
が
少
な
い

と
感
じ
ま
す
。
十
王
パ
ノ
ラ
マ
公
園
み
た

い
な
場
所
が
あ
る
と
良
い
な
。
森
林
公
園

に
は
ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
そ

の
う
ち
子
供
と
遊
び
に
行
っ
て
み
た
い
で

す
。

清
し み ず

水 裕
ゆう

貴
き

さん（29歳･入社4年目）
高萩ニチハ株式会社

所属：製造部 製造一課 加工工程

■会社概要
平成16年設立。大建工業株式会
社高萩工場の窯業系外装材製造
ラインの譲渡を受け、操業開始。
環境との共生・多彩なデザイン・
安心の高品質で「素晴らしい人
間環境づくり」を目指していま
す。主力製品は、セメント質と
繊維質を原料とした「モエンエ
クセラード」「モエンサイディ
ングＷ」で、主に一般住宅の外
壁（外装）に用いられます。

高萩ニチハ株式会社
住所：高萩市赤浜160-1
ＴＥＬ：0293-22-0461 ▲操作盤で設定をする清水さん

生涯現役
いきいき元気
生涯現役
いきいき元気

佐
さ

伯
えき

　俊
しゅんいち

一さん
（安良川・70歳）

〝
可
能
性
を
追
求
す
る
の
が
好
き
〟

　

「
子
供
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
と
嬉
し
く
て
。
も
ら
っ
た
お
礼
の
手
紙

に
は
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。」
と
に
こ
に
こ
笑
顔
で
話
す
の
は
、『
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
』
の
薬
物
乱
用
防
止
副
委
員
長
を
務
め
る
佐
伯
さ
ん
。

小
中
学
校
の
薬
物
乱
用
防
止
授
業
で
、
悪
い
友
達
か
ら
の
誘
い
を
断

る
勇
気
と
知
識
の
必
要
性
、
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
の
重
要
性
を

教
え
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
頼
り
に
さ
れ
る
と
断
れ
な
い
性
格
で
…
と
話
す
佐
伯
さ
ん

は
、
小
学
校
の
理
科
支
援
員
や
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
民
生
委
員
な

ど
多
方
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
塾
『
寺

子
屋
＠
た
か
は
ぎ
』
で
は
代
表
を
務
め
、
小
学
生
～
高
校
生
ま
で
の
子

供
た
ち
に
英
語
や
数
学
を
教
え
て
い
ま
す
。「
子
供
た
ち
が
、
テ
ス
ト

の
点
数
が
上
が
っ
た
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
る
と
、
こ
ち
ら
も

笑
顔
に
な
れ
ま
す
！
」と
教
え
る
楽
し
み
を
実
感
す
る
そ
う
で
す
。

　

活
動
的
な
佐
伯
さ
ん
の
趣
味
は
ゴ
ル
フ
。
年
100
回
を
目
標
に
週
２

回
は
ゴ
ル
フ
場
に
行
く
の
が
習
慣
で
す
。
家
庭
菜
園
や
宇
宙
の
話
も

大
好
き
。
野
菜
の
成
長
や
天
体
画
像
を
眺
め
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り

し
な
が
ら
、
宇
宙
も
地
球
も
人
体
も
微
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
成
り
立
っ

て
い
る
な
ぁ
と
様
々
な
思
い
を
巡
ら
せ
ま
す
。
細
か
い
こ
と
に
は
こ

だ
わ
ら
ず
、
気
に
し
な
い
こ
と
。
人
見
知
り
を
せ
ず
、
誰
と
で
も
す

ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と
。
寛
大
な
精
神
と
旺
盛
な
好
奇
心
が
、
佐
伯

さ
ん
の
元
気
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

「
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
を
ど
ん
ど
ん
追
求
す
る
の
が
好
き
で
、
こ
の

歳
に
な
っ
て
も
毎
日
結
構
忙
し
い
で
す
！
（
笑
）
今
や
っ
て
い
る
こ
と

を
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
や
っ
て
い
き
た
い
。」
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すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「いつまでも元気に！介護予防！」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

３歳児健診 ５月10日(水) 12:30～16:00（受付12:30～13:30） 平成26年３月・４月生まれの幼児

２歳児歯科健診 ５月17日(水) 12:30～16:00（受付12:30～13:30） 平成27年３月・４月生まれの幼児

健康相談 ５月19日(金) ８:45～11:00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 ５月24日(水) 10:00～12:00（受付９:45～10:15） １歳までのお子さんがいる保護者

こころの相談（精神科医の相談） ５月24日(水) 13:00～14:30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 ５月29日(月) ８:45～11:00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

※　幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

●●●　５月の行事　●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

がんは、早期発見・早期治療が大切です。年に一度の検診を受けて、早期発見に努めましょう。
区分 胃がん検診 大腸がん検診 胸部CT検診

対 象 者 40歳以上
（平成30年3月31日現在）

50歳以上（平成30年３月31日現在）
※２年連続受診し、異常なしの人を除く
※�なお、胸部CT検診を受けた人は、７～

９月の結核・肺がん検診（胸部レント
ゲン検診）は受診できません。

内 容 【胃のレントゲン撮影】
移動検診車により実施

【便潜血反応検査】
２日分の便を容器に入れ、

健康づくり課へ提出

【胸部CT撮影】
移動検診車により実施

検診日程
６月�19日(月)、20日(火)、22日(木)、

23日(金)、24日(土)
７月20日(木)、21日(金)、22日（土）

６月�８日(木)、９日(金)、10日(土)、
12日(月)、13日(火)

※�上記以降の日程でも、容器を配布し
ます。（～８月末まで）

５月23日（火）

受付時間 【平日・土曜】
７:00～８:30

【平日】９:00～17:00
【土曜】９:00～12:00 ９:00～14:00（完全予約制）

料 金 1,700円 600円 3,800円

申込方法
５月25日(木) から電話で申込みください。後日問診票を送付します。
平成26～28年度に大腸がん又は胃がん検診を受けた人には、検診の案内
及び問診票を送付します。（問診票が送付された人は申込みの必要はありません）

お早めに電話で申込みください。
【定員70人】

場 所 高萩市総合福祉センター

申込み先 高萩市 健康づくり課（高萩市総合福祉センター内）　☎24-2121

胃がん・大腸がん・胸部CT検診のお知らせ

特定不妊治療、男性の外科的不妊治療、不育症治療に係る費用の助成をします。
詳しくは、お問い合わせください。

 対象者�  
①�法律上の婚姻をしている夫婦で、夫または妻の住所

が高萩市にあり、検査または治療が終了した時点で
高萩市に住所が１年以上ある人

②医師の診断により治療が必要と診断され受診した人
③市税を滞納していない人
④�茨城県不妊治療補助金の交付決定を受けている人（特

定不妊、男性不妊のみ）

 助成の対象となる治療及び助成額�  　
●特定不妊治療（体外受精及び顕微授精）
　� １回の治療につき　10万円※まで
●�特定不妊の一環として行われた男性の外科的治療を

伴うもの　　� １回の治療につき　10万円※まで
　※助成対象経費から県補助金の交付額を差し引いた額
●不育症治療（保険適用外の不育症の検査及び治療）
� 年間５万円まで　通算５年間
■問合せ　健康づくり課　☎24-2121

 こうのとり応援事業  不育症治療の助成もスタート
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５月
5日（金） 市報５月号発行
6日（土） 図　おはなし会（14:30～）
7日（日）
8日（月）
9日（火）

10日（水）
つ　レインボーおはなし会（10:30～11:00）
総　3歳児健診（12:30～16:00）

11日（木）
12日（金）
13日（土） 図　子ども映画会（14:30～）
14日（日）
15日（月） つ　15:00まで開館
16日（火）

17日（水）
つ　ヨガ教室（10:30～11:00）
総　２歳児歯科健診（12:30～16:00）

18日（木）
19日（金） 総　健康相談（８:45～11:00）
20日（土） 図　おりがみ教室（14:30～）
21日（日）
22日（月）
23日（火）

24日（水）
つ　赤ちゃん教室（10:00～12:00）　
　→参加者以外は11:30から開館

25日（木）
26日（金）
27日（土）
28日（日）
29日（月） 総　健康・歯科相談（８:45～11:00）
30日（火）
31日（水） つ　パラバルーン（10:30～11:00）

６月
1日（木）
2日（金）
3日（土）
4日（日）
5日（月） 市報６月号発行日

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

遠
えんどう

藤　琉
る か

翔くん（H28.6生まれ）

お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で

市
役
所
企
画
広
報
課
ま
で

info@
city.takahagi.l エ

ルg.jp

うつぶせ寝が推奨されたのは過去の話

　頭の形をよくするためにうつぶせ寝が流行った時期も
ありました。
　近年、厚生労働省は乳幼児突然死症候群（SIDS）から赤
ちゃんを守る３つのポイントの一つとして「医学上の理由
で必要なとき以外は、赤ちゃんの顔が見えるあおむけに
寝かせるようにしましょう。」という啓発を行っています。

（子育てハッピーアドバイス　ようこそ初孫の巻‐孫が幸せに育つために‐引用）

４月の活動
 レインボーおはなし会では、
ペープサートと童謡が行われま
した。なかでもげんこつ山のタ
ヌキさんは、手遊びとじゃんけ
んで盛り上がり、赤ちゃんもご
機嫌♪みんなで楽しい時間を過ごしました。

家
族
が
幸
せ
で

笑
顔
の
源
、琉
翔
く
ん

●受講期間　６月11日～10月１日の日曜日　16日間
　　　　　　レポート提出　４回　（全130時間）
●会　　場　茨城県母子寡婦福祉連合会
　　　　　　（水戸市八幡町11-52）
　　　　　　母子・父子福祉センター　会議室
●対 象 者　�ひとり親家庭の母・父、寡婦で全日程出席

でき、今後就労を希望する人
●募集人員　20名
●受 講 料　6,000円（ボランティア行事保険料が別途かかります。）

●申込期限　５月22日（月）消印有効
●申 込 み　�申込書は子育て支援課窓口にあります。
　　　　　�　�茨城県母子寡婦福祉連合会ホームページか

らもダウンロードできます。
●そ の 他　・託児所を利用できます。（２歳児以上）
　　　　　　・�『ひとり親家庭となって７年未満の人で所

得が一定以下の人』は交通費の一部が支給
されます。

●申込み・問合せ　〒310-0065　水戸市八幡町11-52
　　　　　　�茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父子福

祉センター　☎029-221-8497

 ひとり親家庭自立促進講習会
介護職員初任者研修

７か月

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

５月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9： 00～16 ： 00）
【休館日】
・5/3（水）～
 5/5（金）

【変則日】
・5/15（月）15:00まで
・5/24（水）11:30から
※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室
 『生活リズムと
� 赤ちゃん体操』

もよおし
 『レインボーおはなし会』
 『ヨガ教室』
 『パラバルーン』

 [持ち物]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊びに
来てください☆スタッフ一同
お待ちしています！

孫育コラム〈孫を守ろう〉

⊂( ̂ ω  ̂)⊃
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衣服で体温調節を 寝る子は育つ！

子供が喜ぶ三ツ星レシピ！ まいたけとしめじのピラフ

おむすびにしてもおいしい☆和風ピラフです。

ワンポイントアドバイス

ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん（高萩大使）レシピ提供
ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん（高萩大使）レシピ提供

①米は洗い、米と
　同量の水（分量外）
　を加えて普通に炊く。

②フライパンにオリーブオイル
を熱し、Ａを入れて炒め、しん
なりしてきたらＢで調味する。

③ボウルに①のご飯を移し、②
を入れて混ぜ合わせ、器に
盛ったら完成です♪

米 … １と1/2カップ
オリーブオイル … 大さじ２
Ａ　まいたけ（細く割く）

… ２ パック
　　しめじ
　　（石づきを取って小分け）

… １パック
Ｂ　塩 … 小さじ１
　　粗びきこしょう（黒）

… 小さじ1/2

材料（4人分） 作り方

　季節の変わり目は気温差があ
り、洋服選びに迷ってしまう朝
も多いのではないでしょうか。
活動や生活リズムに対応できる
ように調節しやすい服装を準備
しておくと安心ですね。
　子どもたちが気温の変化に気
づく体験を積み重ねることは、季節の移り変わりを感
じるきっかけにもなりそうです。脱ぎ着のしやすい服
で体温調節ができるようにしましょう。

　子どもの歯は、全部で
20本。大人の歯は、親不
知をぬいて28本あります。
　仕上げみがきをしていた
時には、むし歯ゼロでも、
子どもが自分一人でみがく

ようになるとむし歯が出来てしまうケースが多くみら
れます。おやつのだらだら食べや食後の歯みがき不足
などは、むし歯の原因です。
　歯みがき指導や歯の定期検診をしっかりするととも
に、歯を丈夫にする栄養バランスのよい食事を心がけ
ましょう。
★�歯や歯みがきに関連したおもしろい絵本もたくさん

あります。

　安定した睡眠時間を確保することは、子どもの成長
に不可欠なものです。夜の睡眠中には、子どもの脳か
ら成長ホルモンが分泌されています。「元気な身体で
大きく成長を」と願うなら小さいうちから生活リズム
を整えることも大切です。よく眠ることで生活習慣病
の予防や疲れをとって体の抵抗力を高めてくれます。

★理想の睡眠時間
生後０～３ヶ月 14～17時間
生後４～11ヶ月 12～15時間

１～２歳 11～14時間
３～５歳 10～13時間
６～13歳 ９～11時間

★睡眠の質を上げる方法
・朝日を浴びて体内時計を整える
・就寝時間の前に眠りやすい環境を整える
・�昼寝の時間を調節する

　子どもの年齢にあった理想の睡眠時間を意識しつ
つ、少しずつでも早寝早起きの生活リズムを心がけま
しょう。

６月４日はハッとするむし歯予防デー
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
が
使
用

す
る
軽
自
動
車（
バ
イ
ク
な
ど
含

む
）で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
場

合
、手
続
き
を
行
う
と
平
成
29
年
度

の
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

▼
減
免
条
件　

障
害
者
本
人
ま
た

は
障
害
者
と
生
計
を
一
に
し
て
い

る
人（
家
族
な
ど
）の
名
義
の
軽
自

動
車
で
、
障
害
者
１
人
に
つ
き
１

台
ま
で
。※
障
害
の
種
類
に
よ
り

該
当
条
件
が
異
な
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

本
人（
代
理
人
）が

必
要
書
類
な
ど
を
持
参
の
う
え
、

税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ
で
申
請

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

③
印
鑑

④
運
転
者
の
運
転
免
許
証
（
納
税

義
務
者
と
運
転
者
本
人
確
認
書
類

も
必
要
と
な
り
ま
す
。）

⑤
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

も
の

▼
申
請
期
限　

５
月
31
日（
水
）納

期
限

▼
問
合
せ　

税

務

課

☎
23-

２
１
１
５

　

難
病
患
者
の
生
活
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
難
病
患
者
福
祉

見
舞
金（
年
１
０
，０
０
０
円
）を
、

申
請
に
よ
っ
て
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

保
健
所
長
発
行
の

「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

証
」ま
た
は「
小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証
」
を
お
持
ち
の
人

で
、高
萩
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
人
。

▼
申
請
期
限　

９
月
末
日
ま
で
。

見
舞
金
は
11
月
に
支
給
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

①
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

証
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医

療
受
給
者
証

②
本
人
名
義
の
口
座
番
号
（
対
象

者
が
20
歳
未
満
の
場
合
は
保
護
者

名
義
の
口
座
番
号
）

③
印
鑑

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
☎
23-

７
０
３
０

　

今
一
度
水
道
の
か
け
が
い
の
な

さ
に
つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
が
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
平
成
29
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン

『
あ
た
り
ま
え　

そ
ん
な
み
ず
こ

そ　

た
か
ら
も
の
』

▼
問
合
せ　

水
道
課
☎
22-

３
６
５
２

軽
自
動
車
税
の
減
免

おしらせ

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金

おしらせ
６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間

おしらせ

「児童扶養手当」の手当額が変わりました
●問合せ　子育て支援課☎２３‐２１２９

　児童扶養手当額が平成２９年４月分（８月支給分）から改定になりました。
　これは、1月に公表された平成２８年平均の全国消費者物価指数を基に算出し自動改定されるもので、そ
の結果、平成２９年度の児童扶養手当額は、0.1％の引き下げとなりました。

◆変更となった児童扶養手当の支払月
平成２９年４月分から減額されますので、平成２９年４月分から同年７月分(４カ月分)の児童扶養手当が、
支給月である平成２９年８月に支払われます。

子供1人目の加算額

子供2人目の加算額

全部支給(月額)

一部支給(月額) 42,330円～9,990円

9,990円～5,000円
（所得に応じて決定されます）

5,990円～3,000円
（所得に応じて決定されます）

5,980円～3,000円
（所得に応じて決定されます）

全部支給(月額)

一部支給(月額)

全部支給(月額)

一部支給(月額)

42,330円

10,000円

6,000円

42,280円～9,980円
（所得に応じて決定されます）

9,980円～5,000円
（所得に応じて決定されます）

42,290円

9,990円

5,990円
子供３人目以降の加算額
（子供１人につき）

改定前
(平成29年３月まで)

改定後
(平成29年４月から)

【東京ディズニーリゾート直行便】期 間 限 定 企 画！
高萩発バスツアー

○出発日：5/13（土）、5/21（日）、6/3（土）、6/18（日）、7/2（日）、7/8（土） ○料　金：大人12,400円、中人11,300円、
小人9,500円（税込）〈パスポート付〉 ○問合せ：日立電鉄交通サービス㈱　貸切・観光課　☎0294-52-1236

有料広告 有料広告

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

▼
期
間　

６
月
16
日(

金)

～
29
日

(

木)▼
会
場　

日
立
市
立
大
久
保
小
学

校(

日
立
市
末
広
町
１-

１-

１)

▼
展
示
教
科
書　

平
成
29
年
度
に

お
け
る
小
学
校
・
中
学
校
用
検
定

教
科
書

▼
問
合
せ　

教
育
委
員
会　

学
校

教
育
課
☎
23-

１
１
３
５

　

毎
年
６
月
１
日
の
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」に
ち
な
み
、人
権
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。人
権
擁
護
委

員
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら

人
権
相
談
を
受
け
解
決
の
お
手
伝

い
を
し
た
り
、
人
権
侵
犯
の
被
害

者
を
救
済
し
た
り
、
人
権
に
つ
い

て
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
１
日(

木)

午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室

▼
人
権
擁
護
委
員

鈴
木
充
弘
さ
ん
、石
井
和
枝
さ
ん
、

鈴
木
廣
美
さ
ん
、蛭
田
隆
久
さ
ん
、

伊
藤
千
珠
さ
ん

▼
問
合
せ　

市 

民 

課
☎
23-

２
１
１
６

　

棚
谷
稔
さ
ん
・
矢
代
博
一
さ
ん

が
、
行
政
相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

市
の
行
政
相
談

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
困
っ

て
い
る
こ
と
、
望
ん
で
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ

い
。相
談
は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

▼
日
時　

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
、

午
後
１
時
～
３
時

▼
場
所　

仮
設
庁
舎
Ｂ
棟
会
議
室

▼
市
の
相
談
委
員

棚
谷
稔
さ
ん
☎
23-
０
１
４
１

矢
代
博
一
さ
ん
☎
22-
４
３
６
５

▼
問
合
せ　

企
画
広
報
課
☎
23-

２
１
１
８

　

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
農
作
物
被
害

が
発
生
し
て
い
る
た
め
、
許
可
に

基
づ
い
た
有
害
鳥
獣
捕
獲
を
実
施

し
て
い
ま
す
。実
施
期
間
中
は
、山

間
部
に
お
い
て
銃
及
び
わ
な
を
使

用
し
た
捕
獲
を
行
い
ま
す
の
で
、

立
ち
入
る
場
合
は
ご
注
意
願
い
ま

す
。

▼
実
施
期
間　

平
成
30
年
３
月
31

日(

土)

ま
で

▼
従
事
者　

高
萩
市
有
害
鳥
獣
捕

獲
隊(

13
名)

▼
捕
獲
方
法　

銃
及
び
わ
な

▼
区
域　

高
萩
市
内
一
円(

保
護

区
・
休
猟
区
も
含
む)

▼
問
合
せ　

農

林

課

☎
23-

７
０
３
５

　

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙

週
間
で
す
。た
ば
こ
は
吸
っ
て
い

る
本
人
、
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
周

囲
の
人
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
も
の

で
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
吸
う
時
に
は
周

囲
に
煙
の
影
響
が
及
ば
な
い
よ
う

に
す
る
な
ど
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

▼
問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

☎
24-
２
１
２
１

行
政
相
談
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

おしらせ

５
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー

おしらせ

教
科
書
法
定
展
示
会

おしらせ

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
実
施

おしらせ

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

おしらせ

■問合せ　総務課 総務グループ☎23-2119

　６月１日現在で、工業統計調査を実施
します。この調査は我が国の工業の実態
を明らかにすることを目的に行われ、製
造業に属する全ての事業所が対象となり
ます。調査をお願いする事業所には５月
中旬から、県知事が任命した統計調査員
が調査票を持ってお伺いしますので、調
査票へのご記入、またはインターネット
での回答をお願いします。
　なお、調査内容は統計を作成・分析する
ためのみに使用
するもので、その
他の目的には一
切使用しません。

製造事業所の皆様へ
平成２９年工業統計調査の

お願い

「高速バス東京線」の運賃が安くなりました！

有料広告

市では、クールビズを実施しています。［期間：５月１日～１０月３１日］

　2017年4月1日より、高萩駅から東京駅までの高速バス運賃
が、下表のとおり改定されました。

※詳しくはホームページをごらんください。

片道 早売1 往復乗車券
大　人 2,460円 2,200円 4,200円
こども 1,230円 1,100円 2,100円

日立電鉄交通サービス ジェイアールバス関東 検索
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暮らしの情報 たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル  ☎０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが24時間年中無休で、健康・
医療・介護・育児などに関する相談に応じます。

有料広告 有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

市
役
所
以
外
か
ら

▼
願
書
受
付　

７
月
６
日(

木)

・

７
日(

金)

午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
５
時
、
日
立
保
健
所
に

て
。※
受
験
願
書
お
よ
び
添
付
書

類
は
、
本
人
ま
た
は
代
理
人
が
持

参
。郵
送
不
可
。県
内
各
保
健
所
で

も
受
付
可
。

▼
願
書
配
布　

県
内
各
保
健
所
窓

口
※
５
月
15
日(

月)

～
７
月
７
日

(

金)
ま
で
。※
受
験
願
書
等
の
用

紙
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、

封
筒
表
に
「
調
理
師
試
験
受
験
願

書
希
望
」と
朱
書
き
し
、１
４
０
円

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角

型
２
号
・
送
付
先
記
入
）
を
同
封

し
、日
立
保
健
所
に
請
求
。

▼
試
験
日
時　

10
月
14
日(

土)
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
試
験
会
場　

水
戸
葵
陵
高
等
学

校
、県
立
医
療
大
学

▼
問
合
せ　

茨
城
県
日
立
保
健
所

衛
生
課
☎
０
２
９
４-

22-

４
１
９
０

▼
日
時　

６
月
４
日(

日)

午
後
１

時
～
４
時

▼
受
付
電
話
番
号

☎
０
２
９-

８
２
３-

７
９
３
０

▼
回
答
者　

歯
科
医
師

▼
相
談
料　

無
料

　

ダ
ム
管
理
事
務
所
及
び
、
各
警

報
局
の
ス
ピ
ー
カ
ー
放
送
と
サ
イ

レ
ン
を
吹
き
鳴
ら
し
て
の
ダ
ム
操

作
机
上
演
習
を
行
い
ま
す
。な
お
、

ダ
ム
か
ら
の
放
流
は
い
た
し
ま
せ

ん
。

▼
日
時　

５
月
12
日(

金)

午
前
９

時
30
分
頃

▼
実
施
ダ
ム　

水
沼
ダ
ム
、
花
貫

ダ
ム
、小
山
ダ
ム
、十
王
ダ
ム

▼
問
合
せ　

茨
城
県
高
萩
工
事
事

務
所
☎
22-

２
３
２
３

　

納
期
限
は
５
月
31
日(

水)

で

す
。金
融
機
関
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
納
期
内
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

※
納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い

人
、
紛
失
さ
れ
た
人
は
左
記
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

茨
城
県
常
陸
太
田

県
税
事
務
所
収
税
第
一
課

☎
０
２
９
４-

80-

３
３
１
４

▼
問
合
せ　

(

一
社)

茨
城
県
保
険

医
協
会
☎
０
２
９-

８
２
３-

７
９
３
０

　

県
で
は
、
経
営
に
関
す
る
基
礎

的
な
知
識
を
体
系
的
に
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
経
営
力
の
向
上
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

７
月
４
日(

火)

開
講

（
全
15
回
）午
後
６
時
45
分
～
８
時

45
分

▼
対
象　

小
規
模
企
業
の
経
営

者
・
後
継
者
等

▼
定
員　

70
名
程
度

▼
受
講
料　

５
，０
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
、交
流
会
費
実
費
）

▼
場
所　

日
立
地
区
産
業
支
援
セ

ン
タ
ー

▼
問
合
せ　

茨
城
県
商
工
労
働

観
光
部
中
小
企
業
課
☎
０
２
９-

３
０
１-

３
５
５
４
、(

一
社)

茨
城

県
中
小
企
業
診
断
士
協
会

☎
０
２
９
９-
56-

４
３
０
１

　

毎
日
の
く
ら
し
の
中
の
困
り
ご

と
に
つ
い
て
、法
務
局
や
弁
護
士
、

税
理
士
な
ど
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
２
日(

金)

午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分
（
受
付
は
午

前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
）

▼
会
場　

日
立
市
消
防
拠
点
施
設

(

３
階
講
堂)

▼
問
合
せ　

総
務
省
茨
城
行
政
評

価
事
務
所
☎
０
２
９-

２
２
１-

３
３
４
７

　

電
波
は
暮
ら
し
の
中
で
欠
か
せ

な
い
大
切
な
も
の
で
す
。電
波
の

ル
ー
ル
は
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ

う
。

▼
問
合
せ　

関
東
総
合
通
信
局

【
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨

害
】☎
03-

６
２
３
８-

１
９
３
９

【
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
】

☎
03-

６
２
３
８-

１
９
４
５

【
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の

受
信
相
談
】
☎
03-

６
２
３
８-

１
９
４
４

▼
日
時　

５
月
14
日(

日)

午
前
９

時
40
分
～
午
後
２
時

▼
会
場　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、け
ん

玉
資
格
認
定
、ロ
ボ
ッ
ト
展
示
、そ

の
他
各
種
体
験
・
食
べ
物
あ
り

▼
問
合
せ　

山
田
成
さ
ん
☎
23-

６
９
４
６

全
国
一
斉
ダ
ム
管
理

演
習
を
行
い
ま
す

おしらせ

平
成
29
年
度

茨
城
県
調
理
師
試
験

おしらせ

自
動
車
税
の
納
税
は

お
済
み
で
す
か
？

おしらせ

歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談

おしらせ

開
講
！
い
ば
ら
き
経
営
向
上
塾

おしらせ
く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
会

おしらせ

第
39
回
楽
し
く
遊
ぼ
う

み
ん
な
の
ふ
れ
あ
い
広
場

もよおし
６
月
１
日
～
10
日
は

電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間

おしらせ
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

第
29
回

高
萩
写
友
会
写
真
展

もよおし

第
25
回

高
萩
美
術
協
会
展

もよおし

布
絵
六
人
展

もよおし

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱

保
有
者
の
た
め
の
オ
ス

ト
ミ
ー
講
習
会

もよおし

第
９
回

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
ー
in

高
萩
の
出
店
者

募集

有料広告 有料広告

５月

6月

　

布
絵
と
は
、
絵
の
具
や
顔
料
の

代
わ
り
に
日
本
の
伝
統
的
な
古
布

(

着
物
・
帯
・
ゆ
か
た)

で
表
現
し
た

絵
で
す
。

▼
日
時　

５
月
23
日(

火)

～
28
日

(

日)

午
前
10
時
～
午
後
４
時(

最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で)

▼
会
場　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

▼
問
合
せ　

馬
目
ミ
チ
子
さ
ん

☎
０
９
０-

２
２
７
８-

９
２
４
６

▼
日
時　

７
月
15
日(

土)

午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
16
日(

日)

午
前

10
時
～
午
後
３
時

▼
会
場　

市
民
体
育
館

▼
出
店
費　

屋
内
２
，５
０
０
円
、

▼
日
時　

６
月
11
日(

日)

～
18
日

(

日)

午
前
９
時
～
午
後
５
時(

初

日
は
午
後
１
時
～
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で)

▼
会
場　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ　

▼
問
合
せ　

中
村
さ
ん

☎
０
９
０-

９
３
７
３-

８
４
３
２

▼
日
時　

５
月
28
日(
日)

午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分

▼
会
場　

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね(
日

立
市)

▼
内
容　

①
医
療
講
演
「
適
切
な

ス
ト
ー
マ
ケ
ア
に
つ
い
て
」
日
立

総
合
病
院　

皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定

看
護
師　

時
野
谷
美
夏

②
ス
ト
ー
マ
用
装
具
展
示
・
説
明

▼
参
加
費　

１
，０
０
０
円(

昼
食

代
他)

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

(

社)

日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部
事

務
局
長　

鈴
木
千
賀
子

☎
０
９
０-

７
７
３
８-

２
０
８
６ 

▼
日
時　

６
月
４
日(
日)
～
10
日

(

土)

午
前
９
時
～
午
後
５
時(

初

日
は
午
後
１
時
～
、
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で)

▼
会
場　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

▼
問
合
せ　

高
萩
写
友
会　

一
条

■行政相談
日時：５月11日（木）・25日（木）午後１時
～３時／場所：仮設庁舎Ｂ棟１階会議室
●行政相談委員
　棚谷　　稔さん☎23－0141
　矢代　博一さん☎22－4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：５月９日（火）・６月13日（火）午後１
時30分～４時30分／場所：仮設庁舎Ｂ棟１
階会議室１／内容：養護・障害・非行・育
成など／相談員：児童相談所の児童福祉司・
家庭児童相談員／申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課　子育て支援グループ
　☎23 ー 2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：５月16日（火）、６月20日（火）午
前10時～ 12時、午後１時～２時（相談時
間は１人30分）／場所：総合福祉センター
内の会議室／申込み：相談日の１ヶ月前
から予約可。電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 ☎0294 ー 24 ー 2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員): ５月11日（木）午後1
時～３時／法律相談(弁護士): ５月18日

（木）午後１時～３時　※法律相談の予約
は、当日の午前８時30分～正午まで(定員
６名／先着順)※法律相談には、弁護士のほ
か、一般相談員(民生委員)も同席します。
場所:総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会☎23ー8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟1階）☎23 ー 2114

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞（ 故 ）神 永 平 壽 さ ん 
100,000円／匿名６名 16,000円
＜物品預託＞使用済み切手・テレカ、
ペットボトルキャップ、プルタブの預
託、ご協力ありがとうございました。

ありがとうございました

清
市
さ
ん
☎
23-

７
６
０
０

屋
外
２
，
０
０
０
円
（
１
ブ
ー
ス
、

２
日
分
）

▼
出
店
対
象　

ご
自
身
で
製
作
し

た
作
品
に
限
る

▼
そ
の
他　

お
客
様
体
験
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
す
る
人
に
は
出
店
料(

１

ブ
ー
ス
分)

を
無
料
提
供
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

６
月
15
日(

木)

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

江
本
鐘
光
さ

ん
☎
０
８
０-

３
２
５
７-

０
６
４
８

守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H29.4.16現在）

人身事故発生件数  （前年比）  14件（－16）
死者数　　　　　（前年比）   ０人（± ０）
負傷者数　　　　（前年比）  16人（－26）

トイレの汲み取りの休み
７日（日）・14日（日）・20日（土）・
21日（日）・28日（日）
４日（日）・10日（土）・11日（日）・
18日（日）・24日（土）・25日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎22-4318

－いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247

たかはぎFM 24時間オンエア! (自主放送は朝6時半～夜8時) ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など ☎44-3620／Eメール fm@t768.net
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●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。

　東日本大震災から６年以上が経過し、生活や防災

への意識が変わりつつある今、もう一度避難先や災

害時の対応を話し合いましょう。

災害時には、家族や大切な人となかなか連絡が取れ

ないこともあります。各々の学校・勤務先、家から一

番近い避難所を把握・共有しておくだけでも、いざ

というとき役立ちます。

戸別受信機の設置
　戸別受信機を津波浸水想定区域内で65歳以上の

方がいる世帯を対象に無償貸与しています。戸別受

信機は、災害発生時等に屋外スピーカーから聞こえ

る情報を、ご家庭でも聞

くことができます。設置

を希望する人は危機対策

課までご連絡ください。

危機対策課

　☎23-2215

電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 平　日▶9時30分～17時50分
　　　　　土日祝▶9時30分～17時
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

薫風に誘われて
新刊紹介新刊紹介

おまつり万歳!
たかぎなおこ
文藝春秋／2016

名城＆神社仏閣
クルマ旅ガイド
稲垣朝則
地球丸／2016

コケを見に行こう!
左古文男
技術評論社／2016

ニッポン島遺産
斎藤　潤
実業之日本社／2016

ときめく
文房具図鑑
山崎真由子
山と渓谷社／2017

おはなし会
5月6日（土）14時30分～
絵　　本 ： ぼくのくれよん
紙しばい ： おんどりと二まいのきんか
パ ネ ル ： ひつじかいとオオカミ

※５/７～５/21まで貸出無制限。
※蔵書点検のため５/22～６/２まで休館します。

図書館カレンダー　●は休館日

図書館だより図書館だより

子ども映画会
5月13日（土）14時30分～
シルバニアファミリー
プリンセスにあこがれて

おりがみ教室
5月20日（土）14時30分～
ひよこ・はしぶくろ・せんす・ヘリコプター

※図書館ボランティアを募集しています。
　詳細は、図書館までお問い合わせください。

6
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５
　
月

６
　
月

市内放射線量の測定結果

家族や身近な人と
話し合いをしましょう

　測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

健康に影響のあるレベルではありません。
（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎22-3652

学校給食センター　☎23-7412
放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

■食品等の放射性物質測定をご利用ください
放射線検査窓口　☎23-2122

【対象品目】�作物類（自家消費を目的とし、自ら栽
培・採取したもの）、水（井戸水や湧
水）、土（畑や自宅敷地の土など）

※作物類は600ｇ以上、水・土は１㎏以上ご用意ください。

【受付時間】9：30～15：30まで
　　　　　（月・火・水・金※祝祭日を除く。事前予約要）
＊�3/21から4/14までに実施した測定では、基準値

(100Bq/kg)を超過したものはありませんでした。
＊�高萩市の野生きのこについては、平成23年9月から茨

城県からの摂取及び出荷の自粛要請がでております。

防災コーナー
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●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報

　高萩市・飯能市「サッカースポーツ少年団」友好都市交流試合
期　日 ３月26日（日）
会　場 サンスポーツランド高萩

　高萩市と飯能市のサッカース
ポーツ少年団友好都市交流試
合が３月26日、高萩市のサンス
ポーツランド高萩にて開催され
ました。
　これは、2010年に少年サッ
カー高萩選抜チームと飯能市選
抜チームによる「兜」争奪戦が実施されたのを契機に2011年より毎年実施し交流を深めています。
　今年も飯能市より５・６年生41名と高萩市の高萩翼・秋山・松岡の３団39名による合同チームで試合を
行い、闘志あふれるプレーで健闘し、友好と絆を深めました。

　第18回たつご杯争奪少年サッカー大会
　期　日 ３月18日（土）
　会　場 石滝サッカー場
　参加チーム 12チーム

　松岡サッカースポーツ少年団後援会が主催する第18回た
つご杯争奪少年サッカー大会が３月18日、高萩市石滝サッ
カー場で開催され、県北地区の12チームが参加し、日立市の
十王サッカークラブが優勝しました。
　十王と松岡の決勝戦では、十王が先制しそのままリズムを
つかみ試合を優位に進め、松岡の猛攻を堅い守備の試合運び
で無失点に抑え優勝しました。
　高萩翼と滑川（日立）の３位決定戦は１－１のままＰＫ戦までもつれ込み、高萩翼が３－２で勝利しました。

第29回高萩市少年柔道錬成大会
期　日 ３月25日（土）
会　場 市民体育館　武道場
参加人数 40人

結果

結果

結果

優　勝　十王サッカークラブ　　　　　　　準優勝　松岡サッカースポーツ少年団
第３位　高萩翼サッカースポーツ少年団　　第４位　滑川サッカースポーツ少年団

結　果  （低学年男子の部）　優　勝　佐　藤　悠　磨
　　　　　　 　　　　　　　準優勝　矢　部　世　凪
　　　　　　　　　 　　　　第３位　佐々木　雅　弥
　　　　　（高学年男子の部）　優　勝　佐々木　啓　太
　　　　　　　　　　　　　 準優勝　横　山　航　大

　　　　　　　　　　 　　　　第３位　椎　名　悠　斗

▲準優勝した松岡サッカースポーツ少年団
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人口と世帯人口と世帯

28,987人
平成29年4月1日現在（前月対比）

（ー84人）
（ー35人）
（ー49人）

11,664世帯 （‐2世帯）

14,309人
14,678人

※平成27年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　17人 （＋  1）
死亡数 　28人 （ー  4）
転　入 143人 （＋95）
転　出 216人（＋169）

3 月

○軽自動車税（全期）5月の納税 納期限5月31日（水）
口座振替は5月25日（木）
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●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

夢にに向かってかって
　私
の
将
来
の
夢
は
、ト
リ
マ
ー
に
な
る
こ
と
で

す
。私
の
家
で
は
、私
が
小
さ
い
頃
か
ら
た
く
さ

ん
の
犬
を
飼
っ
て
い
ま
し
た
。犬
は
と
て
も
素
直

な
性
格
な
の
で
、私
は
犬
が
大
好
き
で
す
。だ
か

ら
、大
好
き
な
犬
に
囲
ま
れ
た
仕
事
が
し
た
い

と
、い
つ
か
ら
か
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
は
、ト
リ
ミ
ン
グ
を
し
た

り
、シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
た
り
し
て
清
潔
に
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。私
の
家
で
は
た
く
さ
ん
の

犬
が
い
る
の
で
、す
べ
て
の
犬
を
自
分
の
家
で

シ
ャ
ン
プ
ー
し
て
あ
げ
る
こ
と
は
む
ず
か
し
い

で
す
。で
も
、お
店
で
シ
ャ
ン
プ
ー
を
た
の
む
と
、

料
金
が
と
て
も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら

私
は
、犬
や
猫
が
い
つ
で
も
清
潔
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
、安
く
手
入
れ
が
で
き
る
お
店
を
出
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、最
近
、テ
レ
ビ
で
捨
て
犬
や
捨
て
猫
が

問
題
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

人
間
の
勝
手
な
思
い
で
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
な

ん
て
、と
て
も
か
わ
い
そ
う
で
す
。私
は
ト
リ

マ
ー
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、捨
て
犬
や
捨
て
猫
が

ま
た
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、里
親
活

動
も
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　犬
が
人
と
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
な
お
手
伝

い
が
で
き
る
よ
う
に
、ト
リ
マ
ー
に
な
る
と
い
う

夢
を
必
ず
か
な
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

東小学校　6年

小笠原　実里
お が さ わ ら みのり

桜を愛でる余裕もなく、気がつくと新緑の葉桜を遠くから眺めていた昨年まで。今年はまるで気象台の観測員のように、つぼみ
から桜吹雪まで十分に春を感じることが出来ました。新年度もひと月が過ぎ、みなさんはどんなスタートを切りましたか?今号
から広報を担当することとなりました。必要な情報をできるだけわかりやすくお伝えできるようガンバリマス

新体制でも頑張ります☆五月病に負けない！(>_<*)

編集
後記

高萩それいゆ病院（上手綱）

やすらぎの丘温泉病院（下手綱）

滝川医院（春日町）

松岡クリニック（下手綱）

（24）0770

（24）1212

（23）3100

（22）1000

7日

14日

21日

28日

たばたクリニック（高戸）

高萩クリニック （秋山）

樋渡医院 （大和町）

石川内科クリニック（安良川）

（20）5511

（22）2106

（23）2928

（44）3366

4日

11日

18日

25日

高萩市の情報を発信中！高萩市の情報を発信中！

かわいいイラストが
40種類！
友達・家族との
コミュニケーションに
どうぞ♪

「はぎまろ」の
LINEスタンプ販売中♪
「はぎまろ」の
LINEスタンプ販売中♪
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