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江
戸
時
代
の
人
々
に
、
世
界
の
、
日
本
の
ど
こ
に
自
分
が
い
る

の
か
を
視
覚
的
に
示
す
、
緯
線
（
横
線
）
と
方
位
線
（
縦
線
）
が

入
っ
た
改か

い
せ
い
に
ほ
ん
よ
ち
ろ
て
い
ぜ
ん
ず

正
日
本
輿
地
路
程
全
図
を
制
作
。

　

こ
の
地
図
は
「
赤
水
図
」
と
呼
ば
れ
、
修
正
を
加
え
な
が
ら
５

版
ま
で
出
版
さ
れ
ま
し
た
。（
そ
の
他
模
倣
・
海
賊
版
多
数
）

　

赤
水
図
の
初
版
か
ら
42
年
後
に
、
伊い

の
う
た
だ
た
か

能
忠
敬
の
実
測
地
図
が
完

成
し
ま
し
た
が
、
江
戸
幕
府
の
国
家
機
密
の
た
め
明
治
３
年
ま
で

世
の
中
に
出
回
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
庶

民
の
間
で
は
赤
水
図
が
広
く
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

長久保赤水 生誕300年
高萩が生んだ偉大な先人

　市、県、及び長久保赤水顕彰会では、様々な長久保赤水生誕300年記念事業を予定しています。
　事業内容や日程等につきましては、決まり次第市報やホームページなどでお知らせします。

赤水が記念切手になります
　赤水生誕300年を記念し
て、記念切手シートが発売
されます。82円切手10枚の
オリジナルフレーム切手で、
販売価格は1,300円。
　県北５市１町（高萩市、日
立市、北茨城市、常陸太田市、
常陸大宮市、大子町）の郵便
局と、長久保赤水顕彰会で
販売予定です。

赤水関係資料が
県指定文化財に

　高萩市では長久保赤水に関する資料916
点を文化財に指定しています。平成29年１
月26日には、歴史的資料の価値がより高い
693点が茨城県有形文化財として指定され
ました。
　高萩市歴史民俗資料館では、その一部を
展示しています。
　そのほか高萩市立図書館には赤水関係の
郷土資料も取り揃えてます。
　ぜひお立ち寄りください。

日
本
が
世
界
に
誇
る
地
理
学
者

長な
が

久く

ぼ保 
赤せ
き
す
い水

�
〈
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７
１
７
～
１
８
０
１
〉

▲改
かいせいにほんよちろていぜんず
正日本輿地路程全図　安永８年（1779年）初版

（長久保赤水顕彰会所蔵）

▲

改か
い
せ
い
ふ
そ
う
ぶ
ん
り
ず

製
扶
桑
分
里
図　

　

赤
水
図
の
原
図　

明
和
５
年（
１
７
６
８
）

　

何
度
も
何
度
も
修
正
し
た
跡
が
確
認
で
き
る
。

　
（
高
萩
市
歴
史
民
俗
資
料
館
所
蔵
）

▲

自
画
像　

�

（
高
萩
市
歴
史
民
俗
資
料
館
所
蔵
）

【長久保赤水顕彰会　URL:nagakubosekisui.org】
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おめでとうございます
平成29年春の叙勲 ３名が受章

　平成29年「春の叙勲」受章者が発表され、高萩市内から各分野で御尽力された次の皆さまが受章されました。
　そのご功績に敬意を表し心からお祝い申し上げます。

瑞宝単光章
－矯正業務功労－

旭日双光章
－地方自治功労－

瑞宝単光章
－消防業務功労－

　昭和49年から平成26年までの40

年間という永きに渡り、水戸、下妻、

松戸、浦和、東京などの矯正施設

に勤務し、法と秩序の維持及び入

所者の矯正業務に尽力されました。

特殊な環境下での人間関係に苦慮

されながらも、その実直な指導や

勤務態度は他の職員の模範となる

ものであり、後進の指導にも尽力

されました。

　平成７年に高萩市議会議員に当

選以来、平成27年まで５期20年の

永きにわたり在職。高萩市議会議

長をはじめ、常任委員会でも要職

を歴任。また、高萩市・日立市事

務組合議会議員、高萩・北茨城広

域工業用水道企業団議会議員、日

立・高萩広域下水道組合議会議員

として広く活躍し、地方自治の進

展と市政の発展に尽力されました。

　昭和44年から平成20年までの39
年間という永きに渡り、地域を守
る消防士として、地域の安全安心
のために尽力されました。平成19
年には消防次長となり、職員個々
の自己啓発意識の向上を図るとと
もに、団塊世代の大量退職による
技術伝承の推進、消防広域化の動
向を踏まえながら消防力の整備指
針による職員の充足率の格差是正
について検討し、常に消防組織の
確立強化のために邁進するなど大
きな功績を残されました。

鈴
すず

木
き

　英
ひで

樹
き

さん（高戸�78歳）
元市議会議員

江
え

幡
ばた

　幸
ゆき

佳
よし

さん（高浜町�69歳）
元高萩市・十王町事務組合職員

桑
くわ

原
ばら

　憲
けん

洋
よう

さん（高萩�63歳）
元法務省職員

地域おこし協力隊を御紹介します
　市町村が、地域外の方を受け入れ「地域おこし協力隊」として委嘱し、地域おこし活動の支援や農林業等の応援、住民の
生活支援など「地域協力活動」に従事してもらい、併せて定住を図りながら地域活性化につなげる制度です。
　市内にはすでに3人の地域おこし協力隊員が活動しており、今年度の2人を加え5人体制で高萩市を盛上げてまいります。

地域おこし

協力隊とは…

　私は、東京生まれの東京育ちです。

　高萩市には、東京にはない素晴らしい地

域資源があるので、それらを活用し、都会

のニーズとマッチングさせることによって

移住を推進していけたらと考えております。

　都会の若い人たちの中にも、便利な生活

にストレスを感じている人は少なくないは

ずなので、そういった人たちにも高萩市を

知ってもらえるよう努力して参りたいと思

います。

　私は、昨年オーストラリアで農業を体験し

た後、農業に興味を持ち、帰国後、小豆島や

和歌山においても農業に関わらせていただき

ました。

　その中で、「農業をやりたいのだが、農地の確

保が難しくてできない」との声を聞きました。

　高萩市には、山も海もあり、田や畑もたく

さんあります。私は、それらの情報を発信し、

農業希望者など移住を推進していきたいと考

えております。

今
いまむら

村　拓
たく

さん（21歳）

東京都杉並区出身
４月１日付け委嘱

太
おお

田
た

　将
まさ

史
し

さん（32歳）

大阪府大阪狭山市出身
５月８日付け委嘱

高
萩
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

�

（
定
住
・
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

　

新
た
な
視
点
や
発
想
に
よ
る
地
域
資
源
の
発
掘
・
発

信
及
び
定
住
・
移
住
の
促
進
、
さ
ら
に
は
地
域
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
本
年
度
２
名
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊（
定
住
・
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）を
委
嘱
し
ま
し

た
。
街
で
見
か
け
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
声
掛
け
を
し
て

く
だ
さ
い
。
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ま ち の 話 題

東小学校・東幼稚園
合同避難訓練 さと山春まつり

　毎年恒例の東
小学校の津波避
難訓練。今年は
東小学校内に東
幼稚園が移転し
たこともあり、
幼・小合同の避
難訓練となりま

した。「地震発生」の合図と共に迅速に移動をはじ
め、高学年の児童が低学年の児童や幼稚園児の手
を引いて的確に誘導。全員無事に避難先の高萩高
校にたどり着きました。

　下君田の松岩寺の
山桜が見頃を迎え、
恒例の「さと山春ま
つり」が開催されま
した。満開のさくら
の下、地元のみなさ
んの炭焼唄などが披
露され、来場したお
客さんは手打ちそば
やイワシの塩焼きな
どに舌鼓を打ってい
ました。

第 5 回たかはぎさくら宇宙
公園クロスカントリー

花貫物産センター
周年祭

　この大会も５回目を数え、市内外から300人を
超える参加者がエントリー。さわやかな青空の下、
1.5～6.0キロの９部門にわかれて順次スタート。
　公園内に特設された周回コースを駆け抜けるラ
ンナーに観客のみなさんから大きな声援が送られ
ていました。（順位結果は15ページ）

　ゴールデンウイークの初日にふさわしく快晴に
恵まれたこの日は、ドライブやツーリングを楽し
むお客さんで大にぎわい。
　地元の朝採り山菜の天ぷらが無料で振る舞わ
れ、あちこちから「おいしい！」の声が上がってい
ました。

第１回桜を観る会 第43回国際交流の集い

　地域コミュニ
ティ活性化のモ
デル地区である
大能地区で、大
能地区活性化協
議会主催の「第
１回桜を観る
会」が開催され
ました。

　大能生活改善センター敷地内にある地域のシン
ボル的なこの桜は、幹回り約４メートル、樹齢は百
数十年と推定される立派な山桜。この会合で「ひ
と�まち�千年桜」と命名されました。

　都内の大学に
通う外国人留学
生と市民が交流
する「国際交流
の集い」が開催
されました。
　今年は中国、
ドイツ、オース

トラリアなど11カ国から29人が参加。
　留学生たちはホストファミリー宅でのホームス
テイや餅つき、茶道、お琴など日本文化を体験し、
お互いの国の文化や習慣などについて理解を深め
合い交流しました。

4
22

4
23

4
29

5
3 ～ 5

4
29・30

4
14
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ま ち の 話 題

春の新緑そばまつり 第39回 楽しく遊ぼう
みんなのふれあい広場

　高萩産の常陸秋そば100％のそば粉を使い、「挽
きたて、打ちたて、茹でたて」にこだわり美味し
いそばを提供している北方蕎麦の会のみなさん
が、花貫ふるさと自然公園センターで「春の新緑
そばまつり」を開催しました。
　地元産の野菜や山菜の天ぷら、ヤマメの塩焼き
なども販売され、会場を訪れたみなさんは毎年恒
例の春の味を堪能されていました。

　総合福祉センターを会場に「楽しく遊ぼうみん
なのふれあい広場」が開催されました。
　このイベントも今年で39回目を迎え、定番行事
として毎年参加される親子連れがいっぱい。
　少し肌寒い陽気となりましたが、ウサギやモル
モットとのふれあいやけん玉資格認定などの体験
コーナーも盛況。ブラスバンドや少林寺・空手の演
武、ダンスなどが披露され、観客のみなさんは熱心
に見入っていました。最後のビンゴ大会はとても
盛り上がり、楽しく遊んでふれあえた一日でした。

5
14

5
3 ・ 4

　市では「高萩市情報公開条例」及び「高萩市個人情報保護条例」に基づき、情報の公開や個人情報

の取扱いを行っています。市民の皆さんの理解と信頼を深め、制度の適正な運営を図るために、

毎年１回、その実施状況を公表しています。

　平成28年度の実施状況は、次のとおりです。

平成28年度 情報公開･個人情報保護制度実施状況

１　高萩市情報公開条例の施行状況の概要
　情報公開請求の実施機関別件数� 　　　　（単位　件)

実施機関名 公開請求
公�開�請�求�の�処�理�状�況

取下げ
公開 部分公開 非公開 処理中

市　

長

企 画 部 ― ― ― ― ― ―

総 務 部 ２（２） １（１） ― １（１） ― ―

市民生活部 ２（２）＊ ― ２（２）＊ ― ― ―

健康福祉部 １（１）＊ ― １（１）＊ ― ― ―

産業建設部 ２（２） １（１） １（１） ― ― ―

そ の 他 ― ― ― ― ― ―

選挙管理委員会 ― ― ― ― ― ―

教育委員会 １（１） ― １（１） ― ― ―

公平委員会 ― ― ― ― ― ―

監 査 委 員 ― ― ― ― ― ―

農業委員会 ― ― ― ― ― ―

固定資産評価審査委員会 ― ― ― ― ― ―

消 防 長 ２（２） ２（２） ― ― ― ―

議 会 １（０） ― １（０） ― ― ―

合 計 10（９）＊ ４（４） ５（４）＊ １（１） ― ―

注　（　）内は、任意的公開申出件数
※�　任意的公開申出とは、市外在住者など、情報公開請求ができる要件を
満たしていない者からの公開請求に対し、任意的に応じることです。

＊�　１件の公開請求内容が２つの部に分かれるため、それぞれ処理状況を
記載しました。このため、内訳の件数と合計数が一致していません。

２　高萩市個人情報保護条例の施行状況の概要
　個人情報開示請求の実施機関別請求件数　�　　　　（単位　件)

実施機関名
個人情報
取扱事務
の届出

開　示
請　求

開�示�請�求�の�処�理�状�況

開　示 部分開示 不開示 存否応
答拒否

市　

長

企 画 部 31 ― ― ― ― ―

総 務 部 38 1 ― 1 ― ―

市民生活部 79 ― ― ― ― ―

健康福祉部 128 1 1 ― ― ―

産業建設部 107 ― ― ― ― ―

そ の 他 2 ― ― ― ― ―

選挙管理委員会 8 ― ― ― ― ―

教育委員会 56 ― ― ― ― ―

公平委員会 1 ― ― ― ― ―

監 査 委 員 3 ― ― ― ― ―

農業委員会 7 ― ― ― ― ―

固定資産評価審査委員会 1 ― ― ― ― ―

消 防 長 7 1 ― 1 ― ―

議 会 1 ― ― ― ― ―

合 計 469 3 1 2 0 0

※�　個人情報取扱事務とは、市において処理する事務のうち、個人情報を
取り扱う事務として市長に届出されている事務のことです。
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わ が ま ち

高高 支支をを ええるる萩
働働 人人きき

◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

　

飲
食
店
な
ど
接
客
業
系
の
様
々
な
ア
ル

バ
イ
ト
を
経
験
後
、
昔
か
ら
車
や
機
械
に

興
味
を
持
っ
て
い
た
の
で「
機
械
の
仕
事

が
し
て
み
た
い
。
工
場
で
働
き
た
い
」
と

考
え
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
見
つ
け
た
の
が

現
職
で
し
た
。

　

仕
事
は
４
直
３
交
替
制
で
、
食
品
の
鮮

度
を
保
つ
た
め
の
脱
酸
素
剤
『
ワ
ン
ダ
ー

キ
ー
プ
』
の
製
造
ラ
イ
ン
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
で
す
。
食
品
と
一
緒
に
袋（
容
器
）内

に
い
れ
て
密
封
し
て
使
用
す
る
製
品
の
た

め
、
厳
し
い
衛
生
管
理
の
も
と
、
24
時
間

体
制
で
生
産
・
出
荷
し
て
い
ま
す
。
製
造

機
械
の
操
作
や
重
い
原
料
の
補
充
作
業
な

ど
、
動
き
っ
ぱ
な
し
の
仕
事
な
の
で
、「
腰

を
痛
め
な
い
よ
う
に
、
ケ
ガ
を
し
な
い
よ

う
に
、
安
全
第
一
！
」
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

◆
く
ら
し
と
高
萩
の
魅
力

　

自
分
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
高
萩
で
、

進
学
の
た
め
に
上
京
し
て
か
ら
７
年
間
ほ

ど
地
元
を
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
そ
ろ

そ
ろ
落
ち
着
き
た
い
。
都
会
の
喧
騒
よ
り

自
然
が
好
き
」
と
思
っ
た
の
で
戻
っ
て
来

ま
し
た
。
今
は
、
市
内
の
ア
パ
ー
ト
で
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
職
場
も
実
家

も
近
い
の
で
、
今
後
も
高
萩
で
暮
ら
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
っ
た
り

過
ご
せ
る
・
う
る
さ
く
な
い
と
こ
ろ
が
高

萩
の
魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
も
う

少
し
遊
ぶ
と
こ
ろ
も
あ
る
と
良
い
な（
笑
）

　

趣
味
は
音
楽
・
ギ
タ
ー
で
、
自
分
で
作

曲
し
た
り
も
し
ま
す
。
休
日
は
よ
く
東
京

へ
遊
び
に
出
か
け
て
、
学
生
時
代
の
友
達

の
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
を
観
に
行
っ
た
り
、

買
い
物
を
し
た
り
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
。
東
京
ま
で
は
早
く
て
快
適
な
特
急
電

車
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
高
速
バ
ス
も
料

金
が
安
い
の
で
、
た
ま
に
利
用
し
ま
す
。

◆
期
待
す
る
こ
と

　

24
時
間
営
業
の
ス
ー
パ
ー
が
あ
る
と
嬉

し
い
で
す
。
早
番
・
遅
番
・
夜
勤
と
シ
フ

ト
の
都
合
が
あ
る
の
で
、
時
間
を
気
に
せ

ず
買
い
物
が
で
き
た
ら
…
と
思
い
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
歴
は
長
い
け
ど
、
料
理
は
全

然
な
ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）

　

そ
れ
と
、
工
業
団
地
経
由
の
バ
ス
が

も
っ
と
本
数
あ
る
と
良
い
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。
マ
イ
カ
ー
通
勤
の
渋
滞
が
緩
和
さ
れ

れ
ば
有
り
難
い
し
、
電
車
＆
バ
ス
通
勤
が

し
や
す
く
な
れ
ば
、
高
萩
で
働
き
た
い
人

が
増
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

おひとり様レシピおひとり様レシピ ひとり暮らしでも 簡単・ヘルシー・おいしく自炊

●問合せ　高齢福祉課地域包括支援グループ ☎22-0080

柴田　孝紀さん（28歳・入社4年目）
株式会社ワンダーキープ高萩
所属：高萩工場　製造ライン

■会社概要
平成15年設立。パウダーテック
株式会社高萩工場から独立し、
操業開始。主力製品は、脱酸素
剤「ワンダーキープ」で、食品
パッケージ内の酸素を吸収し、
食品の酸化・劣化を防ぎ、鮮度
を保持するもの。他に酸素検知
剤「ワンダーセンサー」などがあ
る。国内外のニーズを捉え、鮮
度保持剤の総合メーカーとして
の発展を目指しています。

株式会社ワンダーキープ高萩
高萩工場
住所：高萩市上手綱3333-29
ＴＥＬ：0293-24-1277 ▲工場内の作業風景

三色野菜の中華風ごま和え
●材料
鶏むね肉　   …１/４枚
もやし　　    …１/４袋
にんじん　　 …１/ ６本
さやえんどう …25g
ごま油　　   …小さじ１と１/ ２
★しょうゆ   …小さじ１と１/ ２
★砂糖　　   …小さじ１/ ２
★塩 　  …少々
★ごま油 　    …小さじ１/４
★すりごま    …大さじ１/ ２

＜作り方＞
❶もやしを水にさらす。にんじんとさ
やえんどうはせん切りにする。

❷胸肉をゆでる。粗熱がとれたら
フォークなどを使い、食べやすい大き
さにさいてボウルに入れる。

❸フライパンにごま油小さじ１/２を熱
し、もやしを炒めてボウルに加える。

❹同じフライパンにごま油小さじ１/２
を足し、ニンジンを炒めてボウルに加
える。

❺同じようにフライパンにごま油小さ
じ１/２を足して、さやえんどうを炒
め、ボウルに加える。

❻★の調味料を合わせ、ボウルに加え、
よく和えて器に盛り付けたら完成。

エネルギー…240kcal　たんぱく質…18.9g
脂質… 12.2g　カルシウム…95.2mg
食塩相当量…2.6g

栄養量



たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル  ☎０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが24時間年中無休で、健康・
医療・介護・育児などに関する相談に応じます。
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すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「健康診査（成人の健康）」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

健康相談 ６月９日（金） 8:45～11:00 市内在住の希望者

こころの相談（精神保健相談員等の相談） ６月16日（金） 9:30～12:00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 ６月26日（月） 8:45～11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

赤ちゃん教室 ６月28日（水） 10:00～12:00（受付9:45～10:15） １歳までのお子さんがいる保護者

※　幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血（全血献血） ６月23日（金） 10:00～12:00 会場：ベイシア高萩モール店

●●●　６月の行事　●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課�☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

種類と対象年齢等

合計
回数

誕生
１ケ月 ２ケ月 ３ケ月 ４ケ月 ５ケ月 ６ケ月 ７ケ月 ８ケ月 ９ケ月 10ケ月 11ケ月 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳

ヒブ ４回

小児用肺炎球菌 ４回

Ｂ型肝炎 ３回

四種混合 
※�百日せき、ジフテリア、破傷風、ポリオ

４回

BCG １回

麻しん風しん(MR) 
※�２回目は小学校入学前の１年間

２回

水ぼうそう ２回

日本脳炎 
※9歳以上13歳未満で追加接種あり

４回

二種混合 
※ジフテリア、破傷風

１回 11歳以上～13歳未満

定期予防接種のスケジュール例 （平成29年４月1日現在）

・���������は予防接種対象期間です。期間内の場合無料で予防接種をうけることができます。
・ヒブ、小児肺炎球菌は接種開始時の月齢によって接種回数が異なります。詳しくは通知に同封されている説明文をご覧ください。

　予防接種の対象となっている病気は、その病気
にかかると生命にかかわり、重症化したり、重い
合併症を引き起こしたり、後遺症が残ることがあ
ります。このような病気からお子さんを守るため
に予防接種を行います。

　お子さんの体調がいい時に早めに予防接種を
受けるようにしましょう。
　高萩市に転入した人には、予診票を発行します
ので、健康づくり課（☎24-2121）までご連絡く
ださい。

～予防接種は大切な命を守るもの～

ノーパンク式の車いす10台寄贈
　茨城県グラウンド・ゴルフ協会から県北医療センター高萩協同病院へ車いす10
台が寄贈され、感謝状が贈られました。「患者さんのためになる良い物をいただき、
病院にとっても有り難い。大切に使わせていただきます」と院長の高橋良延先生。
　この車いすは、ホールインワンを決めると100円を寄付する『ホールインワン
基金』で購入されたもの。グラウンド・ゴルフは、簡単・楽しい高齢者スポーツ
として人気で、20人で１日プレーしたら、10人はホールインワンするという。
会長の山﨑常枝さんは「あたたかい気持ち・小さな善意の集まりが大きなものに
なった。これからもこの取組みを続け、ますます会員と共に頑張っていきたい」と笑顔。高萩市グラウンド・ゴルフ連盟会
長の山口猛さんは「市内でも活動しているので、ぜひ参加してほしい」と語りました。
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６月
5日（月） 市報６月号発行
6日（火）
7日（水） つ　とり+かえっこ（10:30～11:00）
8日（木）
9日（金） 総　健康相談（８:45～11:00）
10日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
11日（日）
12日（月）
13日（火）
14日（水） つ　レインボーおはなし会（10:30～11:00）
15日（木）
16日（金）
17日（土） 図　おりがみ教室（14:30～）
18日（日）
19日（月） つ　15:00まで開館
20日（火）
21日（水） つ　エプロンシアター（10:00～11:30）
22日（木）
23日（金）
24日（土） 図　おはなし会（14:30～）
25日（日）
26日（月） 総　健康・歯科相談（8:45～11:00）
27日（火）

28日（水）
つ　赤ちゃん教室（10:00～12:00）
　→参加者以外は11:30から開館

29日（木）
30日（金）

７月
1日（土）
2日（日）
3日（月）
4日（火）
5日（水） 市報７月号発行日

白抜きは会場　
総�総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ�萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図�図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

菅
かん

野
の

　真
まな

斗
と

くん（H28.7生まれ）

お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で

市
役
所
企
画
広
報
課
ま
で

info@
city.takahagi.l エ

ルg.jp

５月の活動
 ヨガ教室では、音楽に合わせ
て初心者でも簡単なポーズ＆ス
トレッチで盛り上がりました♪
参加したママたちは、イキイキ
のびのびと体を動かして、とて
もリフレッシュできました☆

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
、

マ
ッ
チ
君
で
ー
す
！

●提出先・問合せ　子育て支援課　☎23-2129

　児童手当を受給している方は、毎年支給要件を確認
するために「現況届」を提出しなければなりません。この
届を提出しないと、受給資格があっても６月分以降の
手当を受けることができません。６月中旬頃に現況届
の用紙を郵送しますので、忘れずに提出してください。

! 平成29年１月１日現在、高萩市に住民登録をしてい
なかった方は、住民登録をしていた市区町村から、平成
29年度児童手当用所得証明書（平成28年中の総所得額、
扶養人数、各控除額の記載されたもの）を受け、現況届と
一緒に提出してください。

※�現況届の受付場所は子育て支援課（Ｂ棟１階）の窓口です。
　�（詳しくは、６月中旬発送予定の現況届に同封するお知らせを
ご覧ください。）

＊児童手当の支払日は６月９日（金）です＊
●児童手当を受けるためには
児童手当の支給を受けるためには、住所地の市役所
（公務員の方の場合は勤務先）で手続きが必要になり
ます。ただし、所得による制限があります。

●児童手当の支給対象となるのは
中学校３年生までの児童（15歳の誕生日以降最初の
３月31日までの間にある児童）

●児童手当の額は
　　・３歳未満　　　　一律�15,000円（月額）
　　・３歳以上小学校修了前
　　　　　第１子・第２子����10,000円（月額）
　　　　　第３子以降�　　���15,000円（月額）
　　・中学生　　　　　一律�10,000円（月額）
●特例給付の額（所得限度額以上の場合）は
　　・０才から中学生　一律���5,000円(月額)

児童手当の現況届を忘れずに！
提出期限は6月30日（金）です

８か月

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

６月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9：00～16 ： 00）
【休館日】
なし

【変則日】
・6/19（月）15:00まで
・6/28（水）11:30から
� ※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室
 『歯みがきと
　　　　�食習慣』

もよおし
 『とり＋かえっこ』
 『レインボーおはなし会』
 『エプロンシアター』

�[持ち物]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊びに
来てください☆スタッフ一同
お待ちしています！
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利用会員 協力会員

ファミリーサポートセンター
アドバイザー

人と人をつなぎ、子どもに笑顔を
ファミリーサポートセンター
アドバイザー 大高さん

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

12
6

高萩市ファミリー・サポート・センター

　「子育ての援助を受けたい人（利用会員）」と「子育ての援助を行いたい人（協力会員）」が会員となり、地域
で支え合う会員組織です。かつては、『子どもの預けあい』がよく親戚・ご近所・友達同士などでおこなわ
れていました。そんな地域の助け合いを、新しい形でサポートする活動をしています。

地域の子育
て、

みんなで応
援！

「ファミリー・サポート・センター」って？

◆サービス内容

子どもの預かり・送迎

　・保育施設等の保育開始
前・終了後

　・学校の放課後

　・放課後児童クラブ終了
後

　・冠婚葬祭や他の子ども
の

　　学校行事の際

　・買い物等外出の際

　・保育施設等までの

　　送迎（徒歩）

◆どんな手続きが必要？
ファミリー・サポート・センターに
会員登録をお願いします。
　・「入会申込書」の記入
　・アドバイザーとの面談
　・会員証（写真付）の発行

◆ 利用会員：高萩市内に
　�住所を有し、概ね生後６ヶ月から小学生まで
の子どもと同居している人。

◆ 協力会員：高萩市に居住する心身ともに健康な
20歳以上の人で、子育てに関するサービスが
提供できる人。（資格不問）※研修の受講有り

◆こんな時に利用できます
月末は残業になりそう…
　誰か保育園へ迎えに行って
　くれないかなぁ

体調が悪い…
　自分が病院に行く間、預かってくれないかなぁ

たまにはリフレッシュしたい…
　美容室やショッピングに行く間、預かってほしいなぁ

◆利用料金は？
利用会員は、協力会員にサービス料金を支払います。　１時間当たりの利用料金（チケット制）600円　※実費（おむつ代、食事（ミルク）、交通費等）は自己負担。

※この事業は高萩市社会福祉協議会へ委託し、実施しています。
●問合せ　高萩市ファミリー･サポート･センター（高萩市社会福祉協議会内）� ☎23-8341、�子育て支援課　☎23-2129

　一昔前は、離乳食は大人が噛み砕い
たものを、口移しで食べさせていました。

最近は箸やスプーンの共有さえ嫌がる親が増えています。
　それは、虫歯の原因となる菌までうつってしまうことが
わかってきたからです。赤ちゃんの口の中には、もともと
虫歯菌は存在しません。だいたい乳歯の生え始めごろから、
２歳半までの間に主に親の口からうつります。そこで親は、

つい神経質になるのですが、良い菌も悪い菌も自然とうつっ
ていくものです。まず親自身がよく歯を磨き、出来るだけ虫
歯菌を減らしておくことが大切です。
　また、祖父母は孫の喜ぶ顔見たさに、チョコレートやア
メなどの甘いお菓子をたくさん与えないようにしたいもの
です。
（子育てハッピーアドバイス　ようこそ初孫の巻‐孫が幸せに育つために‐引用）

スプーンは赤ちゃんと別にして！孫育コラム〈孫を守ろう〉



10市報たかはぎ　2017.6

暮らしの情報

【
保
安
講
習
会
】

▼
講
習
日
時　

７
月
19
日（
水
）一

般
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後
12
時

30
分
、給
油
は
午
後
１
時
～
４
時

▼
講
習
会
場　

日
立
市
民
会
館

▼
受
講
料　

４
，７
０
０
円（
茨
城

県
収
入
証
紙
）

【
申
請
書
受
付
】

▼
出
張
日
時　

７
月
６
日（
木
）午

前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

▼
出
張
受
付
会
場　

日
立
市
消
防

本
部

▼
郵
送
受
付
期
間　

６
月
28
日

（
水
）～
７
月
５
日（
水
）※
申
請
書

は
高
萩
市
消
防
本
部
に
あ
り
ま
す
。

▼
郵
送
先　

〒
３
１
０-

０
８
５

２　

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８-

26

茨
城
県
市
町
村
会
館
２
階

（
公
社
）茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会

▼
問
合
せ

（
公
社
）茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会

☎
０
２
９-

３
０
１-

７
８
７
８

高
萩
市
消
防
本
部

☎
０
２
９
３-

22-

２
９
１
９

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

暮らしの
情 報

暮らしの
情 報

【東京ディズニーリゾート直行便】

有料広告

▼
問
合
せ　

高
萩
市
消
防
本
部

☎
22-

０
１
１
９

▼
試
験
日　

８
月
27
日（
日
）

▼
試
験
会
場　

水
戸
啓
明
高
等
学
校

▼
受
験
願
書
受
付
期
間

【
書
面
申
請
】

　

７
月
７
日（
金
）～
19
日（
水
）

【
電
子
申
請
】

　

７
月
４
日（
火
）～
16
日（
日
）

▼
試
験
種
類　

甲
種　

特
類　

第

１
類
～
第
５
類
／
乙
種　

第
１
類

～
第
７
類

▼
試
験
手
数
料　

甲
種
５
，
０
０

０
円
／
乙
種
３
，４
０
０
円　

※
申
請
書
は
高
萩
市
消
防
本
部
窓

口
で
配
布

▼
受
験
願
書
の
受
付
場
所

【
書
面
申
請
】

郵
送
で
提
出
の
場
合　

〒
３
１
０

-

０
８
５
２　

水
戸
市
笠
原
町
９

７
８-

25
茨
城
県
開
発
公
社
ビ
ル

４
階　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
茨
城
県
支
部

直
接
持
参
す
る
場
合　

受
付
期
間

中（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）午
前
９
時

～
午
後
５
時

【
電
子
申
請
】（
一
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ（h

ttp
://

w
w

w
.s

h
o

u
b

o
-s

h
ik

e
n

.
o

r.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。電
子

申
請
の
受
付
時
間
は
、
受
付
開
始

日
の
午
前
９
時
～
締
切
日
の
午
後

５
時
ま
で
。

危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
会

おしらせ

平
成
29
年
度

消
防
設
備
士
試
験

おしらせ

▼
受
付
期
間　

受
付
中
～
６
月
22

日(

木)

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時(

土
・
日
・
祝
日
を
除
く)

※
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
郵
便

と
し
、
６
月
22
日(

木)

必
着
分
ま

で
有
効

▼
試
験
日
・
会
場　
【
第
１
次
試
験
】

７
月
23
日(

日)

、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
て
教
養
・
適
性
・
自
己
Ｐ

Ｒ
文【
第
２
次
試
験
】
８
月
20
日

(

日)

予
定
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
、
口
述
試
験
・
身
体
検
査

▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書
の
ほ

か
、
添
付
書
類
と
し
て
、
各
資
格

証
明
な
ど
が
必
要
。
詳
し
く
は
受

験
申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
試

験
要
項
を
参
照
。
受
験
申
込
書
及

び
試
験
要
項
は
、
市
役
所
受
付
も

し
く
は
総
務
課
で
配
布
。
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

総
務
課　

☎
23-

２

１
１
９ 平

成
29
年
10
月

採
用
の
市
職
員

募集

▼採用職種、試験区分、受験資格及びその他の条件

採用職種 試験区分 受験資格 採用人数

保健師
(主に保健師業務に従事)

昭和57年４月２日以降に生まれ、保健師の
資格を有する方。

１名程度

土　木
(主に土木関連の技術業務に従事)

昭和57年４月２日以降に生まれ、土木施工
管理技士の資格を有する方または、大学に
て土木の専門課程を修了した方。

１名程度
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▼
重
度
障
害
の
人
ま
た
は
母
子
・

父
子
家
庭
の
人

現
在
お
持
ち
の
医
療
福
祉
費
（
マ

ル
福
）受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、

６
月
30
日
（
金
）
で
す
。７
月
１
日

（
土
）
か
ら
の
受
給
者
証
は
、
６
月

23
日
（
金
）
に
郵
送
で
発
送
し
ま

す
。

▼
小
児（
中
学
３
年
生
ま
で
）受
給

者
証
の
有
効
期
限　

誕
生
月
の
末
日（
た
だ
し
、１
日
生

ま
れ
の
小
児
は
誕
生
月
の
前
月
末

日
）。新
し
い
受
給
者
証
は
、
有
効

期
限
月
の
25
日
（
土
・
日
・
祝
日
の

場
合
は
前
日
）に
郵
送
し
ま
す
。

※
更
新
に
は
所
得
確
認
が
必
要
で

す
。確
認
で
き
な
い
人
に
は
通
知

し
ま
す
の
で
、
窓
口
で
更
新
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

保
険
医
療
課

☎
23-

２
１
１
７

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

医
療
福
祉
費(

マ
ル
福)

受
給
者
証
の
更
新

おしらせ
障
害
児
福
祉
手
当
と

特
別
障
害
者
手
当

おしらせ

注
意
！

あ
な
た
の
土
地
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

おしらせ

第
64
回
高
萩
市

成
人
式
の
実
行
委
員

募集
給
食
試
食
会
の

参
加
者

募集

▼
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合　

障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
政
令
で

定
め
る
他
の
給
付
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
と
き
・
児
童
福
祉
施

設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
と
き

▼
所
得
制
限　

本
人
、
扶
養
義
務

者
の
前
年
の
所
得
が
、
一
定
額
以

上
あ
る
場
合
は
、
手
当
の
支
給
が

停
止
さ
れ
ま
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

▼
対
象
者　

身
体
や
精
神
の
障
害

が
重
度
、
ま
た
は
重
複
し
て
い
る

な
ど
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳

以
上
の
人
。

▼
手
当
額　

月
額
２
６
，８
１
０
円

▼
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合　

障
害
者
支
援
施
設
な
ど
に
入
所
し

て
い
る
と
き
。病
院
ま
た
は
診
療

所（
老
人
福
祉
施
設
を
含
む
）に
継

続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院
し

て
い
る
と
き
。

▼
所
得
制
限　

本
人
、
そ
の
配
偶

者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年
の

所
得
が
一
定
額
以
上
あ
る
場
合

は
、
手
当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
ま

す
。

※
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。申
請
は
随
時
受
付

し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

☎
23-

７
０
３
０

　

悪
質
な
業
者
か
ら
金
銭
や
甘
い

言
葉(

う
ま
い
話)

で
土
地
利
用
を

求
め
ら
れ
、
安
易
に
同
意
し
て
し

ま
っ
た
結
果
、
大
切
な
土
地
に
廃

棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
質

の
良
く
な
い
残
土
な
ど
を
埋
め
立

て
ら
れ
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

は
、「
う
ま
い
話
が
あ
っ
て
も
、
安

易
に
土
地
を
貸
さ
な
い
」
と
い
う

意
思
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
遊
休
地
に
い
つ
の
間
に

か
不
法
投
棄
さ
れ
た
と
い
う
事
例

も
あ
り
ま
す
。道
路
か
ら
奥
ま
っ

た
人
目
に
つ
き
に
く
い
土
地
、
手

入
れ
が
行
き
届
か
な
い
土
地
な
ど

が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。定
期
的
な

見
回
り
、
侵
入
防
止
柵
や
不
法
投

棄
禁
止
な
ど
の
警
告
掲
示
板
の
設

置
が
有
効
で
す
。

不
法
投
棄
・
野
焼
き
を
見
つ
け

た
ら　

不
法
投
棄
１
１
０
番


０
１
２
０-

５
３
６-
３
８

０
へ

▼
問
合
せ　

環
境
衛
生
課　

☎
23-

７
０
３
１　

茨
城
県
廃
棄
物
対
策
課　

☎
０
２
９-

３
０
１-

３
０
３
３

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
６
日（
木
）午
前
11

時
～

▼
会
場　

高
萩
市
立
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
２
階
会
議
室

▼
内
容　

調
理
場
見
学
・
献
立
説

明
・
試
食
会

▼
募
集
人
員　

15
名（
先
着
順
）

▼
参
加
料　

２
５
５
円
（
給
食
費

と
し
て
）

▼
申
込
期
限　

６
月
30
日（
金
）ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

高
萩
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
23-

７
４
１
２

▼
活
動
内
容　

平
成
30
年
１
月
７

日（
日
）に
高
萩
市
文
化
会
館
で
開

催
予
定
の
成
人
式
の
企
画
・
準
備
・

運
営
な
ど

▼
期
間　

平
成
29
年
７
月
～
平
成

30
年
３
月

▼
対
象　

成
人
式
対
象
者
（
平
成

９
年
４
月
２
日
生
～
平
成
10
年
４

月
１
日
生
の
人
）

▼
募
集
人
数　

20
名
程
度

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

７
月
７
日

（
金
）ま
で
に
生
涯
学
習
課

☎
23-

１
１
３
２

sh
o

u
g

a
i@

c
ity.ta

ka
h

a
g

i.
lg

.jp

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

▼
対
象
者　

身
体
や
精
神
の
障
害

が
重
度
で
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
に
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未

満
の
人

▼
手
当
額　

月
額
１
４
，５
８
０
円

有料広告

　

小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
が
学
校

で
楽
し
み
に
し
て
い
る
も
の
の
一

つ
が
給
食
で
す
。高
萩
市
の
学
校

給
食
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
配
慮
し

た
安
全
安
心
な
学
校
給
食
の
一
端

を
多
く
の
方
に
ご
理
解
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
、年
に
一
度
、

給
食
試
食
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
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現
在
、
お
仕
事
を
探
し
て
い
る

人
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。（
学
生
除
く
）

企
業
の
人
事
担
当
と
直
接
お
会
い

で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

６
月
13
日（
火
）午
後
１

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
（
受
付

午
後
１
時
～
）

▼
場
所　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

マ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ル（
日
立
駅
前
）

▼
参
加
企
業　

20
社
以
上
※
参
加

予
定
企
業
等
は
【
茨
城
県
労
働
政

策
課
Ｈ
Ｐ
】に
掲
載
し
ま
す
。

▼
主
催　

茨
城
県

▼
問
合
せ　

い
ば
ら
き
就
職
支
援

セ
ン
タ
ー
日
立
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
４-

２
７-

７
１
７
２

有料広告 有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

市
役
所
以
外
か
ら

▼
日
時　

７
月
22
日（
土
）～
23
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
２
時
（
１

泊
２
日
）

▼
場
所　

陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地

▼
募
集
人
員　

70
人
（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

▼
内
容　

自
衛
隊
テ
ン
ト
設
営
、

飯
ご
う
炊
さ
ん
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
な
ど

▼
参
加
資
格　

県
内
在
住
の
小
学

生（
保
護
者
１
人
同
伴
）

▼
参
加
費　

１
人
２
，５
０
０
円

▼
参
加
要
領　

参
加
希
望
者
全
員

の
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
生
年
月

日
③
年
齢
④
学
年
⑤
性
別
⑥
住
所

⑦
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、往
復
は

が
き
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切　

６
月
23
日（
金
）必

着▼
問
合
せ
・
申
込
み

〒
３
１
２-

８
５
０
９

ひ
た
ち
な
か
市
勝
倉
３
４
３
３　

陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地
広
報
班

☎
０
２
９-

２
７
４-

３
２
１
１

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」強
化
週
間

おしらせ

元
気
い
ば
ら
き

就
職
面
接
会
の
開
催

おしらせ

平
成
29
年
度
税
務
職
員

募集
ホ
タ
ル
を
見
る
会

募集

夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
教
室

募集

－いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247

　

い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
、
悩

み
を
持
っ
た
お
子
様
や
保
護
者
の

方
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
０
１
２

０-

０
０
７-

１
１
０（
全
国
共
通

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
期
間　

６
月
26
日（
月
）～
７
月

２
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時
※
土
・
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時

▼
実
施
期
間　

水
戸
地
方
法
務
局
・

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

▼
相
談
員　

法
務
局
職
員
・
人
権

擁
護
委
員

▼
問
合
せ　

県
北
医
療
セ
ン
タ
ー

高
萩
協
同
病
院
庶
務
課　

宇
野
さ

ん
☎
23-

１
１
２
２

（
希
望
者
は
市
内
か
ら
自
家
用
車

に
同
乗
で
き
ま
す
。※
現
地
解
散

と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
費　

１
人
１
，０
０
０
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

６
月
12
日

（
月
）
ま
で
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山

文
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
☎
22-

３
６

５
０
）へ

▼
日
時　

６
月
17
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時
（
受
付
は
午
後
１
時
30

分
～
）

▼
場
所　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
演
題　

①
「
生
活
習
慣
病
を
防

ぐ
た
め
に
は
」
②
「
肩
の
痛
み
、
ガ

マ
ン
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

▼
そ
の
他　

無
料
（
申
込
不
要
）。

詳
し
く
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

６
月
17
日（
土
）午
前
８

時
30
分
～
９
時
30
分

▼
集
合
場
所　

万
葉
の
道
休
憩
所

▼
作
業
場
所　

万
葉
の
道
、
さ
さ

き
浜
ほ
か

▼
問
合
せ　

高
萩
ま
ち
づ
く
り
行

動
会
議　

山
田
成
さ
ん
☎
23-

６

９
４
６

▼
試
験
日　

９
月
３
日（
日
）　

※
そ
の
他
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は

問
合
せ

▼
申
込
方
法

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
原
則
）】

h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-s
h

ik
e

n
.

g
o

.jp
/ju

ke
n

.h
tm

l 

へ
ア
ク
セ

ス
し
、説
明
に
従
い
入
力
。受
付
期

間
は
６
月
19
日（
月
）午
前
９
時
～

６
月
28
日（
水
）受
信
有
効
。

【
郵
送
ま
た
は
持
参
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場
合
）】

第
一
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税

局（
国
税
事
務
所
）へ
問
合
せ

▼
問
合
せ　
【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
込
み
に
関
し
て
】

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３-

３
５
８
１-

５
３
１
１

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
に
関
し
て
】

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係

☎
０
４
８-

６
０
０-

３
１
１
１

第
17
回「
市
民
公
開
講
座
」

おしらせ

万
葉
の
道
ゴ
ミ
拾
い

おしらせ

　

市
内
山
間
部
小
山
ダ
ム
周
辺

で
、名
物
の
ダ
ム
カ
レ
ー
を
食
べ
、

ヨ
タ
カ
や
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
の
声
を

楽
し
ん
だ
あ
と
、
ホ
タ
ル
の
乱
舞

を
楽
し
み
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
17
日（
土
）午
後
５

時
30
分
～
８
時

▼
集
合
場
所　

小
山
ダ
ム
駐
車
場
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七
夕
飾
り
で
駅
前
通
り
を
彩
り

ま
す
。

▼
日
時　

７
月
１
日（
土
）
～
7

日（
金
）

▼
場
所　

高
萩
駅
前
通
り

▼
申
込
み　

６
月
16
日（
金
）ま
で

に
左
記
に
電
話
。
参
加
費
無
料
。

▼
問
合
せ　

た
か
は
ぎ
ペ
ー
ジ
ェ

ン
ト
ク
ラ
ブ　

飯
田
さ
ん

☎
０
９
０-

４
２
０
２-

０
４
８
４

　

日
本
加
工
製
紙
㈱
の
創
立
か
ら

閉
鎖
ま
で
の
流
れ
を
、
記
録
写
真

約
２
５
０
枚
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
18
日（
日
）
～
26

日（
月
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

▼
共
催
・
後
援　

高
萩
市
、
高
萩

市
教
育
委
員
会
、
高
萩
市
文
化
協

会
、
茨
城
新
聞
社

▼
そ
の
他　

展
示
用
の
写
真
が
あ

れ
ば
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

高
萩
民
俗
芸
能
文
化

伝
承
会　

木
田
さ
ん

☎
23-

０
７
６
４

　

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」で
活
躍
し
て

い
る
地
域
・
団
体
等
を
表
彰
し
ま

す
。

▼
応
募
先　

市
町
村
担
当
課（
応

募
用
紙
は
、
大
好
き
い
ば
ら
き
県

民
会
議
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）

▼
応
募
締
切　

７
月
３
日（
月
）必

着▼
問
合
せ　

大
好
き
い
ば
ら
き
県

民
会
議

☎
０
２
９-

２
２
４-

８
１
２
０

▼
日
時　

７
月
１
日（
土
）
～
８

日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
初
日
は
正
午
ま
で
、
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で

▼
場
所　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

▼
問
合
せ　

パ
レ
ッ
ト
水
彩
画
ク
ラ

ブ　

大
髙
さ
ん　

☎
22-

５
５
１
５

■法律相談（予約制）
日時：�６月23日（金）午後１時30分～ 3

時30分
場所：�仮設庁舎Ｂ棟１階会議室／申込み：

６月20日（火）の午前8時30分以降
に電話で企画広報課へ。／相談員：
茨城県弁護士会所属の弁護士／定
員：６人（先着順）。相談時間は１
人20分程度。

●企画広報課　☎23-2118

■行政相談
日時：６月８日（木）・６月22日（木）
　　　午後１時～３時
場所：仮設庁舎Ｂ棟1階会議室
●行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎23-0141
　矢代　博一さん　☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：６月13日（火）・７月11日（火）
午後１時30分～４時30分／場所：仮設庁
舎Ｂ棟１階会議室1／内容：養護・障害・
非行・育成など／相談員：児童相談所の児
童福祉司・家庭児童相談員／申込み：電話
で下記へ。
●子育て支援課　子育て支援グループ
　☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：６月20日（火）、７月18日（火）
午前10時～ 12時、午後１時～２時（相談
時間は１人30分）／場所：総合福祉セン
ター内の会議室／申込み：相談日の１ヶ
月前から予約可。電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 ☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員)：６月８日（木）午後
１時～３時／法律相談(弁護士)：６月22
日（木）午後１時～３時
※�法律相談の予約は、当日の午前８時30
分～正午まで(定員６名／先着順)

※�法律相談には、弁護士のほか、一般相
談員(民生委員)も同席します。

場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎C棟1階）☎23-2114

～社会福祉協議会へ～
<金員預託>高萩市介護サポーター５名
13,000円／匿名１名　2,000円
<物品預託>常陽ボランティア倶楽部
未使用タオル200枚
使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブの預託、ご協力あり
がとうございました。

ありがとうございました

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H29.5.18現在）

人身事故発生件数��（前年比）��20件（－19）
死者数　　　　　（前年比）��０人（±０）
負傷者数　　　　（前年比）��23人（－35）

６月

７月

トイレの汲み取りの休み
10日（土）、11日（日）、18日（日）、
24日（土）、25日（日）
２日（日）、８日（土）、９日（日）、
16日（日）、17日（月）、23日（日）、
29日（土）、30日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎22-4318

第
45
回
花
と
緑
の
環

境
美
化
コ
ン
ク
ー
ル

の
参
加
者

募集

七
夕
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
IN

た
か
は
ぎ
の
参
加
団
体

募集
パ
レ
ッ
ト
水
彩
画
ク
ラ
ブ
展

もよおし

写
真
展

 

「
１
０
０
年
の
歴
史

　

 

消
え
た
煙
突
」

もよおし

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。
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　地震や梅雨、台風による雨で地盤がゆるみ、土砂
災害が発生しやすい季節です。身近に土砂災害危険
箇所がないか、市のホームページなどで確認してお
きましょう。気象情報に注意し、土砂災害発生の危
険度が高まったときに出される「土砂災害警戒情報」
が発表されたときは早めの避難が大切です。

　土砂災害を予測するのは難しいですが、前兆現象
が発生することがあります。

崖崩れ
・小石が落ちてくる
・地下水やわき水が止まる
・がけから音がする
・�斜面のひび割れ、変形が
ある

・�崖から水がわき出してい
る

地すべり
・地面にひび割れができる
・家や壁に亀裂が入る
・井戸や沢の水がにごる

土石流
・�山鳴りがする（山全体がうなっているような音が
する）

・川の水が濁ったり流木がまざったりする
・雨が降り続けているのに川の水位が下がる
・腐った土のにおいがする

電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 平　日▶9時30分～17時50分
　　　　　土日祝▶9時30分～17時
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

自然体でいこう！

おはなし会
６月24日（土）14時30分～
絵　　本 ： そらまめくんのベッド
紙しばい ： てんぐのはうちわ
パ ネ ル ： ブレーメンの音楽隊

※蔵書点検のため６/１～２は休館します。

図書館カレンダー　●は休館日

図書館だより図書館だより

子ども映画会
６月10日（土）14時30分～
トムトム・ブー
どろんこくつした

おりがみ教室
６月17日（土）14時30分～
あじさい・はっぱ・かさ

※図書館ボランティアを募集しています。
　詳細は、図書館までお問い合わせください。

土金木水火月日

4
11
18
25

土

3
10
17
24
31

金

2
9
16
23
30

木

1
8
15
22
29

水

7
14
21
28

火月

5
12
19
26

日

6
13
20
27

７
　
月

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

６
　
月

やせる腸活
フジテレビ
「その原因、Xにあり」編
KADOKAWA／2017

さっぱりと
欲ばらず

吉沢久子
中央公論新社／2017

性格が見える
２択の質問

木原誠太郎
主婦の友社／2017

困ったときは、
トイレに
かけこめ！

星一郎
晶文社／2017

わたしの好きな
仏さまめぐり

瀬戸内寂聴
マガジンハウス／2017

市内放射線量の測定結果

６月は「土砂災害防止月間」
～土砂災害から命を守るために～

　測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

健康に影響のあるレベルではありません。
（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎22-3652

学校給食センター　☎23-7412
放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

■食品等の放射性物質測定をご利用ください
放射線検査窓口　☎23-2122

【対象品目】 作物類（自家消費を目的とし、自ら栽
培・採取したもの）、水（井戸水や湧
水）、土（畑や自宅敷地の土など）

※作物類は600g以上、水・土は1㎏以上ご用意ください。

【受付時間】10：00～16：00まで
　　　　　（月・火・水・金※祝祭日を除く。事前予約要）
*�４/17から５/19までに実施した測定では、基準値
(100Bq/kg)を超過したものはありませんでした。
*�高萩市の野生きのこについては、平成23年９月から茨
城県からの摂取及び出荷の自粛要請がでております。

防災コーナー

平成28年は全国で1400件以上の土砂災害が発生
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第5回 たかはぎさくら
宇宙公園クロスカントリー

期　日　４月23日（日）
会　場　さくら宇宙公園
　さくら宇宙公園の特設コースで市体育協会主催のク
ロスカントリー大会が行われました。今年で５回目と
なる大会は、326人のランナーが参加し、牡丹サクラの
咲く園内を力走しました。

結　果

第41回 高萩バドミントン大会
期　日　５月14日（日）�　会　場　市民体育館
参加数　男子８チーム、女子５チーム（合計26名）

平成29年度 
高萩市バレーボール連盟
女子リーグ大会

期　日　４月16日（日）
会　場　市民体育館
参加数　４チーム

学校プール一般開放
開放学校　市内小学校　
期　　間　７月21日（金）～８月12日（土）
時　　間　午前９時から午後４時まで
対　　象　10名以上のスポーツ団体・子ども会など
　　　　　※必ず普通救命講習修了証取得者を3人以上含むこと

申 込 み　�所定の申請書を６月12日（月）から
　　　　　６月26日（月）までに市民体育館へ

結果

結果

結果 募集

親子の部
１位　佐藤　昭夫・心結
２位　大辻　竹仁・剛己
３位　蓮田　隆之・隆之助
小学男子の部
１位　金澤　　逞
２位　阿部　海里
３位　三瓶　友也
小学女子の部
１位　植木　大空
２位　山口　愛菜
３位　小林　沙也佳

中学男子の部
１位　亘理　　魁
２位　古川　達也
３位　伊藤　壮吾
中学女子の部
１位　佐藤　和葉
２位　原　　優奈
３位　鈴木　優芽
男子39歳以下の部
１位　斉藤　直希
２位　萩島　慎一
３位　栗原　　剛

男子40歳代の部
１位　大辻　竹仁
２位　鈴木　宏之
３位　大滝　　学
男子50歳以上の部
１位　佐川　　裕
２位　寺西　昇三
３位　菊地　英明
一般女子の部
１位　高橋　雅子
２位　國谷　優香里
３位　大森　正子

結　果
１位　松原
２位　ナインスターズ
３位　RUSH

結　果
男子優勝　小川原英樹　渡辺　博之
女子優勝　渡辺　紀子　高倉　加奈

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局
（高萩市教育委員会　国体推進室）　☎23-2019
 http：//www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

　平成31年(2019年)に開催される「いきいき茨城ゆめ国
体」のマスコットキャラクター「いばラッキー」のご当地
バージョンが決定しました!
　自然豊かな高萩市の観光名所「花貫渓谷」と、県指定文化
財の「穂積家住宅」がモチーフにデザインされています。
　今後、茨城国体のPRポスターや啓発グッズなどに登場し
ますので、よろしくお願いします!
（茨城県44市町村ご当地いばラッキーは、県のHPに掲載してあります。）

問合せ

ご当地
いばラッキー
決定！
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●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/
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夢にに向かってかって

郷土の先人長久保赤水が生誕300年の節目の年。航空写真などが無い時代にかなり正確な日本地図を作製するなんて驚きで
す＼(◎o◎)／！
泥んこになりながらの田植え体験でイイ笑顔☆（*^▽^*）ありがとうございました！次の表紙は何にしようか…楽しみながら

考えます♪

桜を愛でる余裕もなく、気がつくと新緑の葉桜を遠くから眺めていた昨年まで。今年はまるで気象台の観測員のように、つぼみから桜吹
雪まで十分に春を感じることが出来ました。新年度もひと月が過ぎ、みなさんはどんなスタートを切りましたか?今号から広報を担当する
こととなりました。必要な情報をできるだけわかりやすくお伝えできるようガンバリマス
新体制でも頑張ります☆五月病に負けない！(>_<*)

今年の「第４７回高萩まつり」は
７月２９日（土）・３０日（日）に開催！

市内外を問わず、10名以上の団体であれば誰でも参加できます。
６月20日（火）までに下記宛てにご連絡ください。
折返し、申込書を送付させていただきます。
＊正調部門については、参加者全員が同じ形で踊れるよう「市民ばやし踊り講習会」の
　開催を予定しています。詳細については、参加団体宛てに連絡します。
（一社）高萩市観光協会　☎２３-２１２１問 合 せ

参加資格
申 込 み
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28,896人

平成２９年５月１日現在（前月対比）

（ー91人）
（ー49人）
（ー42人）

11,662世帯（‐2世帯）

14,260人
14,636人

※平成27年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　 9 人 （－  8）
死亡数 　30人 （＋  2）
転　入   83人 （－60）
転　出 153人  （－63）

4月

○市県民税（普通徴収分）（第１期）6月の納税 納期限6月30日（金）
口座振替は6月26日（月）

　わ
た
し
の
将
来
の
夢
は
、看
護
師
で
す
。特
に
、

誰
と
で
も
話
せ
る
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　病
院
に
行
く
と
、看
護
師
さ
ん
が
い
つ
も
笑
顔

で
話
し
か
け
て
く
れ
、
わ
た
し
を
安
心
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。ま
た
、
手
際
よ
く
カ
ル
テ
を
持
っ
て

き
た
り
、お
医
者
さ
ん
に
頼
ま
れ
た
仕
事
を
素
早

く
、正
確
に
行
う
こ
と
が
で
き
て
、す
ご
い
な
あ
、

と
思
い
ま
す
。

　今
年
、
わ
た
し
は
最
高
学
年
に
な
り
、
一
年
生

の
面
倒
を
見
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。小

さ
い
子
は
、体
調
が
悪
く
て
も
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
か
っ
た
り
泣
い
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の
で
大
変

で
す
。で
も
、お
世
話
を
し
て
い
る
と
、自
分
が
頼

ら
れ
て
い
る
み
た
い
で
、と
て
も
う
れ
し
く
な
り

ま
す
。同
時
に
、困
っ
て
い
る
人
の
助
け
に
な
る
こ

と
の
大
切
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
、
下
級
生
が
困
っ
て
い
た
ら
、
優
し
く
声

を
か
け
て
あ
げ
た
い
で
す
。

　病
院
の
仕
事
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、人
の

た
め
に
な
り
ま
す
。病
気
で
不
安
な
患
者
さ
ん
の

気
持
ち
を
安
心
さ
せ
る
た
め
に
、
相
談
に
の
っ
た

り
、
優
し
く
話
し
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
な

看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。

松岡小学校　６年

関　彩花
せ き あやか

7月6月

おじま内科・消化器内科クリニック（東本町）

高萩それいゆ病院（上手綱）

やすらぎの丘温泉病院（下手綱）

滝川医院（春日町）

松岡クリニック（下手綱）

(44)6300

(24)0770

(24)1212

(23)3100

(22)1000

2日

9日

16日

23日

30日

高萩クリニック（秋山）

樋渡医院（大和町）

石川内科クリニック
　　　　　　（安良川）

(22)2106

(23)2928

(44)3366

11日

18日

25日
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