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９月
5日（火） 市報９月号発行

6日（水）
つ　親子リトミック（10:30～11:00）
総　３歳児健診（12:30～16:00）

7日（木）
8日（金） 総　健康相談（8:45～11:00）
9日（土） 図　子ども映画会（14:30～）
10日（日）
11日（月）
12日（火）
13日（水） つ　レインボーおはなし会（10:30～11:00）
14日（木）
15日（金）
16日（土） 図　おりがみ教室（14:30～）
17日（日）
18日（月） つ　つどいの広場休館
19日（火） つ　15:00まで開館

20日（水）
つ　親子リズム体操（10:30～11:00）
総　３歳児健診（12:30～16:00）

21日（木）
22日（金）

23日（土）
図　おはなし会（14:30～）
つ　つどいの広場休館

24日（日）
25日（月） 総　健康・歯科相談（8:45～11:00）
26日（火）

27日（水）
つ　赤ちゃん教室（10:00～12:00）　
　　→参加者以外は11:30から開館

28日（木）
29日（金）
30日（土）

10月
1日（日）
2日（月）
3日（火）
4日（水） つ　とりかえっこ（10:30～11:00）
5日（木） 市報10月号発行日

白抜きは会場　
総	総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ	萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図	図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」
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　来年４月に小学校に入学するお子さんの健康診断を
行います。該当する人には、９月中旬頃までに、はが
きで通知します。
 日 程 　高萩小	10月17日（火）・秋山小	10月13日（金）
　　　　東　小	10月19日（木）・松岡小	10月５日（木）
 会 場 　入学予定の各小学校
 受 付 　午後１時～
※	９月中に健康診断の通知が届いて
いない・指定日に受診できない場
合は、ご連絡ください。

■問合せ
　教育総務課　☎23-1131

平成30年４月に入学する
お子さんの健康診断

	3ヶ月		H29.7

８月の活動
 総合福祉センターでファミリーコン
サートが行われました。お兄さんお姉
さんの元気いっぱいの呼びかけに、み
んなも大きな声で答えていました♪バ
ルーンや楽器など、内容盛りだくさん
で、とても楽しい時間となりました。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ■問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

９月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9:00～16:00）
【休館日】
・9/18（月・祝）
・9/23（土・祝）

赤ちゃん教室
 『はみがきと食習慣』

もよおし
 『親子リトミック』
 『レインボーおはなし会』
 『親子リズム体操』
10/4『とりかえっこ』

 [持ち物]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊びに
来てください☆スタッフ一同お
待ちしています！

【変則日】
・9/19（火）15：00まで
・9/27（水）11：30から
※赤ちゃん教室参加者以外

お子さんの写真を大募集!!
市役所企画広報課
info@city.takahagi.l

エル

g.jp
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　ガールスカウト茨城県連盟のハロウィンパーティー
に、お友だちやお家の方と一緒に、遊びに来てください♪
 日　　時 　10月15日（日）午前10時～午後２時
　　　　　　[受付]午前９時30分
 場　　所 　日立市神峰公園　頂上展望台
 対　　象 　４歳～小学３年生の少女とその保護者
 参 加 費 　300円（教材費・保険代）
 持 ち 物 　はさみ、おにぎり、水筒
 申込期限 　９月14日（木）まで
■申込み・問合せ　	一般社団法人ガールスカウト茨城

県連盟　☎029-226-5438

スポーツ・勉強・芸術など、何かに「や
る気」を出した子どもは、

すごいパワーと可能性を持っています。

どうすれば子どもを「やる気」にするこ
とができるのでしょうか？

目標を提案

見守る･ほめる　

日頃から、子どもが興味や関心を

持っているものを観察し、「やって

みよう」と提案しましょう。あまり

難しすぎると興味が薄れるので、一

段階上ぐらいのものが◎です。

結果も大切ですが、プロセス（どのよう
に取

り組んで成果を出したのか）もほめてあ
げま

しょう。ほめるためには、しっかり観察

しながら見守ります。どう取り組めば

うまくいくか、子どもの主体性

を大切にしながら適切な援助

を。成功したら「よくできた

ね」「すごいね」と子どもと一緒

に喜び、失敗したらどうしたら

成功するのか一緒に考えます。

子どもの話は集中して聞いてあげま

しょう。「ながら聞き」はＮＧ！相槌を

打ったり頷いたり、ジェスチャーをし

た方が、気持ちの共有が

できていると伝

わります。
子どもの心の
動きに寄り添
うことが大切
です。

耳を傾ける　

　「揺さぶられっ子症候群」とは、赤ちゃんが強く
揺さぶられることで頭が衝撃を受け、脳に血腫な
どが出来ることを言います。これにより障害を引
き起こしたり、場合によっては死に至ることもあ
ります。「高い高い」は、揺さぶられっ子症候群の
引き金になることもあるとして、やらない方がい
いと言われるようになってきました。赤ちゃんを
あやすには、語りかけたり、おもちゃをそばで動
かして注意を引いたり、歌を歌ったり、いろいろ
な手を使うことが大切です。	

	 （総まとめ　くるくる変わる「育児の常識」－引用）

高い高いは、
必ず赤ちゃんの首が座ってから

孫育コラム〈孫を守ろう〉 　十五夜は１年の中でもっとも美しいとされている日。
秋は米や作物などがたくさん収穫できる季節なので、稲
穂の代わりにすすきを飾り、米の粉で作った団子や野
菜・果物を感謝を込めてお供えしましょう。

＊お月見＊今年の十五夜は１０月４日

ちょっぴり早い ハロウィンパーティー！


