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    体力つくり市民歩く会
期　日　10月９日（月・祝）
コース　市役所新庁舎前から穂積家住宅までの片道コース（約8.2㎞）
　　　　※昼食後、バスで市役所新庁舎前までお送りします。
開会式　午前８時45分　市役所新庁舎前
内　容　①参加自由
　　　　②当日は市役所新庁舎前集合・解散
　　　　③完歩証を交付
　　　　④豚汁の無料配布あり（お椀・箸、昼食は各自持参）
　　　　⑤ノルディックウォーキングの体験あり（当日受付で先着順10名）

    平成29年度体力・運動能力調査
期　日　10月21日（土）
　　　　午前の部　10時30分～12時00分　
　　　　午後の部　 １時00分～ ２時30分
会　場　高萩市民体育館
対象者　市内在住の20歳～79歳の男女
参加料　無料　
申込方法　10月18日（水）までに
　　　　生涯学習課へ電話で申込み。
　　　　※定員になり次第締め切りとなりますのでお早目にお申込みください。

   第23回和田杯争奪戦
   シニアソフトボール
    ジョイフルスローピッチ大会
期　日　平成29年
　　　　９月３日（日）
会　場　高浜スポーツ広場
参加数　２チーム

   平成29年度高萩ST大会
   (ソフトテニス)
期　日　平成29年
           ７月２日（日）
会　場　高浜スポーツ広場
参加数　69名

結果 結果

募集

募集

結　果（優勝）
公式戦
　千代町クラブ
エンジョイマッチ
　秋山シニア

結　果（優勝）
一 般 男 子　小竹・斉藤ペア
一 般 女 子　中川・西ペア
シニア女子　佐藤(悦)・佐藤(芳)ペア
シニア男子　フリー・村田ペア
シニア２部　飛田・フリーペア

調査項目
【成　年】 
①握力　②上体起こし　③長座体前屈 
④反復横跳び　⑤20ｍシャトルラン　⑥立ち幅跳び

【高齢者】 
①握力  ②上体起こし　③長座体前屈 
④開眼片足立ち　⑤10ｍ障害物歩行　⑥６分間歩行
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