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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
茨
城

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
の
大
田
仁
史
先
生
が

考
案
し
た
、
茨
城
県
知
事
認
定
の
誰
で

も
で
き
る
介
護
予
防
体
操
で
、
略
し
て

「
シ
ル
リ
ハ
体
操
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
に
か
か
せ
な
い「
立

つ
」「
座
る
」「
歩
く
」
な
ど
の
動
作
を
も

と
に
、「
立
っ
て
」「
椅
子
に
座
っ
て
」「
床

に
座
っ
て
」「
寝
て
」
の
姿
勢
で
行
う
体

操
が
92
種
類
も
あ
り「
い
つ
で
も
」「
ど

こ
で
も
」「
ひ
と
り
で
も
」
行
え
る
と
い

う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

こ
の
シ
ル
リ
ハ
体
操
を
地
域
に
広
め

て
い
る
の
は
、
筋
肉
や
骨
な
ど
の
専
門

的
な
知
識
を
学
ん
だ
60
歳
以
上
の
市
民

で
あ
る「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
」
で
す
。
現
在
、
高
萩
市
に
は
79
名
の

指
導
士
が
お
り
、
体
操
指
導
士
会
に
加

入
し
て
、
市
内
各
地
の
体
操
教
室
で
活

発
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

高
萩
市
で
は
、
11
月
か
ら
シ
ル
リ
ハ

指
導
士
に
な
る
た
め
の「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
指
導
士
3
級
養
成
講
習
会
」
を

6
日
間
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
あ
な

た
も
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
そ

し
て
地
域
の
た
め
に
、
シ
ル
リ
ハ
指
導

士
と
な
っ
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
し
く
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

シ
ル
リ
ハ
指
導
士
は
活
力
年
齢

が
実
年
齢
よ
り
７
～
８
歳
若
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
指

導
す
る
た
め
に
学
び
、
指
導
を
通

し
て
参
加
者
と
の
喜
び
が
共
有
で

き
る
た
め
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
世
の
た
め
、
ひ
と
の
た
め
、

自
分
の
た
め
」
の

３
た
め

を

実
践
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
新
し

い
出
会
い
、
学
び
、
そ
し
て
指
導

の
喜
び
は
、
ま
さ
に
、
高
齢
化
社

会
の
究
極
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
だ
と

自
負
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
、
私

た
ち
と
一
緒
に
、
高
萩
市
の
高
齢

者
を「
茨
城
県
一
の
元
気
な
高
齢

者
」
に
す
る
た
め
、
あ
な
た
の
お

力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。
待
っ
て

い
ま
す
！

高
萩
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
会
長

道
上
俊
夫
さ
ん

いつまでも元気に！
～シルバーリハビリ

体操～

　シルバーリハビリ体操を行う元気
アップ運動教室は、おおむね65歳以
上の市民の介護予防を目的に、総合福
祉センターや集会所など市内の18か
所で実施しています。
　いつでも・どこでも・ひとりでも簡
単にできる体操ですので、ぜひご参加
ください。

■問合せ　高齢福祉課
　　　　　☎２２－００８０
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声

▼�

開
催
日
時　

平
成
29
年
11
月
７
日
（
火
）、
14
日

（
火
）、
21
日（
火
）、
24
日（
金
）、
28
日（
火
）、
12

月
１
日（
金
）

　

初　
　
　

日
：
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分

　

２　

日　

目
：
午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
45
分

　

３
～
６
日
目
：
午
前
10
時
～
午
後
３
時
45
分

▼
開
催
場
所　

�

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

研
修
室

　

※
初
日
の
み
、
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
開
催

　
　
（
市
の
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
）

▼�

受
講
資
格　

常
勤
の
職
に
つ
い
て
い
な
い
満
60
歳

以
上
の
高
萩
市
民
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

　

�（
50
歳
代
の
方
も
申
込
可
能
。
た
だ
し
、
60
歳
以

上
の
人
が
優
先
）

　

�　

受
講
後
、
高
萩
市
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
所
属
し
、

地
域
で
体
操
普
及
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人

▼
募
集
人
数　

20
人（
先
着
）

▼
受
講
料　

無
料

　
（
昼
食
は
各
自
）

▼�

申
込
み　

10
月
31
日（
火
）

ま
で
に
高
齢
福
祉
課
へ

電
話

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

　

☎
22-

０
０
８
０

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

養
成
講
習
会
　
受
講
生
募
集
！

　生き生きと教室に参加して下さる方々と
の触れ合いが指導士としての醍醐味。「シル
リハ体操を教えてもらって良かった」「体操
のおかげで、入院しても筋力を落とさず自
宅に戻って来れた」「この間教えてもらっ
た失禁を予防する体操、役に立つね」など
と、弾む会話の中で体操が日常生活に役立っ
ていることがよく分かります。たくさんの
指導士仲間がいて、チームだから発揮でき
る力を感じ、大田先生がおっしゃっていた
「個々の力は小さいが、連帯の力は無限だ」
という言葉の意味を実感している日々です。

　自分の体のために専門的な知識を勉強し
たいと受講したのがきっかけで活動を始め
て1年。悩みの種だった肩こりが無くなっ
ただけでなく、多くの教室参加者に会えて
話ができ、仲間が増える指導士の活動に魅
了され続けています。
　高萩市で開催している養成講習会は、地元
の指導士の先輩から教えてもらうことがで
きるので、スムーズにその後の活動に入るこ
とができて良かったと思います。同じ目標
に向かって講習会で勉強をした同期は、活動
を続けていく上でとても大切な存在です。
　活動2年目に入り、少しずつ余裕も出てき
て、体操指導の楽しさを日々実感中です。

チームとなって
無限大の力を発揮！

シルリハ体操に
魅了されて

柴田きよ子さん　　　　　
　　

1級指導士（指導士歴10年）
糸井信子さん

3級指導士（指導士歴1年）

　平成29年6月28日、茨城県庁で行われた「生き生きシニア活動顕彰」
贈呈式において、高萩市シルバーリハビリ体操指導士会が顕彰を受け
ました。
　これは、元気で活力に満ちた高齢者が主体となって行う地域貢献活
動に対して、茨城県知事の推薦により公益財団法人日本生命財団が顕
彰をするものです。
　10年間の指導士会の活動が認められ、「高萩市の高齢者を元気にする
ため、今まで以上に頑張っていこう！」と、指導士一同決意を新たにし
ました。

生き生きシニア活動顕彰を受賞！


