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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
茨
城

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
の
大
田
仁
史
先
生
が

考
案
し
た
、
茨
城
県
知
事
認
定
の
誰
で

も
で
き
る
介
護
予
防
体
操
で
、
略
し
て

「
シ
ル
リ
ハ
体
操
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
に
か
か
せ
な
い「
立

つ
」「
座
る
」「
歩
く
」
な
ど
の
動
作
を
も

と
に
、「
立
っ
て
」「
椅
子
に
座
っ
て
」「
床

に
座
っ
て
」「
寝
て
」
の
姿
勢
で
行
う
体

操
が
92
種
類
も
あ
り「
い
つ
で
も
」「
ど

こ
で
も
」「
ひ
と
り
で
も
」
行
え
る
と
い

う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

こ
の
シ
ル
リ
ハ
体
操
を
地
域
に
広
め

て
い
る
の
は
、
筋
肉
や
骨
な
ど
の
専
門

的
な
知
識
を
学
ん
だ
60
歳
以
上
の
市
民

で
あ
る「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
」
で
す
。
現
在
、
高
萩
市
に
は
79
名
の

指
導
士
が
お
り
、
体
操
指
導
士
会
に
加

入
し
て
、
市
内
各
地
の
体
操
教
室
で
活

発
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

高
萩
市
で
は
、
11
月
か
ら
シ
ル
リ
ハ

指
導
士
に
な
る
た
め
の「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
指
導
士
3
級
養
成
講
習
会
」
を

6
日
間
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
あ
な

た
も
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
そ

し
て
地
域
の
た
め
に
、
シ
ル
リ
ハ
指
導

士
と
な
っ
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
し
く
は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

シ
ル
リ
ハ
指
導
士
は
活
力
年
齢

が
実
年
齢
よ
り
７
～
８
歳
若
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
指

導
す
る
た
め
に
学
び
、
指
導
を
通

し
て
参
加
者
と
の
喜
び
が
共
有
で

き
る
た
め
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
世
の
た
め
、
ひ
と
の
た
め
、

自
分
の
た
め
」
の

３
た
め

を

実
践
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
新
し

い
出
会
い
、
学
び
、
そ
し
て
指
導

の
喜
び
は
、
ま
さ
に
、
高
齢
化
社

会
の
究
極
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
だ
と

自
負
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
、
私

た
ち
と
一
緒
に
、
高
萩
市
の
高
齢

者
を「
茨
城
県
一
の
元
気
な
高
齢

者
」
に
す
る
た
め
、
あ
な
た
の
お

力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。
待
っ
て

い
ま
す
！

高
萩
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
会
長

道
上
俊
夫
さ
ん

いつまでも元気に！
～シルバーリハビリ

体操～

　シルバーリハビリ体操を行う元気
アップ運動教室は、おおむね65歳以
上の市民の介護予防を目的に、総合福
祉センターや集会所など市内の18か
所で実施しています。
　いつでも・どこでも・ひとりでも簡
単にできる体操ですので、ぜひご参加
ください。

■問合せ　高齢福祉課
　　　　　☎２２－００８０
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声

▼�

開
催
日
時　

平
成
29
年
11
月
７
日
（
火
）、
14
日

（
火
）、
21
日（
火
）、
24
日（
金
）、
28
日（
火
）、
12

月
１
日（
金
）

　

初　
　
　

日
：
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分

　

２　

日　

目
：
午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時
45
分

　

３
～
６
日
目
：
午
前
10
時
～
午
後
３
時
45
分

▼
開
催
場
所　

�

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

研
修
室

　

※
初
日
の
み
、
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
開
催

　
　
（
市
の
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
）

▼�

受
講
資
格　

常
勤
の
職
に
つ
い
て
い
な
い
満
60
歳

以
上
の
高
萩
市
民
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

　

�（
50
歳
代
の
方
も
申
込
可
能
。
た
だ
し
、
60
歳
以

上
の
人
が
優
先
）

　

�　

受
講
後
、
高
萩
市
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
所
属
し
、

地
域
で
体
操
普
及
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人

▼
募
集
人
数　

20
人（
先
着
）

▼
受
講
料　

無
料

　
（
昼
食
は
各
自
）

▼�

申
込
み　

10
月
31
日（
火
）

ま
で
に
高
齢
福
祉
課
へ

電
話

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

　

☎
22-

０
０
８
０

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

養
成
講
習
会
　
受
講
生
募
集
！

　生き生きと教室に参加して下さる方々と
の触れ合いが指導士としての醍醐味。「シル
リハ体操を教えてもらって良かった」「体操
のおかげで、入院しても筋力を落とさず自
宅に戻って来れた」「この間教えてもらっ
た失禁を予防する体操、役に立つね」など
と、弾む会話の中で体操が日常生活に役立っ
ていることがよく分かります。たくさんの
指導士仲間がいて、チームだから発揮でき
る力を感じ、大田先生がおっしゃっていた
「個々の力は小さいが、連帯の力は無限だ」
という言葉の意味を実感している日々です。

　自分の体のために専門的な知識を勉強し
たいと受講したのがきっかけで活動を始め
て1年。悩みの種だった肩こりが無くなっ
ただけでなく、多くの教室参加者に会えて
話ができ、仲間が増える指導士の活動に魅
了され続けています。
　高萩市で開催している養成講習会は、地元
の指導士の先輩から教えてもらうことがで
きるので、スムーズにその後の活動に入るこ
とができて良かったと思います。同じ目標
に向かって講習会で勉強をした同期は、活動
を続けていく上でとても大切な存在です。
　活動2年目に入り、少しずつ余裕も出てき
て、体操指導の楽しさを日々実感中です。

チームとなって
無限大の力を発揮！

シルリハ体操に
魅了されて

柴田きよ子さん　　　　　
　　

1級指導士（指導士歴10年）
糸井信子さん

3級指導士（指導士歴1年）

　平成29年6月28日、茨城県庁で行われた「生き生きシニア活動顕彰」
贈呈式において、高萩市シルバーリハビリ体操指導士会が顕彰を受け
ました。
　これは、元気で活力に満ちた高齢者が主体となって行う地域貢献活
動に対して、茨城県知事の推薦により公益財団法人日本生命財団が顕
彰をするものです。
　10年間の指導士会の活動が認められ、「高萩市の高齢者を元気にする
ため、今まで以上に頑張っていこう！」と、指導士一同決意を新たにし
ました。

生き生きシニア活動顕彰を受賞！



市報たかはぎ　2017.10 4

　市主催の戦没者追悼式
が総合福祉センターで厳
かに執り行われ、先の大
戦での戦争犠牲者の冥福
を祈るとともに、恒久平
和への誓いを新たにしま
した。

　式には遺族や関係者約130人が参列。全員で黙とう
を捧げた後、同時刻に行われた全国戦没者追悼式での天
皇陛下のお言葉を拝聴しました。小田木市長は「悲しい
歴史を繰り返すことなく、子どもたちの笑顔が絶えない
高萩市を目指します」と式辞。
　高萩市高校生会の三浦美理さんと宇佐美里湖さんは、
「戦争を経験した方から直接お話を聞ける最後の世代と
して、平和への思いを行動に移していきたい」と誓いま
した。

　高萩市商工会主
催のドリンクラリー
が今年も盛大に開催
されました。参加者
の皆さんはドリンク
ラリーのチケットを
購入し、参加店舗の
なかから５店をハシゴ。各店舗でワンドリンクと自
慢の一品を肴に、楽しく飲んでほろ酔い気分で抽選
会場に集結。抽選会場の夜まるしぇでは、夜店の屋
台やサイコロゲームで小さなお子さんからお年寄
りまでが大盛り上がり。
　ドリンクラリーの抽選会が始まると会場は熱気
に包まれました。豪華賞品をゲットした当選者は、
賞品を片手に夜の街に再び繰出し、夜遅くまで賑わ
いを見せていました。

　放課後子ども教室の夏
休み特別活動「けん玉体験
教室」が、松岡児童クラブ
の児童と一緒に松岡小学
校で行われました。
　子どもたちにけん玉を

教えてくれたのは、2014けん玉ワールドカップで日本
人最高位の世界第３位に輝いた秋元悟さん。
　デモンストレーションで世界の技をみた子どもたち
は、目を輝かせて講師の繰出す様々な技を真似していま
した。その後、けん玉認定会に挑戦し、日本けん玉協会
認定証が授与されました。
　この事業は、スミセイアフタースクールプロジェクト
の協力により実施されました。

　「地域のつながり
が薄れているといわ
れて久しい昨今、向
洋台団地はがんばっ
ているよ」と話され
た自治会長の三好さ
ん。その言葉どおり
向洋台児童公園で行われた納涼盆踊り大会は、地
域住民のみなさんが集まり大盛況。出張うまるしぇ
の屋台や地域の出店もあり、家族で楽しむ姿がた
くさん見受けられました。
　本格的に組まれたやぐらの上では、子供会や大
人たちによる祭囃子が響き渡り、時間が経つにつれ
て自然と踊りの輪が広がっていきました。

　災害時に自助・共助・公助のそれぞれの役割のもとに連携を図り、
地域の防災力向上を目指し実施する防災訓練。今年は「大型で非常に強
い台風が接近し、大雨特別警報・洪水警報が発令された」との想定で、
市内15か所の会場で一斉に行われ、約2400人の参加者がありました。
　メイン会場となった東小学校では、土砂に埋まった本物の自動車から
の救出訓練や、茨城県防災ヘリコプターによる屋上避難者救出訓練など
も行われました。
　そのほか、茨城県や高萩市と災害協定を結んでいる企業などのブース
の設置や自衛隊の特殊車両の展示、起震車による地震体験、消防ポンプ
を利用した放水など、参加者が自ら体感できる訓練が行われ、参加した
市民の防災意識の高揚が図られました。

平和への誓い新たに
戦没者追悼式

世界に広がる！けん玉
世界の技を体験

飲んでまわって抽選会
ドリンクラリー＆夜まるしぇ

みんなで育む地域の絆
第37回向洋台納涼盆踊り大会

ま ち の 話 題

8
15

8
21

8
19

8
26

高萩市総合防災訓練
8
26 本

物
の
自
動
車
を
使
っ
た

救
出
訓
練

茨
城
県
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
救
出
訓
練
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　高萩市市民憲章推進協議会が主催する「美しい環境づく
り花壇コンクール」の表彰式が総合福祉センターで行われ、
下記の団体がそれぞれの賞を受賞し、会長の小田木市長か
ら表彰されました。
　その後、審査員を務める蛭田さん、矢吹さんから、応募
いただいた26団体の花壇の講評があり、来年の参考にし
ようとメモを取る姿が見受けられました。
【団体・職場の部】
最優秀賞：アラヤ地区の環境を守る会
優秀賞：常陽銀行高萩支店
【小・中・高の部】
最優秀賞：高萩中学校
優秀賞：高萩小学校
【幼・保の部】
最優秀賞：第一幼稚園
優秀賞：秋山幼稚園

　㈱常陽銀行から
新庁舎に飾る絵画
の寄贈をうけまし
た。寄贈いただい
た絵画は、福島県出
身の洋画家大輪信
雄の「白木蓮」とい
う作品です。

　寄贈式においでいただいた常陽銀行の寺門取
締役頭取は「新庁舎は震災からの復旧・復興の
シンボルとなるもの。白木蓮の花言葉は「気品、
高潔な心」で新庁舎にふさわしい作品だと思い
ます」とごあいさつ。小田木市長は、「復興のシ
ンボルとなる新庁舎は、まちづくりの拠点となる
もので、できるだけ多くの市民に作品をご覧いた
だきたい。花言葉のとおり品格を持って、職員一
同努力していきたい」と答えました。
　また、同日、高萩建設協会の中野章会長と山
川武美副会長が新庁舎に設置する展示用ガラス
ケースの寄贈にお見えになりました。
　中野会長はガラスケースの目録を市長に手渡
し「協会が日頃からお世話になっている高萩市
に少しでも貢献したい。新庁舎で役に立ててほ
しい」とご挨拶。小田木市長は、「協会には防災
訓練や環境美化活動などでもお世話になってい
る。ガラスケースは新庁舎の１階に設置して賑
わい創出に活
用し、市民に愛
される庁舎を
目指します」と
答えました。

　９月18日の敬老の日を前に、小田木
市長が今年100歳を迎える市内の高齢
者を訪問し、内閣総理大臣からの褒状と記念品などを贈り
お祝いしました。
　今年度市内で100歳の節目を迎えるのは９人。
　大正６年生まれの久保田武志さんの健康の秘訣は「食べ
物に好き嫌いなく、何でも食べる」こと。
　同居されている息子さんは「父は巨人戦をテレビで見る
ことが好きで、100歳を迎える今でも自分のことは自分で

やっている」と教えてくれました。
　平田喜榮子さんはデイサービス
に通うのが大好き。「デイサービス
に行くとみんなとお話ができて楽
しい」と話してくださいました。

　式典は午前11時から執り行われ、選挙区選出の国会議員をはじめ近
隣市町村長などの来賓や各種団体等の代表者など、192人のご出席を
いただきました。
　小田木市長は「新庁舎はまちづくりの拠点として市民の皆さまに親し
まれ、利用して頂けるよう、職員一同市民の皆さまの期待に応えられる
よう努力をしていきたい」と決意を表明。
　ご来賓の祝辞をいただいた後、新庁舎建設にあたり御尽力をいただいた皆さまに感謝状の贈呈を行い、その
後、市内の小学校４校の代表児童とともにテープカットを行いました。
　 　新庁舎敷地南側には、友好都市の花を植栽するゾーンがあり、山

形県新庄市からは山尾市長と小野市議会議長が新庄市の花「アジサ
イ」を、埼玉県飯能市からは大久保市長と野田市議会議長ほか関係
者が飯能市の花「ツツジ」の記念植樹を行いました。
　新庁舎では９月19日から業務を開始しています。
　市民の皆さんが自由に利用できるラウンジや市街地から太平洋
を一望できる展望ロビーもありますので、ぜひ市役所にお立ち寄り
ください。

きれいな花が街を彩る
花壇コンクール表彰式

100歳の節目を祝い
小田木市長が訪問

新庁舎に寄贈
常陽銀行と高萩建設協会から

8
30

9
7

9
5

新庁舎をお披露目
市役所新庁舎竣工式典（今月の表紙）

9
10 新

庄
市
の
皆
さ
ん
と
ア
ジ
サ
イ
の

植
樹

飯
能
市
の
皆
さ
ん
と
ツ
ツ
ジ
の

植
樹
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茨城県文化財指定記念特別展
　今年１月26日に文化財に指定された資料を中心として、赤水の功績を俯瞰する展示を行います。
■日時　10月１日(日) ～11月30日(木)月曜休館※10月９日は開館、10月10日休館
■場所　高萩市歴史民俗資料館

小惑星「Nagakubo」誕生記念式典・講演会
　昨年４月22日に誕生した小惑星「Nagakubo」発見者である渡辺和郎氏と、国立天文台副台長の渡部潤
一氏による講演会を行います。両氏への質問コーナーもあります。
■日時　10月９日(月・祝)午後２時30分～　■場所　高萩市文化会館

長久保赤水生誕300年記念式典・講演会・パネルディスカッション
　赤水の主な功績である日本地図の作製を主題として、識者の方々をお招きし、お話を伺います。
■日時　10月28日(土)午後０時30分～　■場所　高萩市文化会館

◆入場無料　◆この事業は宝くじ助成金により開催されます。
■問合せ　長久保赤水生誕300年記念事業実行委員会事務局（高萩市教育委員会生涯学習課内）☎23-1132
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◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

　

生
ま
れ
育
っ
た
高
萩
市
内
で
就
職
し
た

い
！
と
考
え
、
高
校
に
来
て
い
た
求
人

票
を
見
て
一
番
惹
か
れ
た
の
が
現
職
で

し
た
。
仲
の
良
い
友
達
が「
看
護
師
に
な

る
！
」
と
夢
を
語
る
姿
を
眩
し
く
感
じ
て

い
た
の
で
、
自
然
と
医
療
関
係
の
会
社
に

目
が
行
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
の
担
当
は
品
質
管
理
の
検
査
で
、
注

射
器
に
な
る
ガ
ラ
ス
製
品
（
シ
リ
ン
ジ
）

の
外
観
に
傷
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
た

り
、
寸
法
を
測
っ
た
り
す
る
こ
と
が
仕
事

で
す
。
４
年
前
ま
で
は
現
場
で
の
検
査
業

務
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
そ
の
現
場
で

生
産
さ
れ
た
製
品
を
更
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

仕
事
で
す
。
よ
り
重
要
な
仕
事
に
携
わ
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。「
こ
の
製
品
が
誰

か
の
役
に
立
っ
て
い
る
…
」
と
思
う
と
、

や
り
が
い
と
責
任
を
感
じ「
何
か
問
題
が

あ
っ
て
は
い
け
な
い
、
ど
ん
な
に
小
さ
な

傷
も
見
逃
さ
な
い
！
」
と
黙
々
と
作
業
に

打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
最
近
は
海
外
と
の

取
引
も
あ
り
、
入
社
当
時
と
は
環
境
が
ど

ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
て
、
今
で
も
い
ろ
い

ろ
先
輩
方
に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
の

で
、
負
担
を
掛
け
な
い
よ
う
に
努
力
し
て

い
ま
す
。
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高
萩
の
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力
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し

　

自
然
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
こ
ろ
が
魅
力

で
す
ね
。
地
元
の
高
萩
が
好
き
で
、
高

萩
に
居
な
い
自
分
が
想
像
で
き
ま
せ
ん
。

（
笑
）こ
の
先
、
結
婚
し
て
子
供
が
生
ま
れ

た
と
し
て
も
、
仕
事
を
続
け
な
が
ら
高
萩

で
暮
ら
し
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
旅
行
。
３
年
前
に
同
期
と
グ
ア

ム
に
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
海
外
旅
行

も
好
き
に
な
り
、
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
に
行

く
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

休
日
は
、
買
い
物
に
出
か
け
た
り
、
友

達
と
ご
飯
を
食
べ
た
り
、
家
で
１
日
の
ん

び
り
過
ご
す
の
も
好
き
。
東
京
へ
買
い
物

に
行
く
と
き
は
高
速
バ
ス
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
往
復
３
，
９
９
０
円
で
安
く
て
便

利
で
す
よ
ね
！

◆
高
萩
に
期
待
す
る
こ
と

　

ま
ち
に
活
気
が
出
る
と
良
い
な
と
思
い

ま
す
。
さ
く
ら
宇
宙
公
園
の
イ
ベ
ン
ト
と

か
、
継
続
し
て
や
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

そ
れ
と
、
最
近
は
小
さ
い
子
供
の
い
る
友

達
と
遊
ぶ
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
子
供

が
騒
い
だ
り
し
な
い
か
マ
マ
は
心
配
…
と

い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
天
気
に
関

係
な
く
、
子
供
と
一
緒
に
気
兼
ね
な
く
思

い
っ
き
り
遊
べ
る
施
設
が
あ
る
と
良
い

な
。

鈴
すず

木
き

真
ま

理
り

奈
な

さん（27歳・入社９年目）
株式会社アルテ
所属：品質管理課

■会社概要
　昭和22年創業。医療用アンプ

ル、シリンジ（ガラス注射器）、管

瓶、理化学用ガラス製品等、理化

医療機器・産業用機械器具類など

の製造販売を行う。昭和48年に

高萩工場の操業開始。主要製品

はプレフィラブル・シリンジ。

安全で使い易い医薬品容器の製

造を目標に、更なる挑戦を続けて

います。

株式会社アルテ　高萩工場
住所：高萩市上手綱3333-27
ＴＥＬ：0293-23-2411 ▲製品の品質チェックをする鈴木さん

長久保赤水
生誕300年記念イベント

長久保赤水の物語を朗読したＣＤを販売中■問合せ　たかはぎFM　　　☎４４-３６２０



たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル  ☎０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが24時間年中無休で、健康・医療・
介護・育児などに関する相談に応じます。

市報たかはぎ　2017.107

すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「インフルエンザ予防接種」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

1歳6か月児健診 10月4日(水) 12:30～16:00(受付12:30～13:30） 平成28年3月・4月生まれの幼児

健康相談 10月13日(金) 8:45～11:00 市内在住の希望者

歯周病検診 10月14日(土) 10:00～15:15 20歳代～80歳代の人（＊予約制）

こころの相談（精神保健相談員等の相談） 10月20日(金) 9:30～12:00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 10月23日(月) 8:45～11:00
市内在住の希望者
（＊歯科相談のみ予約制）

赤ちゃん教室 10月25日(水) 10:00～12:00（受付9:45～10:15） 1歳までのお子さんがいる保護者

歯周病検診 10月26日(木) 10:00～15:15 20歳代～80歳代の人（＊予約制）

3歳児健診 11月1日(水) 12:30～16:00(受付12:30～13:30） 平成26年9月･10月生まれの幼児

※　幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

●●● 10･11月の行事 ●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約：健康づくり課 ☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

　助成を希望する人は、下記の年齢要件等をよく確
認の上、接種してください。
※�インフルエンザワクチンの予防接種には、発症をある程度抑
える効果や重症化を予防する効果が期待されます。（接種し
たからといってかからないわけではありません。）また、極
めてまれですが、重篤な副反応を起こす可能性もあります
ので、この点を御理解いただき、医師と相談の上、接種を
受けるようお願いします。

■平成29年度の助成内容
助　成　対　象 助成（接種）回数 市 助 成 額

①【定期の予防接種対象者】
　65歳以上の人、60歳～
64歳の人で心臓や腎臓、
呼吸器の機能に障害があ
り身の回りの生活を極度
に制限される人又はヒト
免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障害があり
日常生活がほとんど不可
能な人

１回 2,100円

②13歳以上19歳未満の人 １回 1回目 2,100円
2回目 2,100円③１歳以上13歳未満の人 ２回

上記①②③のいずれかに該当
し、生活保護世帯に属する人

１回
（1歳以上13歳未満の人２回）

全　額

インフルエンザ予防接種を助成します

高萩市徘徊SOSネットワーク「徘徊模擬訓練」にご協力ください！

●市内医療機関での接種
直接医療機関へお申し込みください。予診票などの必
要書類は医療機関に備え付けてあります。対象年齢は
接種日当日の満年齢です。
●市外医療機関での接種
左記表①の人は、市外の協力医療機関での接種も助成
されます。
『住所地外予防接種券』を発行しますので、接種前に健
康づくり課へお申し込みください。

【申込期限】12月15日（金）
※�左記表②、③の人は、市外の医療機関では助成が受け
られませんのでご注意ください。

●生活保護を受給している人
『個人負担免除券』を発行しますので、接種前に健康づ
くり課へお申し込みください。

【申込期限】12月15日（金）
■接種期間　12月31日（日）まで
　（２回目の接種は、平成30年１月31日（水）まで）
　※医療機関により終了時期が異なることがあります。
　　必ず事前に電話等で確認･予約をしてからお出かけください。

■問合せ　健康づくり課　☎24-2121

　市では、認知症等による行方不明者の早期発見・保護を
図るため、徘徊SOSネットワーク体制を整備しています。
その体制強化を図るための模擬訓練を実施します。
■日　　時　10月26日（木）10:00～12:30【雨天中止】
■場　　所　高萩市街地
■�訓練内容　「高齢者が行方不明になった」という設定で、
徘徊高齢者役の人が、市内３カ所に分かれて歩きます。協
力事業所や関係機関が、それぞれの役割で訓練を実施し
ます。市民の皆さまは、情報伝達訓練・声掛け通報訓練
にご参加ください。

①
情報伝達訓練
10:15頃

防災無線・たかはぎFM・高萩市公式SNS等
を使い、行方不明者情報を発信しますので、
情報を入手してください。

②
声掛け通報訓練
10:15～12:30頃

入手した行方不明者情報と合致する人を発
見したら、声掛けした上で高萩警察署（☎24-
0110　※110通報は不可）または、高齢福祉
課（☎22-0080）へ通報してください。

※�認知症高齢者への声掛けは、正面から目線を合わせて声
掛けするのがポイントです。
■問合せ　高齢福祉課　☎22-0080
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10月
5日（木） 市報10月号発行
6日（金）
7日（土） 図　図書館まつり（9:30～16:00）
8日（日） 図　図書館まつり（9:30～15:00）
9日（月） つ　つどいの広場休館
10日（火）
11日（水） つ　レインボーおはなし会（10:30～11:00）
12日（木）
13日（金） 総　健康相談（8:45～11:00）
14日（土）
15日（日）
16日（月） つ　15:00まで開館
17日（火）
18日（水） つ　レインボーおはなし会（10:30～11:00）
19日（木）
20日（金）
21日（土）
22日（日）
23日（月） 総　健康・歯科相談（8:45～11:00）
24日（火）

25日（水） つ　赤ちゃん教室（10:00～12:00）
　　→参加者以外は11:30から開館

26日（木）
27日（金）
28日（土）
29日（日）
30日（月）
31日（火）

11月

1日（水）
つ　キレイと健康の体操（10:30～11:00）
総　3歳児健診（12:30～16:00）

2日（木）
3日（金） つ　つどいの広場休館
4日（土）
5日（日） 市報11月号発行日

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

　平成30年４月から認定こども園（教育認定部分）に入
る園児を募集します。
 入園資格 　�上記「市立幼稚園」の入園資格と同じです。

※満3歳になった日から入所は可能です。
 願書配布 　�松ヶ丘認定こども園で配布中。
 願書受付 　�松ヶ丘認定こども園で受付中。
 保育時間など 　毎週月～金曜日の午前９時～午後２時
　※希望により午後７時まで延長保育を実施（1日400円）
　※夏季休業、冬季休業あり（希望者保育あり）
　※通園は保護者が送迎することを原則とします。
■問合せ　松ヶ丘認定こども園　☎23-4687
　　　　　高萩市子育て支援課　☎23-2129

松ヶ丘認定こども園（教育認定）園児募集

　鼻血が出たときの正しい止血は、少し前かがみ
の姿勢でしっかり小鼻をつまみ、出血部位を圧迫
することです。

　昔は、「首の後ろを空手チョップでたたくと止ま
る」といわれたものですが、効果があるとは思えま
せん。「上に向かせなさい」というのも、流れてく
る血でむせてしまいます。血がのどに落ちてきた
ら、飲み込まず、吐き出しましょう。

鼻血が出ても慌てないで　

孫育コラム〈孫を守ろう〉

　平成30年４月から幼稚園に入る園児を募集します。
♫入園資格　
【5歳児】平成24年４月２日～平成25年４月１日
　　　　生まれの幼児
【4歳児】平成25年４月２日～平成26年４月１日
　　　　生まれの幼児
【3歳児】平成26年４月２日～平成27年４月１日
　　　　生まれの幼児
♫願書配布
　�平成29年10月３日（火）より、午前９時から午後３時
まで各幼稚園で配布します。（土・日･祝日は除く）

♫願書受付
　�平成29年10月５日（木）～10月27日（金）(土・日・
祝日は除く)

　�午前９時から午後３時まで、各幼稚園で受け付けます。
　※�10月10日（火）、12日（木）、17日（火）、20日（金）、26

日（木）は幼稚園行事のため、受け付けできません。
♫募集園（○は開設学級）

園　名 ５ 歳 児 ４ 歳 児 ３ 歳 児 電　話
第 一 幼 稚 園 ○ ○ ○ 22-2476
松 岡 幼 稚 園 ○ ○ ○ 23-2103
東　 幼 稚 園 ○ ○ ― 22-4465
秋 山 幼 稚 園 ○ ○ ○ 23-2102

⑴�各園の就園区域制限はありません。ただし応募は１
園のみとし、高萩市内に居住の方とします。（居住予
定の方は要相談）

⑵�すでに入園している３・４歳児で同じ幼稚園に通園
する場合は、申し込みの必要はありません。

♫保育時間など
　毎週月～金曜日の午前８時30分～午後１時30分
　　※夏季休業、冬季休業、学年末・始休業あり
　　※�希望により４、５歳児については、午後３時ま

で延長保育を実施
　　※通園は保護者が送迎することを原則とします。
♫認　定
　平成27年度より、幼児期の学校教育や保育、地域の
子育て支援を総合的に推進することを目的として「子ど
も・子育て支援新制度」がスタートしました。入園にあ
たっては、利用のための認定を受ける必要があります。
（詳細については、入園内定後にご案内いたします。）
■問合せ　教育総務課　☎２３－１１３１

平成30年度
市立幼稚園児募集
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　今回の支払いは、今年度の現況
届を提出した人となります。
　まだ現況届を提出していない人
は、至急提出をお願いします。
■問合せ
　子育て支援課　☎23-2129
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来
年
の
３
月
に
は
お
兄
ち
ゃ
ん
に

な
る
ん
だ
♪
み
ん
な
大
喜
び
だ
よ
！

パ
パ
の
キ
ャ
ッ
プ
！

 Ｈ29.9

 １歳10か月 

 １歳11か月

 ４歳

児 童 手 当
の支払日は
10月10日（火）

９月の活動
 いろんなリズムにのって親子リト
ミック♪トンボやお馬、ドングリさん
でママと一緒におどりました。先生
のピアノ演奏と、ウクレレも登場し楽
しい会になりました。最後にはアンダー・ザ・シーの音楽にのっ
て大波・小波で、泣いて笑ってみんな可愛らしかったです。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ■問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

１０月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9:00～16:00）
【休館日】
・10/9（月・祝）
・11/3（金・祝）
・11/23（木・祝）

赤ちゃん教室
 『離乳食のお話と試食会』

もよおし
 『レインボーおはなし会』
 『エプロンシアター』
11/1  『キレイと健康の体操』

 [持ち物]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊びに
来てください☆スタッフ一同お
待ちしています！

【変則日】
・10/16（月）15：00まで
・10/25（水）11：30から
※赤ちゃん教室参加者以外

　朝晩と日中の気
温差があり、体調
を崩しやすい時期です。天候に合
わせてベストやカーディガンなどで
調節しましょう。

お子さんの写真を大募集!!
市役所企画広報課

info@city.takahagi.l
エル

g.jp

10月31日は

　衣替え　

　身近にあるものを使って、魔女の帽子や黒ね
このお面、おばけの仮装をしてみよう♪
『トリック・オア・トリート』（Trick or treat＝お
菓子をくれなきゃいたずらしちゃうぞ）と言った
ら、お菓子がもらえるかもしれないよ☆

　今から2000年くらい前のずっと昔から、古代ヨー
ロッパのケルト民では、秋の収穫を祝うと同時に悪霊
を追い払うお祭りが行なわれていました。それがキリ
スト教と共に各国に伝わり、今やアメリカでは、クリ
スマスの次に大きなイベントです。子どもたちがそれ
ぞれに、おばけ・魔女・コウモリ・黒ねこ・ドラキュラ・

フランケンシュタインなどの仮装を
楽しみます。お菓子をもらって歩く
のは、お祭り用の食料をもらっ
て歩く様子を真似したもので、
中世のなごりだそうです。
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

▼
受
付
期
間　

10
月
31
日（
火
）ま

で
。午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
郵
便

と
し
、
10
月
31
日
（
火
）
当
日
必
着

分
ま
で
有
効
。

▼
試
験
日
・
会
場　

11
月
25
日（
土
）

又
は
26
日
（
日
）、
高
萩
市
役
所
新

庁
舎
に
て
。

※
応
募
状
況
に
よ
り
日
に
ち
を
決

定
し
ま
す
。

▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書
の
ほ

か
、添
付
書
類
と
し
て
、最
終
学
校

の
卒
業
証
明
書
、
成
績
証
明
書
な

ど
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
受
験

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
試
験

要
項
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。受

験
申
込
書
及
び
試
験
要
項
は
、
市

役
所
受
付
も
し
く
は
総
務
課
人
材

育
成
グ
ル
ー
プ
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

総
務
課

☎
23
‐
２
１
１
９

　

趣
向
を
凝
ら
し
た
山
車
と
お
囃

子
の
競
演
、
飯
能
音
頭
や
飯
能
屋

台
囃
子
な
ど
民
謡
パ
レ
ー
ド
の
ほ

か
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
す
。ま
た
、希
望
さ
れ
る
方

は
山
車
体
験
に
も
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。見
ど
こ
ろ
満
載
の
お
祭

り
へ
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

11
月
５
日（
日
）午
前
６

時
20
分
ま
で
に
高
萩
市
役
所
新
庁

舎
正
面
玄
関
へ
集
合

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
み　

10
月
５
日（
木
）～
23

日
（
月
）
ま
で
に
観
光
商
工
課
（
新

庁
舎
２
階
）窓
口
に
て
受
付
。

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

観
光
商
工
課

☎
23
‐
７
３
１
６

　

10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
様
々

な
普
及
啓
発
活
動
を
行
う
「
土
地

月
間
」で
す
。一
定
面
積
以
上
の
土

地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、
国
土
利

用
計
画
法
に
基
づ
き
、
権
利
取
得

者（
譲
受
人
）は
市
に
届
出
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
出
の
必
要
な
面
積　

市
街
化

区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域
５
千

㎡
以
上
、
都
市
計
画
区
域
以
外
の

区
域
１
万
㎡
以
上
。

▼
届
出
の
必
要
な
取
引　

売
買
、

交
換
、共
有
物
持
分
の
譲
渡
、一
時

金
を
伴
う
地
上
権
、
賃
借
権
の
譲

渡
ま
た
は
設
定
な
ど
。

▼
届
出
期
限　

契
約
締
結
日
か
ら

２
週
間
以
内

▼
問
合
せ　

企
画
広
報
課

☎
23
‐
２
１
１
８

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
、
精

神
ま
た
は
身
体
に
障
害
の
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
を
家
庭
に
お
い
て

監
護
し
て
い
る
父
も
し
く
は
母
、

ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。但
し
、こ
の
手
当
は
申

請
し
な
け
れ
ば
支
給
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
手
当
対
象
児
童
・
支
給
月
額
〉

○
手
当
１
級

月
額
５
１
，４
５
０
円

身
体
障
害
者
手
帳
の
判
定
が
１
、

２
級
程
度
／
療
育
手
帳
の
判
定
が

Ａ
以
上
の
知
的
障
害
、
同
程
度
の

精
神
障
害

○
手
当
２
級

月
額
３
４
，２
７
０
円

身
体
障
害
者
手
帳
の
判
定
が
３
級

程
度
／
療
育
手
帳
の
判
定
が
Ｂ
程

度
の
知
的
障
害
、
同
程
度
の
精
神

障
害

※
平
成
29
年
４
月
以
降
の
手
当
額

で
す
。手
当
額
が
物
価
に
応
じ
て

変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課

☎
23
‐
７
０
３
０

有料広告

暮らしの
情 報

暮らしの
情 報

採用職種 受験資格 任用期間 採用人数

幼稚園教諭
[幼稚園の保育業務]

幼稚園教諭の
資格を有し、
幼稚園での職
務経験が３年
以上ある方。

平成30年4月１日から
平成32年3月31日まで
※ただし、任用期間につ
いては最長で５年を超
えない範囲で更新する
場合があります。

1名程度

採用職種、受験資格及びその他の条件

平
成
30
年
度
採
用
の

市
任
期
付
職
員

募集

飯
能
ま
つ
り

見
学
ツ
ア
ー
の
参
加
者

募集

10
月
は
土
地
月
間
！

～
土
地
取
引
の
後
に
は
届
出
を
～

おしらせ

特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

おしらせ
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暮らしの情報

負
担
し
ま
す
。

●
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、
手
数

料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

●
従
業
員
ご
と
の
納
税
状
況
や
退

職
金
試
算
額
を
事
業
主
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
（
独
）勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部

☎
03
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４

▼
日
時　

10
月
20
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
受
付
午
後

１
時
～

▼
会
場　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
対
象
者　

平
成
30
年
３
月
新
規

高
卒
予
定
者

▼
参
加
企
業
数　

約
30
社
（
北
茨

城
市
及
び
高
萩
市
に
事
業
者
を
有

す
る
企
業
）

▼
申
込
方
法　

各
学
校
の
進
路
指

導
担
当
の
先
生
に
参
加
希
望
の
旨

を
お
伝
え
く
だ
さ
い

▼
主
催　

北
茨
城
市
・
北
茨
城
市

商
工
会
（
北
茨
城
市
商
工
会
無
料

職
業
安
定
所
）

▼
そ
の
他　

参
加
企
業
は
決
ま
り

次
第
、高
萩
市
・
北
茨
城
市
の
商
工

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

北
茨
城
市
商
工
会　

☎
42
‐
２
５
１
１

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　

相
続
手
続
・
遺
言
や
そ
れ
ら
に

関
す
る
相
談
を
行
政
書
士
が
受
け

ま
す
。

▼
日
時　

10
月
25
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
ま
で
受
付

▼
場
所　

高
萩
市
役
所
新
庁
舎
１

階
会
議
室

▼
問
合
せ　

茨
城
県
行
政
書
士
会

県
北
支
部
（
三
橋
行
政
書
士
事
務

所
）☎
０
２
９
４
‐
54
‐
０
９
５
２

　

中
退
共
（
中
小
企
業
退
職
金
共

済
制
度
）は
、中
小
企
業
が
利
用
す

る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
新
規
加
入
や
掛
金
月
額
を
増
額

す
る
場
合
、
掛
金
の
一
部
を
国
が

有料広告有料広告

新
規
高
卒
予
定
者
対
象
の

就
職
面
接
会
開
催

おしらせ

中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度

おしらせ

　

認
可
外
保
育
施
設
や
認
可
外
の

訪
問
型
保
育
事
業
（
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
事
業
）を
行
う
場
合
、保
育
す

る
子
ど
も
の
数
１
人
以
上
で
都
道

府
県
知
事
等
へ
の
届
出
が
必
要
に

な
り
ま
す
。（
臨
時
に
設
置
さ
れ
る

場
合
は
届
出
不
要
）

●
個
人
の
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
→
お

住
ま
い
の
都
道
府
県

●
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
事
業
→
事
業

所
が
所
在
す
る
都
道
府
県

▼
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

☎
23
‐
２
１
２
９

　

行
政
相
談
は
、公
正
・
中
立
の
立

場
か
ら
、行
政
な
ど
へ
の
意
見
・
要

望
を
受
け
、行
政
の
制
度
や
運
営
に

生
か
す
仕
組
み
で
す
。総
務
省
は
、

皆
さ
ん
に
行
政
相
談
制
度
の
理
解

と
利
用
促
進
を
促
す
た
め
、10
月
16

日（
月
）か
ら
22
日（
日
）ま
で
の
一

週
間
を「
行
政
相
談
週
間
」と
し
て

い
ま
す
。行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と

や
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、行
政
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
窓
口　

13
ペ
ー
ジ
の
無
料

の
相
談
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
15
日（
日
）午
前
８

時
～
※
小
雨
決
行

▼
場
所　

大
能
駐
車
場
に
午
前
８

時
集
合

▼
準
備
品　

軍
手
な
ど

▼
問
合
せ　
（
一
社
）高
萩
市
観
光

協
会　

☎
23
‐
２
１
２
１

一
人
で
も
乳
幼
児
を
保
育
す
る

（
預
か
る
）事
業
を
行
う
皆
様
へ

おしらせ

10
月
16
日（
月
）～
22
日（
日
）は

行
政
相
談
強
化
週
間

おしらせ

秋
の
観
光
名
所

花
貫
渓
谷
の
清
掃
活
動

おしらせ
行
政
書
士

無
料
相
談
開
催

おしらせ

－いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247

市
役
所
以
外
か
ら

交通規制区域
（歩行者専用道路）

小滝沢
キャンプ場

花貫
第２トンネル

大能駐車場

461

花貫
第１トンネル

汐見滝吊り橋

花貫駐車場

交通規制と有料駐車に
ご協力ください

花貫渓谷「紅葉まつり」開催

問合せ　（一社）高萩市観光協会 ☎23-2121

●期　間　10月28日（土）～11月26日（日）
　　　　　午前９時～午後４時
●場　所　上地図参照
●環境整備協力金
　[花貫駐車場]　バス2,000円／台、
　　　　　　　  普通車（軽自動車含む）500円／台
　[大能駐車場]　普通車（軽自動車含む）500円／台

　今年も花貫渓谷の汐見
滝吊り橋を中心に「紅葉まつ
り」を開催します。この期間
中、観光客の安全確保のた
め、右図のとおり交通規制
を行います。
　また、自然環境景観保護
のため、駐車場で環境整備
協力金を徴収します。ご理解
とご協力をお願いします。
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暮らしの情報

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　

高
萩
に
伝
わ
る
昔
話
や
伝
説

を
、
朗
読
講
座
受
講
生
が
語
り
部

と
し
て
発
表
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
８
日（
日
）

開
場
午
前
９
時
30
分

開
演
午
前
10
時（
約
２
時
間
）

▼
会
場　

高
萩
市
文
化
会
館

▼
問
合
せ　

高
萩
市
中
央
公
民
館

☎
23
‐
１
１
２
５

▼
日
時　

10
月
22
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

高
萩
そ
れ
い
ゆ
病
院

▼
内
容　

無
料
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
動
脈
硬
化
・
骨
密
度
測
定
等
）
／

講
演
会「
認
知
症
に
つ
い
て
」／
エ

ア
ー
遊
具
／
模
擬
店
／
移
動
販
売

（
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
キ
ッ
チ
ン
）

▼
問
合
せ　

高
萩
そ
れ
い
ゆ
病
院

☎
24
‐
０
７
７
０

▼
日
時　

10
月
22
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
２
時

▼
場
所　

県
北
医
療
セ
ン
タ
ー
高

萩
協
同
病
院

▼
入
場
料　

無
料

▼
内
容　

第
18
回
市
民
公
開
講
座
、

秋
山
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏
、
市

内
園
児
の
絵
画
展
示
、
Ｊ
Ａ
常
陸

女
性
部
に
よ
る
炊
込
み
ご
飯
・
野

菜
販
売
、
高
萩
う
ま
る
し
ぇ
出
店

ほ
か

▼
問
合
せ　

県
北
医
療
セ
ン
タ
ー

高
萩
協
同
病
院　

庶
務
課

☎
23
‐
１
１
２
２

▼
日
時　

10
月
15
日（
日
）午
前
９

時
20
分
開
演

▼
場
所　

高
萩
市
文
化
会
館

▼
問
合
せ　

木
田
恒
夫
さ
ん

☎
23
‐
０
７
６
４

▼
日
時　

11
月
８
日（
水
）午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分

開
場
）

▼
会
場　

日
立
市
民
会
館
（
日
立

市
若
葉
町
）

▼
料
金　

２
，０
０
０
円

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

県
北
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、田
所
書
店

▼
問
合
せ　

茨
城
県
県
北
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
４
‐
39
‐
０
０
１
２

書
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

日
立
パ
ー
ソ
ナ
ル　

☎
０
２
９
４
‐
22
‐
９
５
７
７

　

林
木
育
種
セ
ン
タ
ー
を
一
般
公

開
し
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
木
や

森
に
つ
い
て
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
21
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
※
雨
天
決
行

▼
場
所　

林
木
育
種
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

研
究
紹
介
コ
ー
ナ
ー
、

場
内
施
設
探
索
ツ
ア
ー
、
森
の
迷

路
、森
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、苗
木
プ

レ
ゼ
ン
ト
、工
作
コ
ー
ナ
ー
、自
然

観
察
会
、イ
ラ
ス
ト
展
、同
仁
東
保

育
園
に
よ
る
鼓
笛
隊
ほ
か

▼
問
合
せ　

林
木
育
種
セ
ン
タ
ー

育
種
企
画
課

☎
０
２
９
４
‐
39
‐
７
０
０
０

▼
日
時　

10
月
21
日（
土
）午
前
９

時
～
正
午
※
雨
天
決
行

▼
場
所　

花
貫
渓
谷
、滝
山
渓
谷
、

大
北
渓
谷

▼
集
合　

午
前
９
時
に
里
山
文
化

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
所
駐
車
場

▼
内
容　

渓
谷
の
岩
場
に
群
生
す

る
ダ
イ
モ
ン
ジ
ソ
ウ
の
白
い
花
を

楽
し
み
ま
す
。昼
食
は
ピ
ザ
を
味

わ
い
ま
す
。

▼
参
加
費　

１
人
１
，０
０
０
円

▼
募
集
人
員　

約
20
名

▼
申
込
み　

10
月
16
日（
月
）午
後

４
時
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
文

化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
電
話

☎
22
‐
３
６
５
０

▼
日
時　

11
月
12
日（
日
）及
び
19

日（
日
）

▼
会
場　

日
立
市
ホ
リ
ゾ
ン
か
み

ね（
日
立
市
宮
田
町
３
３
８
１
）

▼
定
員　

先
着
30
名

▼
受
講
料

７
，７
５
０
円（
18
歳
以
下
）

２
２
，７
５
０
円（
一
般
）

※
無
線
従
事
者
免
許
申
請
料
と
教

材
費
を
含
む

▼
申
込
み　

事
前
に
所
定
の
申
込

第
４
級
ア
マ
チ
ュ
ア

無
線
技
士
講
習
会

募集

第
22
回
親し

ん
り
ん林
の
集
い

～
森
や
木
の
楽
し
さ
と
発
見
～

もよおし

高
萩
そ
れ
い
ゆ
病
院

病
院
祭

もよおし

さ
と
や
ま
体
験

渓
谷
の
花

ダ
イ
モ
ン
ジ
ソ
ウ
を
楽
し
む

募集

第
30
回
県
北
医
療
セ
ン
タ
ー

高
萩
協
同
病
院

病
院
祭

もよおし
第
40
回
中
央
公
民
館
ま
つ
り

記
念
事
業「
高
萩
に
伝
わ
る

昔
話
と
伝
説
」朗
読
発
表

もよおし

第
２
回 

君
田
の
炭
焼
唄
・

高
萩
馬
子
唄
大
会

もよおし
五
木
寛
之
講
演
会

「
今
を
生
き
る
力
」

もよおし

仕事休もっ化計画 仕事と生活の調和( ワーク・ライフ・バランス) のために、年次有給休暇を計画的に活用しましょう。土日・祝日に
プラスワン休暇して、連続休暇にしませんか？ ○問合せ 茨城県労働局雇用環境・均等室 ☎029-277-8294

～社会福祉協議会へ～
<金員預託>
・秋山下夏祭り実行委員会	 10,000円
・有明町納涼盆踊り実行委員会	 10,000円
・カラオケ皐月会	 30,000円
・（故）大髙 美智さん	 300,000円
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタブ
収集にご協力いただきまして、ありがとうございました。

ありがとうございました
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東
海
村
の
特
産
品
で
あ
る「
さ

つ
ま
い
も
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
、

県
内
唯
一
の「
さ
つ
ま
い
も
」の
お

祭
り
で
す
。
一
風
変
わ
っ
た
各
種

イ
ベ
ン
ト
や
、
さ
つ
ま
い
も
料
理

を
堪
能
で
き
ま
す
。夜
の
部
で
は
、

「『
フ
ー
ド
＆
ド
リ
ン
ク
』と『
心
地

よ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
』」を
テ
ー
マ

と
し
た
ナ
イ
ト
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時
・
会
場　

11
月
23
日(

木
・
祝)

【
昼
の
部
】午
前
８
時
45
分
～
午
後

3
時
45
分
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
及

び
そ
の
周
辺【
夜
の
部
】午
後
４
時

～
８
時　

東
海
村
産
業
・
情
報
プ

ラ
ザ「
ア
イ
ヴ
ィ
ル
」

▼
内
容　

い
も
掘
り
探
検
隊
、
い

　

お
ま
ち
か
ね
北
茨
城
の
秋
の
一

大
イ
ベ
ン
ト「
雨
情
の
里
港
ま
つ

り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
地
元
の
海

産
物
、
農
産
物
の
販
売
や
バ
ザ
ー
、

新
鮮
な
海
の
幸
、
山
の
幸
を
ご
堪

能
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
も
繰
り
広
げ
ら
れ
一
日

中
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
５
日
㈰　

午
前
９
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

大
津
漁
港

※
ご
来
場
に
は
、
電
車
や
Ｊ
Ｒ
磯

原
駅
・
大
津
港
駅
と
市
役
所
か
ら

の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

初
日
は
、
市
内
の
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
の
園
児
に
よ
る
日
立

荒
馬
踊
り
と
、
全
国
各
地
か
ら
お

招
き
す
る
郷
土
芸
能
を
伝
承
す
る

団
体
の
競
演
を
堪
能
で
き
ま
す
。

　

2
日
目
は
、
芸
能
パ
レ
ー
ド
や
地

元
団
体
の
芸
能
、
市
内
中
学
校
３
校

の
芸
能
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
７
日（
土
）午
後
１

時
～
、
午
後
６
時
～

10
月
８
日（
日
）午
前
11
時
～
、
午

後
３
時
～
※
入
場
無
料

　

市
内
は
も
と
よ
り
県
外
か
ら
も

そ
ば
店
が
多
数
出
店
し
ま
す
。
各

店
自
慢
の
そ
ば
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
11
日(

土)

・
12
日

(

日)

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

山
吹
運
動
公
園(

常
陸

太
田
市
新
宿
町)

▼
内
容　

新
そ
ば
食
べ
歩
き
、
そ
ば

打
ち
体
験
教
室
、
特
産
物
直
売
な
ど

▼
そ
の
他　

Ｊ
Ｒ
常
陸
太
田
駅
お

よ
び
臨
時
駐
車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル

バ
ス(

無
料)

を
運
行
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

(

一
社)

常
陸
太
田
市

観
光
物
産
協
会

☎
０
２
９
４
‐
72
‐
８
１
９
４

ひ
た
ち
秋
祭
り
郷
土
芸
能
大
祭

日
立
市
の
秋
の
一
大
風
物
詩

日立

常
陸
秋
そ
ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

里
山
フ
ェ
ア
２
０
１
７

常陸太田

第
23
回 
東
海
Ｉ
～
Ｍ
Ｏ
の
ま
つ
り

東海

第
29
回 

雨
情
の
里
港
ま
つ
り

北茨城

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H29.9.18現在）

人身事故発生件数  （前年比）  45件（－19）
死者数　　　　　（前年比）  １ 人（＋ １）
負傷者数　　　　（前年比）  50人（－34）

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

■法律相談（予約制）
日　時：�10月27日（金）
　　　　午後１時30分～ 3時30分
場　所：�新庁舎１階会議室
申込み：10月24日（火）の午前8時30分
　　　　以降に電話で企画広報課へ。
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
定　員：６人（先着順）。
            相談時間は１人20分程度。
●企画広報課　☎23-2118

■行政相談
日時：10月26日（木）午後１時30分～３時
場所：新庁舎1階会議室
●行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎23-0141
　矢代　博一さん　☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：10月10日（火）・11月14日（火）
午後１時30分～４時30分／場所：新庁舎
１階会議室／内容：養護・障害・非行・育
成など／相談員：児童相談所の児童福祉司・
家庭児童相談員／申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課　子育て支援グループ　
　☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：10月17日（火）、11月21日（火）
午前10時～ 12時、午後１時～２時（相談
時間は１人30分）／場所：総合福祉セン
ター内の会議室／申込み：相談日の１ヶ
月前から予約可。電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員)：10月12日（木）午後１時～３時
法律相談(弁護士)：10月19日（木）午後１時～３時
※�法律相談の予約は、当日の午前８時30

分～正午まで(定員６名／先着順)
※�法律相談には、弁護士のほか、一般相

談員(民生委員)も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（新庁舎２階）
　☎23-2114

トイレの汲み取りの休み
８日（日）、９日（月）、15日（日）、
21日（土）、22日（日）、28日（土）、
29日（日）

３日（金）、５日（日）、11日（土）、
12日（日）、19日（日）、23日（木）、
26日（日）

10月

11月

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎22-4318

▼
場
所　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
新
都
市
広
場
ほ
か

▼
問
合
せ　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
交
流
事
業
課

☎
０
２
９
４
‐
24
‐
７
７
１
１

▼
問
合
せ　

雨
情
の
里
港
ま
つ
り

実
行
委
員
会（
北
茨
城
商
工
会
）

☎
42
‐
２
５
１
１

も
積
み
競
争
、
珍
い
も
コ
ン
テ
ス

ト
、
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
シ
ョ
ー
な
ど

▼
問
合
せ　

東
海
Ｉ
～
Ｍ
Ｏ
の
ま

つ
り
運
営
協
議
会(

東
海
村
観
光

協
会)

☎
０
２
９
‐
２
８
７
‐
０
８
５
５

たかはぎFM 24時間オンエア! (自主放送は朝6時半～夜8時) ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など ☎44-3620／Eメール fm@t768.net



●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。
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【対象品目】�作物類（自家消費を目的とし、自ら栽培・
採取したもの）、水（井戸水や湧水）、土

（畑や自宅敷地の土など）
※作物類は600g以上、水・土は1㎏以上ご用意ください。

【受付時間】10：00～16：00まで
　　　　　（月・火・水・金曜日※祝祭日を除く。事前予約要）

【受付場所】� 危機対策課（高萩市役所新庁舎3階）
＊8/21～9/15実施の測定では、基準値(100Bq/kg)を

超過したものはありませんでした。
＊市内の野生きのこは、摂取及び出荷の自粛要請がでて

います。

電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 平　日▶9時30分～17時50分
　　　　　土日祝▶9時30分～17時
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

図書館カレンダー　●は休館日

図書館だより図書館だより
土金木水火月日

5
12
19
26

土

4
11
18
25

金

3
10
17
24
31

木

2
9
16
23
30

水

1
8
15
22
29

火月

6
13
20
27

日

7
14
21
28

10

　月

11

　月

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

絵　　本：にゃーご
紙しばい：いもころがし
パ ネ ル：明神ぎつね

★ゆるーく、ゆっくりビブリオバトル
★紙芝居【あいさつは、まほうのことば】
　更生保護女性会／おばさん応援隊
★紙飛行機作り・
　飛ばしっこ大会（当日参加も可）

★ぬいぐるみのおとまり会
　おはなし会

★紙コップでボールキャッチ
★バラの加湿器を作ろう!　★スノードームを作ろう!

★お子様図書館員　  ●本の重さ当てクイズ　  ●スイミーの世界へようこそ！
●図書無料配布　　  ●図書館謎ときミステリー ゲーム

イベントイベント
参加費は、すべて無料です。皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越しください!
★は、事前申込みが必要なイベントですので、図書館までお問い合わせください。

10月７日（土）・８日（日）両日9：30スタート10月７日（土）・８日（日）両日9：30スタート

図書館まつり図書館まつり第25回

10月の読書週間に合わせて、図書館まつりを開
催します。各種イベントが盛りたくさん!ぜひ、
この機会に図書館に足を運んでみてください。

両日共通

１日目（10/7） ２日目（10/8）

市内放射線量の測定結果

高い防災意識を維持しましょう

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

健康に影響のあるレベルではありません。
（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎22-3652

学校給食センター　☎23-7412
放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

■食品等の放射性物質測定をご利用ください
危機対策課　☎23-2215

防災コーナー

測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

年代別　避難者数避難合図の取得方法

　８月26日に「平成29年度高萩市総合
防災訓練」を、メイン会場の東小学校と
他14のサブ会場で、約2,400名という
多くの参加者のもと実施しました。
　東日本大震災から年月が経つにつ
れ、もとの生活、気持ちに戻りつつあり
ます。しかし、災害はいつ発生してもお
かしくありません。家族で定期的に話
し合いの場を持つなど、ひとりひとり
が高い防災意識を持ち、災害に備える

ことが大切です。
　防災行政無線が聞き取りにくかった
場合、0293-20-7272に電話すると放
送内容が聞けますのでご活用ください。

■防災訓練アンケート結果



●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報

15 市報たかはぎ　2017.10

    体力つくり市民歩く会
期　日　10月９日（月・祝）
コース　市役所新庁舎前から穂積家住宅までの片道コース（約8.2㎞）
　　　　※昼食後、バスで市役所新庁舎前までお送りします。
開会式　午前８時45分　市役所新庁舎前
内　容　①参加自由
　　　　②当日は市役所新庁舎前集合・解散
　　　　③完歩証を交付
　　　　④豚汁の無料配布あり（お椀・箸、昼食は各自持参）
　　　　⑤ノルディックウォーキングの体験あり（当日受付で先着順10名）

    平成29年度体力・運動能力調査
期　日　10月21日（土）
　　　　午前の部　10時30分～12時00分　
　　　　午後の部　 １時00分～ ２時30分
会　場　高萩市民体育館
対象者　市内在住の20歳～79歳の男女
参加料　無料　
申込方法　10月18日（水）までに
　　　　生涯学習課へ電話で申込み。
　　　　※定員になり次第締め切りとなりますのでお早目にお申込みください。

   第23回和田杯争奪戦
   シニアソフトボール
    ジョイフルスローピッチ大会
期　日　平成29年
　　　　９月３日（日）
会　場　高浜スポーツ広場
参加数　２チーム

   平成29年度高萩ST大会
   (ソフトテニス)
期　日　平成29年
           ７月２日（日）
会　場　高浜スポーツ広場
参加数　69名

結果 結果

募集

募集

結　果（優勝）
公式戦
　千代町クラブ
エンジョイマッチ
　秋山シニア

結　果（優勝）
一 般 男 子　小竹・斉藤ペア
一 般 女 子　中川・西ペア
シニア女子　佐藤(悦)・佐藤(芳)ペア
シニア男子　フリー・村田ペア
シニア２部　飛田・フリーペア

調査項目
【成　年】 
①握力　②上体起こし　③長座体前屈 
④反復横跳び　⑤20ｍシャトルラン　⑥立ち幅跳び

【高齢者】 
①握力  ②上体起こし　③長座体前屈 
④開眼片足立ち　⑤10ｍ障害物歩行　⑥６分間歩行

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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夢にに向かってかって

昨年は天候上の理由で中止したヘリコプターによる救助訓練。今年は天候に恵まれ、訓練の様子を間近で見られました。毎年防
災訓練に参加し、防災意識を保っていきたいものです。
新庁舎での業務が始まりました（^▽^*）晴れた日に東側の階段を昇ると、徐々に見えてくる海がキレイです☆市役所新庁舎４階

の展望ロビーにぜひお立ち寄りください♪

桜を愛でる余裕もなく、気がつくと新緑の葉桜を遠くから眺めていた昨年まで。今年はまるで気象台の観測員のように、つぼみから桜吹
雪まで十分に春を感じることが出来ました。新年度もひと月が過ぎ、みなさんはどんなスタートを切りましたか?今号から広報を担当する
こととなりました。必要な情報をできるだけわかりやすくお伝えできるようガンバリマス
新体制でも頑張ります☆五月病に負けない！(>_<*)
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28,784人

平成２９年９月１日現在（前月対比）

（ー16人）
（ー  8人）
（ー  8人）

11,642世帯（－18世帯）

14,220人
14,564人

※平成27年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　14人 （＋  2）
死亡数 　29人 （     0）
転　入   58人 （－  3）
転　出   59人  （－  1）

8 月

○市県民税（第３期）　○国民健康保険税（第４期）
○後期高齢者保険料（第４期）10月の納税 納期限10月31日（火）

口座振替は10月25日（水）
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秋山中学校　３年

雨宮　美子
あめ み や み　　こ

11月10月

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

高萩それいゆ病院（上手綱）

やすらぎの丘温泉病院（下手綱）

滝川医院（春日町）

(44)6300

(24)0770

(24)1212

(23)3100

5日

12日

19日

26日

たばたクリニック（高戸）

高萩クリニック（秋山）

樋渡医院（大和町）

石川内科クリニック（安良川）

(20)5511

(22)2106

(23)2928

(44)3366

おじま内科・消化器内科
クリニック（東本町）8日

15日

22日

29日 ＋－
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