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　資料の作成やプレゼンに欠かせない
パワーポイント。実際にプレゼンシー
トを作成しながら学んでいきます！
日　　時　12月２日（土）・９日（土）
　　　　　９:30～16:30
場　　所　クリエートPC教室（水戸市北見町８-12）
定　　員　15名程度
対 象 者　�ひとり親家庭の母・父及び寡婦で、２日間

必ず出席できるパソコン初級以上の人
参 加 費　1,000円（テキスト代）
募集締切　11月24日（金）
備　　考　・定員になり次第締め切ります。
　　　　　・無料駐車場有
　　　　　・託児付き（要予約・２歳以上）
■�申込み・問合せ　茨城県母子家庭等就業・自立支
援センター（水戸市三の丸１-７-41）

　☎029-233-2355
　 shienboshi@ibaboren.or.jp

　茨城に伝わる郷土料理を紹介する料理教室です。
茨城の食文化についての知識を深めながら、調理
や試食をしましょう。
主　　催　高萩市食生活改善推進連絡会
日　　時　11月30日（木）
　　　　　[受付]９:45～　[講話]10:00～10:30
　　　　　[調理実習]10:30～13:00
会　　場　高萩市総合福祉センター ２階 栄養指導室
メニュー　�にら肉まき、小松菜くるみ和

え、フルーツヨーグルト　他
対 象 者　20歳以上の方
参 加 費　400円
持 ち 物　エプロン・三角巾・米0.5合　　　　　
募集人数　20人
申込方法　�11月20日（月）までに健康づくり課へ電

話または直接
■申込み・問合せ　健康づくり課　☎24－2121
　　　　　　　　　（平日８：30～17：15）
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◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

　

ア
メ
リ
カ
の
ワ
シ
ン
ト
ン
州
か
ら
大
学

進
学
を
期
に
来
日
。
東
京
で
就
職
説
明
会

に
参
加
し
た
時
、
一
番
惹
か
れ
た
の
が
現

職
で
し
た
。
そ
の
説
明
会
で
、
技
術
の
社

員
さ
ん
が
素
直
に
質
問
に
答
え
て
く
れ
た

の
が
好
印
象
で
、「
職
場
の
雰
囲
気
が
良

く
、
意
見
を
言
い
や
す
そ
う
な
会
社
だ
」

と
推
測
で
き
た
の
が
、
決
め
手
に
な
り
ま

し
た
。

　

仕
事
は
、
電
子
部
品
『
ア
ル
ミ
電
解
コ

ン
デ
ン
サ
』
の
材
料
の
研
究
・
開
発
で
、

実
験
な
ど
が
楽
し
い
で
す
。
大
学
は
化
学

専
攻
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
ま
だ
ま
だ
身

に
つ
い
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
十
分
気
を
付
け
て
い
ま

す
。
新
し
い
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
こ
と

は
充
実
感
が
あ
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は

好
奇
心
か
ら
く
る
性
格
な
の
で
、
結
果
と

し
て
、
研
究
職
が
向
い
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

◆
高
萩
で
の
暮
ら
し
と
魅
力

　

高
萩
の
最
初
の
印
象
は
「
海
風
が
吹
い

て
い
る
！
予
想
ほ
ど
は
田
舎
で
は
な
か
っ

た（
笑
）」で
す
。シ
ア
ト
ル
の
北
の
田
舎
に

あ
る
実
家
よ
り
、
高
萩
の
方
が
暮
ら
し
や

す
い
で
す
。ま
ず
ア
メ
リ
カ
の
バ
ス
は
時

間
通
り
に
来
ま
せ
ん
。日
本
の
電
車
や
バ

ス
は
ち
ゃ
ん
と
時
間
通
り
！
文
句
あ
り
ま

せ
ん
。ま
た
、
よ
く
外
食
を
す
る
の
で
す

が
、美
味
し
い
飲
食
店
が
多
く
、恵
ま
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。駅
の
近
く
の
イ
ン
ド
・

ネ
パ
ー
ル
料
理
店
が
お
気
に
入
り
で
す
。

　

趣
味
は
チ
ェ
ロ
を
弾
く
こ
と
。
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
が
好
き
で
、
休
日
は
日
立
の

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
演
奏
会

を
し
た
こ
と
も
あ
る
の
で
、
い
つ
か
高
萩

で
も
で
き
た
ら
良
い
な
。

◆
高
萩
に
期
待
す
る
こ
と

　

海
岸
に
ゴ
ミ
が
多
い
と
悲
し
い
で
す
。

夏
に
市
外
の
人
が
１
番
訪
れ
る
場
所
な
の

で
、
夏
の
終
わ
り
に
も
み
ん
な
で
掃
除
し

て
、
き
れ
い
に
す
る
の
が
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

　

そ
れ
と
、
高
萩
の
人
に
は
も
っ
と
プ
ラ

イ
ド
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
！
「
不

便
で
し
ょ
？
何
に
も
な
い
で
し
ょ
？
」
と

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
言
わ
れ
る
と
残

念
。
自
慢
で
き
る
海
も
山
も
あ
る
の
に
、

そ
れ
が
当
た
り
前
で
気
づ
か
な
い
の
で

し
ょ
う
ね
。
こ
ん
な
素
敵
な
気
候
の
海
辺

に
暮
ら
せ
る
な
ん
て
、
ア
メ
リ
カ
に
置
き

換
え
た
ら
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
高
級

住
宅
街
で
す
よ
！
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
住
め

る
の
は
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
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idさん（24歳・入社２年目）
日本ケミコン株式会社

所属：機能材料事業統括 材料開発部

■会社概要
　日本ケミコン株式会社の主力

製品であるアルミ電解コンデン

サ用の電極箔生産工場として、

1966年６月に設立、翌年４月か

ら操業を開始。経営理念である

「環境と人に優しい技術への貢

献」を基に、市場の要求に応える

べく日々の生産活動および研究

開発に取組んでいます。

日本ケミコン株式会社 高萩工場
住 所：高萩市安良川363番地
T E L：0293-23-2511 ▲実験結果を確認するデルビーさん

ひとり親家庭応援　
パソコン パワーポイント講習会

ヘルシーキッチン料理教室
～食文化伝承～


