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高萩市この一年�････････････････❷�
全国大会出場へ／受賞・入賞�･････❸
国民健康保険の決算ほか�････････❹�
高額医療等合算申請手続ほか�････❺
高萩を支える働き人�ほか�･･････�
すこやか�･････････････････････�
子育てインフォメーション�･････�
まちの話題�･･･････････････････�
暮らしの情報�･････････････････�
防災コーナー／図書館だより�･･･�
スポーツのお知らせ�･･･････････�
夢に向かって�ほか�････････････�

主な内容

松岡中学校優勝!!
－男女ともに全国大会へ－
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１月
１
日　

丹
生
神
社
さ
さ
ら
舞
、
元
旦
神
輿
渡
御

５
日　

賀
詞
交
歓
会

７
日　

消
防
出
初
式

８
日　

第
63
回
高
萩
市
成
人
式（
写
真
①
）

21
日　

平
成
28
年
度
高
萩
市
萩
っ
子
議
会

２月
１
日　

高
萩
産
米
使
用
の
純
米
吟
醸
酒「
真
心
一
魂
」

販
売
開
始

18
日　

市
街
地
商
店
街
で
手
作
り
ひ
な
人
形
ま
つ
り

(

～
３
月
３
日)

３月
10～12
日　

第
37
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
選
手
権
大
会

10
日　

東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年
。「
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
訓
練
」を
実
施

19
日　

君
田
小
・
中
学
校
閉
校
記
念
式
典（
写
真
②
）

19
日　

笠
井
信
輔
氏
を
講
師
に
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

４月
１
日　

第
16
回
高
萩
桜
ま
つ
り(
～
４
月
16
日)

３
日　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ひ
よ
っ
こ
」放
送

ス
タ
ー
ト

23
日　

さ
く
ら
宇
宙
公
園
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

５月
３
日　

都
内
大
学
の
留
学
生
29
人
と
国
際
交
流
の
集

い(

～
５
月
５
日)

25
日　

真
心
一
魂
酒
米
美
山
錦
田
植
え

27
日　

市
民
球
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

６月
１
日　

高
萩
市
観
光
案
内
所「
メ
モ
リ
ア
」オ
ー
プ
ン

（
写
真
③
）

１
日　

第
70
回
珂
北
高
校
野
球
大
会(

～
６
月
６
日)

12
日　

茨
城
県
北
芸
術
祭
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
だ
い

ち
の
星
座
」(

～
６
月
15
日)

７月
12
日　

市
政
懇
談
会(

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー)

　
　
　

Ｊ
Ｂ
Ｖ
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
公
式
戦

16･17
日　

　
　
　
（
前
浜
海
岸
）

29･30
日　

第
47
回
高
萩
ま
つ
り

８月
４
日　

日
本
ジ
ャ
ン
ボ
レ
ッ
ト
高
萩
２
０
１
７（
～

８
月
９
日
）秋
篠
宮
同
妃
両
殿
下
が
お
成
り

に
な
る（
写
真
④
）

24･25
日　

新
庄
ま
つ
り
見
学
ツ
ア
ー

26･27
日　

第
25
回
日
・
韓
・
中
ジ
ュ
ニ
ア
交
流
競
技
会

26
日　

高
萩
市
総
合
防
災
訓
練

27
日　

茨
城
県
知
事
選
挙

９月
３
日　

市
長
杯
野
球
大
会（
～
10
月
１
日
）

10
日　

高
萩
市
役
所
新
庁
舎
竣
工
式（
写
真
⑤
）

19
日　

高
萩
市
役
所
新
庁
舎
開
庁
式

23
日　

穂
積
家
住
宅
レ
ス
ト
ラ
ン「
高
萩
茶
寮
」オ
ー

プ
ン(

～
12
月
３
日)

30
日　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ひ
よ
っ
こ
」フ
ァ

ン
感
謝
祭（
写
真
⑥
）

10月
7･8
日　

中
央
公
民
館
・
図
書
館
ま
つ
り

９
日　

体
力
つ
く
り
市
民
歩
く
会

15
日　

ラ
イ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
７

18
日　

子
ど
も
文
化
芸
術
大
学（
～
10
月
24
日
）

22
日　

第
48
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙

28
日　

長
久
保
赤
水
生
誕
３
０
０
年
記
念
式
典

28
日　

花
貫
渓
谷
紅
葉
ま
つ
り(

～
11
月
26
日)

11月
１
日　

高
萩
市
文
化
祭(

～
11
月
５
日)

４
日　
「
出
没
！
ア
ド
街
ッ
ク
天
国
」で
高
萩
市
が
紹

介
さ
れ
る

５
日　

飯
能
ま
つ
り
見
学
ツ
ア
ー

10
日　

茨
城
県
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
で
松
岡
中
学

校
が
男
女
と
も
優
勝
！

11
日　

平
成
29
年
度
高
萩
市
萩
っ
子
議
会

18･19
日　

第
38
回
高
萩
市
産
業
祭

23
日　

市
民
音
楽
祭

23
日　

高
萩
市
子
ど
も
作
品
展(

～
11
月
26
日)

12月
９
日　

市
民
球
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
事
業（
予
定
）

17
日　

第
66
回
た
か
は
ぎ
駅
伝
競
走
大
会（
予
定
）

2017年も残すところあとわずかとなりました。皆さんにとって今年はどのような一年だったでしょうか？
2017年を締めくくる今号で高萩市のこの一年の出来事を振り返ってみます。
迎えくる2018年が素晴らしい年となりますよう、心よりお祈りいたします。

③（一社）高萩市観光協会が観光案内所を開設しました。

②�君田小・中学校が平成28年度をもって幕を下ろすことと
なりました。君田・横川地区の児童・生徒の皆さんは松
岡小・中学校で学んでいます。

①�平成８年生まれの市民287人が新成人へ。新成人の門
出を祝いました。

⑤�平成27年度から建設を進めてきた新庁舎が完成し、９
月19日からは新庁舎で業務を開始しています。

⑥�約650人のひよっこファンの皆さんと最終回を一緒に
観賞しました。

④�全国から約3,000人のボーイスカウトが集合し、日本最大規模の
野営大会が大和の森高萩スカウトフィールドで開催されました。
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受賞・入賞おめでとうございます（敬称略）

高萩市商工会永年勤続並びに優良従業員表彰（勤続25年以上）
■勤続35年　斉藤博志（㈲永寿堂）、鈴木博（高萩商事㈱）
■勤続30年　細金幸夫（㈱細金商運）、大友不二男（大栄商事㈲）
■勤続25年　坂本健（日興建設㈱）

第86回全国民生委員児童委員大会
■全国永年勤続民生委員児童委員表彰
　民生委員・児童委員　鈴木教予、宮田哲郎、宮原房子、
　渡辺勇次、豊田周子、沼田廣之

第36回茨城県民生委員児童委員大会
■茨城県民生委員児童委員協議会会長表彰
　民生委員・児童委員　鈴木博泰、大和田アヤ子

第67回茨城県社会福祉大会
■茨城県社会福祉協議会会長表彰
　民生委員・児童委員　宮田哲郎

第67回“社会を明るくする運動”作文コンテスト
優秀賞　茨城県保護司会連合会会長賞
　　　　大内美緒（秋山中学校）
特別賞　鹿島アントラーズ賞　佐藤紗姫（松岡中）

第56回茨城県更生保護大会
■法務大臣表彰　村田純一
■茨城県保護司会連合会会長表彰
　大友稔昭、佐藤厚子、棚谷光雄
■第56回茨城県更生保護大会
　茨城県知事感謝状　柴田ほつみ
　水戸保護観察所長感謝状　鈴木美津枝
　茨城県保護司会連合会会長感謝状　石洋子
　茨城県更生保護女性連盟会長表彰　神代ひろ子

平成29年度秋季善行表彰
■公共生活への貢献　高萩市遺族会

交通功労者・優良運転者関係
■茨城県交通安全功労団体　高萩地区安全運転管理者協議会

■茨城県警本部長・茨城県交通安全協会長連盟表彰
　交通安全功労者　鈴木伸一、藤田泉
　優マーク交付優良運転者　神代美恵子、山賀欣次郎
　永年無事故優良運転者
　　丹光雄、堀江友次、吉田京子、道上俊夫、木田千寸
　　鈴木洋子、佐藤至廣、井坂祐子、佐藤綾子、後藤智枝

第39回地域安全茨城県民大会
■内閣府表彰　エイジレス章　齋藤榮治
■関東防犯協会連絡協議会表彰　特別防犯功労団体　
　秋山下防犯・防災自警団　下山田幸男
■茨城県防犯協会表彰
　地域安全功労者　佐藤元朝
　地域安全功労団体　高浜防犯パトロール隊
　優良防犯連絡員　坂本實

平成29年度茨城県交通安全ポスター作品コンクール
■茨城県議会議長賞　藤田華羽（高萩小）
■茨城県警察本部長賞　久保香奈（高萩小）
■茨城県安全運転管理協会長賞　佐川彩花（高萩中）

第65回統計グラフ全国コンクール
■パソコン統計グラフの部　
　茨城新聞社長賞　入選　稲川歩花（松岡小学校）

平成29年度下水道促進週間コンクール入賞者
■絵画・ポスター部門
　冨澤まなか（東小）、�野口翔雅（高萩中）
　古茂田翔琉（松岡中）
■作文部門　雨宮美子（秋山中）
■書道部門
　薗部奈有希（秋山小）、�西丸日陽香（秋山小）
　狐塚唯（秋山中）、�鈴木芽生（高萩小）　　
　國分夢唯（高萩小）、�蛭田結凪（高萩中）
　圷楓杏（東小）、�沼田彩（秋山小）
　圷美悠（高萩中）、�木村匡優（高萩中）
■標語部門　奥田里音（松岡小）

　11月19日（日）にカシマサッカースタジアムで行われた「第
96回全国高等学校サッカー選手権大会茨城県大会」で、高萩
キャンパスに拠点を置く明秀学園日立高等学校が水戸啓明高等
学校を２-０で破り２年ぶり２回目の優勝を果たしました。
　全国大会の１回戦は12月31日（日）にゼットエーオリプリス
タジアム（千葉県市原市）で行われます。対戦校は高知県立高知
西高等学校で、午後12時５分にキックオフ。皆さんの熱い応
援をよろしくお願いします。

　11月10日（金）にひたちなか市で行われた男子

第53回・女子第31回茨城県中学校駅伝競走大会

において、松岡中学校のチームが男女ともに大会

新記録で優勝し、12月17日（日）に滋賀県で行わ

れる全国大会への切符を手にしました。

　陸上部のない同校では、様々な部活動で活躍す

る生徒が集まりチームを編成しており、限られ

た時間しか全員練習ができない中での快挙です。

チームの全員が「絶対に全国大会に行くんだ」とい

う強い意志を持って日頃から練習に励んだ成果が

発揮されました。

　同大会では、高萩中学校男子チームが４位に入

り、松岡中学校の男女チームと共に12月３日（日）

に群馬県で開催された関東大会に出場しました。

明秀学園日立２度目の戴冠
高校サッカー茨城県大会で優勝！

茨城県中学校駅伝競走大会
萩っ子躍動！（今月の表紙）
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平成28年度 国民健康保険の決算状況について
　国保は、加入者の皆様が病気やけがに
備えて国保税を出し合い、必要な医療費
に充てる相互扶助の制度です。国保財政
は、国保税や国、県からの補助金など限
りある財源で運営されており、特別会計
で経理していることから、歳出規模に見
合った歳入を確保する必要があります。
　しかし高萩市の現状は、高齢化や医療
の高度化の進展に伴い医療費が増加傾向
にあり、被保険者の減少による国保税の
減収等で、厳しい財政運営が続いていま
す。
　加入者の皆様には、引き続き国保税の
期限内納付や医療費の抑制にご協力くだ
さいますようお願いします。

歳入総額 36億6,063万円 歳出総額 36億5,910万円
その他
3,065万円 0.8%

保健事業費 2,586万円 0.7%その他 1,666万円 0.5%
総務費 6,727万円 1.9%

保険給付費
21億5,421万円

58.9%

共同事業
拠出金

7億8,716万円
21.5%

介護納付金
1億7,252万円
4.7%

繰入金 
3億3,771万円 
9.2.% 国民健康

保険税
5億8,811万円
16.1%

国庫支出金
7億9,034万円

21.6%

共同事業
交付金

7億5,866万円
20.7%

前期高齢者
交付金

8億7,893万円
24.0%

後期高齢者支援金
4億2,143万円 

11.5%

療養給付費等交付金
1億686万円 2.9%

県支出金
1億8,336万円
5.0%

～医療費抑制のために一人ひとりができること～

一人ひとりの小さな取り組みが、誰もがいつでも安心して医療を受けられる医療保険制度を
守り続けることにつながります。皆様のご理解とご協力をお願いします。

■問合せ　保険医療課　☎23－2117

❶特定健診・特定保健指導で生活習慣病の発症を
　未然に防ぎましょう！
　特定健診の目的は、高血圧や脂質異常症、糖尿病など、個々
の生活習慣病の早期発見だけでなく、早い段階でメタボリック
シンドロームやその危険因子を見つけ、生活習慣病の発症を未
然に防ぐことにあります。健診の結果、生活習慣の改善が必要
と判断された方は、生活習慣病の発症リスクの度合いにより必
要に応じた支援（特定保健指導）が受けられます。
　生活習慣病を未然に防ぐことは、医療費を抑制するだけでな
く、毎日をいきいきと過ごすことにもつながります。特定健診
をチャンスととらえ、メタボリックシンドロームの予防・改善
に積極的に取り組みましょう。

❷「ジェネリック医薬品」を活用しましょう！
　後発医薬品（ジェネリック医薬品）とは、先発医薬品（新薬）の
特許期間が切れた後に販売される新薬と同じ有効成分を持つ低
価格な医薬品のことです。
　ジェネリック医薬品の有効成分・品質は、厚生労働省により
承認されており、安心して使用することができます。価格も新
薬より安く、自己負担も軽減され経済的です。特に、継続的に
服用したり、複数の薬を服用したりする場合、薬代を減らす効
果が大きくなります。結果として、年々増え続ける医療費全体
の抑制にもつながります。
　ジェネリック医薬品を希望される場合は、医師・薬剤師にご
相談ください。

【人件費の状況】（平成28年度の普通会計決算）
歳出額(A） 人件費（B) 人件費率（B/A）

127億1,923万5千円 24億268万4千円 18.89%

【特別職及び教育長の給料等の状況】（平成29年12月1日現在）

区　分 条例額 ※支給額 平成29年度�
期末手当支給額

給　

料

市　長 845,000円 760,500円

6月期� �1.475月
12月期��1.625月
合計�� 3.1月

副市長 695,000円 653,300円

教育長 635,000円 609,600円

報　

酬

議　長 455,000円 455,000円

副議長 395,000円 395,000円

議　員 375,000円 375,000円

※市長、副市長、教育長については減額後の額

【初任給、平均年齢、平均月額給料】（平成29年4月1日現在）
職　種 初　任　給 平均年齢 平均給料

行政職
大卒 178,200円

42歳 316,000円
高卒 146,100円

消防職
大卒 194,400円

39歳1月 315,119円
高卒 164,900円

技能労務職 高卒 143,500円 48歳8月 297,740円

【職員の給与の状況】（平成29年度一般会計当初予算）
職員数
（A)

給　�与　�費

給�料 職員手当 期末・勤勉手当

296人
11億1,179万円 2億1,806万9千円 4億3,328万9千円

17億6,314万8千円

一人当たりの給与費（B/A) 595万7千円

人事行政の運営状況
（市職員の給料等の状況）

　「高萩市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
に基づき、市職員の給料等の状況をお知らせいたします。
　市職員の給料は高萩市行財政健全化計画の一環によ
り、管理職手当を10％減額して支給しています。
　また、市長、副市長及び教育長の給料についても、市長
10％、副市長6％、教育長4％減額して支給しています。

■問合せ　総務課　☎23－2119

　高萩市職員の給与等の状況につきましては、高萩市ホームペー
ジにも掲載されております。（平成23年度～28年度公表値）

被保険者１人当たりの国保税額
80,679円

（県内44市町村中42位）
※県平均は92,923円

被保険者１人当たりの医療費
344,247円

（県内44市町村中４位）
※県平均は310,314円
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高額医療･高額介護合算療養費申請手続き

●基準額（自己負担限度額）
� （平成28年８月～平成29年７月分）

所　　　得　　　　　　　　　　　　　　　
（基礎控除後の総所得金額等） 70歳未満の方

901万円超 212万円

600万円超901万円以下 141万円

210万円超600万円以下 ��67万円

210万円以下 ��60万円

住民税非課税世帯 ��34万円

所得区分 70～74歳
の方

後期高齢者医療制度で
医療を受ける方

現役並み所得者 67万円 67万円

一般 56万円 56万円

低所得者Ⅱ 31万円 31万円

低所得者Ⅰ 19万円 19万円

●申請手続きについて（毎年７月31日時点で加入している人）
①�高萩市国民健康保険、後期高齢者医療制度の加
入者
　今回支給の対象となる場合には、平成30
年１月中に申請通知を郵送しますので、保険
医療課で申請手続きを行ってください。

　医療費と介護サービス費に係る自己負担額がある世帯で、１年間（毎年８月から
翌年７月末）の自己負担額（食費・居住費・差額ベッド代を除く）を合計し、基準額（下
記の表）を超える場合には、その超えた金額を申請により支給します。
※申請手続き期間は２年間です。前年度に申請をされていない人も申請できます。

※�次の人については、申請通
知が郵送できない場合があ
りますので、保険医療課に
お問い合わせください。

・�平成28年８月から平成29年７月31日までの間に、
他の市町村から転入された人。
・�平成28年８月から平成29年７月31日までの間に、
他の医療保険を離脱し、国民健康保険、又は後期
高齢者医療制度に加入した人。

②勤務先の健康保険、共済保険などの加入者
　高齢福祉課で介護保険の「自己負担額証明書」の交
付を申請し、証明書の発行を受けた後、証明書を添付
して保険者（勤務先）に申請手続きを行ってください。

■問合せ
国民健康保険･後期高齢者医療制度に加入している人
　保険医療課　国保グループ、後期・医療福祉グループ
� （本庁舎１階）　☎23－2117

勤務先の健康保険・共済保険などに加入している人
　高齢福祉課　介護保険グループ
� （総合福祉センター内）　☎22－0080

　市は独立行政法人住宅金融支援機構と「【フ
ラット35】子育て支援型及び高萩市三世代同居
等世帯・多子世帯住宅取得支援補助金事業に係
る相互協力に関する協定」を締結しました。
　これにより、高萩市三世代同居等世帯・多子
世帯住宅取得支援補助金事業の財政的支援（30
万円（加算要件により上限50万円））とあわせ
て、住宅ローン【フラット35】の当初５年間の
借入金利を年0.25％引き下げることができま
す。
　本優遇措置を受ける場合は、【フラット35】
借入契約時までに、高萩市から「フラット35子
育て支援型利用対象証明書」の交付を受け、取

扱金融機関に提出する必要があります。
　詳しくは、市のホームページをご参照くださ
い。

■問合せ　地方創生課　市民協働グループ　☎23－2127

子育て世代の住宅取得支援に係る協定を締結しました子育て世代の住宅取得支援に係る協定を締結しました
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萩
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。

大
おおもり

森　靖
やす

巳
し

さん（35歳・入社11年目）
㈱中村自工深川製作所
所属：製造部�機械課

■会社概要
　昭和23年、東京にて中村自
動車工業（株）深川工場として
車両部品等の製造を開始。昭
和27年に分離独立し、昭和48
年に高萩へ新工場設立。主要
製品はユニバーサルジョイン
ト、大型熱交換器など。「世界に
信頼される品質を築こう」を
モットーに、環境にやさしい
物づくりを目指しています。

㈱中村自工深川製作所
住 所：高萩市赤浜412
T E L：0293－23－3411 ▲NC旋盤を操作する大森さん

▼業務内容
税務課
　■市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
　■納税証明書の交付
　■台帳記載事項証明書の交付（固定資産評価証明など）
　■所在証明の交付（法人課税台帳等登録事項）
　■市税等の収納　　・固定資産税・都市計画税
　　　　　　　　　　・軽自動車税
　　　　　　　　　　・市民税・県民税
　　　　　　　　　　・国民健康保険税
　　　　　　　　　　・後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　　・介護保険料

　市民課
　　■住民票の写しの交付
　　■全部事項証明（戸籍謄本）の交付
　　■個人事項証明（戸籍抄本）の交付
　　■印鑑登録
　　■印鑑登録証明書の交付
　　■軽自動車税用住所証明書の交付
　　■戸籍の附票の写しの交付
　　■ビン・ペットボトル用ネットの配布

▼業務受付
　受　　付：毎週日曜日
　［午前の部］��８時30分～12時00分
　［午後の部］13時00分～17時15分
　※12月29日～１月３日は除く　

市民サービスコーナー
日曜日の開庁のご案内
税務課�☎23-2115　市民課�☎23-2116
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すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「認知症」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

１歳６か月児健診 12月６日(水) 12：30～16：00(受付12：30～13：30） 平成28年５月・６月生まれの幼児

健康相談 12月８日(金) ８：45～11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 12月15日(金) ９：30～12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

歯周病検診 12月７日(木) 10：00～15：15 20歳代～80歳代の人、妊婦、65歳の人（＊予約制）

赤ちゃん教室 12月20日(水) 10：00～12：00（受付９：45～10：15） １歳までのお子さんと保護者

健康・歯科相談 12月25日(月) ８：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

３歳児健診 １月10日(水) 12：30～16：00(受付12：30～13：30） 平成26年11月・12月生まれの幼児

※　幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血（全血献血） 1月9日(火) 10：00～12：00
会場：ベイシア高萩モール店
＊�詳しくは茨城県赤十字血液センターのHPを
ご覧ください。

●●● 12月･1月の行事 ●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約：健康づくり課�☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

特定健診･後期高齢者健診のお知らせ
今年最後の健診をお見逃しなく！
●実施日時

12月 14（木）15（金）16（土） 受付時間

午前 ○ ○ × ９：30～10：30

午後 ○ ○ ○ 13：30～14：30

●会　　場　高萩市総合福祉センター

対象年齢 健診項目 条件(H30.3.31現在) 料　金 申込み・問合せ

39歳以下 39歳以下健康診査 19～39歳の人 1,000円
事前に問診票を送付しますので、ご連
絡ください。
〈健康づくり課☎24-2121〉

40歳以上

結核・肺がん検診 40～64歳の人 400円

健診当日、受付でお申込みください。
〈健康づくり課☎24-2121〉

喀痰検査 50歳以上で喫煙指数600以上の人
（喫煙指数＝１日の喫煙本数×年数） 1,300円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で、過去に肝炎ウイルス
検査を受けたことがない人 700円

65歳以上 結核健康診断 65歳以上の人 無料

40～74歳 特定健康診査 40～74歳の国民健康保険加入者
＊保険証をご持参ください

1,000円
※

まだ受診していない人には再度、受診
券を郵送します。
＜保険医療課☎23-2117＞
※以下の人は無料
①70歳以上の人
②平成29年度市県民税非課税世帯(世
帯主及び国民健康保険加入者全員が市
県民税非課税である世帯)に属する人

75歳 75歳高齢者
健康診査

75歳になる人で、健診日に国民健
康保険又は後期高齢者医療制度に
加入している人
＊保険証をご持参ください

無料 ６月頃に郵送した受診券を使用してく
ださい。紛失した場合は、再発行しま
すのでご連絡ください。
＜保険医療課☎23-2117＞

76歳以上 後期高齢者
健康診査

健診日に後期高齢者医療制度に加
入している人 無料

※�40歳以上の人の健康診査は、各人が加入する医療保険の保険者が実施しています。健康診査を受診するときは、加入
している医療保険者が発行する受診券が必要です。社会保険加入者の受診券の発行については、直接、医療保険者（会
社等）にお問い合わせください。

　今年度の健康診査（７～９月実施）を
受けていない人のために、健康診査等を
追加で実施します。
　年に一度は受診し、ご自身の健康管理
にお役立てください。
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児童扶養手当の支払日は
12月11日（月）です。
■問合せ　子育て支援課　☎23-2129

12月
５日（火） 市報12月号発行

６日（水）
つ　チェロとピアノのコンサート（10:30～11:00）
総　１歳６か月児健診（12：30～16：00）

７日（木）
８日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
９日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
10日（日）
11日（月）
12日（火）
13日（水） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
14日（木）
15日（金）
16日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
17日（日）
18日（月） つ　15：00まで開館
19日（火）

20日（水）
つ　赤ちゃん教室（10：00～12：00）
　　 参加者以外は11：30から開館

21日（木）
22日（金）

23日（土）
図　おはなし会（14：30～）
つ　つどいの広場休館

24日（日）
25日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
26日（火）
27日（水） つ　読み聞かせ（10：30～11：00）
28日（木）
29日（金） つ　つどいの広場休館
30日（土）
31日（日）

１月
１日（月）
２日（火）
３日（水）
４日（木）
５日（金） 市報１月号発行日

白抜きは会場　
総�総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ�萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図�図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

� 鈴
すず

木
き

　結
ゆい

咲
さ

ちゃん（H29.6生）

11月の活動 キレイと健康の体操
　ゴムバンドを使っての体操☆産後の
骨盤の歪みが気になるママたちは先生
の説明を真剣に聞いていました。実際
に腰や肩にゴムバンドを巻いてみる
と、「足が軽くなった」や「気持ちいい」
の声が上がり、リフレッシュできたようでした♪

こ
の
帽
子
ば
ぁ
ば
が
作
っ
て
く
れ

た
ん
だ
よ
！
可
愛
い
で
し
ょ
(^^)

寒
く
な
っ
て
き
た
か
ら
み
ん
な
も

暖
か
く
し
て
お
出
か
け
し
て
ね
☆

　来年４月に市内の小学
校へ新１年生として入学
するお子さんにランドセ
ルをプレゼントします。
※�入学式のときに手渡します。

（Ａ４クリアファイル対応サイズ）

●問合せ　教育総務課　☎23－1131

　昔は「沐浴後の湯冷まし」は一般的
でしたが、生まれてからしばらくは、
赤ちゃんが汗をかくことはほとんどな

いでしょうから、沐浴後に湯冷ましを飲ませる必要
はありません。いつもどおり母乳やミルクでじゅう
ぶんです。特に母乳育児をしたい人は、「医学的に必
要でないかぎり、新生児に母乳以外の栄養や水分は
与えないようにしましょう」と勧められています。

� ※“ようこそ初孫の巻”より引用

新入学のお祝いに
ランドセルをプレゼント

３か月

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

12月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9：00～16 ： 00）
【休館日】
・12/23（土・祝）
・12/29（金）～1/3(水)
・1/8（月・祝）

【変則日】
・12/18（月）15：00まで
・12/20（水）11：30から
※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室

 『はみがきと食習慣』

もよおし
  『チェロとピアノのコンサート』
  『レインボーおはなし会』
  『読み聞かせ』

 [持ち物]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊びに
来てください☆スタッフ一同
お待ちしています！

お
子
さ
ん
の
写
真
を

大
募
集
!!

市
役
所
企
画
広
報
課

　
in
fo
@
city.takah

ag
i.
l エ

ルg
.jp

年
末
年
始 

休
業

沐浴後の湯冷まし孫育コラム

高萩小・秋山小松岡小・東小
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　「いつもありがとう」の思いを込めて、
お子さんと一緒に大そうじをしませんか？
　みんなが心待ちにしているサンタクロー
ス。ヨーロッパでは、サンタクロースが暗い部屋でつまずか
ないように子どもたちがおもちゃをきれいに片づけるそうで
す。そんな話をして大そうじに誘うのもいいですね。

　大きな翼でビューンッと大空を飛び回るかっこいい飛
行機。そんな飛行機の日があるって知ってた？1903年
12月17日、アメリカで「ライト兄弟」が動力飛行機の初
飛行に成功したことから飛行機の日ができました。飛行
機にでてくる絵本を読んだり、飛行機を作ってみたりし
てお子さんと一緒に楽しんでみてはいかがでしょうか？

大 そ う じ 飛 行 機 の 日

子供が喜ぶ三ツ星レシピ！ ベトナミーズトンカツ

薄いお肉を使うので、短時間で揚がり、サクサクとした食感が魅力的な一品。
お好みでチリソースも◎

ワンポイントアドバイス

ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん
（高萩大使）
レシピ提供

ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん
（高萩大使）
レシピ提供

①ボウルに A を入れて混ぜ合わ
せる。
②豚肉は１枚ずつ広げて両面に①
を少量ずつ均一にまぶしつけ、
15～20分おき、下味をつける。
③②の豚肉に小麦粉、溶き卵、黒
ごまを混ぜたパン粉の順にこ
ろもをつける。
④揚げ油を170度（中温）に熱し、
こんがりと両面が色づくまで
揚げる。
⑤食べやすい大きさに切って、器
に盛り、香菜を飾ったら完成で
す♪

材料（２人分） 作り方
豚肩ロース肉（ショウガ焼き用）

４枚（約150ｇ）

　　赤タマネギのみじん切り　大さじ２
　　香菜のみじん切り　大さじ２
　　ニンニクのみじん切り　大さじ１
　　ヌクマム　小さじ２
　　砂糖　小さじ1/2
　　塩　小さじ1/4
　　粗びきコショウ（黒）　少々

ころも
　小麦粉　適宜　・　溶き卵　１個分
　パン粉（ドライ）　1/2カップ
　黒ごま　大さじ１

揚げ油　適宜　・　香菜　適宜

Ａ

　放課後や春・夏・冬休みなどの学校休業日に、保護者が就労などで家庭にいない子どもたちの生活を守るのが
放課後児童クラブです。子どものことを受け止め、支援員の援助と安心した生活の場を公立４ヵ所、民間４ヵ所
の放課後児童クラブで提供しています。

◆対 象 者　小学１年生から６年生までの児童で、放課後の時間帯に家に誰もいない家庭
◆募 集 期 間　１月４日（木）から１月31日（水）まで（平成30年４月１日から入会希望の人）
◆申込み・問合せ　各放課後児童クラブまたは子育て支援課
　　　　　　　※申請書は、各放課後児童クラブと子育て支援課にあります。
　　　　　　　※�定員を超える場合は、低学年、ひとり親世帯を優先しますので希望に添えない場合があります。ご了承ください。
　　　　　　　※事前にご希望の放課後児童クラブにご連絡いただければ、見学をすることができます。

放課後児童クラブの所在地連絡先等

ゆうゆう
クラブ

朋友学童
クラブ

松ヶ丘学童
クラブ

あおぞら学童
クラブ

秋山児童
クラブ

東児童
クラブ

松岡児童
クラブ

高萩児童
クラブ

学　区 東小学校 高萩小学校 松岡小学校 高萩・秋山小学校 秋山小学校 東小学校 松岡小学校 高萩小学校

所在地
有明町
１－144

（東幼稚園舎南側）

安良川
271-9

（聖徳保育園併設）

下手綱
825－３
（松ヶ丘認定
こども園併設）

安良川
1232－４

（あおぞら保育園
300ｍ東側）

島名
2161－１
（秋山小学校内）

有明町
１－141
（東小学校内）

下手綱43
（松岡小学校内）

安良川
1048

（高萩小学校内）

電　話 23-7643 23-5266 23-4687 23-5661（午前）
23-5088（午後） 23-2129（子育て支援課）

定　員 40名 30名 80名 40名 30名 30名 30名 30名

平成30年度 高萩市放課後児童クラブ利用者の募集



10市報たかはぎ　2017.12

森での遊びから環境を考える
しぜんとあそぼデイキャンプ2017 in 高萩スカウトフィールド

11
6 ～17

　高萩市商工会・高萩地
域商業活性化委員会が
主催するまちなか大パー
ティーも今年で１０回目。
　この催しはプロムナー
ドフェスタ、青空市たかは

ぎうまるしぇ、スイーツ＆フードフェスタを同時に楽しめる
複合的なお祭りで、ワンコイン商店街も同時に開催。
　小雨が降るあいにくの天気にもかかわらず会場にはた
くさんのお客さんが集まり、２ｍのストローで牛乳の早飲み
をする「ビン牛乳早飲み大会」や「めしどろぼうさん早食い
大会」などのステージイベントも大いに盛り上がりました。

　秋山小学校の３年生が総合的
な学習の時間を使って「さけの
遡上見学、採卵体験」を行いまし
た。見学前にみんなで川のゴミ拾
い。今年は台風などの影響でさ
けの遡上が例年より遅れました

が、「花貫清流の里づくり会」や「はぎっズサポーター」の皆さん
の協力をいただき観察することができました。児童たちは目の
前で行われる採卵作業に興味津々。来年２月ごろには学校の
孵化専用水槽で飼育された稚魚が、花貫川に放流されます。

　子ども文化芸術大学
が市内の中学校３校で
開校。講師を務めるの
は、高萩市出身でイタリ
ア在住の声楽家・國井
美香さん。
　各学校では國井さん
が体育館全体に響き渡る歌声でナポリ民謡を披露し
た後、生徒たちの合唱を直接指導。
「歌声はのどから出すのではなく、お腹から体全体で」
とアドバイス。講座が進むにつれ生徒たちの合唱は
みるみる上達していきました。

　高萩高等学校、高萩清
松高等学校、北茨城養護
学校の生徒が中心となり、
市民憲章推進協議会や高
萩警察署、JR高萩駅など
の協力を得て「高校生さ
わやかマナーアップキャンペーン・あいさつ運動」を実施。
　朝７時３０分から約１時間、高萩駅前で通勤、通学するみ
なさんにさわやかな笑顔で「おはようございます」と声か
けをすると、道行くみなさんも笑顔で応答してくれました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告

高萩まちなか大パーティー

大きくなって戻ってきたね
さけの遡上見学・採卵体験

高校生がさわやかに
あいさつ運動

ま ち の 話 題

10
21

11
6

11
1

一流の声楽指導
子ども文化芸術大学

10
18～24

　市内の小学校４校の４年生と６年生が、今年８月にグランドオープンした「大
和の森　高萩スカウトフィールド」でデイキャンプを行いました。この事業は、
地域の自然に触れる機会の少なくなった子どもたちに、自然体験活動を通して
「生きる力」「社会を生き抜く力」を養おうと、公益財団法人ボーイスカウト日本
連盟が主催し、茨城県、高萩市が協力して行うものです。子どもたちは８名程度
のグループに分かれ、ボーイスカウトの指導者からロープのしばり方やテントの
張り方などを学んだり、巨大ブランコや壁のぼりなどで楽しい汗を流しました。
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　市と高萩警察署は、大
規模災害発生時に警察
署の活動拠点・待機場所
として高萩市の施設を
一時使用するための協
定を締結しました。
　小田木市長は「本市の

安全安心につながり、大変心強い」と挨拶。高萩警察
署の長峯署長は「災害発生直後において警察では多
岐にわたる対応が求められる。この協定により危機
管理体制の強化が図られ、迅速な災害対応が可能と
なる」と話されました。

　毎年の秋の恒例行事、第38回高萩市産業祭。
　今年は中央公民館や市民体育館に加え、市役所新
庁舎敷地などを使って盛大に開催されました。
　市内の商工業者や各種団体など77のブースが軒
を連ね、地元の野菜や特産品、花園牛のステーキなど
がお値打ち価格の販売でどこのブースも大盛況。
　特設ステージでは、松ヶ丘認定こども園の日本太

　市の将来や身近な問題について考え、市政への関心や
議会の仕組みなどを学ぶことを目的に、萩っ子議会が開催
され、市内の各小中学校を代表する児童生徒が「萩っ子議
員」として一般質問に登壇しました。議員からは、安全安
心なまちづくりや観光振興、自然環境の保護など幅広い観
点から質問や提案があり、小田木市長は「皆さんの貴重な
ご意見を市政に反映し、次世代を担う皆さんが郷土を愛
し住み続けたいと思う街にしていきたい」と答えました。

各校代表の萩っ子議員のみなさん
左から敬称略

鈴
すずき

木陸
りくみ

海（高中）、鈴
すずき

木光
あきと

登（東小）、薗
そのべ

部日
ひ な り

菜莉（秋小）、瀬
せ と

戸櫻
さくらこ

子（高小）、

大
おおぶ

部樹
じゅの

乃（高中）、村
むらた

田梨
り り こ

々子（松小）、石
いし

虎
こ う た

宇太（松中）、佐
さ さ き

々木武
たけと

斗（秋中）

　秋の全国火災予防運
動が始まるこの日、高
萩市消防本部では、火
災予防啓発活動の一環
として日本ケミコン株
式会社高萩工場に勤
務する大橋優希さんを
一日消防長に迎え、火災予防活動を行いました。
　一日消防長に任命された大橋さんは、消防職員への
訓示や服装点検を終えると、消防車に乗り込み市内を
巡回。市内の大型店舗で来店者に防火啓発の呼びか
けを行いました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

第
38
回

高
萩
市
産
業
祭

有料広告

高萩警察署と災害時の
施設使用に関する協定を締結

119番の日
一日消防長が防火呼びかけ

11
10

11
9

高萩市産業祭
11
18・19 鼓の演奏やフラダンス・キッズダンスなども披露さ

れ、産業祭に華を添えてくれました。
　地場のお米や野菜を使った総重量4kgの特大カ
レーライスの大食い大会では5組10名の参加があり、
20分の制限時間でより多くを食べた自衛隊チームが
優勝しました。
　両日とも協賛企業から提供頂いた様々な商品の大
抽選会があり、抽選が行われるたびに大きな歓声が上
がりました。

子どもたちが高萩を考える
萩っ子議会開会

11
11
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

平
成
30
年
１
月
５
日

（
金
）午
後
５
時
～

▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
ア
ル
コ
ー
ル
の
提
供
が
あ
り
ま

す
の
で
、
飲
酒
す
る
人
は
お
車
で

の
ご
来
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
会
費　

２
，０
０
０
円（
当
日
払

い
）

▼
申
込
み　

官
製
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名
・
職
業
（
勤
務
先
、
役
職

等
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
12
月

15
日
（
金
）
ま
で
に
秘
書
課
（
〒
３

１
８
‐
８
５
１
１　

高
萩
市
本
町

１
‐
１
０
０
‐
１
）へ
郵
送
。電
話

で
も
受
け
つ
け
ま
す
。

▼
問
合
せ　

秘
書
課

☎
23
‐
７
３
２
０

▼
受
付
期
間　

12
月
18
日（
月
）ま

で　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
郵
便

と
し
、
受
付
締
切
日
必
着
分
ま
で

有
効

▼
試
験
日
・
会
場

【
第
１
次
試
験
】
1
月
6
日
（
土
）、

高
萩
市
役
所
本
庁
舎
に
て　
【
第

２
次
試
験
】2
月
10
日（
土
）予
定

▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書
、
受

験
票
等
を
提
出
。詳
し
く
は
受
験

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
試
験

要
項
を
参
照
。受
験
申
込
書
及
び

試
験
要
項
は
、
市
役
所
受
付
も
し

く
は
総
務
課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ

で
配
布
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

総
務
課

☎
23
‐
２
１
１
９

　

各
種
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人
で
、

認
知
症
や
老
化
な
ど
に
よ
り
、
障

害
者
に
準
ず
る
と
認
定
さ
れ
る

と
、
所
得
税
や
市
県
民
税
の
申
告

時
に
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。認
定
を
受
け
た
い

人
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
印

鑑
を
お
持
ち
に
な
り
、
高
齢
福
祉

課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

寝
た
き
り
ま
た
は
認

知
症
の
状
態
に
あ
っ
て
介
護
保
険

の
要
介
護
認
定（
要
支
援
除
く
）を

受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
人
。た

だ
し
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
、
所
得
税
や

市
県
民
税
が
非
課
税
の
人
は
除

く
。※
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
で
も
控
除
の
対
象
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
手
続
き　

本
人
ま
た
は
親
族

（
本
人
の
同
意
が
必
要
）が
高
齢
福

祉
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22
‐
０
０
８
０

たかはぎFM 24時間オンエア! (自主放送は朝6時半～夜8時) ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など ☎44-3620／Eメール fm@t768.net

有料広告 有料広告

暮らしの
情 報

暮らしの
情 報

賀
詞
交
歓
会
の

出
席
者

募集

平
成
30
年
4
月

採
用
の
市
職
員

（
社
会
人
経
験
枠
、土
木
）

募集

～社会福祉協議会へ～
<金員預託>
・㈱サンユーストアー新手綱店 1,498円
・㈱サンユーストアー秋山店 5,073円
・(故)岡田　善子さん 100,000円
・匿名 　　　　2,000円
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタブ収集
にご協力いただきまして、ありがとうございました。

ありがとうございました

障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
の
交
付

おしらせ

採用職種 試験区分 受験資格 採用人数

一般事務職
（主に一般行政

事務に従事）

土　木
（主に土木に関する
技術業務等に従事）

社会人
経験枠

昭和53年4月2日から昭
和62年4月1日までに生
まれ、民間企業等におけ
る職務経験を直近7年中
（平成22年12月1日から
平成29年11月30日ま
で）の期間において、通算
5年以上（平成29年11月
末日現在）有する者。

1名
程度

昭和57年4月2日
以降に生まれ、土木
施工管理技士の資
格を有する方又は、
大学にて土木の専
門課程を修了若し
くは平成30年3月
31日までに修了見
込みの方。

1名
程度

採用職種、試験区分、受験資格及びその他の条件
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平
成
30
年(

２
０
１
８
年)

は
、

明
治
元
年(

１
８
６
８
年)

か
ら
起

算
し
て
、
満
１
５
０
年
に
当
た
り

ま
す
。政
府
で
は
、「
明
治
１
５
０

年
」関
連
施
策
と
し
て
、地
方
公
共

団
体
や
民
間
を
含
め
て
、
全
国
で

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

平
成
30
年
１
月
１
日

(

月)

午
前
０
時
～

▼
会
場　

丹
生
神
社
の
境
内(

下

手
綱)

▼
問
合
せ　

丹
生
さ
さ
ら
保
存
会

事
務
局　

矢
野
正
三
さ
ん

☎
23-

１
５
８
０

　

高
浜
町
の
濱
会
で
は
、
１
年
の

無
病
息
災
を
願
っ
て
元
旦
の
日
の

出
と
共
に
神
輿
を
海
に
繰
り
出
す

神
輿
渡
御
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

平
成
30
年
１
月
１
日

(

月)

午
前
６
時
20
分
～

▼
会
場　

津
明
神
社
か
ら
高
浜
海

岸
周
辺
※
担
ぎ
手
は
午
前
５
時
30

分
集
合
。半
て
ん
持
参
。無
い
場
合

は
お
貸
し
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

濱
会　

大
高
忠
明
さ
ん

☎
22-

５
８
３
２

　

高
萩
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
や
駅

前
通
り
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で

飾
り
ま
す
。

▼
点
灯
期
間　

点
灯
中
～
平
成
30

年
１
月
12
日(

金)

の
日
没
～
午
後

11
時

▼
問
合
せ　

た
か
は
ぎ
ペ
ー
ジ
ェ

ン
ト
ク
ラ
ブ
事
務
局　

飯
田
昌
昭

さ
ん

☎
０
９
０-
４
２
０
２-

０
４
８
４

　

市
の
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る

丹
生
神
社
の
棒
さ
さ
ら
。１
年
の

無
病
息
災
、
五
穀
豊
穣
を
願
っ
て

舞
い
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
安
心
に

暮
ら
せ
る
高
萩
市
を
目
指
し
、
地

域
消
防
団
及
び
市
内
事
業
所
参
加

に
よ
る
消
防
出
初
式
を
行
い
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

平
成
30
年
１
月
６
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
～
10
時
40
分（
予
定
）

▼
場
所　

さ
く
ら
宇
宙
公
園
（
駐

車
場
有
）
※
荒
天
時
は
高
萩
市
民

体
育
館
（
一
般
の
方
の
入
場
は
で

き
ま
せ
ん
）

▼
問
合
せ　

高
萩
市
消
防
本
部
消

防
総
務
課

☎
22-

０
1
１
９

元
旦
を
祝
う
神
輿

渡
御
の
担
ぎ
手

募集 と
な
り
の
ま
ち
か
ら

高
萩
市
消
防
出
初
式

おしらせ

元
朝
の
さ
さ
ら
舞
い

もよおし

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
IN

た
か
は
ぎ
２
０
１
８

もよおし

「
明
治
１
５
０
年
」

関
連
施
策
に
つ
い
て

おしらせ

有料広告

－いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247 【問合せ】高萩うまるしぇ実行委員会事務局(観光商工課内)　☎23-7316

○と　き　12月17日(日)　※品物がなくなり次第終了
○ところ　高萩駅前特設会場(イトーヨーカドー跡地 駐車場あり)

高萩うまるしぇ高萩うまるしぇ
新鮮素材をお届けします

たかはぎ駅伝競技大会同時開催!!

青 空 市

市
役
所
以
外
か
ら

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H29.11.15現在）

人身事故発生件数  （前年比）  50件（－34）
死者数　　　　　（前年比）    2人（＋  2）
負傷者数　　　　（前年比）  54人（－52）

■法律相談（予約制）
日　時：12月8日（金）午後１時30分～ 3時30分
場　所： 新庁舎１階会議室
申込み：12月５日（火）の午前8時30分　　　
　　　　以降に電話で企画広報課へ。
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
定　員：６人（先着順）。相談時間は１人20分程度。
●企画広報課　☎23-2118

■行政相談
日時：①12月14日（木）・②12月28日（木）午後１時30分～３時
場所：新庁舎1階会議室
●行政相談委員　棚谷　　稔さん　☎23-0141
　                     矢代　博一さん　☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日　時：①12月12日（火）・②平成30年１月９日（火）
　　　　午後１時30分～４時30分
場　所：新庁舎１階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員： 児童相談所の児童福祉司・家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課　子育て支援グループ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：①12月19日（火）・②平成30年１月16日（火）
　　　　午前10時～ 12時、午後１時～２時
　　　　（相談時間は１人30分）
場　所：総合福祉センター内の会議室
申込み： 相談日の１ヶ月前から予約可。電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 ☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員)：12月７日（木）午後１時～３時
法律相談(弁護士)：12月21日（木）午後１時～３時
※ 法律相談の予約は、当日の午前８時30分～

正午まで(定員６名／先着順)
※ 法律相談には、弁護士のほか、一般相談員(民

生委員)も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（新庁舎２階）　☎23-2114

トイレの汲み取りの休み
10日（日）、16日（土）、17日（日）、
24日（日）、30日（土）の午後、31日（日）
１日（月）、２日（火）、３日（水）、
４日（木）の午後、７日（日）、８日（月）、
14日（日）、21日（日）、28日（日）

12月

１月

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎22-4318

仕事休もっ化計画 仕事と生活の調和( ワーク・ライフ・バランス) のために、年次有給休暇を計画的に活用しましょう。土日・祝日に
プラスワン休暇して、連続休暇にしませんか？ ○問合せ 茨城県労働局雇用環境・均等室 ☎029-277-8294



●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。
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■食品等の放射性物質測定をご利用ください
危機対策課　☎23-2215

【対象品目】 作物類（自家消費を目的とし、自ら栽
培・採取したもの）、水（井戸水や湧水）、
土（畑や自宅敷地の土など）

※作物類は600g以上、水・土は1㎏以上ご用意ください。

【受付時間】10：00～16：00まで
　　　　　（月・火・水・金曜日※祝祭日を除く。事前予約要）

【受付場所】  危機対策課（高萩市役所新庁舎3階）
＊市内の野生きのこは、摂取及び出荷の自粛要請がでて

います。

電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 平　日▶9時30分～17時
　　　　　土日祝▶9時30分～17時
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

今年後半“話題”になった関連本

おはなし会
12月23日（土）14時30分～
絵　　本 ： クリスマスのころわん
紙しばい ： しりとりごっこ　おにごっこ
パ ネ ル ： かさじぞう　

図書館カレンダー　●は休館日

図書館だより図書館だより

子ども映画会
12月９日（土）14時30分～
からすのパンやさん

※12/13～12/27まで貸出冊数無制限
※12/28～１/４は月末＋年末年始休館日

おりがみ教室
12月16日（土）14時30分～
クリスマスツリーをつくろう★

※図書館ボランティアを募集しています。
　詳細は、図書館までお問い合わせください。

土金木水火月日

7
14
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28

6
13
20
27

5
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4
11
18
25

3
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31

1
8
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29

2
9
16
23
30

12

　月

1964年の
有村架純
NHK連続テレビ小説
「ひよっこ」愛蔵版
フォトブック
大江麻貴（撮影）
集英社／2017

おんな城主直虎
完結編
NHK出版／2017

日の名残り
（ハヤカワepi文庫）
カズオ・イシグロ
早川書房／2017

ミニオンズさがして！
みつけて！
トレイ・キング
小学館／2017

天才棋士降臨・
藤井 聡太
書籍編集部編
日本将棋連盟／2017

土金木水火月日

１

　月

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

市内放射線量の測定結果

家族構成に合わせた備蓄品の準備を!

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

健康に影響のあるレベルではありません。
（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎22-3652

学校給食センター　☎23-7412
放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

防災コーナー

測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

　非常持出品、非常備蓄品は、家族の人数分揃えるのはもちろんですが、家族構成に合わせた準備が大切で
す。子どものいる家庭では、子どもの年齢によって必要なものが変わるので、定期的な見直しも必要です。

■母子健康手帳
■粉ミルク
■抱っこひも
■飲料水
■哺乳瓶
■ビニール袋
■おむつやパンツ
■離乳食
■おもちゃ

■母子健康手帳	

■分娩時用品	

■マスク

■診察券	

■生理用品

■お薬手帳

■着替え

■洗浄綿

■お薬手帳	

■眼鏡や補聴器	

■着替え

■保険証の写し

■入れ歯

■障がい者手帳	

■杖	

■おしりふき
（体ふきにも利用できる）

■着替え
■マスク
など

■毛布やカイロ

など

■お薬など医療
　物品の予備

■おむつ

など

乳幼児がいる家庭 妊婦がいる家庭 介護が必要な高齢者がいる家庭



●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報
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第37回 高萩市民総合体育大会結果

兼第43回市民バレーボール大会
期　日　10月22日（日）
会　場　市民体育館
参加数　５チーム
結　果　優　勝　B－フレンズ
　　　　準優勝　RUSH　　　

兼第31回市民ゲートボール大会
期　日　10月29日（日）
会　場　本町ファミリースポーツ公園
参加数　２チーム
結　果　優　勝　高萩クラブ
　　　　準優勝　華の会　　　

兼第38回市民テニス大会
期　日　11月11日（土）
会　場　高浜スポーツ広場　テニスコート
参加数　40名
結　果

兼第69回市民ソフトテニス大会
期　日　10月15日（日）・21日（土）
会　場　高浜スポーツ広場テニスコート
参加数　140名
結　果　

部　門 優　勝 準　優　勝

一般男子の部 古嶋・齊藤 守屋・内山
シニア男子の部 鈴木（利）・杉浦 滝田・河田
中学男子の部 佐々木・村山 鈴木・大平
一般女子の部 中川・西 神山・斎藤
シニア女子の部 島田・佐藤（芳） 二方・富田
中学女子の部 沼田・鈴木 神山・大平

兼第９回市民グラウンドゴルフ大会
期　日　10月31日（火）
会　場　サンスポーツランド高萩
参加数　99名
結　果

いばラッキー News♪  No.2

国体まであと１年９カ月

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局
（高萩市教育委員会　国体推進室）　☎23-2019
http：//www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

問合せ

　

高
萩
市
実
行
委
員
会
で
は
、
４
月

に
一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

花
の
里
親)

さ
ん
を
募
集
し
、
市
内
各
小
学
校
の

協
力
の
も
と
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
試

行
栽
培
を
実
施
し
ま
し
た
。今
年
度

は
、
サ
ル
ビ
ア
の
花
を
高
萩
市
文
化

会
館
と
、
市
民
球
場
、
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ

ラ
ン
ド
高
萩
に
飾
花
し
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
、
11
月
に
国
体
の
リ

ハ
ー
サ
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
花
い
っ
ぱ
い
運
動
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動

←愛情たっぷ
り育ったサル
ビ ア に、 応 援
メッセージを
添えて飾花し
ました。

↑里
親
さ
ん
と
子
供
た
ち
が
、

プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
苗
の
移
し

替
え
を
し
ま
し
た
。

　今年５月に市民球場が電光掲示板等を新設し、リニューアルオープンしました。記念事業第２弾として、プロ野球選手の
協力により野球教室を開催いたします。この市民球場は、平成31年の茨城国体で、軟式野球の会場としても利用されます。

高萩市民球場リニューアル記念事業

野球教室
平成29年12月９日（土）　午前９時～ 12時
会場：高萩市民球場
講師：坂本勇人選手・秋山翔吾選手・北條史也選手

参加対象者については、高萩市在住の野球スポーツ少
年団所属の小学生及び市内中学校野球部員となります
ので一般の方の参加はできません。スタンドからの見
学は自由となります。

トークショー
平成29年12月９日（土）　午後２時～３時
会場：高萩市文化会館
出演者：坂本勇人選手・北條史也選手
参加費無料、全席自由席

■問合せ　高萩市教育委員会　生涯学習課
　　　　　☎23-1132

部　門 優　勝 準　優　勝
男子の部 加藤　久雄 佐藤　茂
女子の部 沼田　澄江 石　喜子

部　門 優　勝 準　優　勝
男子Ａクラス 臼田・西野 鈴木・柴田
男子Ｂクラス 斎藤・長岡 加藤・蛭田
女子Ｂクラス 松崎・渡辺 坂井・小沢
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明秀野球部は関東大会準優勝で春の選抜出場が濃厚。サッカー部は県大会優勝で全国大会へ出場決定。松中は男女チームとも
県駅伝大会優勝で全国大会出場決定、高中男子チームも４位入賞で関東大会出場。我々も応援を頑張らねば。洋

新庁舎周辺が沢山の人で賑わった産業祭。写真を撮っていたら「編集後記も読んでます」と声をかけてくださった方が…！こんな
　　　　細かいところまで読んでいただきありがとうございます(≧▽≦)精進します☆
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28,745人

平成２９年11月１日現在（前月対比）

（ー23人）
（ー17人）
（ー  6人）

11,637世帯（   0世帯）

14,189人
14,556人

※平成27年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　21人 （＋  7）
死亡数 　31人 （＋  8）
転　入   52人 （－  3）
転　出   65人  （＋  3）

10月

○国民健康保険税（第６期）　○後期高齢者保険料（第６期）
○固定資産税・都市計画税（第３期）12月の納税 納期限12月25日（月）

口座振替は12月25日（月）

　私
の
将
来
の
夢
は
、プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。

　私
は
、
三
才
ぐ
ら
い
か
ら
ダ
ン
ス
を
習
い
始
め
ま
し
た
。ダ

ン
ス
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
仲
間
も
で
き
ま
し
た
。先
ぱ
い

の
中
に
は
、
有
名
に
な
っ
て
活
や
く
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

私
の
ダ
ン
ス
の
先
生
は
、
先
ぱ
い
で
も
あ
る
高
校
三
年
生
と

中
学
二
年
生
で
す
。そ
の
よ
う
な
先
ぱ
い
と
一
緒
に
練
習
を
す

る
う
ち
に
、「
私
も
先
ぱ
い
の
よ
う
に
な
り
た
い
。」と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　ダ
ン
サ
ー
を
目
指
し
て
い
る
理
由
が
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、今
ま
で
ダ
ン
ス
を
習
わ
せ
て
く
れ
て
、ダ
ン
ス
を
始

め
る
き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
た
母
を
は
じ
め
、
私
を
応
援

し
て
く
れ
る
人
に
今
ま
で
の
恩
返
し
を
し
た
い
か
ら
で
す
。

私
は
ダ
ン
ス
の
練
習
の
た
め
に
、東
海
や
水
戸
ま
で
通
っ
て
い

ま
す
。週
末
に
は
、
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
に
参
加
す
る
た
め
に
県

外
に
も
よ
く
出
か
け
ま
す
。父
や
母
は
、ど
ん
な
に
忙
し
く
て

も
私
の
た
め
に
遠
く
ま
で
一
緒
に
行
っ
て
く
れ
ま
す
。時
に
は

私
の
ダ
ン
ス
を
見
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
り
、
練
習
が
足

り
な
い
と
し
か
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。だ
か
ら
、
い
つ
も
近

く
で
私
の
夢
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
に
、
ダ
ン
サ
ー

に
な
る
こ
と
で
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
で
す
。

　プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
に
な
る
た
め
に
は
、
他
の
人
よ
り
何
倍
も

何
十
倍
も
練
習
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。時
に
は
自
分

に
甘
く
な
り
、
つ
ら
い
練
習
を
途
中
で
や
め
た
く
な
る
と
き

も
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
時
に
は
、「
こ
ん
な
自
分
で
は
練

習
を
続
け
て
も
意
味
が
な
い
。応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
に

も
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
。プ
ロ
を
目
指
す
に

は
こ
れ
で
は
い
け
な
い
。」
と
、
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
い
つ
か
、
だ
れ
よ
り
も
う
ま
く
な

り
、み
ん
な
か
ら「
こ
ん
な
風
に
う
ま
く
な
り
た
い
。」と
思
わ

れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。ダ
ン
ス
界
の
頂
点
に

立
っ
て
、
だ
れ
か
ら
も
あ
こ
が
れ
ら
れ
る
よ
う
な
プ
ロ
ダ
ン

サ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

東小学校　６年

松本　瑠璃
ま つ も と る      り

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

１月

高萩それいゆ病院（上手綱）

石川内科クリニック（安良川）

滝川医院（春日町）

(44)6300

(24)0770

(44)3366

(23)3100

7日

14日

21日

28日

おじま内科・消化器内科
クリニック（東本町）

＋－

12月

たばたクリニック（高戸）

高萩クリニック（秋山）

樋渡医院（大和町）

やすらぎの丘温泉病院（下手綱）

(20)5511

(22)2106

(23)2928

(24)1212

10日

17日

24日

31日

市役所一般業務

水道業務

総合福祉センター浴場

図書館

業　　務　　名

☎23-1111(代表）

☎22-3642

☎22-0080(高齢福祉課）

☎23-7174

リサイクルセンター
8時30分～16時(12～13時は除く）

☎23-6886

し尿の収集 ☎22-2263
☎22-2653
☎0294-39-5505

飯島清掃社
高萩清掃社
十王清掃社

※出生・婚姻・死亡などの届出は、日直者が受付けます。

12/28～1/4休館　※1/5から営業します。

12/28～1/4休館　※1/5から開館します。

4(木)3(水)2(火)1(月)31(日)30(土)29(金)
1月12月

28(木)

午
前

午
後

午
前

午
後

＝通常業務　　　＝休み　※ごみの収集はゴミカレンターどおりです。自己搬入は16時退場にご協力ください。

年
末
年
始
の
市
役
所
業
務

年
末
年
始
の
市
役
所
業
務
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