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　消費生活展（産業祭内）に出展し、茨城キ
リスト教大学の学生と塩分摂取チェックア
ンケートや利きだし体験を行いました。塩
分の入った顆粒だしが人気でしたが、昆布
など天然だしを活かしたレシピにより減塩
を推奨してまいります。

わ が ま ち

高高 支支をを ええるる萩
働働 人人きき

◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
情
報
を
ネ
ッ
ト

で
見
つ
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
昔
か

ら
車
や
機
械
が
好
き
で
、
工
業
高
校
卒
業

後
は
ず
っ
と
日
立
市
で
モ
ー
タ
ー
関
係
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
結
婚
し
て
マ
イ

ホ
ー
ム
を
建
て
て
、
子
供
が
生
ま
れ
る
…

と
い
う
人
生
の
転
機
に
あ
り
、
求
人
情
報

を
見
つ
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
転
職
し
ま

し
た
。
も
の
づ
く
り
会
社
で
前
職
の
経
験

を
活
か
せ
る
職
場
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
小
木
津
近
辺
で
生
ま
れ
育
っ
た
の
で
、

小
さ
い
頃
か
ら
知
っ
て
い
た
会
社
だ
っ
た

の
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

職
場
で
は
、
水
処
理
装
置
の
開
発
や
自

社
開
発
機
械
の
整
備
を
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
が
整
備
し
た
機
械
装
置
が
日
本
全
国

の
水
道
水
を
守
っ
て
い
る
と
思
う
と
、
み

な
さ
ん
の
生
活
の
役
に
立
っ
て
い
る
！
と

実
感
し
、や
り
が
い
と
責
任
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も「
も
の
づ
く
り
」を
通
じ
て
社

会
貢
献
が
で
き
る
よ
う
、
不
具
合
が
な
い

よ
う
気
を
付
け
て
作
業
し
て
い
ま
す
。

◆
高
萩
の
魅
力
と
く
ら
し

　

高
萩
の
魅
力
は
や
は
り
自
然
で
す
ね
。

海
も
山
も
あ
っ
て
、ひ
よ
っ
こ
や
ド
ラ
マ
・

映
画
の
ロ
ケ
地
に
い
ろ
い
ろ
選
ば
れ
て
す

ご
い
な
ぁ
。
花
貫
渓
谷
は
素
晴
ら
し
い
観

光
地
だ
と
思
い
ま
す
。

　

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
。
車
も
運
転
も
好
き

な
の
で
、
休
み
の
日
は
家
族
で
出
か
け
ま

す
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
に
も
車
で
行
き
ま
す
！

車
だ
と
時
間
が
自
由
で
良
い
で
す
よ
ね
。

も
う
す
ぐ
２
才
に
な
る
娘
が
い
る
の
で
、

近
く
の
公
園
で
遊
ん
だ
り
も
し
ま
す
。
普

段
か
ら
家
事
・
育
児
に
協
力
す
る
よ
う
に

し
て
い
て
、
お
む
つ
替
え
や
皿
洗
い
、
朝

ご
は
ん
も
作
り
ま
す
。
買
い
物
は
い
つ
も

ベ
イ
シ
ア
！
安
く
て
良
い
で
す（
笑
）。

◆
高
萩
に
期
待
す
る
こ
と

　

自
然
体
験
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と

良
い
な
。
昔
の
大
心
苑
の
よ
う
な
、
子
ど

も
と
遊
べ
る
施
設
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で

す
。
ス
カ
ウ
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
も
利
用
し
て

み
た
い
で
す
。あ
と
は
、何
か『
高
萩
名
物
』

が
欲
し
い
な
ぁ
。
お
土
産
・
お
食
事
の
名

物
が
あ
れ
ば
、
観
光
に
来
て
く
れ
た
お
客

さ
ん
も
喜
ぶ
と
思
い
ま
す
。
最
近
売
出
し

中
の『
花
貫
フ
ル
ー
ツ
ほ
お
ず
き
』は
ま
だ

食
べ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
ど
ん
な
味
が

す
る
の
か
今
度
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

椎
し い な

名 伸
のぶあき

明さん（38歳･入社2年目）
日本原料株式会社
所属：技術開発本部

■会社概要
　1939年創立。翌年高萩工
場設立。1945年にGHQ技術
本部等の指導のもと、ろ過材
専業メーカーとなる。主要製
品の水処理用ろ過砂は、全国
の浄水場８割以上のシェア。
国際特許「シフォン洗浄技術」
を発明、特許技術を組み込ん
だ水処理装置の開発により、
水道事業全体の発展にも貢献
しています。

日本原料株式会社 高萩工場
住 所：高萩市安良川259-1
T E L：0293-22-2695 ▲機械をメンテナンスする椎名さん

活動報告 高萩市食生活改善推進連絡会
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塩分チェック調査結果 どのだしがおいしく
感じましたか？

H28

H29

49 44 7

38 55 7

かつお
15％

こんぶ
20％

顆粒
65％

「味わい慣れた味」
「１番おいしい」

10g未満 10～15g未満 15g以上

１日の塩分摂取量の目標
男性８g未満　女性７g未満

ヘルス
メイトが塩分摂取量をチェック

　高萩市総合福祉センターで、２市の保健推進
員たちが、活動発表・グループワークを行いま
した。活動状況の情報交換は大いに盛り上がり、
今後もお互いに「市民の健康づくり」に貢献し、
交流していくことを約束しました。


