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防災コーナー／図書館だより�･･･�
スポーツのお知らせ�･･･････････�
夢に向かって�ほか�････････････�

主な内容

プロ３選手による野球教室
－ボクも野球選手になりたいな－



謹賀新年

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、平
成
30
年
の

清
々
し
い
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
中
は
市
政
へ
の
あ
た
た
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、本

市
の「
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
」で
あ
る
新
庁

舎
が
無
事
完
成
し
、９
月
19
日
か
ら
新

庁
舎
で
業
務
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　

新
庁
舎
は
、東
日
本
大
震
災
か
ら
の

「
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
」で
あ
り
、こ
れ
か

ら
の
高
萩
市
の
街
づ
く
り
の
拠
点
で
も

あ
り
ま
す
の
で
、多
く
の
皆
様
に
親
し

ま
れ
、ご
利
用
い
た
だ
け
る
場
所
と
な

る
よ
う
、職
員
一
同
、気
持
ち
を
新
た

に
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
は
４
月
か
ら
半
年
間
、Ｎ

Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ひ
よ
っ
こ
」が

放
送
さ
れ
、女
優
の
有
村
架
純
さ
ん
が

演
じ
る
主
人
公
み
ね
子
の
実
家
が
あ
る

「
奥
茨
城
村
」の
撮
影
が
本
市
で
行
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
、秋
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン

の
入
込
客
数
は
、対
前
年
度
比
32
・８
％

増
の
約
７
万
６
千
人
の
観
光
客
が
本
市

を
訪
れ
た
こ
と
か
ら
、本
年
も
交
流
人

口
拡
大
に
向
け
、市
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
４
月
か
ら
新
た
な
補
助

制
度
と
し
て
創
設
い
た
し
ま
し
た「
明

る
い
街
並
み（
防
犯
灯
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
）推
進

事
業
補
助
金
」に
つ
き
ま
し
て
、市
内
の

全
防
犯
灯
の
う
ち
、概
ね
30
％
超
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
化
が
図
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
引
き
続
き
、自
治
会
等
で
管
理
し
て

い
る
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
支
援
し

て
参
り
ま
す
と
と
も
に
、自
治
会
等
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
活
性
化
に
繋
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、都
市
計
画
道
路
３
・
５
・
９
号

線
安
良
川
赤
浜
線（
南
伸
）の
事
業
化

（
国
道
４
６
１
号
か
ら
南
側
の
区
間
）に

つ
き
ま
し
て
、こ
の
路
線
は
、災
害
時
の

緊
急
輸
送
道
路
と
し
て
の
役
割
と
と
も

に
、市
民
生
活
の
利
便
性
の
向
上
も
図

れ
る
重
要
な
路
線
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

引
き
続
き
国
、県
へ
要
望
を
し
、早
期
着

工
、早
期
整
備
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

次
に
、幼
児
教
育
・
保
育
環
境
の
整
備

に
つ
き
ま
し
て
は
、公
立
幼
稚
園
及
び

保
育
所
施
設
の
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る

こ
と
や
耐
震
診
断
の
結
果
な
ど
か
ら
、

安
全
・
安
心
な
子
育
て
環
境
を
整
え
る

た
め
、市
民
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
新
た
な

施
設
の
整
備
に
向
け
て
、引
き
続
き
検

討
し
て
参
り
ま
す
。

　

私
が
就
任
以
来
、最
優
先
事
業
と
し

て
掲
げ
て
お
り
ま
す
少
子
化
対
策
に
資

す
る「
出
会
い
」、「
結
婚
」、「
妊
娠
・
出

産
」、「
子
育
て
」の
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
毎

の
総
合
的
な
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、

引
き
続
き
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、多
子
世
帯
の
支
援
と
し
て
、第
３
子

以
降
の
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
保
護
者

の
方
へ
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
の
出
産
祝
い
金
の
支
給
や
、ま
た
、第

３
子
以
降
の
お
子
さ
ん
が
、保
育
園
、幼

稚
園
へ
入
園
、小
中
学
校
へ
入
学
さ
れ

る
際
の
お
祝
い
金
の
支
給
を
引
き
続
き

実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、大
学
進
学
等
や
就
職
の
た
め

に
市
外
へ
転
出
し
た
大
学
生
等
が
、就

職
や
転
職
等
の
た
め
本
市
に
Ｕ
タ
ー
ン

し
た
場
合
に
、奨
学
金
の
返
還
の
負
担

軽
減
を
図
り
、本
市
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
を

推
進
す
る
高
萩
創
成
奨
学
金
返
還
支
援

や
、ま
た
、三
世
代
同
居
又
は
近
居
に
よ

る
子
育
て
・
介
護
の
家
族
に
よ
る
助
け

合
い
を
促
す
と
と
も
に
、多
子
世
帯
に

お
け
る
快
適
な
住
環
境
の
構
築
を
支
援

し
、も
っ
て
定
住
人
口
の
増
加
を
図
る

た
め
、住
宅
取
得
経
費
の
一
部
を
補
助

す
る
三
世
代
同
居
等
世
帯
・
多
子
世
帯

住
宅
取
得
支
援
を
引
き
続
き
推
進
し
て

参
り
ま
す
。

　

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
対
策
に
つ
き
ま
し

て
は
、身
体
機
能
や
判
断
力
の
低
下
に

よ
り
運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
高
齢

者
の
自
主
的
な
運
転
免
許
の
返
納
を
引

き
続
き
支
援
し
て
い
く
と
と
も
に
、交

通
弱
者
対
策
と
し
て
、地
域
公
共
交
通

網
形
成
計
画
に
よ
る
山
間
部
及
び
市
街

地
交
通
空
白
地
域
に
お
け
る
新
た
な
交

通
シ
ス
テ
ム
確
立
に
向
け
て
の
実
証
実

験
等
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

結
び
に
、市
長
と
し
て
努
め
て
き
た

４
年
間
、震
災
か
ら
の
復
旧
・
復
興
、高

萩
の
創
生
に
向
け
て
邁
進
し
て
参
り
ま

し
た
。
今
後
も
引
続
き
、「
市
民
の
た
め

に
、市
民
と
と
も
に
、責
任
あ
る
行
政
」

の
理
念
の
も
と
、公
約
と
し
て
掲
げ
て

お
り
ま
す
３
つ
の
柱「
安
全
な
街
づ
く

り
」「
安
心
な
街
づ
く
り
」「
活
力
あ
る
街

づ
く
り
」に
沿
っ
た
施
策
を
着
実
に
推

進
し
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。
市
民

の
皆
様
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
、皆
様
に
と
り
ま
し
て
、素
晴

ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

高萩市長

小田木 真代

平成30年 年頭のごあいさつ
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謹賀新年
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　今回で50回
の節目を迎える
秋山小学校区の
地区対抗子ども
会駅伝大会。今
年は秋山南・北、
島名南・北、駒木

原の５チーム65人の選手が参加し開催されました。
　例年より冷え込み時折冷たい風が吹き抜けるこの
日でしたが、第１回大会に選手として出場した棚谷さ
んが選手の皆さんにエールを送り、選手は元気いっぱ
いコースへ飛び出していきました。沿道の観客の皆
さんの声援を受けて、たすきがつながっていきました。

　会場に展示さ
れたのは市内の
保育園、幼稚園、
小・中学校、北茨
城養護学校の児
童・生徒が制作
した作品985点。
　また、昨年６
月に市内の小学校４校で実施した県北芸術祭関連事
業で制作した「たかはぎ座」の衛星写真も展示され、４
日間で2,100人を超える人が作品を鑑賞しました。

　地域に貢献する
ＪＡをめざし、「ＪＡ
まつり」がさくら
宇宙公園で開催さ
れました。２日間と
も晴天に恵まれ、
メインステージで

は子どもたちに大人気のイバライガ―ショーや県北出
身の演歌歌手のショーなどが披露されました。
　屋台村では地元産の牛汁や牛串、新鮮な農産物など
の販売が、ふれあい広場では緊急車両の展示・乗車体
験やバター作り体験などが行われ、たくさんの来場者
で賑わいました。

　男女共同参画推進
のために市内で活動
する市民団体「ハー
モニーたかはぎ」が
主催するこの催しも
今回で８回目。９組
20名の親子が楽し
く作れておいしいヨーグルトアートづくりに挑戦しま
した。お皿に盛ったヨーグルトにイチゴやバナナなど
の食材で飾り付け。出来上がったお皿にはクマやウ
サギが現れました。日頃なかなかお父さんとご飯を
つくる機会のない子どもたちは大満足の様子で、いっ
しょに作ったホットドッグを食べながら親子の交流と
参加者同士の親睦を図りました。

　高萩真心一魂生酒の新発売に併せ、市と観光協会
主催で県内陶芸家のぐい呑みなどの酒器の展示販売
とトークイベントを行いました。
　初日のトークショーは新庁舎の壁面陶板を制作した
日本陶芸大賞桂宮賜杯受賞作家の井上英基氏のぐい呑
みトーク、２日目は真心一魂を醸造した森島酒造の森嶋
鎮一郎社長の日本酒トークで会場は盛り上がりました。
　今年は真心一魂の生酒も限定販売。ぜひご賞味く
ださい。

　高萩市民球場リニューアル記念事業として、西武ラ
イオンズの秋山翔吾選手、読売ジャイアンツの坂本勇
人選手、阪神タイガースの北條史也選手を招いて市
内の子どもたちへ野球教室を行いました。現役のプロ
野球選手から直接教えてもらえるとあって子どもたち
は大興奮。見学のスタンドも熱気に包まれました。
　午後からは会場を文化会館に移し、坂本選手と北
條選手によるトークショーを開催。サイン色紙の抽選
会もあり、観客の皆さんも大いに満足の一日でした。

５チームが学区を走る
第50回地区対抗子ども会駅伝

力作が出そろう
子ども作品展

いってみっぺよ！ＪＡへ！
ＪＡまつり2017

真心一魂新酒の集い
茨城の陶匠･ぐい呑み百選展

ま ち の 話 題

12
2

人気選手が直接指導
野球教室とトークショー

12
9

第８回お父さんと作る
元気モリモリ簡単ごはん

12
2

11
23～26

12
2 ～ 3

12
16～17

（今月の表紙）
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市･県民税の申告� ■問合せ　税務課　市民税グループ　☎23-2115

市・県民税の申告が必要な人

申告相談の期間・会場

申告に必要なもの

　今年の１月１日現在で市内に居住していた人は、原
則として申告しなければなりません。市では、前年の
申告内容をもとに、今年申告が必要と思われる人に申
告書を送付していますが、申告書が送付されなかった
人でも申告が必要な場合があります。下表を参考に申
告されるようお願いいたします。

平成30年1月1日現在、高萩市に住んでいた人

平成29年中に収入のあった人

平成29年中に収入のなかった人

給与所得者
（１）給与支払報告書が勤務先から高萩市に提出され

ていない人
（２）２ヶ所以上から給与をもらっている人
（３）給与所得者以外に営業等、不動産等の収入があっ

た人（給与以外の所得が20万を超えるときは、
確定申告をする必要があります）

給与所得者以外の人
（1）平成29年中に、個人年金、営業等、農業、不動産

等の収入があった人
（2）公的年金収入のある人で、社会保険料控除、医療

費控除等を受ける人

どなたの扶養にもなっていない人
高萩市国民健康保険に加入している人（申告書の提
出がないと保険税の算定や減額等ができませんの
で、申告書左下の「前年中所得の無かった人」の欄に
必要事項を記入のうえ提出してください。）

　次のいずれかに該当する人は申告の必要はありません。
ただし、（２）、（３）に該当する人のうち、医療費、社会保険
料、雑損、その他控除を受ける場合は申告が必要です。

（1）所得税の確定申告書を提出した人、または提出予定の人
（2）�１ヶ所からの給与所得のみで、給与支払報告書が勤務先

から高萩市に提出されている人
（3）�収入が公的年金（国民年金、厚生年金など）のみの人で、

所得税がかからない人

 申告書（前年の控えがあれば持参してください）

 利用者識別番号の通知書（所得税申告者）
※�利用者識別番号等の通知書（ハガキ）が必要です。

　今回から、市役所で所得税の確定申告をする人は、
「利用者識別番号」が必要となります。昨年、申告相談
会場にて、利用者識別番号の取得手続きをされた人に
ついては税務署より通知が郵送されておりますので、
そちらを必ずご持参ください。
　なお、通知を忘れた・紛失した場合は、再度取得手
続きが必要となりますので、ご留意ください。

 印鑑

 申告者名義の預金通帳

 社会保険料の支払い額がわかる領収書など
　��（国民健康保険税・国民年金保険料については市役
所で申告相談する人は不要）

 生命保険、地震保険等の支払い保険料証明書

 医療費控除を申告する人は、医療費控除の明細書
　��（内訳・合計金額をあらかじめまとめて記載してく
ださい）

 源泉徴収票（給与所得や年金所得がある人）

  営業・農業・不動産所得等がある人は「収入内訳書」�
または「農業所得のお尋ね」

　��（送付されていない人は、収入金額が分かる帳簿等、
必要経費が分かる領収書等）

 住宅ローン控除を申請する人
　①登記事項証明書
　②売買契約書または請負契約書などの写し
　③�住宅取得資金にかかる借入金の年末残高等証明書
　④長期優良住宅建築等計画の認定通知書の写し
　⑤�住宅用家屋証明書の写し（④・⑤については、認定長
期優良住宅の住宅ローン控除を申告する人のみ）

※�その他、所得により必要となる書類がありますので、
ご不明な点は税務課へお問い合わせください。

分離課税の確定申告は、
市役所では受付できません

　下記に記載する所得のある人は、日立税務署が開設
する確定申告会場（日立シビックセンターマーブル
ホール）か国税庁ホームページを利用し、確定申告をし
てください。

市役所で受付できない確定申告
（分離課税のある確定申告）

・株式等の譲渡所得　など
・申告分離課税を選択した上場株式等の配当所得
・利子所得
・土地、建物等の譲渡所得（収用による譲渡を除く）
・退職所得
・先物取引の雑所得　など
・山林所得

［期間］ 平成30年２月16日(金)から３月15日(木)まで
　　　�※�土・日は除きます。ただし、２月18日、25日

の日曜日に限り受付します。

［時間］ 午前８時30分から午後４時まで
［会場］ 高萩市役所　１階
※�開場時間は、午前８時です。開場時間前にお越しいた
だいても外でお待ちいただくことになりますので、ご
注意ください。

※�申告相談開始後１週間程度は、会場が大変混雑します
ので、長時間お待ちいただく場合があります。

※�市役所駐車場も混雑しますので、満車の場合は図書館
等駐車場をご利用ください。

２月16日（金）から３月15日（木）まで

税の申告が始まります
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所得税の確定申告� ■問合せ　日立税務署�☎0294-21-6346（自動音声案内）

確定申告の期間・会場 確定申告が必要な人

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告を次のとおり
行います。

［期間］ 平成30年２月16日(金)から３月15日(木)まで
　　　�※土・日は除きます。
　　　��ただし、２月18日・25日の日曜日に限り、水

戸税務署及び太田税務署と合同で、中央ビル(水
戸市泉町２-３- ２)において、確定申告書の用
紙の配付、申告相談、確定申告書の収受及び納
付相談を行います。（この２日間は日立シビッ
クセンター及び日立税務署庁舎での業務は行っ
ておりません）

［時間］ 午前９時から午後４時まで
［会場］ 日立シビックセンター　マーブルホール
          (日立市幸町１-21- １)
※�申告書の作成には時間を要しますので、お早目にお越しく
ださい。
※�上記の会場施設駐車場は、有料となりますのでご注意くだ
さい。
※�上記の確定申告
会場設置期間中
は、日立税務署
庁舎では申告相
談を行っており
ません。(設置期
間以外は、日立
税務署での受付
になります)

　販売業・製造業・農業・漁業・サービス業等を営んでいる人
や、地代・家賃・不動産売却等の所得がある人で、平成29年中
の各所得金額の合計が、社会保険料控除や扶養控除等の所得
控除合計額を超える人は、確定申告が必要です。ただし、平成
29年分の公的年金等の収入金額の合計金額が400万円以下
であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20
万円以下である場合を除きます。
　また、給与所得者、いわゆる会社員の人で、年末調整で所得税
の精算が終わっている人は、申告の必要はありませんが、次の
（1）～（3）のいずれかに該当する人は、確定申告が必要です。

（1）年収が２千万円を超える人
（2）�１ヶ所から給与を受けている人で、給与所得以外の所得が

20万円を超える人
（3）�２ヶ所以上から給与を受け取っている人で、年末調整をさ

れなかった給与収入と給与以外の所得の合計額が20万円
を超える人

※�確定申告が必要でない人でも、次のような場合に申告すると、源
泉徴収された所得税が還付されることがあります。
・住宅をローンで取得した場合
・年の中途で退職し、その後再就職していない場合
・災害や盗難にあった場合
・多額の医療費を支払ったとき　など

マーブルホール
シビック
センター

日立税務署
ハローワーク市民会館

申告書にはマイナンバー（個人番号）
が必要です

　マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）の導入により、申告
には下記が必要になります。お忘れのないようご注意ください。

◆申告書へのマイナンバー（個人番号）の記載
◆番号確認、及び本人確認
ができる書類の提示又
は写しの添付（郵送提出
の場合を含む）

医療費控除に関する明細書の提出義務化について

●医療費控除を適用される方へ
　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が
不要となりました。
　なお、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添
付が必要となり、税務署から記入内容の確認を求める場合が
ありますので、領収書は５年間保存する必要があります。

※１　�提出が不要となる領収書には、医療費控除を受けるために
必要な医師等が発行した証明書は除きます(例:おむつ使用
証明書、在宅介護費用証明書など)。

※２　�平成31年分の確定申告までは、従来どおり領収書の添付又
は提示によることもできます。

●セルフメディケーション税制
　健康の保持増進及び疾病の予防として一定の取組を行う方
が、特定一般用医薬品等購入費(※)を支払った場合は、通常の
医療費控除との選択により、セルフメディケーション税制に
よる医療費控除の特例の適用を受けることができます。
　この特例の適用を受ける方は、①「セルフメディケーション
税制の明細書」の提出及び②適用を受ける年分において一定
の取組を行ったことを明らかにする書類の提出又は提示が必
要となります。

※�特定一般用医薬品等購入費とは、医師によって処方される医薬
品(医療用医薬品)から薬局などで購入できるOTC医薬品に転用
された医薬品(スイッチOTC医薬品)の購入費をいいます。

２月16日（金）から３月15日（木）まで

税の申告が始まります
　今年も所得税及び市・県民税の申告時期が近づいてきました。
　所得税の確定申告は、日立税務署で受け付けていますが、２
月16日から３月15日に限り、市役所でも受け付けています（青
色申告者・分離課税申告者を除く）。申告が必要な人は、受付日
時等を確認し、期日までに申告を済ませましょう。
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　消費生活展（産業祭内）に出展し、茨城キ
リスト教大学の学生と塩分摂取チェックア
ンケートや利きだし体験を行いました。塩
分の入った顆粒だしが人気でしたが、昆布
など天然だしを活かしたレシピにより減塩
を推奨してまいります。

わ が ま ち

高高 支支をを ええるる萩
働働 人人きき

◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
情
報
を
ネ
ッ
ト

で
見
つ
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
昔
か

ら
車
や
機
械
が
好
き
で
、
工
業
高
校
卒
業

後
は
ず
っ
と
日
立
市
で
モ
ー
タ
ー
関
係
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
結
婚
し
て
マ
イ

ホ
ー
ム
を
建
て
て
、
子
供
が
生
ま
れ
る
…

と
い
う
人
生
の
転
機
に
あ
り
、
求
人
情
報

を
見
つ
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
転
職
し
ま

し
た
。
も
の
づ
く
り
会
社
で
前
職
の
経
験

を
活
か
せ
る
職
場
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
小
木
津
近
辺
で
生
ま
れ
育
っ
た
の
で
、

小
さ
い
頃
か
ら
知
っ
て
い
た
会
社
だ
っ
た

の
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

職
場
で
は
、
水
処
理
装
置
の
開
発
や
自

社
開
発
機
械
の
整
備
を
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
が
整
備
し
た
機
械
装
置
が
日
本
全
国

の
水
道
水
を
守
っ
て
い
る
と
思
う
と
、
み

な
さ
ん
の
生
活
の
役
に
立
っ
て
い
る
！
と

実
感
し
、や
り
が
い
と
責
任
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も「
も
の
づ
く
り
」を
通
じ
て
社

会
貢
献
が
で
き
る
よ
う
、
不
具
合
が
な
い

よ
う
気
を
付
け
て
作
業
し
て
い
ま
す
。

◆
高
萩
の
魅
力
と
く
ら
し

　

高
萩
の
魅
力
は
や
は
り
自
然
で
す
ね
。

海
も
山
も
あ
っ
て
、ひ
よ
っ
こ
や
ド
ラ
マ
・

映
画
の
ロ
ケ
地
に
い
ろ
い
ろ
選
ば
れ
て
す

ご
い
な
ぁ
。
花
貫
渓
谷
は
素
晴
ら
し
い
観

光
地
だ
と
思
い
ま
す
。

　

趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
。
車
も
運
転
も
好
き

な
の
で
、
休
み
の
日
は
家
族
で
出
か
け
ま

す
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
に
も
車
で
行
き
ま
す
！

車
だ
と
時
間
が
自
由
で
良
い
で
す
よ
ね
。

も
う
す
ぐ
２
才
に
な
る
娘
が
い
る
の
で
、

近
く
の
公
園
で
遊
ん
だ
り
も
し
ま
す
。
普

段
か
ら
家
事
・
育
児
に
協
力
す
る
よ
う
に

し
て
い
て
、
お
む
つ
替
え
や
皿
洗
い
、
朝

ご
は
ん
も
作
り
ま
す
。
買
い
物
は
い
つ
も

ベ
イ
シ
ア
！
安
く
て
良
い
で
す（
笑
）。

◆
高
萩
に
期
待
す
る
こ
と

　

自
然
体
験
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と

良
い
な
。
昔
の
大
心
苑
の
よ
う
な
、
子
ど

も
と
遊
べ
る
施
設
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で

す
。
ス
カ
ウ
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
も
利
用
し
て

み
た
い
で
す
。あ
と
は
、何
か『
高
萩
名
物
』

が
欲
し
い
な
ぁ
。
お
土
産
・
お
食
事
の
名

物
が
あ
れ
ば
、
観
光
に
来
て
く
れ
た
お
客

さ
ん
も
喜
ぶ
と
思
い
ま
す
。
最
近
売
出
し

中
の『
花
貫
フ
ル
ー
ツ
ほ
お
ず
き
』は
ま
だ

食
べ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
ど
ん
な
味
が

す
る
の
か
今
度
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

椎
し い な

名 伸
のぶあき

明さん（38歳･入社2年目）
日本原料株式会社
所属：技術開発本部

■会社概要
　1939年創立。翌年高萩工
場設立。1945年にGHQ技術
本部等の指導のもと、ろ過材
専業メーカーとなる。主要製
品の水処理用ろ過砂は、全国
の浄水場８割以上のシェア。
国際特許「シフォン洗浄技術」
を発明、特許技術を組み込ん
だ水処理装置の開発により、
水道事業全体の発展にも貢献
しています。

日本原料株式会社 高萩工場
住 所：高萩市安良川259-1
T E L：0293-22-2695 ▲機械をメンテナンスする椎名さん

活動報告 高萩市食生活改善推進連絡会

0 50 100

塩分チェック調査結果 どのだしがおいしく
感じましたか？

H28

H29

49 44 7

38 55 7

かつお
15％

こんぶ
20％

顆粒
65％

「味わい慣れた味」
「１番おいしい」

10g未満 10～15g未満 15g以上

１日の塩分摂取量の目標
男性８g未満　女性７g未満

ヘルス
メイトが塩分摂取量をチェック

　高萩市総合福祉センターで、２市の保健推進
員たちが、活動発表・グループワークを行いま
した。活動状況の情報交換は大いに盛り上がり、
今後もお互いに「市民の健康づくり」に貢献し、
交流していくことを約束しました。



たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル  ☎０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが24時間年中無休で、健康・医療・
介護・育児などに関する相談に応じます。

市報たかはぎ　2018.17

すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「献血」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

３歳児健診 １月10日(水) 12：30～16：00(受付12：30～13：30） 平成26年11月・12月生まれの幼児

歯周病検診 １月13日(土) 10：00～15：00 20歳代～80歳代の人、妊婦、65歳の人
（＊予約制）

２歳児歯科健診 １月17日(水) 12：30～16：00(受付12：30～13：30） 平成27年11月・12月生まれの幼児

健康相談 １月19日(金) ８：45～11：00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 １月24日(水) 10：00～12：00（受付９：45～10：15）１歳までのお子様と保護者

こころの相談（精神科医の相談） １月24日(水) 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

歯周病検診 １月26日(金) 10：00～15：00 20歳代～80歳代の人、妊婦、65歳の人
（＊予約制）

健康・歯科相談 １月29日(月) ８：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

１歳６か月児健診 ２月７日(水) 12：30～16：00(受付12：30～13：30） 平成28年７月・８月生まれの幼児

※　幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

●●● １月･２月の行事 ●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約：健康づくり課�☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

病院での
子宮がん･乳がん検診
を希望する人へ
　受診券の発行は１月31日（水）までです。
　お早めに健康づくり課窓口または電話
にてお申込みください。
　健康づくり課から受診券を受け取った後、以下の医
療機関で受診してください。

医

療

機

関

検

診

対象年齢
（H30.3.31現在） 内　容 医療機関 料　金

子�

宮�

が�

ん

20歳以上

子宮頸部

※�問診及び医師の
判断で体部がん
検診が可能です

・内田医院
・�諸原産婦人科
医院
・�県北医療セン
ター　高萩協
同病院

2,500円
（頸部のみ）
4,200円
（頸部及び体部）

乳��

が��

ん

30～39歳
（１年に１回）

視触診＋超音波
・�県北医療セン
ター　高萩協
同病院
（完全予約制）

※�１月31日（水）
までに要予約

2,400円
40～59歳

（マンモグラフィ
は２年に１回）

視触診＋超音波
又は
視触診＋
マンモグラフィ

60歳以上
（２年に１回）

視触診＋
マンモグラフィ

有効期間：平成30年２月28日まで
※医療機関によって診療日が異なりますのでご注意ください。

 平成29年度「がん検診無料クーポン券」をお持ちの人 
　今年度の子宮がん・乳がん検診については、無料クー
ポン券の有効期限が２月28日（水）となっています。ま
だ受診していない人は、この機会にぜひ受診しましょう。
■問合せ　健康づくり課　☎24-2121

　歯周病は、気がついたときには手遅れになって
いる場合が多い怖い病気です。
　80歳で20本・64歳で24本以上の健康な歯を保
つために、２年に１回はチェックを受けましょう。
　特に40～50歳代の人の受診をお勧めします。

検 診 日
１月13日(土)、26日(金)
２月８日(木)、23日(金)
３月８日(木)、16日(金)

時　　間

＊完全予約制

10:00 13:00

10:25 13:30

10:50 14:00

11:15 14:30

11:40 15:00

対　　象 市内在住の20～80歳代の人
・妊婦・65歳の人

料　　金 無料

会　　場 総合福祉センター歯科室

検診内容 問診、口腔内検査（歯の状態、歯茎の状
態などの精密検査）、結果説明

医　　師 日本歯科大学生命歯学部歯周病学講座
　関野　愉�先生

申 込 み 健康づくり課へ電話　☎24－2121

めざそう！
8020･6424
めざそう！
8020･6424

歯周病検診を　
受けて
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１月
５日（金） 市報１月号発行
６日（土）
７日（日）
８日（月） つ　つどいの広場休館
９日（火）

10日（水） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
総　３歳児健診（12：30～16：00）

11日（木）
12日（金）
13日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
14日（日）
15日（月） つ　15：00まで開館
16日（火）

17日（水） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
総　２歳児歯科健診（12：30～16：00）

18日（木）
19日（金） 総　健康相談（８：45～11：00）
20日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
21日（日）
22日（月）
23日（火）

24日（水） つ　赤ちゃん教室（10：00～12：00）
　　→参加者以外は11：30から開館

25日（木）
26日（金）
27日（土） 図　おはなし会（14：30～）
28日（日）
29日（月） 総　健康・歯科相談（８：45～11：00）
30日（火）
31日（水） つ　童よう・紙しばい（10：30～11：00）

２月
１日（木）
２日（金）
３日（土）
４日（日）
５日（月）
６日（火） 市報２月号発行

７日（水） つ　おひなさま製作（10：30～11：00）
総　１歳６か月児健診（12：30～16：00）

白抜きは会場　
総�総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ�萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図�図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

�

田
た

中
なか

　優
ゆ め

芽ちゃん（H27.6生）

12月の活動 
　みんな楽しみにしていたチェロ

とピアノのコンサートでは、クリス

マスの曲にママたちが癒され、子

どもたちが手拍子☆とっても優し

いチェロの音色に親子でリラック

スできました♪

や
ん
ち
ゃ
な
２
歳
★

毎
日
笑
顔
の
我
が
家
の

ア
イ
ド
ル
♪

（社福）茨城県母子寡婦福祉連合会より入学祝品（学
用品）を差し上げます。
対 象 者　�平成30年４月に小学校へ入学するひと

り親（母子・父子）家庭のお子さん
申込方法　�１月24日（水）までに、子育て支援課へお電

話ください。
　　　　　※�お子さんの氏名・生年月日・性別・保護者

名・住所・連絡先をお伝えください。

　昔、歩行器は赤ちゃんを早
く歩かせるための歩行訓練の
道具だと思われていました。
　しかし、歩行器は赤ちゃんを
喜ばせるための「おもちゃ」で、歩行器を
使っても早く歩き始めるようにはなりません。

「ようこそ初孫の巻」より引用

平成30年度�ひとり親家庭の
小学校新入学児童に入学祝品を贈呈

H29.11

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

1月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9：00～16 ： 00）
【休館日】
・1/8（月・祝）

【変則日】
・1/15（月）15：00まで
・1/24（水）11：30から
　※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室

 『離乳食のお話と試食会』

もよおし
 『レインボーおはなし会』
 『エプロンシアター』
 『童よう・紙しばい』
2/7  『おひなさま製作』

 [持ち物]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊び
に来てください☆スタッフ一同
お待ちしています！

お
子
さ
ん
の
写
真
を

大
募
集
!!

市
役
所
企
画
広
報
課

　
in
fo
@
city.takah

ag
i.
l エ

ルg
.jp

孫育コラム

●申込み・問合せ　子育て支援課　☎23-2129
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高萩高校の先生が

    中学校で出前授業食を通じた健康づくり推進

　青く澄みわたったお正月の空に新しい年の太
陽が輝き、清々しい一年の始まりです。
　新しい計画やチャレンジなど今年も新たな成
長を発見する一年でありますように、そのため
にも健康に注意して、病
気やケガがない健やか
な毎日を過ごしま
しょう。

　子どもにうがい、手洗いの習慣をつけるには、
毎日大人が一緒に行いましょう。
　ブクブクうがいの後に、上を向いてガラガラ

うがいをすると、のどの
洗浄ができて効果的です。
3～4歳から徐々にできる
ようになるので、手洗い
とあわせて大人がお手本
を見せましょう。

　正月にお供えした鏡もちは、鏡開きの日に割
り、お雑煮やおしるこにしていただきます。
　鏡は円満、開くは末広がりの意味があり、家
族円満を願う行事です。家族みんなで鏡開きを
行って今年も幸せいっぱいの一年になりますよ
うに。

　昔から「子守歌を聞いて育つと
人の心を踏みにじるような子に
ならない」と言われてきました。
子守歌はゆりかごのような安ら
ぎのリズムを持っていて、こと
ばの意味はわからなくても心の
ぬくもりが伝わり子どもの心を
癒します。

　茨城県立高萩高等学校は、
来春2018年４月からフレック
ススクールになります。
　その周知とPRのため、高萩高
校の先生たちが市内の中学３年生
を対象に出前授業を開催しました。

高校の先生が出前授業を
行うのは、高萩市内では
初めての試みで、受験を
控えた生徒たちは真剣に
授業を受けていました。

　高萩中学校で食に関する報告発表・講
演・給食試食会が開催されました。給食委
員会・保健委員会の生徒からは、「『早寝・早
起き・朝ごはん』の生活リズムが健康に学校生活を過
ごすために大切だ」と報告。藤原�浩さん（高萩市のブ
ランディングアドバイザー）による講演「食べ方や食へ
の知識で人生が変わる！」も行われ、食事の大切さや、
身体のメカニズムを知った上で食を考えることの重要
性、文化と食の関連性について学ぶ機会となりました。
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

有料広告

平
成
30
年
度
採
用 

市
任
期
付
職
員

募集▼
受
付
期
間　

１
月
19
日（
金
）ま

で
。午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
郵
便

と
し
、
１
月
19
日
（
金
）
当
日
必
着

分
ま
で
有
効
。

▼ 

試
験
日
・
会
場　

２
月
10
日

（
土
）、高
萩
市
役
所
新
庁
舎
に
て
。

▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書
の
ほ

か
、添
付
書
類
と
し
て
、最
終
学
校

の
卒
業
証
明
書
、
成
績
証
明
書
な

ど
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
受
験

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
試
験

要
項
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。受

験
申
込
書
及
び
試
験
要
項
は
、
市

役
所
受
付
も
し
く
は
総
務
課
人
材

育
成
グ
ル
ー
プ
で
配
布
し
て
い
る

ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

総
務
課　

☎
23
‐
２
１
１
９

「
事
業
」を
行
っ
て
い
る
人
へ

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
人
は

申
告
が
必
要
で
す
！

おしらせ
　

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

（
法
人
及
び
個
人
）
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
に
お
い
て
所
有
し
て
い

る
償
却
資
産
の
状
況
を
資
産
が
所

在
す
る
市
町
村
へ
申
告
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。※
お
持
ち
に

な
ら
れ
て
い
る
資
産
の
評
価
額

（
課
税
標
準
額
）が
１
５
０
万
円
未

満
に
な
る
場
合
で
も
、
償
却
資
産

が
あ
る
人
は
申
告
義
務
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、太
陽
光
発
電
設
備（
太
陽

光
パ
ネ
ル
等
）
に
つ
い
て
も
償
却

資
産
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
限　

１
月
31
日（
水
）※

償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
、
申

告
書
が
届
い
て
い
な
い
人
は
、
送

付
し
ま
す
の
で
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。ま
た
、
関
係
書
類

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
償
却
資

産
に
対
す
る
課
税
）
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
該
当
す
る
償
却
資
産
の
例

①
構
築
物
（
看
板
、
駐
車
場
設
備
、

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、
植
栽
等
外

構
工
事
等
）②
機
械
及
び
装
置（
製

造
機
械
設
備
、工
作
機
械
、印
刷
機

械
、太
陽
光
発
電
設
備
等
）③
車
両

及
び
運
搬
具（
大
型
特
殊
自
動
車
、

構
内
運
搬
車
等
。自
動
車
税
・
軽
自

動
車
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
も
の

を
除
く
。）
④
工
具
・
器
具
及
び
備

品（
パ
ソ
コ
ン
、机
・
椅
子
、事
務
機

器
類
、レ
ジ
ス
タ
ー
等
）ほ
か　

▼
問
合
せ　

税
務
課　

☎
23
‐
２
１
１
５

家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た

場
合
は
連
絡
を

おしらせ
　

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税

は
、
１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
よ

り
課
税
さ
れ
ま
す
。１
月
１
日
以

前
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

は
、
翌
年
度
か
ら
課
税
対
象
外
に

な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。法
務
局
で
滅
失

登
記
の
届
出
を
さ
れ
た
場
合
は
、

市
へ
の
連
絡
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼採用職種、受験資格及びその他の条件	 	 	

採用職種 採用人数 受験資格 任用期間

幼稚園教諭
	[クラス担任予定]

1名程度
幼稚園教諭・保育
士どちらか、又は
両方の資格を有
し、幼稚園・保育
所での職務経験
があわせて３年
以上ある人。

平成30年４月１日から
平成32年３月31日まで
※ただし、任用期間に
ついては最長で５年を
超えない範囲で更新す
る場合があります。

保育士
	[クラス担任予定]

1名程度

秋
季
善
行
表
彰

◆
高
萩
市
遺
族
会

　
明
治
神
宮
参
集
殿
で
行
わ
れ
た

平
成
29
年
度
秋
季
善
行
表
彰
に
お

い
て
、
長
年
に
わ
た
る
公
共
生
活

へ
の
貢
献
が
認
め
ら
れ
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　
高
萩
市
遺
族
会
は
昭
和
35
年
設

立
。
明
治
戊
辰
の
役
か
ら
太
平
洋

戦
争
に
至
る
ま
で
の
国
難
に
よ
る

犠
牲
者
の
霊
魂
を
慰
め
る
と
と
も

に
、世
界
平
和
を
祈
念
し「
戦
没
者

慰
霊
の
碑
」

を
建
立
。
毎

月
15
日
に
慰

霊
碑
周
辺
の

清
掃
活
動
並

び
に
慰
霊
碑

参
拝
を
行
っ

て
い
ま
す
。

県
シ
ル
バ
ー
連
合
会
長
表
彰

◆
一
条
清
市
さ
ん

　
茨
城
県
総
合
福
祉
会
館
で
行
わ

れ
た（
公
社
）茨
城
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
設
立
20
周
年

記
念
大
会
に

お
い
て
、
功

績
者
と
し
て

特
別
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
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暮らしの情報たかはぎFM 24時間オンエア! (自主放送は朝6時半～夜8時) ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など ☎44-3620／Eメール fm@t768.net

第
38
回

高
萩
市
産
業
祭

▼
問
合
せ　

税
務
課　

☎
23
‐
２
１
１
５

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
が
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
は
届
出
を

おしらせ
　

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
が
お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
、
相
続

に
よ
り
名
義
を
変
え
ら
れ
る
ま
で

の
間
、
相
続
人
は
相
続
人
代
表
者

指
定
届
（
被
相
続
人
の
税
に
関
す

る
書
類
を
代
表
し
て
受
け
取
る
人

を
指
定
す
る
も
の
）
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
だ
提
出
さ

れ
て
い
な
い
人
は
、
税
務
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、法

務
局
で
相
続
登
記
を
完
了
さ
れ
た

場
合
は
、
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▼
問
合
せ　

税
務
課　

☎
23
‐
２
１
１
５

平
成
29
年
度
危
険
物

取
扱
者
保
安
講
習
会

おしらせ

 

保
安
講
習
会 

▼
日
時　

２
月
１
日（
木
）

（
一
般
）午
前
９
時
30
分
～
12
時
30

分（
給
油
）午
後
１
時
～
４
時

▼
会
場　

日
立
市
民
会
館

▼
受
講
料　

４
、７
０
０
円（
茨
城

県
収
入
証
紙
）

 

申
請
書
受
付 

▼
出
張
日
時　

１
月
11
日（
木
）午

前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

▼
出
張
受
付
会
場　

日
立
市
消
防

本
部

▼
郵
送
受
付
期
間　

１
月
４
日

（
木
）～
１
月
10
日（
水
）

▼
郵
送
先　

〒
３
１
０
‐
０
８
５

２　

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
26

茨
城
県
市
町
村
会
館
２
階

（
公
社
）茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会

連
合
会

※
申
請
書
は
、
高
萩
市
消
防
本
部

に
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
（
公
社
）茨
城
県
危
険

物
安
全
協
会
連
合
会　

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
７
８
７
８

高
萩
市
消
防
本
部
予
防
課

☎
22
‐
０
１
１
９

平
成
29
年
度

消
防
設
備
士
試
験

おしらせ▼
試
験
種
類　

【
甲
種
】特
類　

第
１
類
～
第
５
類

【
乙
種
】第
１
類
～
第
７
類

▼
試
験
日　

３
月
３
日（
土
）

▼
予
定
試
験
会
場　

茨
城
大
学

（
水
戸
市
）

▼
願
書
受
付
期
間　
【
書
面
申
請
】

１
月
12
日（
金
）～
24
日（
水
）

【
電
子
申
請
】１
月
９
日（
火
）～
１

月
21
日（
日
）

▼
申
請
方
法　
【
郵
送
】〒
３
１
０

‐
０
８
５
２　

水
戸
市
笠
原
町
９

７
８
番
25
号　

茨
城
県
開
発
公
社

ビ
ル
４
階（
一
財
）消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支
部

【
直
接
持
参
】受
付
期
間
中
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
（
土
日
祝
日
除

く
）
※
申
請
書
は
高
萩
市
消
防
本

部
に
あ
り
ま
す
。

【
電
子
申
請
】（
一
財
）消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
。受
付
開
始
日
の
午
前
９
時
～

受
付
締
切
日
の
午
後
５
時
ま
で
。

▼
手
数
料　

甲
種
５
、０
０
０
円
、

乙
種
３
、４
０
０
円

▼
問
合
せ　

高
萩
市
消
防
本
部　

☎
22
‐
０
１
１
９

寒
さ
か
ら
水
道
管
を

守
り
ま
し
ょ
う

おしらせ
　

水
道
管
は
、
気
温
が
低
く
な
る

と
凍
結
・
破
損
の
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。普
段
使
用
し
て
い
な

い
蛇
口
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。給
水
装
置
は
、お
客
様
の
所

有
物
で
あ
る
た
め
、
破
損
し
た
場

合
の
修
理
費
用
は
お
客
様
の
負
担

と
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
凍
結
な
ど
の
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。※
給
水
装
置
と
は
、市

の
水
道
管
か
ら
分
か
れ
て
引
き
込

ま
れ
た
水
道
管
・
止
水
栓
・
蛇
口
な

ど
の
総
称
で
す
。

▼
凍
結
の
対
策　

①
露
出
し
て
い

る
管
は
、
保
温
材
や
毛
布
な
ど
で

保
護
を
お
願
い
し
ま
す
。水
抜
き

が
あ
る
場
合
は
、
水
抜
き
を
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。②
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
を
細
か
く
し
た
も
の
や
梱

包
材
な
ど
は
、
保
温
材
の
代
わ
り

に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
を
水

道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
な
か
に

入
れ
て
保
温
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

水
道
課

☎
22
‐
３
６
５
２

在
宅
医
療
・
介
護
に

つ
い
て
の
講
演
会

もよおし
　

医
療
や
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
っ
て
も
、住
み
な
れ
た
ま
ち
、自

宅
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
ど
う

し
た
ら
い
い
か
を
、
市
民
一
人
一

人
が
考
え
る
き
っ
か
け
と
す
る
た

め
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

平
成
30
年
２
月
17
日

（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
（
開

場
午
後
1
時
）

▼
場
所　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容　

①
講
演
「
在
宅
医
療
と

緩
和
ケ
ア
」　

日
立
総
合
病
院
付

属
多
賀
ク
リ
ニ
ッ
ク	

医
師	

吉
村

純
彦　

先
生　

②
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
実
演　

③
演
劇
「
お
と

う
さ
ん
と
一
緒
に
い
た
い
！
～
家

族
や
周
り
の
人
た
ち
に
よ
る
認
知

症
ケ
ア
～
」出
演
：
市
内
在
勤
の
医

療
・
介
護
専
門
職
員

▼
対
象　

市
民
及
び
市
内
に
勤
務

し
て
い
る
医
療
・
介
護
の
専
門
職
等

▼
入
場
料　

無
料

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課　

☎
22
‐
０
０
８
０

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

市
役
所
以
外
か
ら

子
育
て
中
の
方
の
た
め
の

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

募集▼
日
時　

２
月
16
日（
金
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
※
受
付　

午
前
９

時
45
分
～

▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
研
修
室

▼
対
象
者　

仕
事
と
家
庭
の
両
立

や
仕
事
探
し
の
進
め
方
な
ど
に
不

安
・
悩
み
の
あ
る
子
育
て
中
の
人

▼
そ
の
他　

定
員
15
名
・
参
加
費

無
料
・
無
料
託
児
あ
り
・
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
認
定
事
業

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
高
萩
☎
22
‐
２
５
４
９

平
成
30
年
度

｢

高
齢
者
は
つ
ら
つ

百
人
委
員
会｣

委
員
募
集

募　集
　

県
内
５
地
域
に
、
そ
れ
ぞ
れ
お

お
む
ね
１
０
０
名
の
委
員
会
を
設

置
し
、
高
齢
者
自
ら
、
健
康
・
生
き

が
い
づ
く
り
に
関
す
る
様
々
な
事

業
を
企
画
・
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象　

県
内
在
住
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方
で
、
委
員
会
の
活

動
に
出
席
で
き
る
方（
条
件
あ
り
）

▼
任
期　

平
成
30
年
４
月
～
平
成

32
年
３
月
末

▼
応
募
締
切　

２
月
28
日（
水
）ま

で（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▼
問
合
せ　

茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン

タ
ー（
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
２
９
‐
２
４
３
‐
８
９
８
９

県
長
寿
福
祉
課　

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
３
２
６

市
民
と
自
衛
隊
の
集
い

～
陸
上
自
衛
隊
施
設
学
校
音
楽
隊

 

第
28
回
定
期
演
奏
会
～

もよおし▼
日
時　

２
月
３
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時
※
開
場
午
後
１
時

▼
場
所　

ひ
た
ち
な
か
市
文
化
会

館
大
ホ
ー
ル

▼
演
奏
曲
目　

行
進
曲
「
大
空
」、

美
女
と
野
獣	

ほ
か

▼
ゲ
ス
ト　

常
磐
大
学
吹
奏
楽
団

▼
入
場
料　

無
料
（
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。た
だ
し
満
員
の

場
合
は
入
場
を
お
断
り
す
る
こ
と

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。）

▼
問
合
せ　

陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐

屯
地
広
報
班　

☎
０
２
９
‐
２
７
４
‐
３
２
１
１

第
26
回
県
北
退
職

教
職
員
の
会
作
品
展

もよおし▼
日
時　

１
月
25
日（
木
）～
28
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
28

日（
日
）は
午
後
４
時
ま
で

▼
会
場　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー

▼
問
合
せ　

北
村
さ
ん　

☎
23
‐
４
１
４
１

市
内
初
詣
ウ
ォ
ー
ク

と
十
王
ウ
ォ
ー
ク

もよおし

有料広告 有料広告

【
市
内
初
詣
ウ
ォ
ー
ク（
安
良
川
八

幡
宮
と
た
つ
ご
の
里
）】

　

安
良
川
八
幡
宮
で
今
年
も
元
気

に
歩
け
る
こ
と
を
祈
願
し
、
冬
の

た
つ
ご
の
里
を
訪
ね
ま
す
。

▼
日
時　

１
月
10
日（
水
）午
前
９

時
30
分
～
（
文
化
会
館
前
に
午
前

９
時
集
合
）

▼
コ
ー
ス　

文
化
会
館
前
→
安
良

川
八
幡
宮
→
神
宮
司
橋
→
小
島
橋

→
松
岡
城
跡
→
朝
香
神
社
→
後
谷

→
文
化
会
館
前（
約
10
㎞
）12
時
30

分
頃
解
散

▼
昼
食　

不
要

【
十
王
ウ
ォ
ー
ク
①（
十
王
駅
～
鵜

の
岬
～
十
王
駅
）】

　

冬
の
太
平
洋
と
酒
造
工
場
を
見

学
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
４
日（
日
）午
前
９

時
40
分
に
十
王
駅
前
集
合

▼
コ
ー
ス　

十
王
駅
前
→
十
王
川

→
蚕
飼
神
社
→
小
貝
ヶ
浜
緑
地
→

鵜
の
岬
→
宏
和
商
工（
酒
造
工
場
）

→
十
王
駅
前（
約
10
㎞
）午
後
２
時

30
分
頃
解
散

▼
昼
食　

持
参

▼
申
込
み　

不
要
。直
接
集
合
場

所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
料　

３
０
０
円
（
中
学
生

以
下
無
料
）

▼
問
合
せ　

高
萩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ
堀
内
さ
ん　

☎
22
‐
５
１
７
３

初
心
者
・
初
級
者
の

た
め
の
将
棋
講
座

募集▼
日
時　

１
月
20
日
（
土
）・
２
月

10
日
（
土
）・
３
月
10
日
（
土
）
午
後

２
時
～
４
時

▼
会
場　

中
央
公
民
館

▼
対
象　

小
・
中
学
生

▼
定
員　

20
名

▼
料
金　

保
険
料
１
５
０
円

▼
申
込
み　

１
月
15
日（
月
）ま
で

に
左
記
へ
電
話
。

▼
問
合
せ　

中
央
公
民
館　

☎
23
‐
１
１
２
５

子
ど
も
デ
ジ
タ
ル
ア
ー

キ
ビ
ス
ト
養
成
講
座

募集
　

ビ
デ
オ
撮
影
や
パ
ソ
コ
ン
処
理

を
し
て
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
ス
キ
ル

を
学
び
ま
す
。必
需
性
が
増
し
て

い
る
中
、
子
ど
も
の
将
来
に
役
立

つ
資
格
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

１
月
27
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
・
28
日
（
日
）
午
前

10
時
～
正
午

▼
場
所　

中
央
公
民
館

▼
対
象　

小
学
５
・
６
年
生
及
び

中
学
生

▼
定
員　

20
名

▼
料
金　

保
険
料
１
５
０
円

▼
申
込
み　

１
月
15
日（
月
）ま
で

に
、左
記
へ
電
話
。

▼
問
合
せ　

中
央
公
民
館　

☎
23
‐
１
１
２
５
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茨
城
県
の
特
定
最
低
賃
金
が
次

の
と
お
り
改
正
決
定
さ
れ
ま
し

た
。

【
鉄
鋼
業
】
時
間
額
８
９
２
円　

【
は
ん
用
機
械
器
具
・
生
産
用
機
械

器
具
・
業
務
用
機
械
器
具
製
造
業
】

時
間
額
８
５
９
円　
【
計
量
器
・
測

定
器
・
分
析
機
器
・
試
験
機
・
理
化

学
機
械
器
具
、医
療
用
機
械
器
具
・

医
療
用
品
、光
学
機
械
器
具
・
レ
ン

ズ
、
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、電
気
機
械
器
具
、情
報
通
信

機
械
器
具
、時
計
・
同
部
分
品
製
造

業
】時
間
額
８
５
５
円　
【
各
種
商

品
小
売
業
】時
間
額
８
２
８
円

▼
効
力
発
生
日　

い
ず
れ
も
平
成

29
年
12
月
31
日

▼
問
合
せ　

茨
城
労
働
局
賃
金
室

☎
０
２
９-

２
２
４-

６
２
１
６

　

あ
ん
こ
う
ど
ぶ
汁
発
祥
の
地
、

北
茨
城
市
で
開
催
す
る
全
国
各
地

の
あ
ん
こ
う
料
理
を
召
し
上
が
れ

る
貴
重
な
食
の
祭
典
で
す
。前
回

に
引
き
続
き
、
今
回
も
ね
ば
～
る

君
が
出
演
し
ま
す
。

▼
日
時　

１
月
21
日（
日
）午
前
９ 

時
30
分
～
午
後
３
時
※
雨
天
決
行

▼
場
所　

漁
業
歴
史
資
料
館　

よ

う
・
そ
ろ
ー（
北
茨
城
市
関
南
町
仁

井
田
７
８
９
）

▼
問
合
せ　

全
国
あ
ん
こ
う
サ

ミ
ッ
ト
実
行
委
員
会(
北
茨
城
市

商
工
観
光
課
内)

☎
０
２
９
３-

43-

１
１
１
１

第
４
回
全
国
あ
ん
こ
う

サ
ミ
ッ
ト
開
催

北茨城 と
な
り
の
ま
ち
か
ら

茨
城
県
の

特
定
最
低
賃
金
改
正

おしらせ

有料広告

110番を正しく利用しましょう 毎年１月10日は「110番の日」です。「緊急通報110番」の適正な利用へのご理解をご協力
をお願いします。　○問合せ 高萩警察署　☎24-0110

　平成30年10月１日を基準とする全国的な住宅・土地統計調査が行われます。調査
実施に先立ち、１月中旬から、該当する調査区域を明確にし、調査の円滑な実施と結
果精度の向上に資することを目的として、調査区の設定を行います。該当する地域や
お宅に、県知事より任命された統計指導員が地図作成のために伺うことがあります
ので、お忙しいところお手数をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。
　なお、指導員は指導員証を携帯しています。また、調査内容は調査区設定のための
みに使用するもので、その他の目的には一切使用いたしません。

【問合せ】 総務課 総務グループ  ☎23-2119

平成30年住宅・土地統計調査単位区設定を実施します平成30年住宅・土地統計調査単位区設定を実施します

～社会福祉協議会へ～
<金員預託>

・パッチワークMika・わらべ
10,000円

使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャッ
プ、プルタブ収集にご協力いただきまして、
ありがとうございました。

ありがとうございました

守ろうよ
車のマナー 心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H29.12.17現在）

人身事故発生件数  （前年比）  54件（－33）
死者数　　　　　（前年比）   ２人（＋ ２）
負傷者数　　　　（前年比）  60人（－49）

トイレの汲み取りの休み
７日（日）、８日（月・祝）、14日（日）、
21日（日）、28日（日）

４日（日）、11日（日）、12日（月・祝）、
18日（日）、25日（日）

１月

２月

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎22-4318

■行政相談
日　時：①１月11日（木）・②１月25日（木）
　　　　午後１時30分～３時
場　所：市役所１階会議室
●行政相談委員　棚谷　　稔さん　☎23-0141
　                     矢代　博一さん　☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日　時：①１月９日（火）・②２月13日（火）
　　　　午後１時30分～４時30分
場　所：市役所１階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員： 児童相談所の児童福祉司・家庭児

童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課　子育て支援グループ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：①１月16日（火）・②２月20日（火）
　　　　午前10時～ 12時、午後１時～２時
　　　　（相談時間は１人30分）
場　所：総合福祉センター内の会議室
申込み： 相談日の１ヶ月前から予約可。電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 ☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員)：１月11日（木）午後１時～３時
法律相談(弁護士)：１月18日（木）午後１時～３時
※ 法律相談の予約は、当日の午前８時30

分～正午まで(定員６名／先着順)
※ 法律相談には、弁護士のほか、一般相

談員(民生委員)も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

　
市
報
12
月
号
３
ペ
ー
ジ
に

て
、 

平
成
29
年
度
茨
城
県
交
通

安
全
ポ
ス
タ
ー
作
品
コ
ン
ク
ー

ル
入
賞
者
氏
名
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。 

正
し
く
は
、 

茨
城
県

警
察
本
部
長
賞 

久
保
香
菜
（
高

萩
小
）で
す
。 

お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

お
詫
び

お
詫
び

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。



●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。
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■食品等の放射性物質測定をご利用ください
危機対策課　☎23-2215

【対象品目】 作物類（自家消費を目的とし、自ら栽
培・採取したもの）、水（井戸水や湧水）、
土（畑や自宅敷地の土など）

※作物類は600g以上、水・土は1㎏以上ご用意ください。

【受付時間】10：00～16：00まで
　　　　　（月・火・水・金曜日※祝祭日を除く。事前予約要）

【受付場所】  危機対策課（高萩市役所新庁舎3階）
＊市内の野生きのこは、摂取及び出荷の自粛要請がでて

います。

電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 9時30分～17時
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

おはなし会
１月27日（土）14時30分～
絵　　本 ： よくばりすぎたねこ
紙しばい ： おにがしまのまめ
パ ネ ル ： おばあちゃんの長いあみもの

図書館カレンダー　●は休館日

図書館だより図書館だより

子ども映画会
１月13日（土）14時30分～
ハローキティーおやゆびひめ

※１/１～４は年始休館日

おりがみ教室
１月20日（土）14時30分～
ゆきうさぎ・ふうせん・いぬのポチぶくろ

※図書館ボランティアを募集しています。
　詳細は、図書館までお問い合わせください。

土金木水火月日

わろてんか
part1
吉田智子
NHK出版／2017

吉本せい
笑いを商売にかえた
吉本興業創業者の
波乱の人生
吉本興業
三才ブックス／2017

西郷どん！
前後編
林　真理子
角川書店／2017

西郷隆盛
大河ドラマ「西郷どん」が
よくわかる
双葉社／2017

西郷隆盛
その生涯
不破俊輔
明日香出版社／2017
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2017年後期・連続ドラマ小説「わろてんか」
2018年・大河ドラマ「西郷どん」　　関連本

せ ご

市内放射線量の測定結果

■公共施設等の空間放射線量測定状況
危機対策課　☎23-2215

健康に影響のあるレベルではありません。
（測定箇所　小中学校、幼稚園、保育園など）

■水道水と学校給食の放射能濃度検査結果
水道課　☎22-3652

学校給食センター　☎23-7412
放射性ヨウ素・放射性セシウムともに不検出。

防災コーナー

測定結果の詳細は、市のホームページで公表しています。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告

－いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247



●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　●問合せ　生涯学習課　☎23-1132　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ暮らしの情報

15 市報たかはぎ　2018.1
有料広告

　第34回県民駅伝競走大会
期　　日
12月９日（土）

会　　場　
笠松運動公園
陸上競技場

市町村対抗の部(参加24チーム)

高萩市A : オープン参加(総合タイム1時間12分29秒)

高萩市B : オープン参加(総合タイム1時間16分05秒)

　第25回全国中学校駅伝大会
期　　日　12月17日（日）
会　　場　滋賀・希望が丘文化公園
結　　果　男子 : 松岡中学校  ８位 58分22秒

　　　　　女子 : 松岡中学校 16位 43分09秒

　第66回たかはぎ
　駅伝競走大会

期　　日　12月17日（日）
会 　 場  市内コース
参 加 数　82チーム
結 　 果

部　門 優　勝 準　優　勝

一般の部 Mrいわき 高萩市消防本部
高校生の部 日立工業高校A 日立工業高校B

中学男子の部 高中男子駅伝チームA 高中男子駅伝チームB
女子の部 高萩中駅伝バレー部 高萩中女子バスケ部A
オープン ぽんこつ・ざ・せかんど アステラス Aチーム

結果

結果

結果

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

高萩市開催競技 ウエイトリフティング・軟式野球

【国体会期】 2019年(平成31年)9月28日(土)～10月8日(火)

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局

　　（高萩市教育委員会 国体推進室）

☎２３－２０１９

http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/
　　　　　　page/dir001194.html

　平成29年度
　高萩ソフトテニス教室
期　　日　１月21日から２月25日までの
　　　　　毎週日曜日午前９時から正午まで
会　　場　高浜スポーツ広場テニスコート　　
対 象 者　市内居住者又は通勤通学者
　　　　　（初心者及び経験者）
参 加 料　1,000円/人（傷害保険・ボール代）
　　　　　※申込み時に支払い
申 込 み　１月15日（月）までに
　　　　　高浜スポーツ広場受付窓口へ
問 合 せ　ソフトテニス連盟会長
　　　　　滝田　一雄　☎23-5512

募集
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28,731人

平成２９年12月１日現在（前月対比）

（ー14人）
（ー10人）
（ー  4人）

11,646世帯（＋9世帯）

14,179人
14,552人

※平成27年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　18人 （－  3）
死亡数 　27人 （－  4）
転　入   64人 （＋12）
転　出   69人  （＋  4）

11月

○市県民税（第４期）　　　　　○国民健康保険税（第７期）
○後期高齢者保険料（第７期）　○介護保険料（第４期）１月の納税 納期限１月31日（水）

口座振替は１月25日（木）

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

１月

高萩それいゆ病院（上手綱）

石川内科クリニック（安良川）

滝川医院（春日町）

(44)6300

(24)0770

(44)3366

(23)3100

7日

14日

21日

28日

おじま内科・消化器内科
クリニック（東本町）

２月

松岡クリニック（下手綱）

たばたクリニック（高戸）

高萩クリニック（秋山）

樋渡医院（大和町）

(22)1000

(20)5511

(22)2106

(23)2928

4日

11日

18日

25日
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松岡小学校　６年

神代　凛華
か  じ ろ り ん  か

新年明けましておめでとうございます新年明けましておめでとうございます
洋

2018年もワンダフルな紙面づくりを心掛け、胸をドッグドッグと高鳴らせて取材にあたります。
本年も「市報たかはぎ」をどうぞよろしくお願いします。　　　　緑 沙

高萩市の新たな特産品「高萩真心一魂」の新酒完
成に先駆け、しぼりたての生酒を数量限定で販
売中です。ぜひ、お早めにお買い求めください。
※売切れの場合は、ご容赦ください。
※お酒は20歳になってから。

【問合せ】（一社）高萩市観光協会 ☎23-2121
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