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床
の
上
の
バ
ー
ベ
ル
を
一
気
に
頭
上

に
引
き
上
げ
て
立
ち
上
が
る
「
ス
ナ
ッ

チ
」
と
肩
ま
で
バ
ー
ベ
ル
を
引
き
上
げ

て
立
ち
上
が
り
、
そ
こ
か
ら
全
身
の
反

動
を
使
っ
て
頭
上
に
差
し
上
げ
る
「
ク

リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
」
の
２
種
目
が
あ

り
ま
す
。
３
回
の
試
技
で
成
功
し
た
最

高
重
量
が
記
録
と
な
り
、「
ス
ナ
ッ
チ
」、

「
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
」
及
び
２
種
目

合
計
の
３
つ
で
順
位
が
決
定
さ
れ
ま
す

（
同
記
録
の
場
合
は
先
に
記
録
を
樹
立
し

た
選
手
が
勝
者
）。

　
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、
高
い

集
中
力
が
必
要
な
競
技
の
た
め
、
バ
ー

ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
瞬
間
は
静
か
に
観

戦
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
で
は
、
選
手
を

鼓
舞
す
る
声
援
を
送
り
ま
す
。
会
場
で

は
、
選
手

と
観
客
が

一
体
と
な

り
競
技
を

楽
し
む
こ

と
が
で
き

ま
す
。

　
軟
式
ボ
ー
ル
を
使
う
こ
と
を
除
い
て
、

硬
式
野
球
と
同
じ
ル
ー
ル
で
行
わ
れ
ま

す
。
試
合
は
９
イ
ニ
ン
グ
ま
で
行
い
、

９
イ
ニ
ン
グ
を
終
え
て
同
点
の
場
合
は
、

勝
負
が
つ
く
ま
で
１
イ
ニ
ン
グ
ご
と
の

延
長
戦
を
行
い
ま
す
。
攻
守
の
切
り
替

え
が
見
た
目
で
わ
か
る
競
技
で
、
攻
撃

側
も
守
備
側
も
チ
ー
ム
と
し
て
の
戦
略

が
勝
敗
の
大
き
な
鍵
に
な
り
ま
す
。

　
明
治
時
代
に
ア
メ
リ
カ
か
ら
輸
入
さ

れ
た
野
球
は
、
明
治
・
大
正
を
経
て
盛

ん
に
な
り
、
全
国
の
青
少
年
に
関
心
と

刺
激
を
与
え
ま
し
た
。
大
正
時
代
に
、

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
野
球
を
楽
し
め

る
ボ
ー
ル
が
求
め
ら
れ
、
軟
式
ボ
ー
ル

が
誕
生
し
ま
し
た
。
軟
式
野
球
は
日
本

が
発
祥
な
の
で
す
。

　
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
高
萩
市
実

行
委
員
会
で
は
、
国
体
開
催
に
向
け
て

の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
懸
垂
幕
を
高
萩
市
役
所
本
庁
舎
に
設

置
し
ま
し
た
。

●
公
用
車
に
、

マ
グ
ネ
ッ
ト

シ
ー
ト
を
貼

り
ま
し
た
。

●
啓
発
グ
ッ
ズ

を
各
種
イ
ベ

ン
ト
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ

ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ

軟
式
野
球

軟
式
野
球

国
体
開
催
に
向
け
て

国
体
開
催
に
向
け
て

●
花
い
っ
ぱ
い
運
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
実
行
委
員
会
事
務
局
ま
で
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

軟式ボールは平成30年に規格が変
更され、より硬式球に近い感覚にな
りました。

硬式ボール

三 浦  宏 也 選手
（高萩清松高校教員）

軟式ボール

【ホームページ】http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html
〒318-8511 高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局

競 技 紹 介

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）

国体まであと１年５ヵ月


