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第２回
市民生活部
　保険医療課
主幹 増澤　千春

　私が所属している保険医療課には３つのグルー
プがあり、業務内容は国民健康保険に関すること
や高額療養費の給付、後期高齢者医療事業、マル
福の発行など多岐にわたります。
　私が去年から配属になった徴税グループでは、
主に国民健康保険税の賦課と徴収を担当していま
す。
　国民健康保険は、転入・転出をされた方（国保加
入者に限る）や社会保険から（または社会保険に）切
り替わった方、現在国保に加入している世帯で所
得の異動があった方などの異動があり、他の市税
に比べて日々の異動が多いことが特徴です。
　その異動のお話になりますが、皆様からのお問
い合わせで一番多いものが社会保険になった後の
切り替えについてです。会社がやってくれると思
いがちですが、社会保険に切り替わった場合には
基本的にはご自身で国保喪失の手
続きが必要になりますので、手続
きをされていない方がいらっしゃ
いましたら早急に手続きしていた
だくようお願いいたします。

　近年、平均寿命は長く
なっていますが、平均寿
命と健康で自立した生活

を送れる健康寿命との間には男性で９年、女性で
13年と差があります。
　何気なく受けている尿や採血検査には、ご自身
の３～４ヶ月の食事や嗜好品の摂取の影響が出て
きます。皆様が健康で自立した生活を続けるため
にも、生活習慣を振り返る事で生活習慣病の予防
に取り組みましょう。体重が１～２㎏減少するだ
けでも血液データの改善は見られ、生活習慣病の
予防につながります。
　当院の健康管理センターでは、人間ドックの他
に生活習慣病健診、乳がん・子宮がん検診、胃カ
メラ、肺ドック、脳ドックなど各種オプションも
取り揃えております。自宅で、体重や家庭血圧な
どの確認はできますが、生活習慣病を予防するた
めには尿や血液検査などによる健康状態の把握も
大切になってきます。
　会社勤務の方は職場健診で、年に１回の定期健
診が受けられます。そういった健診を受ける機会
が無い方でも、年に１回健診を受けることで健康
状態を把握し、生活習慣病の予防に取り組み健康
寿命を延ばしましょう。
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事務課長　綿引　裕一

飲んで食べた結果どうなっているか、
年に一度確認しましょう


