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　総合福祉センターを会場に、第40回楽しく遊
ぼうみんなのふれあい広場が開催されました。
　駐車場ではスーパーカー・クラシックカーの展
示や消防車・起震車の体験、動物とのふれあい
コーナーなどが設置され、福祉センターのステー
ジではダンスや少林寺の演武などが披露されまし
た。親子での参加者が数多く見られ、来場したみ
なさんは楽しそうに遊んでいました。

　市役所４階の展
望ロビーを会場
に、公民館の朝ヨ
ガ講座を行いまし
た。
　朝日に照らされ
た“高萩のまちと海”を眺めながら、海まで届けと
ばかりに息を吐き出し心も身体もリフレッシュ。
　受講したみなさんは「眺めがよく開放感があっ
て気持ち良い」と爽やかな汗を流していました。

ま ち の 話 題

　５月15日に飯能市
友好都市交流委員会
の大森会長、加藤市議
会議員等飯能市のみ
なさんが市役所にお
いでになりました。

庁舎４階の展望ロビーに設置してある飯能市から贈られ
た「西川材のベンチ」や敷地内に植樹された同市の花「ツツ
ジ」を見ながら、両市のつながりを改めて確認しました。
　
　翌16日には、同市
の震災復興元気市実
行委員会の金子委員
長や関係者のみなさ
んがおいでになり、東
日本大震災支援金の
寄附をいただきました。同委員会からは毎年寄附をいた
だいており、高萩市の復旧復興のために使わせていただい
ています。

　
　５月26日には飯能
市で行われた「飯能新
緑ツーデーマーチ」に
高萩市から市民や関
係者合わせて41人が
参加。天覧山ルート

の５㎞コースを美しい自然に触れながら歩き、その後、中
山家ゆかりの智観寺を訪問し住職から両市のつながりを
学びました。飯能市の皆さんの温かいおもてなしに感激
し、友好都市としての絆をより深めるツアーとなりました。

楽しく遊ぼう
みんなのふれあい広場

5
13友好都市「埼玉県飯能市」との交流

展望ロビーで「朝ヨガ講座」
6
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◆地域おこし協力隊とは…　人口減少や高齢化等の進行が進んでいる地方におい
て、地域外の方を受け入れ地域おこし活動を行ってもらい、地域の活性化及び地
域への定住・定着を図る制度です。本市では、平成28年度より地域おこし協力隊
を受け入れており、これまで５名の方を委嘱してきました。今年度、新たに委嘱
した２名の方には、新たな地域資源の発掘及びこれらの地域資源を活かした事業
を展開し、交流人口の拡大を図るための活動を行ってもらう予定です。　

　私の出身は宮城県仙台市です。
趣味はカヤック、サーフィンと
いったアウトドア活動です。
ご縁があって、以前から仲間と
ともに高萩市に足を運び、アウトドア活動を楽しんでお
り、魅力的な地域資源が多くあるなと感じていました。
この度、地域おこし協力隊となりましたので、高萩市
の地域資源を活かしたアウトドア事業を展開し、地域
活性化に貢献していきたいと考えております。

　私は自然の中で過ごす時間を
とても大切にします。その理由
は、自然の流れの中には、気付き、
学び、人生のヒントが無限にあ
り、心身の健康に繋がると思うからです。当たり前で
はない豊かな自然環境を大切にしながら体験型の遊び
方を提案し、大人も子供も山や川、森や海に足を運ぶ
機会を増やし、高萩市ならではのアクティビティを発
信していきたいと考えております。

地域おこし
協 力 隊 を
ご紹介します

百　足　　　学
まなぶ

宮城県仙台市出身　39歳
平成30年４月16日付け委嘱

橋　本　佳　織
東京都練馬区出身　35歳
平成30年６月８日付け委嘱

む か で は し も と か お り
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65歳以上の人へ 介護保険に関するお知らせ
　４月号の市報でもお知らせしたとおり、今年度から３年間の介護保険料が改定されます。
　介護保険の第１号被保険者の人（４月１日現在で65歳以上の人）には、前年の所得及び世帯の住民
税課税状況によって介護保険料を決定し、納付書または通知書を郵送します。

65歳以上の人（第1号被保険者）の保険料（年額）

保険料段階 平成29年度 平成30年度 引き上げ額

第１段階 28,700円 30,900円 2,200円

第２段階 47,800円 51,500円 3,700円

第３段階 47,800円 51,500円 3,700円

第４段階 57,400円 61,800円 4,400円

第５段階 63,800円 68,700円 4,900円

第６段階 76,600円 82,400円 5,800円

第７段階 83,000円 89,300円 6,300円

第８段階 95,700円 103,000円 7,300円

第９段階 108,500円 116,700円 8,200円

第10段階 121,300円 130,500円 9,200円

利用者負担
の割合

対象となる人

３割
（８月から）

本人の合計所得金額が220万円以上か
つ、同一世帯にいる65歳以上の人の「年
金収入＋その他の合計所得金額」が、
●単身の場合：340万円以上
●２人以上世帯の場合：463万円以上

２割

３割の対象とならない人で、本人の合
計所得金額が160万円以上かつ、同一
世帯にいる65歳以上の人の「年金収入
＋その他の合計所得金額」が、
●単身の場合：280万円以上
●２人以上世帯の場合：346万円以上

１割 上記以外の人

普通徴収（口座振替または納付書で
保険料を納付）の人

　７月11日（水）に納付書を郵送しま
す。第１期から第４期までの納付期
限内に納めてください。

特別徴収（年金から天引き）の人

　８月２日（木）に保険料額決定通知
書兼特別徴収額通知書を郵送します。
各年金支給月に天引きされます。

利用者負担の割合について

　介護保険サービスを利用したときは、
右表のとおり実際にかかった費用の一部
を利用者が負担することになります。ま
た、今年８月から、介護保険の維持継続
と負担の公平性の面から利用者負担の割
合が見直され、特に所得の高い人の負担
割合が３割に変更されます。
　利用者負担割合の適用期間は、毎年８
月１日から翌年７月31日までの１年間
で、介護保険の認定を受けている人には

『介護保険負担割合証』を、７月下旬頃に
郵送します。
※�合計所得金額とは、収入金額から必要
経費に相当する金額を控除した金額の
ことで、扶養控除や医療費控除などの
所得控除をする前の金額です。
　�８月からは、「合計所得金額から長期譲
渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控
除額」を控除した金額を用います。

■問合せ　高齢福祉課　☎22－0080
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　高萩市のまちづくりについて、
市長と直接意見交換ができます。
この機会にあなたの提案を市長に
伝えてみませんか。

日　　時
８月20日（月）　13時30分から
１組目13時30分～　２組目14時30分～
３組目15時30分～　（１組45分以内）　　

対 象 者 市民または市民が組織する団体など

受付組数
�３組（１組の人数は最大６人）申込多数の場
合は抽選となります（抽選の結果は、後日
申込者全員にご連絡いたします）

申込受付
７月23日（月）～27日（金）の午前８時30
分から午後５時までに電話でお申し込みく
ださい

※�申込時に氏名や人数、お話したい内容などをお聞きします。個人的
な要望・相談・苦情・宗教に関する意見、その他懇談にふさわしく
ないと判断されるときはお断りさせていただく場合があります。

■申込み・問合せ　企画広報課　☎23-2118

まちづくりのご意見やご要望を
市長が直接伺います。

ようこそ市長室へ

後期高齢者医療制度からのお知らせ

●後期高齢者医療被保険者証を７月下旬に簡易書留で郵送します
　（後期高齢者医療制度に加入されている人の保険証は、毎年８月１日に更新します）
　新しい保険証が届きましたら、現在お使いの保険証（有効期限：平成30年７月31日）
は、ご自身で裁断し破棄してください。
　また、現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちで、判定により
引き続き該当になる人については、新しい減額認定証を同封します。

●自己負担割合（１割または３割）の判定について
　医療費の自己負担割合は、かかった費用の１割（現役並み所得者は３割）です。
　自己負担割合は、前年度の所得が確定した後に、毎年８月１日に見直します。

判　定　基　準 負担割合

同一世帯の後期高齢者医療被保険者の中に、
住民税課税所得が145万円以上の所得者がいる人

３　割

※ただし、同一世帯の後期高齢者医療被保険者の収入の合計額が、
　次のとおり基準額未満の人は、申請により「１割」に変更 ３割→１割

（申請により）
基準額

１人世帯 383万円未満

２人以上世帯 520万円未満

同一世帯に、課税所得が145万円以上の後期高齢者医療被保険者がいない人 １　割

●限度額適用・標準負担額減額認定証について
　世帯全員が住民税非課税の人は、申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付します。
　医療機関を受診する時（ただし、柔道整復、鍼灸、あん摩マッサージの施術等は除く）に保険証と一緒に
窓口に提示すると、一部負担金や入院時の食事代が減額されます。保険証と印鑑を持参し、保険医療課で
申請してください。有効期限は、毎年７月31日です。
■申請・問合せ　保険医療課　☎23-2117

※後期高齢者医療制度対象者･･･75歳以上の人と65～74歳で一定の障害があり制度に加入している人

　５月23日（水）に高萩市の統計功労者への
表彰式が行われ、柴田誠さん（島名）が市長
表彰を、池田猛さん（東本町）が統計協会会
長表彰を受賞されました。お二人は永年、
国勢調査など各種統計調査に従事され、現
在も引き続き、統計調査員としてご活躍さ
れています。

高萩市統計協会
功労者表彰

統計協会総会にて表彰を受けた柴田さん（左）と池田さん（右）

第2回
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高萩海水浴場オープン

第48回 高萩まつり ［開催］７月28日（土）、29日（日）

［場所］高萩駅前通り ほか

　48回目となる伝統の『高萩まつり』　神輿の力強いかけ声と、山車のお囃子が街中
に響き渡る夏の風物詩です。２日間に渡り熱く盛り上がるこの高萩まつりを、市民全
員で盛り上げていきましょう。

　遊泳区域内では、会場内の旗をよく確認し
て、安全に泳ぎましょう。

青色の旗…遊泳可 黄色い旗…遊泳注意
赤色の旗…遊泳禁止 紅白の旗…津波注意
※海水浴場開設期間中の午前９時から
　午後４時の時間内には監視員がいます。

●

●
緑屋時計店
●

メガネの小野
●

●いせや石ビル●

常陽銀行●

●

●

滝川医院●

●明光社ナカヤ洋服店●

●元禄屋

画廊●

●よねや呉服店

●安良川
公民館

玖台寺●

釜屋●

●山王児童公園

JA
常陸
●

高萩駅

まつり駐車場

461

魚センターゆうぞう●

車両進入禁止歩行者優先道路

●ふじえだ印刷

ステージ

まつり本部
警備本部

高萩観光案内所
メモリア

市民
センター

●
クレスト

春日児童公園

やすんでっ亭
水戸信用
金庫

●
県
税
事
務
所

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

高萩市役所
まつりパレード出発場所

●
太平産業
釜屋●

総合福祉
センター
駐車場

お
ま
つ
り
広
場
・
流
し
踊
り

バス
ターミナル郵便局

図書館
駐車場

交通規制に
ご協力ください
◆28日（土）
　14:30～20:30
　（パレード時間
　14:30～15:15）

◆29日（日）
　11:00～19:00 ■問合せ　高萩まつり実行委員会

　（高萩観光案内所メモリア内）　☎23-2121

■問合せ　（一社）高萩市観光協会　☎23-2121

イベント
盛りだくさん!

・山車饗宴
・神輿渡御
・市民ばやしの流し踊り
・おまつり広場　など

海 開 き  ７月14日（土）９:00～
開設期間  ７月14日（土）～８月16日（木）

	      ９:00～16:00

場 　所  有明海岸（有明町３丁目64番地先）

ルールを守って

　高萩海水浴場・前浜海岸・高戸小浜では、
キャンプ、バーベキュー・花火・ドローン等
を禁止しています。ルールやマナーを守って
海水浴や磯遊びを楽しみましょう。

日時 ７月15日（日）
　　　　 16日（月･祝）
会場 前浜海岸
　　　（高萩海水浴場北側）
　前浜海岸の特設コートで開
催されるJBV（日本ビーチバ
レーボール連盟）主催の公式
戦です。JBVに登録されてい
る選手が出場する大会のため、
ハイレベルな熱戦を間近で観
ることができます。

ビーチで夏ゲーム大会
日時 ８月４日（土）15:30～
会場 高萩海水浴場　参加費無料・当日申込み

　小学生を対象としたイベントで、
ビーチフラッグや宝探しを行います。

　たくさんの賞品をご用意していま
すので、皆さんの参加をお待ちして
います。

ー JBVビーチバレーボール公式戦ー

大成温調シリーズJBVサテライト
2018第2戦高萩大会

７/15　9:00　開会
　　　　9:30～試合開始
７/16　9:00～　 〃

砂浜イベント情報!!
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●問合せ　国体推進課　☎23-2019　●問合せ　国体推進課　☎23-2019　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）

《高萩市開催競技》 ウエイトリフティング・軟式野球 国体まであと１年２ヵ月

【ホームページ】http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html
〒318-8511 高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

高萩市オリジナル
国体ポロシャツ販売

高萩清松高校が快挙
関東大会団体準優勝！！

今月のあなたを持ち上げる
ウエイトリフティング通信昭和49年開催第29回国民体育

大会～水と緑のまごころ国体
【思い出の品】大募集！

　45年ぶりに茨城県で開催される第74回国民体育
大会のPRの一環として、高萩市オリジナル国体ポ
ロシャツの販売を開始します。
　左胸に、高萩市開催競技のウエイトリフティング
と軟式野球のいばラッキー刺しゅう入りです。購入
希望の方は、注文書に代金（2,200円／税込）を添
えて仲屋運動具店（☎22-2311）へ直接お申し込み
ください。注文書は市役所、福祉センターに設置

してあるほか、市
ホームページから
もダウンロードで
きます。

　市実行委員会事務局では、前回、茨城県で開催さ
れた第29回国民体育大会～水と緑のまごころ国体
～に関する思い出の品を募集します。当時の国体に
関する資料（パンフレット）や思い出の品など、お貸
し頂ける方がおりましたら、市役所２階国体推進課
までお持ちください。お借りした思い出の品は、市
役所等で展示し、みなさんにご覧いただきます。た
くさんの思い出、お待ちしております。

　平成30年度第51回関東高等学校ウエイトリフ
ティング競技大会が６月２日（土）・３日（日）の２日
間、千葉県立松戸国際高等学校で行われ、高萩清松
高校が団体の部で２位となりました。また個人戦
では内田悠月選手が53㎏級で優勝、西堅也選手が
+105㎏級で準優勝、鈴木聖人選手が62㎏級で第
３位、海老
澤愛梨選手
が女子63
㎏級で第３
位と活躍し
ました。

Ｑ　歴代の日本人最高記録は何キロなの？
Ａ　日本人の最高記録は、Ｈ27の全日本選手権で太
田和臣選手（＋105㎏級）が出した227㎏です。高萩
市役所の１階ロビーに227㎏の実物を設置しまし
た！ぜひ触れてみてください。ちなみにこの227㎏
は、横綱白鵬関のなんと1.5倍の重量です。あなたは
少しでも
持ち上げ
ることが
できるで
しょうか？

運営･広報PRボランティア募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
また、申込パンフレットは市役所、総合福祉セ
ンターなどに設置してあります。

高萩市実行委員会公式 はじめました

※�カラーはホワイト・ブ
ラック・ホットピンク・ロ
イヤルブルー・ネイビー
の５色になります。
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　第39回
　高萩剣道錬成大会
期　日　６月３日（日）
会　場　市民体育館
結　果

部　門 優勝者

小学生
１・２年生の部 荒尾　　快
３・４年生の部 遠藤　雪矢
５・６年生の部 吉田　拓斗

中学生
男子の部 木村　匤優
女子の部 百百　美澪

高校生 男子の部 菅野　正揮

　第71回珂北高等学校野球大会
期　日　６月１日（金）～６日（水）
場　所　高萩市民球場・高萩清松高校グラウンド

結　果
　優　勝　明秀学園日立高等学校
　　　　　　（５年連続11回目）
　準優勝　日立第一高等学校
　第３位　日立工業高等学校
　　　　　高萩清松高等高校

　第44回高萩バドミントン大会
期　日　５月20日（日）18時

会　場　高萩市民体育館

参加数　男子15チーム、女子５チーム

　　　　（合計40名）

結　果
　男子優勝１部　三戸　翔太　　鈴木　武瑠
　男子優勝２部　井坂　公一　　小茂田元貴
　女子優勝　　　高倉　加奈　　松本　直美

　夏休みソフトテニス教室
日　　時　７月24日（火）、26日（木）、31日（火）
　　　　　８月２日（木）、７日（火）、９日（木）
　　　　　午前９時～12時まで。３時間／１日
場　　所　高浜スポーツ広場テニスコート
対 象 者　�小・中学生及び社会人（原則、市内住居者又

は通勤通学者）
参 加 料　1,000円／１人（傷害保険料等）
申込期間　平成30年７月６日（金）～18日（水）
申 込 み 　高浜スポーツ広場窓口へ
　　　　　�（窓口に備え付けた所定の用紙に記入してください。）
問 合 せ　高萩市体育協会ソフトテニス連盟会長
　　　　　滝田　一雄　☎090-6497-5224

●問合せ　国体推進課　☎23-2019　●問合せ　国体推進課　☎23-2019　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

結果

結果

結果

募集

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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７月

５日（木）市報７月号発行
つ　簡単リンパマッサージ（10：30～11：00）※予約制

６日（金） 総　パパママレッスン１回目（18：30～20：30）
７日（土）
８日（日）
９日（月）
10日（火）
11日（水）

12日（木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
つ　ファミリーコンサート入場券配布開始（9:00～16:00）

13日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
総　パパママレッスン２回目（18：30～20：30）

14日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
15日（日）
16日（月） つ　休館日
17日（火） つ　15：00まで開館
18日（水） 総　２歳児歯科健診（12：30～16：00）
19日（木） つ　チェロとピアノのコンサート（10：30～11：00）
20日（金）
21日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
22日（日）
23日（月） 総　健康・歯科相談（８：45～11：00）
24日（火）
25日（水）

26日（木） つ　赤ちゃん教室（10：00～11：30）
→参加者以外は11：30から開館

27日（金）
28日（土） 図　おはなし会（14：30～）
29日（日）
30日（月）
31日（火）

８月
1日（水） 総　１歳６か月児健診（12：30～16：00）
2日（木） つ　親子リトミック（10：30～11：00）
3日（金）

4日（土） 総　ファミリーコンサート（11：00～）
つ　13:00から開館

5日（日） 市報８月号発行日
白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは12ページ「図書館だより」

お
子
さ
ん
の
写
真
を

大
募
集
!!

市
役
所
企
画
広
報
課

　in
fo
@
city.takah

ag
i.
l エ

ルg
.jp

赤
あか

間
ま

　碧
あお い

空くん（H30.2生まれ）

み
ん
な
の
癒
し
で
す

H30.6

　親子での調理体験を通して、家庭での食生活を振り返
る機会としてぜひご参加ください。
主　　催　高萩市食生活改善推進連絡会
日　　時　８月３日（金）、24日（金）　受付９時15分～
会　　場　高萩市総合福祉センター　２階　栄養指導室
対 象 者　親子(小学生と保護者)
参 加 費　�親子１組700円
　　　　　子どもが１人増えるごとに＋300円
　　　　　子どもだけでの参加(高学年)は１人400円
持 ち 物　エプロン・三角巾・米0.5合・筆記用具
メニュー　豚肉と小松菜のまぜご飯・
　　　　　焼き春巻き・フルーツババロア
募集人数　10組（各日とも）
申 込 み　実施日の１週間前までに、
　　　　　健康づくり課へ電話または直接
●申込み・問合せ
　健康づくり課　☎24－2121（平日８:30～17:15）

夏休みの楽しい思い出に！
親 子 料 理 教 室

６月の活動
 リサイクルイベント『とり＋かえっ
こ』まだまだ使えるものを持ち寄り、
まず、子どもたちからほしいものを1
つ選んでとりかえっこ。次はママの
番。子どももママもあれこれ迷いな
がら楽しい時間を過ごしました☆

♪ ファミリーコンサートを開催 ♪
日　　時　８月４日（土) 11:00～11:45（開場10:30）

会　　場　福祉センター多目的ホール
チケット　無料※入場には整理券が必要です。

【配布期間】7/12（木）～7/18（水）
                 9:00～16:00※整理券がなくなり次第終了
　　　　　　　※7/16は休館日、7/17は15:00まで

【配布場所】  萩っ子つどいの広場

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

 [持ち物]
・子供の名札・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お母さん、みんなで
楽しく遊んで情報交換しましょう♪いつでも無料
ですので、お気軽に遊びに来てください☆
スタッフ一同お待ちしています！

７月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9：00～16 ： 00）
【休館日】
・7/16（月）

【変則日】
・7/17（火）15：00まで
・7/26（木）11：30から
※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室
 『離乳食の
� 進め方と試食』

もよおし
 『簡単リンパマッサージ』
 『レインボーおはなし会』
 『チェロとピアノのコンサート』
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咽頭結膜熱
（プール熱

） ヘルパンギ
ーナ 手足口病

１ ２ ３

夏風邪って
どんな風邪？

　「できたみたい」と報告を受け
ても喜び過ぎには要注意。
　待望のおめでた報告に一気に
夢が広がるかもしれませんが、誰
彼かまわず「孫ができた!!」と触
れ回るのは控えましょう。もし、万一のことがあった
場合、一番傷つくのは、お腹で赤ちゃんを育んできた
娘であり、お嫁さんです。� －孫育ての新常識より引用－

　７（なっ）10（とう）の語

呂合わせで、関西納豆工業

協同組合によって1981

年に制定された記念日で

す。1992年に全国納豆工業協同組合が改めて

制定し直し、全国的な記念日になりました。

　納豆を食べて暑い夏をネバネバパワーで乗り

切りましょう。

「おめでたい」けどリスクはあります
７月10日は 納豆の日 孫育コラム

夏の暑さと湿気を好むウイルスが引き起こす風邪の総称です。子どもがかかりやす
い疾患に、咽頭結膜熱（プール熱）、ヘルパンギーナ、手足口病などが挙げられます。

小学５年生が煎茶教室
　秋山小学校で『家族が団らんして健康に良い
お茶を飲む』という素晴らしい日本の伝統文化
を若い世代に伝えようと「煎茶教室」が実施さ
れ、お茶の種類や淹れ方、ペットボトルのお茶と

急須で淹れたお茶の栄
養成分の違いなどにつ
いて学びました。

中学３年生が赤ちゃんふれあい体験
　市内中学校で「赤ちゃんふれあい体験事業」が実施さ
れ、助産師の講話や赤ちゃんに触れ合うことで、思春期
の心と体の変化や命の大切さについて学びました。

　アデノウイル
スによって引

き起こされる病気。38度～40
度の熱が4～7日間続き、のどの
腫れ、痛み、結膜炎が起こります。
プールに入ることで流行すること
があるためプール熱と呼ばれる
こともあります。タオルや食器な
どからもうつるので、共有しない
ようにしましょう。

　突然39度～40
度の高熱が出て、
のどが赤く腫れ、
のどの奥に小さな水泡ができま
す。水泡がつぶれると強い痛みが
あるため、食欲が落ちることがあ
ります。熱と食欲低下による脱水
症状には注意が必要です。

　手のひら、足の裏や甲、口の
中などに水泡性の発疹が現れ、1
～3日間発熱することがあります。
下痢症状が出る場合もあり、無
菌性髄膜炎などの合併症に注意
しましょう。病原体のウイルスが
複数あるので、何度もかかる場
合があります。
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暮らしの情報

平
成
31
年
４
月
採
用
の

市
職
員

募集

『司法書士の日』相続・贈与・会社等のご相談等、県内の各司法書士事務所にて無料で行います。
8月3日(金)9：00～17：00　▶問合せ　茨城司法書士会　☎029-225-0111

▼
受
付
期
間　

受
付
中
～
８
月
６

日（
月
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）※
郵
送

の
場
合
は
簡
易
書
留
郵
便
と
し
、

８
月
６
日（
月
）到
着
分
ま
で
有
効

▼
試
験
日
・
会
場

【
第
１
次
試
験
】
９
月
16
日
（
日
）、

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
教
養
・

適
性
・
自
己
Ｐ
Ｒ
文
・
専
門
（
土
木

の
み
）

【
第
２
次
試
験
】
11
月
中
旬
ご
ろ
、

市
役
所
に
て
口
述
試
験
・
実
技
試

験（
幼
稚
園
教
諭
、保
育
士
の
み
）

▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書
、
受

験
票
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
資
格

を
有
す
る
こ
と
が
分
か
る
書
類
の

写
し
等
を
添
付
。詳
し
く
は
受
験

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
試
験

要
項
を
参
照
。受
験
申
込
書
及
び

試
験
要
項
は
、
市
役
所
受
付
も
し

く
は
総
務
課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ

で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ

総
務
課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
２
１
１
９

▼
実
施
日　

８
月
２
日(

木)

・
３

日（
金
）【
２
日
間
】

▼
場
所　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
研
修
室

▼
定
員　

50
名

▼
受
講
料　

３
，５
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
）

▼
受
付
期
間　

６
月
18
日（
月
）か

ら
７
月
20
日（
金
）ま
で
※
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▼
受
付
場
所　

高
萩
市
消
防
本
部

▼
問
合
せ　

高
萩
市
消
防
本
部　

予
防
課　

☎
22
‐
２
９
１
９

　

在
宅
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
の

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人
に
、

介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
要
件　

平
成
29
年
８
月
１

日
～
平
成
30
年
７
月
31
日
ま
で
の

１
年
間
で
左
記
の
①
～
④
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
人
。

①
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け

て
い
る
高
齢
者
を
６
ヶ
月
以
上
継

続
し
て
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

（
※
現
在
、介
護
保
険
を
申
請
し
て

い
な
く
て
も
、
該
当
し
そ
う
な
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

②
要
介
護
者
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

採用職種 試験区分 受　験　資　格 採用人数

採用職種 試験区分 受　験　資　格 採用人数

一般事務職
（主に一般行政事務に従事）

一般事務職
（障がい者）

（主に一般行政事務に従事）

幼稚園教諭／保育士
（主に保育業務等に従事）

土　木
（主に土木に関する技術業務等に従事）

一般事務職
（主に一般行政事務に従事）

幼稚園教諭／保育士
（主に保育業務等に従事）

昭和63年4月2日以降に生まれ、学校教育法による大学を卒業又は
平成31年3月卒業見込みの人

昭和58年4月2日以降に生まれ、障害者手帳（身体障害者手帳、療育
手帳、精神障害者保健福祉手帳）の交付を受けており、上記「一般事
務職　各試験区分」の受験資格を有し、活字印刷の出題及び口頭に
よる面接試験に対応でき、介助なしに通勤・勤務が可能な人

平成2年4月2日以降に生まれ、学校教育法による短期大学(高等専
門学校含む。)を卒業又は平成31年3月卒業見込みの人(大学卒業を
除く)

平成4年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高等学校を卒業
又は平成31年3月卒業見込みの人(短大卒業を除く)

平成2年4月2日以降に生まれ、幼稚園教諭及び保育士の資格を有す
る人又は平成31年3月末までに資格取得見込みの人

昭和58年4月2日以降に生まれ、土木施工管理技士の資格を有する
人又は大学にて土木の専門課程を修了若しくは平成31年3月31日
までに修了見込みの人

昭和54年4月2日から昭和63年4月1日までに生まれ、民間企業等
における職務経験を直近7年中（平成23年7月1日から平成30年6
月30日まで）の期間において、通算5年以上（平成30年6月末日現
在）有する人

昭和54年4月2日から平成2年4月1日までに生まれ、幼稚園又は保
育所での職務経験を通算5年以上（平成30年6月末日現在）有し、幼
稚園教諭及び保育士の資格を併せ持つ人又は平成31年3月末まで
に資格取得見込みの人

大学卒

短大卒 ７名程度

1名程度

3名程度

1名程度

高校卒

社会人
経験枠

経験者枠 2名程度

2名程度

採用職種、試験区分、受験資格及びその他の条件

平
成
30
年
度
高
萩
市
甲
種
防
火

管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

募集
在
宅
介
護
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

おしらせ
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暮らしの情報

ありがとうございました

＜金員預託＞
・松岡グラウンド・ゴルフクラブ

１１,０５４円
＜物品預託＞
使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力いた
だきまして、ありがとうございました。

～社会福祉協議会へ～

ヘ
ル
パ
ー
等
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人（
１
週
間

以
内
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
み
の

利
用
は
可
）

③
要
介
護
者
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
利
用
日
数
と
医
療
機
関
へ
の
入

院
日
数
の
合
計
が
１
年
間
で
30
日

を
越
え
て
い
な
い
こ
と
。

④
介
護
者
、要
介
護
者
は
、市
民
税

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
こ
と
。

▼
支
給
額

①
要
介
護
３
…
３
０
，０
０
０
円

②
要
介
護
４
以
上
…
１
０
０
，
０
０
０
円

▼
申
請
期
間　

８
月
１
日（
水
）か

ら
31
日
（
金
）
ま
で
（
土
・
日
・
祝
祭

日
は
除
く
）

▼
申
請
・
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22
‐
０
０
８
０

　

本
市
へ
の
定
住
・
移
住
の
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、三
世
代
同

居
又
は
近
居
世
帯
や
多
子
世
帯
の

住
宅
取
得
経
費
の
一
部
に
つ
い
て
、

30
万
円
を
限
度
に
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者 

①
平
成
29
年
４
月
１
日

以
降
に
自
己
居
住
用
の
新
築
住
宅
又

は
中
古
住
宅
の
工
事
請
負
契
約
又
は

不
動
産
売
買
契
約
を
書
面
で
締
結
し
、

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に
所
有
権

保
存
（
移
転
）
登
記
を
完
了
す
る
人
。

（
譲
与
、
相
続
等
は
除
く
。）
②
三
世
代

同
居
又
は
近
居
世
帯
や
多
子
世
帯
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
人
。③
平
成
31

年
３
月
31
日
ま
で
に
、取
得
し
た
住
宅

に
居
住
し
、住
民
登
録
を
す
る
人
。

※
そ
の
他
諸
要
件
あ
り
。昨
年
度
に
く

ら
べ
、三
世
代
近
居
要
件
を
拡
充
。

▼
受
付
開
始
日　

７
月
23
日（
月
）

か
ら
。先
着
順
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

工
事
請
負
契
約
書

ま
た
は
不
動
産
売
買
契
約
書
の
写

し
な
ど
が
必
要
。詳
し
く
は
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

▼
問
合
せ　

地
方
創
生
課

☎
23
‐
２
１
２
７

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、前
年
の

所
得
に
応
じ
て
、申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
免
除
又
は
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、必
ず
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。免
除
等
が
承
認

さ
れ
た
期
間（
一
部
免
除
承
認
期
間
に

お
い
て
は
、納
付
す
べ
き
保
険
料
を
納

付
し
た
期
間
に
限
る
）
は
、
老
後
に
受

け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
計
算
に
算

入
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
の
要
件
を
満
た
す
期
間
に
も
含
ま

れ
ま
す
。失
業
し
た
人
は
、
離
職
票
や

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
添
付
す

れ
ば
、前
年
の
所
得
に
関
係
な
く
該
当

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

身
分
証
明
書
、
印

鑑
、離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
の
写
し（
失
業
を
理
由
に
申
請

す
る
場
合
）を
持
参
し
市
民
課
へ
。

▼
問
合
せ　

市
民
課

☎
23
‐
２
１
１
６

　

高
萩
市
里
山
づ
く
り
委
員
会
と
花

貫
物
産
セ
ン
タ
ー
共
催
で
、毎
年
恒
例

の
と
う
も
ろ
こ
し
祭
り
を
開
催
し
ま

す
。花
貫
物
産
セ
ン
タ
ー
で
は
、朝
採

り
の
と
う
も
ろ
こ
し
、
焼
き
と
う
も

ろ
こ
し
を
販
売
。１
袋
１
０
０
円
で
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
玉
ね
ぎ
の
詰
め
放
題

も
あ
り
ま
す
。と
う
も
ろ
こ
し
の
も
ぎ

取
り
を
体
験
し
た
い
方
は
、大
能
生
活

改
善
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

８
月
５
日（
日
）午
前
９

時
か
ら
※
な
く
な
り
次
第
終
了

▼
場
所　
【
も
ぎ
と
り
体
験
】大
能
生

活
改
善
セ
ン
タ
ー
前
ほ
場
【
と
う
も

ろ
こ
し
祭
り
】花
貫
物
産
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ　

農
林
課

☎
23
‐
７
０
３
５

▼
日
時　

７
月
29
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
受
付
午
後
２
時

ま
で
）荒
天
中
止
。

▼
場
所　

十
王
ダ
ム
（
日
立
市
十

王
町
高
原
９
‐
１
）

▼
内
容　

監
査
廊
（
ダ
ム
内
部
）
の

見
学
、ダ
ム
操
作
室
見
学
、ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
な
ど
。（
ク
イ
ズ
全
問
正
解
者
に

は
県
関
連
施
設
の
招
待
券
等
が
当
た

る
抽
選
を
用
意
し
て
い
ま
す
）
※
入

場
無
料
・
申
込
み
不
要
・
な
お
、
荒
天

の
場
合
や
震
度
４
以
上
の
地
震
が
発

生
し
た
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

茨
城
県
高
萩
工
事
事

務
所
ダ
ム
管
理
課

☎
22
‐
２
３
２
３

十
王
ダ
ム
管
理
事
務
所

☎
０
２
９
４
‐
39
‐
７
１
４
１

▼
日
時　

７
月
22
日（
日
）午
後
２

時
～（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

▼
場
所　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
音
楽
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ

女
性
合
唱
団
Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
ｓ

☎
０
２
９
４
‐
82
‐
２
６
６
０

　高萩市の友好都市・山形県新庄市で行
われる「新庄まつり」へ行きませんか？
　ユネスコ無形文化遺産に登録されたこ
のまつりでは、歌舞伎の名場面や歴史故
事を題材に、精魂込めて作り上げられた
山車がお囃子に合わせて練り歩きます。
　新庄の夜に輝く豪華絢爛の山車をぜひ
見に行きましょう！！
○日　　時　８月24日（金）午前8時50分に高萩市役所正面玄関へ集合 ※雨天決行
　　　　　　8月25日（土）高萩市 午後7時30分着 （1泊2日）
○内　　容　「新庄まつり」の第１日目の宵まつり及び第2日目の本まつりを見学
○宿 泊 先　天童市内ホテルを予定 ※朝食付き
○対　　象　市内在住・在勤・在学の人
　　　　　　※未成年者は保護者同伴でお申込ください。
○定　　員　25名（先着順）
○参 加 費　10,000円（交通費及び宿泊費含む）
　　　　　　※食事や飲み物は各自負担。
○申込方法　7月6日（金）～7月31日（火）（土日祝日は除く）
　　　　　　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　観光商工課（高萩市役所2階）窓口へ。
　　　　　　※申込時に参加費をお持ちください。
　　　　　　※定員になり次第締め切ります。
○問 合 せ　観光商工課商工グループ　☎23-7316

新庄まつり見学ツアー
参加者募集

や た い

や た い

国
民
年
金
保
険
料

免
除
等
の
申
請

おしらせ

コ
ー
ロ
・
リ
ベ
ル
タ

「
ふ
れ
愛
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
」

もよおし

と
う
も
ろ
こ
し
も
ぎ
取
り
体
験

＆
と
う
も
ろ
こ
し
祭
り

もよおし

市
役
所
以
外
か
ら

十
王
ダ
ム
施
設
見
学
会

もよおし

たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア! (自主放送は朝6時半～夜8時) ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など ☎44-3620／Eメール fm@t768.net

高
萩
市
三
世
代
同
居
等
世
帯
・

多
子
世
帯
住
宅
取
得
支
援

補
助
金（
対
象
拡
充
）

おしらせ
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暮らしの情報

（
土
）、11
月
17
日（
土
）

▼
場
所　

水
戸
市
ほ
か

▼
受
講
料　

無
料

▼
そ
の
他　

内
容
の
詳
細
、
申
込

方
法
に
つ
い
て
は
茨
城
県
国
際
交

流
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

茨
城
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
２
９
‐
２
４
１
‐
１
６
１
１

▼
日
時　

７
月
21
日（
土
）午
前
10

時
～
12
時

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会

議
室
３

▼
受
講
料　

無
料（
定
員
15
名
）

▼
問
合
せ

（
一
社
）市
民
講
座
運
営
委
員
会

☎
０
１
２
０
‐
６
８
９
‐
４
１
９

▼
作
付
場
所　

下
君
田
地
内

▼
作
付
品
種　

常
陸
秋
そ
ば
・
大

栗
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

▼
募
集
組
数　

25
組

▼
参
加
料　

１
組
１
２
，０
０
０
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

７
月
20
日

（
金
）ま
で
に
下
君
田
郷
振
興
会
事

務
局
☎
０
９
０
‐
９
３
０
６
‐
６

３
８
３
へ
電
話
。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

※図書館ボランティアを募集しています。詳細は、図書館までお問い合わせください。

図書館
だより
図書館
だより

電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 平　日▶9：30～17：50
　　　　　土日祝▶9：30～17：00
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

図書館カレンダー　●は休館日

７

　月

土金木水火月日

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

3
10
17
24
31

4
11
18
25

８

　月

土金木水火月日

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

3
10
17
24
31

4
11
18
25

※７月から平成30年度
『課題図書』の貸出が
始まります。
※夏休み期間限定で
２階会議室を開放
します。
　(7/21～8/30)

子ども映画会
麦わらルフィ親分捕物帳

おりがみ教室
はすの花・ぴょんぴょんかえる・
ペンギン

おはなし会
絵　　本 ：おこだてませんように
紙しばい ：はだかの王さま
パ ネ ル ：明神ぎつね

７月14日（土）14：30～

７月21日（土）14：30～

７月28日（土）14：30～

有料広告有料広告

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。

防災コ ー ナー
■問合せ　危機対策課　☎23-2215

津波浸水想定区域内

戸別受信機の設置のご案内
　高萩市では、戸別受信機（防災行政無線）を津波浸水
想定区域内で65歳以上の人がいる世帯を対象に、無償
貸与しています。戸別受信機は、災害発生時に屋外ス
ピーカーから聞こえる情報を、ご家庭でも聞くことが
できます。
　設置を希望する世帯は、危機対策課までご連絡くだ
さい。

　

イ
ン
ベ
ナ
ジ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
合

同
会
社
が
高
萩
市
・
北
茨
城
市
・
常

陸
太
田
市
な
ど
の
市
境
で
計
画
し

て
い
る
風
力
発
電
事
業
に
つ
い

て
、「（
仮
称
）茨
城
風
力
発
電
事
業 

環
境
影
響
評
価
準
備
書
」
を
縦
覧

に
供
し
ま
す
。ま
た
、準
備
書
の
説

明
会
も
開
催
し
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間　

７
月
18
日（
水
）～

８
月
20
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
・
祝
日

除
く
）
※
意
見
受
付
は
９
月
３
日

（
月
）ま
で

▼
縦
覧
場
所　

高
萩
市
役
所
企
画

広
報
課

▼
説
明
会
日
時
及
び
会
場　

平
成

30
年
７
月
27
日（
金
）午
後
６
時
30

分
～
緑
の
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
下
君
田
７
５
５
）

▼
問
合
せ

イ
ン
ベ
ナ
ジ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社

☎
03
‐
６
２
６
１
‐
４
４
５
６

　

英
語
の
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
観
光
ガ
イ
ド
を
行
う
た
め
の

研
修
講
座
を
開
催
し
ま
す（
中
級

コ
ー
ス
3
回
、上
級
コ
ー
ス
2
回
）。

▼
日
程　

８
月
25
日
（
土
）、
９
月

15
日（
土
）、10
月
13
日（
土
）、27
日

通
訳
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
育
成
講
座

募集
風
力
発
電
事
業
環
境
影
響

評
価
準
備
書
の
縦
覧

おしらせ

市
民
講
座「
屋
根
・

外
壁
塗
替
セ
ミ
ナ
ー
」

募集
体
験
型
観
光
農
園
オ
ー
ナ
ー
会
員

そ
ば
作
り
を
は
じ
め
に
色
々
な

農
園
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

募集

?????

? ?
緊
急
！

! !
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7月の 納 税 納期限７月31日（火）　口座振替は７月25日（水）

トイレの汲み取りの休み

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

市民サービスコーナー

市役所の休日窓口

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付時間】10：00～16：00　　　　【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215
（月、火、木、金 ※祝祭日を除く）

人口と世帯人口と世帯
28,415人

平成30年6月１日現在（前月対比）

（－49人）
（－30人）
（－19人）

11,627世帯 （ー4世帯）

14,027人
14,388人

※平成27年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

出生数 12人（－３）
死亡数 34人（－２）
転　入  48人（－52）
転　出  75人（－50）

５月

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆台帳記載事項証明書の交付（固定資産評価証明など）
◆所在証明書の交付（法人課税台帳等登載事項）
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民

税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

税務課
☎23-2115

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

高萩市内の交通事故概況
（H３0.６.１８現在）（前年比）

人身事故発生件数 21件（－４）
死者数　　　   １人（＋１）
負傷者数　　 25人（－３）

【土・日・祝祭日】８：30 ～ 17：15

【毎週日曜日】　８：30 ～ 12：00
　　　　　　13：00 ～ 17：15

(24)0770

(24)1212

(23)3100

(22)1000

8日

15日

22日

29日

高萩それいゆ病院
（上手綱）

やすらぎの丘温泉病院
（下手綱）

滝川医院（春日町）

松岡クリニック
（下手綱）

(20)5511

(23)2928

(44)3366

(44)6300

5日

12日

19日

26日

たばたクリニック
（高戸）

樋渡医院（大和町）

石川内科クリニック
（安良川）

おじま内科・消化器内科
クリニック（東本町）

７月 ８月

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

■行政相談
日時：①７月12日（木）・②７月26日（木）
　　　午後１時30分～３時
場所：市役所１階会議室
●行政相談委員 棚谷　稔さん ☎23-0141
　　　　　　    矢代博一さん ☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日　時：①７月10日（火）・②８月14日（火）
　　　　午後１時30分～４時30分
場　所：市役所１階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課　子育て支援グループ  ☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：①７月17日（火）・②８月21日（火）
　　　　午前10時～ 12時、午後１時～２時
　　　　（相談時間は１人30分）
場　所：総合福祉センター内の会議室
申込み：相談日の１ヶ月前から予約可。電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 ☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員)：７月12日（木）午後１時～３時
法律相談(弁護士)：７月19日（木） 午後１時～３時
※�予約は、相談日当日の午前10時まで
　(定員は一般４名・法律６名／先着順)
※�法律相談には、弁護士のほか、一般相

談員(民生委員)も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（市役所2階）☎23-2114

7月

8月

お詫び
　市報6月号13ページにて、今月の
納税に誤りがありました。正しくは、
市県民税(普通徴収分)第1期です。
　お詫びして訂正します。

７日（土）、８日（日）、15日（日）、
16日（月・祝）、22日（日）、
28日（土）、29日（日）
5日（日）、13日（月）、14日（火）、
15日（水）、19日（日）、
25日（土）、26日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎22-4318

－いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247

有料広告有料広告

〇固定資産税・都市計画税(第２期)　〇国民健康保険税(第1期)
〇後期高齢者保険料(第1期)　〇介護保険料(第1期)
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第３回
総務部税務課
主事 

大貫　友亮

　税務課は納税推進と市民税、固定資産税の３つの
グループからなり、主に市税の課税業務や市税証明
の発行業務、市税の滞納整理業務を行っています。
　私は納税推進グループで市税の徴収を担当して
３年目となります。業務内容については、市税の納
付が遅れている方に対して文書でのお知らせや電
話にて未納がある旨の通知、納めるのが困難である
ときの納税相談、また納税にご協力いただけないと
きには滞納処分等も行っています。日中の電話で繋
がらない方には夜間の電話催告を実施しておりま
すので、ご理解の程よろしくお願いします。
　みなさんに納めていただいている市税は高萩市
の一般会計（歳入）における３割を占めています。住
みよいまちづくりに積極的に参加するためにも、納
期内納税のご協力をお願いします。なお、12月29
日から１月３日を除いた毎週日曜日の午前８時30
分から午後５時15分（正午から午後１時は除く）は
市民サービスコーナー税務課窓口を開設しており
ます。期限を過ぎた納付書はコンビニエンスストア
で使用することができません。平日お仕事等があ
り、納税するのが難しい方はご利用ください。

　2016年度に茨城県厚生連 
県北医療センター 高萩協同病院に久々の内科常勤
医として1年間勤務させて頂きました。幸いそれが
呼び水となり2017年度からは茨城県厚生連、特に
水戸協同病院からの協力のもと内科常勤医4名体制
をスタートさせる事に繋がっています。これを背
景に、私は高萩市からの医師確保支援補助金のも
と、2017年7月よりアメリカ合衆国カンザス市に
あるカンザス大学附属病院にて2年間の感染症科
専門医研修に参加させて頂いております。一般感
染症症例の他に、エイズや移植に関連した感染症、
そして南米などからの移民を主とした特殊な感染
症など、日本では中々出会う機会の無い貴重な症
例を日々経験する事ができ、非常にやりがいを感
じています。すばらしい研修の機会を与えた下さっ
た高萩市に深く感謝申し上げるとともに、引き続
き更なる研鑽を積み、
研修で得た成果を再
び高萩協同病院及び
高萩市に還元してい
くことができればと
考えております。

健康健康 !うろくつ !!!うううろろろくくくつつつをを 仕事市役所
の

“みんな病気をしないで、元気でいよう！”

ラジオ体操の会のみなさん
（小島団地）

　小島団地の『ラジオ体操の会』は、月～土

曜の午後４時からサンスポーツランド高萩

で活動しています。家事の合間に参加でき

るよう夕方に実施しており、日曜・祝祭日と雨の日はお休みです。

　「団地内に救急車が来ると、音が響いてみんな心配になる。だから、

みんな病気しないで、元気でいよう！」とご近所さんや散歩をして

いる人などに呼びかけて10年程前から活動をはじめ、現在の参加者

は10 ～ 15名ほど。会費も会則もなく飛び入り参加もできる自由な

集まりなので、日によって参加人数も違うそうです。

　この日の最高齢参加者の吉田品枝さん(85歳)は「ずっと元気でい

るために、できる範囲の運動を自分なりに続けていきたい。体操で

みんなと顔を合わせるとパワーをもらえます。」と笑顔。取りまとめ

役の渡辺幸人さん（76歳）は「ラジオ体操の会は誰でも参加OK！子連

れの方や団地外の方も大歓迎です。サンスポはとても良いところな

ので、ウォーキングがてらに参加してくれる人が増えたら嬉しい。」

とお話しされました。

《研修経過報告》
カンザス大学附属病院、
感染症科専門医研修
The Division of Infectious Diseases, 
The University of Kansas Medical Center

内科医　加藤幹朗

カンザス大学附属病院
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たかはぎ健康安心ダイヤル  ☎０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが24時間年中無休で、健康・医療・
介護・育児などに関する相談に応じます。（無料）

すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「たかはぎ健康安心ダイヤル」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
パパママレッスン「1回目」 ７月 ６ 日（金） 18：30 ～ 20：30 平成30年8月～ 11月出産予定の初妊婦と夫(※予約制）
こころの相談（精神科医の相談） ７月11日（水） 13：00 ～ 14：30 市内在住の希望者（※予約制）
健康相談 ７月13日（金）   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者
パパママレッスン「2回目」 ７月13日（金） 18：30 ～ 20：30 平成30年8月～ 11月出産予定の初妊婦と夫(※予約制）

2歳児歯科健診 ７月18日（水） 12：30 ～ 16：00
(受付12：30 ～ 13：30） 平成28年５月・６月生まれの幼児

健康・歯科相談 ７月23日（月）   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者（※予約制）

赤ちゃん教室 ７月26日（木） 10：00 ～ 12：00
（受付  9：45 ～ 10：15） １歳までのお子さんがいる保護者

１歳6か月児健診 8月  1日（水） 12：30 ～ 16：00
(受付12：30 ～ 13：30） 平成29年１月・２月生まれの幼児

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

●●●　７月の行事　●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

介護サポーター登録者募集

○対 象 者  高萩市内在住の65歳以上の人

○登録方法  高齢福祉課の窓口にて登録用紙に記入
　　　　　　→登録決定後、「介護サポーター手帳」を
　　　　　 　お渡しします。

〇活動場所  支援を必要としている高齢者のお宅
　　　　　 または市が指定している介護施設等

〇活動内容  家のゴミ出しや掃除、施設では
　　　　　 レクリエーションの補助、話し相手等
　　　　　  無理のない範囲でのボランティア活動です。

　介護サポーター活動をして、自身の介護予防と地域での助
け合いをしませんか?活動を行うごとにポイントがたまり、
1年間上限5,000円を現金で交付または高萩市社会福祉協議
会へ寄付をすることができます。

高萩市民の39歳以下の人!
年に一度は健康診査を
受けましょう!

県北医療センター

高萩協同病院からのお知らせ高萩協同病院からのお知らせ
インターンシップの参加者を募集中乳腺外来のご案内

４月から乳腺外科医による乳腺外来を開始しました。

電話予約も可能ですので、お気軽にご相談ください。

◇診 療 日 : 火曜日 ( 午前・午後 )※女性医師が担当

　　　　　　木曜日 ( 午後 )

◇予約受付 : 平　日 14:00 ～ 16:00
※乳腺の診療は、乳腺外来のみで受け付けます。ご了承ください。

◇日 時 : ８月 24 日 ( 金 )9:30 ～ 15:00

◇参加対象 ①看護師・助産師を目指す高校生

    　　　　②看護学校・助産師学校在学中の人

     　　　  ③看護師・助産師の免許を所有し、

　　　　　　 就職を考えている人
※申込方法などの詳細は、当院のホームページでご確認ください。
　スタッフ一同お待ちしています !

7月、8月、9月に実施予定です。詳細日程
は、健康づくり年間予定表（市のホーム
ページにも掲載）をご覧いただくか、健
康づくり課までお問い合わせください。

●生活習慣病問診　●身体測定　●腹囲測定

●BMI測定　●血圧測定　●肝機能検査

●ヘモグロビンA1c　●中性脂肪

●HDLコレステロール及び
  LDLコレステロール量の測定

●尿中の糖及び蛋白検査

19歳～39歳（平成31年3月31日現在）

1,000円

対 象 者

料　　金

健診内容

健診日程

現在約30名が活動中!

高齢福祉課 ☎22-0080　※お気軽にお問い合わせください。問合せ
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舟生　遥菜さん (６年生)
ふにゅう　　はるな

関場 優月さん (６年生)
せきば　 ゆづき

鈴木 琉月さん (６年生)
すずき　　るか

高萩
小学校

　今回のインタビューを通して、高萩の活性化について
考えたり、学校の授業ではできない新しい体験ができて
よかったです。店長さんのお客様に対すること、こだわ
りや価値観など聞いていると、私たちも「やり遂げたい
ことがあったら決して曲げず、誰になんと言われても
やり遂げるんだ」という強い志を持ちたいと思いまし
た。進路決定を控えた大切な今、学んだことを今後の
生活に生かせるよう努力していきたいと思います。
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♡落ち着きのあるおしゃれな雰囲気でとても素敵なお店だなと感じました。ご馳走になった「火山ラーメン」がとても美味しかったので、
　家族や友人とまたお邪魔したいです。店長さん貴重なお話しありがとうございました！　　　　　　　　　高萩清松高等学校（生徒会）

　地元だからです！中学生の頃か
ら『飲食店をやりたい』という気持
ちがあって。接客の良いラーメン
店に出会い、そこで勉強させても
らいました。

◆何故、高萩でラーメン屋？

　まず、やりたかった。まちおこしとか高萩を元気に！とか、それは１
人ではできないことです…。例えばこの器の価値は、作っている人
と買う人が決めますよね。作り手の顔が見えて、「こんな人いるん
だ！」と知って、『その物の価値』について考えてから買って欲しい。
だから、そのきっかけづくりをしました。

◆クラフトイベントをやろうと思ったきっかけは？

　基本は以前働いていたラーメン店の
ラーメンを軸に、普通のラーメンではな
く『お客様が喜んでくれるラーメン』を考
えています。インスタ映えもそうだけ
ど、食べた後も印象に残って、「梅干し！レモン！びっくりしたね～」と
楽しんでもらえると嬉しい。

◆メニューはどうやって考える？

◆一番大事にしていること
　・苦労することは？

　イライラやストレスを溜めないようにスタッフと仕事をしていま
す。子供が大騒ぎしていたら「もう少し静かに…」混雑時にずーっと
食後のおしゃべりをしている人には「お待ちのお客様がいらっしゃ
いますので…」と声掛けちゃいます。だから、他の店に行ったときは
自分の行動は正しいか？考えますね。みなさんにも考えてみて欲し
いです。

◆マナーの悪いお客様などでイライラしたときは？

◆失敗を繰り返してしまったときの切替えは？
　バイトでの話しかな？そうやってまた頑張ろう！という気持ちがあ
るだけで立派です。最近は怒られたらすぐ諦めちゃう子が多いから。

　考えは曲げない。これで良い！と思っ
たことからブレないこと。そう自分に
言い聞かせることです。評価が気に
なっちゃうこともありますけどね…笑
　忙しい日もあれば暇な日もあるし、
日々何かと変化があって大変だけど、
それが楽しいです。

●●●●●●高校生記者の

高萩レポート高萩レポート
ら麺 はちに

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

有料広告
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