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もしもの時に身を守る!
－秋山小学校でういてまて教室－



ま ち の 話 題

　海水浴シーズン前の
７月１日（日）、高萩市
市民憲章推進協議会と
市が主催し、海岸清掃
を行いました。

　当日は、地域の住民、学校、各種団体や企業など
から約1,000人が参加。高戸小浜海岸から花貫川
河口にかけて清掃活動を行い、約１時間の活動で約
1,700㎏のゴミを回収することが出来ました。

　関東地方環境美化運
動の日（通称「ごみゼロ
の日」５月30日）を中
心に、地域や職場周辺
など身近な場所のごみ
拾いを呼びかけ、美化活動（清掃活動）を実施しまし
た。市民のみなさんや各種団体、企業など、26団体、
2,240人のご協力により、約4,000㎏のゴミを回収。
市内の環境美化を図ることができました。

◆ポイ捨てごみのないきれいな高萩市に向け、ご協力をお願いいたします！ ◆
　ポイ捨てごみは景観を悪くするだけでなく、用水路や側溝などにごみがたまり水があふれるなど、生活環境に
も影響します。絶対にごみのポイ捨てはしないでください。
　美しく住みやすい高萩市をみんなでつくっていきましょう。� 　■問合せ　環境衛生課　☎23-7031

みんなが協力してまちがきれいに

　水戸ホーリーホックの
関係者が、６月16日（土）
にケーズデンキスタジア
ムで行われる「日立市・高
萩市の日」の案内に市役
所を訪れました。
　試合当日はサッカーJ２第19節　対大宮アル
ディージャ戦で、日立・高萩市に在住・在学する人は
メインサイド席に招待されました。試合は残念なが
ら１－２で敗れてしまいましたが、招待を受けたみ
なさんは白熱した試合を楽しんでいました。

　地域おこし協力隊の太田隊員が
企画した「ドラム缶風呂とホタル
観賞会」。花貫ふるさと自然公園
センターで実施したドラム缶風呂
は見た目のインパクトも抜群で

「ぜひ体験したい!!」と水戸から参
加した親子も。近くの温泉施設から運んできた温泉を入
れ、丁度良い温度に追い焚き調整し心も身体もポッカポ
カに。子どもたちは何度もドラム缶の露天風呂を楽しん
でいました。日が暮れた後
は小山ダムに移動してホタ
ルの観賞。暗闇に浮かぶホ
タルの淡い光に魅了され、
高萩の自然を満喫できるイ
ベントとなりました。

　日立製作所労働組
合日立支部高萩通勤
会の会員30人が、新花
貫橋下流の河川敷の
草刈を実施しました。
　この活動は、平成16

年に同会のみなさんが中心となって植樹したアジ
サイの維持管理活動で、毎年花が見ごろになる前
と初秋ごろの２回程度行っています。
　今年も６月下旬に見ごろを迎え、みなさんの目
を楽しませてくれました。

　子どもたちに
楽しく様々な文
化に触れてもら
おうと、高萩市
文化協会主催の

「子ども文化教
室1日体験講座」が総合福祉センターとリー
ベロたかはぎで行われました。
　茶道、華道、書道、組みひも、琴、尺八、剣道、
フラダンス、管楽器などを無料で体験できる
とあって、会場はたくさんの親子連れで大賑
わい。普段さわる機会がない琴や尺八の体験
では、音を出すことに苦労していた子どもた
ちも、しばらくするとコツをつかみ、きれいな
音色を奏でていました。

ホーリー君が市長訪問

野趣あふれるドラム缶風呂

花貫川河川敷草刈り

さまざまな文化を体験
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　市民のみなさんが市役
所で行った所得税の確定
申告を全てデータ化し、税
務署への引継をスムーズ
に行うことができたとし
て、日立税務署の杉山署長
が高萩市役所を訪れ、大部
市長に感謝状を贈呈しました。
　これまでは、確定申告書は受付後に紙のまま税務
署に引き継いでいましたが、データで引き継ぐこと
により事務処理が早くなり、市民のみなさんへの還
付金処理が早くなるメリットなどがあります。
　県内で確定申告全件のデータ引継ぎを行ったの
は高萩市のみで、市では今後も市民のみなさんの利
便性の向上を目指していきます。

　たかはぎページェントクラ
ブが主催し、市内の保育園、幼
稚園、小学校などの子どもたち
が飾り付けた七夕飾りが今年
も高萩駅前通りにお目見え。
　高萩駅から常陽銀行までの
メイン通り約200ｍに設置さ
れた趣向をこらした七夕飾り
には「おすしやさんになりた
い」や「アンパンマンにあいた
い」など、夢いっぱいのお願
いごとを書いた色とりどりの短冊がたくさん。
たかはぎのまちに彩りを添えてくれました。

　公民館講座の一環
で、高萩のぞみ大学と
蓬 莱 会（ の ぞ み 大 学
OB）、幸福大学OBによ
る合同レクリエーショ
ン大会が市民体育館で
開催されました。

　参加者約200人が６チームに分かれ、新聞紙を
丸めた玉入れやスプーンリレーなど、７種目で順
位を競い合いました。高萩市に関する「ご当地クイ
ズ」も出題され、身体と頭を使ったレクリエーショ
ン大会は大いに盛り上がりました。参加したみな
さんは、さわやかな汗を流しながら健康の増進と会
員同士の交流を深める１日になりました。

　高萩市給食センターで、市民を対象とした給食試
食会を開催しました。
　この試食会は、子どもたちのすこやかな成長に配
慮した安全安心な学校給食にどんなメニューがあ
り、どのように調理されているのかなどを広く市民
のみなさんに知っていただくため、毎年開催してい
るものです。
　参加者は職員等の説明を受けながら調理場の見
学をした後、この日学校で出された給食「タコライ
ス、もずくのスープ」などを試食しました。　

日立税務署長から
高萩市に感謝状

駅前通りに七夕かざり

レクリエーションで体力つくり

子どもたちはどんなものを
たべてるのかな？給食試食会
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　日本郵便㈱茨城県北部地区連絡会が個人や企業
から協賛を募り、小学校の全児童にはがきを贈る夏
のおたよりプロジェクト「郵便はがき贈呈式」が市
役所で行われました。
　同会統括局長で上小川郵便局の石井義孝局長は、

「心を伝える手紙の良さや文書の書き方、そして受
け取る相手への感謝の気持ちを子どもたちに学ん
でもらいたい」とごあいさつ。いただいた郵便はが
き「かもめ～
る」は、近隣
の郵便局か
ら学校を通
して全児童
に配布され
ました。

　昨年９月に供用を開始した市役所新庁舎で初め
ての避難訓練を実施しました。
　この訓練は、災害や火災が発生した場合に、職員、
来庁者の安全確保や、被害を最小限に抑えるために
定められた災害対応の体制を確認するために行わ
れたものです。
　当日は、今年３月に導入した屈折はしご付消防車
を使用して３階からの救出訓練や、避難脱出袋を使

用しての４階からの脱
出訓練など、非常時の
対応を確認。市役所に
来庁した一般市民の方
も参加して真剣に訓練
に取り組みました。

夏のおたよりプロジェクト
郵便局からかもめ～る贈呈

7
137

13 市役所庁舎で避難訓練
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近
年
、
全
国
各
地
で
地
震
や
大
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
多
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発
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し
て
い
ま
す
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自
然
災
害
時
に
で
き
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だ
け
被
害
を
少
な
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す
る
た
め
に
は
、
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ち
着
い
て
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切
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き
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よ
う
に
事
前
に
準
備
し
、
繰
り
返
し
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練
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
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高
萩
市
総
合
防
災
訓
練
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
、
み
ん
な
の
命
は

地
域
で
支
え
る
」
と
い
う
、
自
助
・
共
助
の
意
識
を
さ
ら
に
強
め
る
と
共
に
、
防
災
に
対
す
る
理
解

を
よ
り
一
層
深
め
、
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る
事
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
家
族
や
職
場
、地
域
な
ど
周
囲
の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
防
災
訓
練
へ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

  　８月26日(日) 
気象警報の発令又は災害発生時は中止

「
い
ざ
」と
い
う
と
き
に
あ
わ
て
な
い
た
め
に

高
萩
市
総
合
防
災
訓
練
に
参
加
し
よ
う
!!

　防災訓練当日は暑さも予想され
ます。熱中症対策として飲料水、
タオル、帽子等をお持
ちいただき、体調等
無理のないよう
ご参加ください。

■問合せ
　危機対策課  ☎23-2215

　午前８時30分、茨城県沖を震源とする
マグニチュード9.0の地震が発生し、高
萩市では震度６強の地震を観測。午前８
時31分、茨城県を含む太平洋沿岸に大津
波警報が発令された。

想 定

会場と時間及び訓練内容

●高萩小学校
（1）  災害対策本部・現地災害対策本部の設置・

運営訓練　　　　　　　 
（2） 広報訓練 
（3）  情報伝達訓練
（4） 避難所開設・運営訓練
（5） 住民避難訓練
（6） 救出訓練
（7） 初期消火訓練
（8） 応急救護訓練
（9） 支援物資配布訓練
（10） 炊き出し訓練
（11）  装備品展示及び
　　事業者、関連事業所
　　等の体験コーナー

◆８時30分～10時ごろ

●東小学校　●市営高浜住宅12号棟
（1） 津波避難ビルへの避難訓練
（2）支援物資配布訓練　（3）避難経路の確認など

●秋山小学校  ●秋山中学校  ●松岡小学校
●明秀学園高萩キャンパス  ●高萩高校 
●高萩霊園  ●山手集落センター
●赤浜田園都市センター  ●大能生活改善センター
●緑の郷コミュニティセンター
●上君田生活改善センター　
●島名多目的研修会館
●サンスポーツランド高萩

（1）避難所開設・運営訓練
（2）支援物資配布訓練
（3）避難経路の確認など

※ サブ会場での訓練とは別に、秋山小学
校、秋山中学校は地域と連携した訓練
を、松岡小学校は、東北福祉大と連携
した訓練を行う予定です。

メイン
会場

サブ
会場

◆８時30分～
　11時ごろ

実施日
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■平成30年度に実施する「事業･団体」の紹介� ※日程は予定であり、変更となる場合があります

イベント支援協働事業
　まちづくり団体の提案により、地域
づくりとして特徴を活かしたイベント
を市民と行政が協働で実施する事業

団体育成事業
　地域で活動するまちづくり団体（結
成後３年以内）が実施する事業や活動
費に支援

重点分野事業
　市が提案する重点分野に対して賛
同したまちづくり団体が実施する事
業に支援

春日桜ライトアップ
まちなかで楽しむ春の光
団体  春日さくらの会

　　　（代表）藤枝　伸夫

内容  春日町児童公園の桜をライト
アップし、幻想的な夜桜を楽し
む。［H30/4/7、8］

イベントを通じた地域活性化事業及び
体験型観光農園による交流事業

団体  下君田郷振興会
　　　（代表）鈴木　勇
内容  地域の特徴を活かしたイベント開催

や体験型観光農園により、地域活性
化や地域内外、世代間の交流を図る。

［H30/4月中旬～12月下旬（予定）］

クラフトフェアin高萩
団体  クラフトフェアin高萩

　　　（代表）山田　嘉昭

内容  県北地区作家の自主制作品
の展示販売や、無料体験コー
ナーによる市民と作家の交
流。［H30/7/14、15］

大和町ふるさとまつり
団体  大和町新和会

　　　（代表）丹野　正範

内容  出店、太鼓やダンス、歌唱、抽選
会等、地域の協力を得たイベン
トを開催する。［H30/7/29］

花貫川の蘇生と川魚の育成＆
高萩里山林間親子体験塾

団体  花貫川清流の里づくり会
　　　（代表）小野﨑　廣喜

内容  花貫川流域の環境保全や川魚の
育成[通年]自然を活かした親子
体験事業を開催［H30/8/4］

シャイニングビーチプロジェクト4th
～高萩海祭り～

団体   (一社)高萩青年会議所
　　　（代表）鈴木　淑登

内容  前浜海岸で、ＬＥＤ付の風船で
砂浜をライトアップし幻想的
空間を楽しむ。［H30/8/12］

君田ジャンボクリスマスツリー
団体  高岡郷山会

　　　（代表）沼田　一誠

内容  H27年に会を設立。歴史ある
イルミネーションイベント等の

継承に取り組
む。［（ 点 灯 ）
H30/12/23
～H31/1/8］

高萩市元旦神輿渡御
団体  高萩市元旦神輿渡御実行委員会

         （代表）佐藤　勉

内容  元旦の高萩海岸で、一年の無
病息災を願い神輿で練り歩き
く。［H31/1/1］

手作りひな人形まつり（第11回）
団体  NPO法人里山文化ネットワーク

　　　（代表）沼田　一誠

内容  市民センターなどを中心に、
手作りのひな人形を飾りつけ
る。［H31/2/17～3/3］

第２回たかはぎ花まるしぇ
団体  チームたかはぎ花まるしぇ

　　　（代表）大野　ゆき子

内容  人気作家、市内外の店舗による
フリーマーケット（飲食店あり）、
ヨガ教室、高萩市おすすめの情
報などの展示。［H30/9/2］

ほおずき摘み取り体験と
親子ベトナム料理教室

団体   ハーモニーたかはぎ
　　　（代表）今川　亜木

内容  高萩市内でほおずき摘み取
り体 験 の 後、ほ おずきを 使
用したレシピでの親子ベト
ナム 料 理 教 室 を 実 施 する。

［H30/9/30］

■広告を募集しています！（申込み：企画広報課　☎23-2118）

種   別 １か月 ６か月 12か月 備  考 広告料にはロゴ作成料・デザ
イン料は含まれておりません。

市報たかはぎの広告原稿は
EPSまたは、PDFで入稿をお
願いします。その他細かな仕
様についてはお問い合わせく
ださい。

掲載ページの指定はできませ
ん。

ホームページバナー広告はGIF
形式でお願いします。アニメー
ションも可能ですが、点滅等
が激しいものはお断りする場
合があります。

市公式ホームページバナー広告
（60ピクセル×150ピクセル） 5,000円 25,000円 50,000円 同規格の掲載期間

が連続６か月以上
11か月以下の場合
は１回分を、連続
12か月の場合は２
回分を減額

市
報
た
か
は
ぎ

白黒半段
（縦4.5㎝×横8.1㎝） 9,000円 45,000円 90,000円

白黒１段
（縦4.5㎝×横17㎝） 18,000円 90,000円 180,000円

裏表紙カラー１段
（縦5㎝×横17㎝） 40,000円

１回の申込み
最大３か月裏表紙カラー２段

（縦10.5㎝×横17㎝） 80,000円

社会貢献（ＣＳＲ）
企業・個人事業所 など

地域活性化
まちづくり事業や団体 など

市報・ホームページ

地域振興基金

アイラブ高萩・
まちづくり支援金

支援金

広告料

積立

アイラブ高萩･まちづくり支援金地域ぐるみで
魅力ある

まちづくりを

　高萩市では、市民の創意と工夫により提案された各種
事業や、地域貢献に取り組むまちづくり団体に対し「アイ
ラブ高萩・まちづくり支援金」により支援しています。
　この支援金は、企業等からの市報やホームページへの広
告掲載料（※）によるもので、市民（団体）や企業、行政が協
働したまちづくりに取り組むために活用されています。

� ※広告掲載は下表を参照願います。

■問合せ　観光商工課　☎23-7316
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●問合せ　国体推進課　☎23-2019　●問合せ　国体推進課　☎23-2019　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）

《高萩市開催競技》 ウエイトリフティング・軟式野球 国体まであと１年１ヵ月

【ホームページ】http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html
〒318-8511 高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

第73回国民体育大会関東
ブロック大会が開催されます

花いっぱい運動活動開始！

高萩清松高校生徒が
インターハイ出場報告!

今月のあなたを持ち上げる
ウエイトリフティング通信

　８月17日（金）・18日（土）に第73回国民体育大
会関東ブロック大会ウエイトリフティング競技会
が、８月18日（土）・19日（日）に第62回関東ウエ
イトリフティング選手権大会が高萩市文化会館で開
催されます。関東ブロック大会は今年福井県で行わ
れる第73回国民体育大会本大会の予選であり、県
競技力向上対策本部本田大智選手が出場。関東選
手権大会は女子と高校生の都県代表の大会であり、
2016年リオデジャネイロオリンピック銅メダリス
ト三宅宏実選手や、県競技力向上対策本部内門沙綾
選手が出場予定です。高校生は高萩清松の生徒も茨
城県代表として出場します。迫力ある演技をぜひ会
場でご覧ください。入場無料。なお、日程・スケジュー
ル等は市ホームページからご覧になれます。

　今年も市内各保育施設、小・中学校、市民ボラン
ティア協力のもと、花いっぱい運動試行栽培を実施
しています。
　今年は、サルビアとマリーゴールドの２種類の花
を育てていただき、来年の茨城国体開催時期に合わ
せ、高萩市文化会館と市民球場、サンスポーツラン
ド高萩、高浜スポーツ広場を彩ります。プランター
には応援メッセージも添えられていますので、そち
らもぜひご注目ください。（花いっぱい運動の活動
記録は市ホームページでご覧になれます。）

　８月１日（水）から開催される全国高等学校総合体
育大会（インターハイ）に出場する、ウエイトリフ
ティング部と
ボクシング部
の生徒が市役
所を訪れ、出
場に向けての
意気込みを語
りました。

ジャークしているいばラッ
キーを見てみましょう。

〈頭〉最近のルール改正によ
り鉄の棒に髪が触れても
OKになりました。

〈肘〉肘が緩むと反則動作で
失敗となってしまうのです。

〈足〉開いた足は横一直線に並べないと成功になりま
せん。
　ルールを知って白熱する試合を見てもらえれば、
より楽しんでいただけると思いますよ。

高萩市実行委員会公式

【高萩市オリジナル国体ポロシャツ】販売中！
　購入希望者は、仲屋運動具店（☎
22-2311）にお申し込みください。
注文書は仲屋運動具店にあります。
 2,200円（税込）／枚

【思い出の品】募集中！
　昭和49年開催の第29回国民体育大会に関する思い
出の品を募集しています。詳しくは、国体推進課まで。
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　第65回 高萩警察署管内防犯
　青少年柔剣道大会
期　　日　 ７月１日（日）剣道の部、８日（日）柔道の部
会　　場　 北茨城市民体育館（剣道の部）、高萩市立高萩

中学校武道場（柔道の部）
参加人数　132名（剣道の部）、98名（柔道の部）　
結　　果　団体の部のみ

【剣道の部】
優　　勝 準 優 勝 第 ３ 位

一 般 の 部 中郷剣友会Ａ 高萩警察署Ａ 中郷剣友会Ｂ
明徳剣道スポーツ少年団

中学生男子の部 高萩中学校 磯原中学校 常北中学校Ａ

中学生女子の部 磯原中学校 常北中学校Ａ 中郷中学校Ａ

小 学 生 の 部 高萩武徳殿
少年剣士隊Ａ

明徳剣道
スポーツ少年団Ａ 北茨城勇心館

小学生低学年の部 中郷剣友会Ａ 明徳剣道会スポーツ少年団 北茨城勇心館Ｂ

【柔道の部】
優　　勝 準 優 勝 第 ３ 位

一般男子の部 高萩市体育協会Ａ

一般女子の部 高萩市体育協会Ｂ

中学生男子の部 高萩中学校Ａ 磯原中学校 中郷中学校Ａ

中学生女子の部 磯原中学校 中郷中学校Ａ 高萩中学校

小学生男子の部 高萩市柔道
スポーツ少年団Ａ

高萩市柔道
スポーツ少年団Ｂ

　第45回 高萩
　バドミントン大会
期　　日　６月17日（日）
会　　場　高萩市民体育館
参加人数　16組（32人）うち
　　　　　男子10組・女子６組
結　　果

部　門 男　子 女　子

優　勝 小川原英樹 高倉　加奈
渡辺　博之 松本　直美

準優勝 森本　大智 岩間あけみ
鈴木　武瑠 緑川芽久美

第３位 樫村　浩明 松本　榮子
鈴木　裕一 渡辺　紀子

　平成30年 第２回 北茨城・
　高萩近郊女子バレーボール大会
期　日　７月８日（日）
会　場　高萩市民体育館
参加数　10チーム
結　果

優　勝　B-フレンズ／準優勝　TRUSTY
第３位 RUSH／第４位　ナインスターズ

　　第46回 高萩市長杯争奪軟式野球大会組合せ表
９月２日～９月23日（雨天順延）

●問合せ　国体推進課　☎23-2019　●問合せ　国体推進課　☎23-2019　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

結果 結果

結果

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

生 化 学

助 川 電 気 工 業 ㈱

㈱中村自工深川製作所

大 和

ク ガ ー ズ

ア ス テ ラ ス 製 薬

A s s a s s i n

高 萩 CATS 愛

NEW YANKEES

高萩レンジャーズ

ナ ニ

㈱ 永 谷 園

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

R e d  B u l l s

C H A O S

高 萩 ツ イ ン ズ

ハチニイクベーズ

B A L L E R S

ニッカポッカーズ

オ ー ル 松 原

チ ャ カ ボ ン

アフターファイブ

鈴 木 工 務 店 ㈱

Ｙ Ｄ

ひ た ち 舞

9/9Ｂ① 8：30

9/9Ｂ② 10：00

9/23Ａ① 8：30 9/23Ａ② 10：00

9/16Ａ① 8：30

9/23
Ａ③ 11：30

Ａ：高萩市民球場　Ｂ：サンスポーツランド高萩

9/2Ａ① 9：00

9/2Ａ② 10：30

9/9Ｂ③ 11：30

9/9Ｂ④ 13：00

9/16Ａ② 10：00

9/2Ａ③ 12：00

9/2Ａ④ 13：30

9/9Ａ① 8：30

9/9Ａ② 10：00

9/16Ａ③ 11：30

9/2Ｂ① 9：30

9/2Ｂ② 11：00

9/9Ａ③ 11：30

9/9Ａ④ 13：00

9/16Ａ④  13：00

9/2Ｂ③ 12：30

9/2Ｂ④ 14：00
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８月
５日（日） 市報８月号発行
６日（月）
７日（火）
８日（水）
９日（木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）

10日（金）

11日（土） つ　休館日
図　子ども映画会（14：30～）

12日（日）
13日（月）
14日（火）
15日（水）

16日（木） つ　赤ちゃん教室（10：00～11：30）
　　→参加者以外は11：30から開館

17日（金）
18日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
19日（日）
20日（月） つ　15：00まで開館
21日（火）
22日（水）
23日（木） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
24日（金）
25日（土） 図　おはなし会（14：30～）
26日（日）
27日（月） 総　健康・歯科相談（８：45～11：00）
28日（火）
29日（水）
30日（木） つ　読み聞かせ（10：30～11：00）
31日（金）

９月
１日（土）
２日（日）
３日（月）
４日（火）

５日（水） 市報９月号発行日
総　３歳児健診（12：30～16：00）

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは12ページ「図書館だより」

お
子
さ
ん
の
写
真
を

大
募
集
!!

市
役
所
企
画
広
報
課

　in
fo

@
city.takah

ag
i.

l エ
ルg

.jp

大
おおうち

内　真
ま お

於くん（H29.12生まれ）

か
わ
い
い
た
れ
ま
ゆ
く
ん

H30.6

７月の活動 
 簡単リンパマッサージは、毎日の
家事で忙しいママたちのためのエス
テ講座。顔と足のマッサージを教え
ていただきました。目の周りのツボ
では、血流がよくなり、スッキリ・パッ
チリして目力ＵＰ！子育てを頑張るマ
マに素敵なプレゼントになりました♪

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

８月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9：00～16 ： 00）
【休館日】
・８/11（土）

【変則日】
・8/16（木）11：30から
�※赤ちゃん教室参加者以外
・8/20（月）15：00まで

赤ちゃん教室
 『生活リズムについて』

もよおし
�『レインボーおはなし会』
 『エプロンシアター』
 『読み聞かせ』

�[持ち物]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・
お母さん、みんなで楽しく遊ん
で情報交換しましょう♪いつで
も無料ですので、お気軽に遊び
に来てください☆スタッフ一同
お待ちしています！

　初孫なら「どちらでも元気で
生まれてくれれば」とのんびりして
いた祖父母も男女どちらかの孫が続いて
生まれると「次は絶対男の子・女の子！」といった
強い希望がムクムクと湧き上がって来るかも…。
ただ、それをあからさまに口にするのは控えましょ
う。察しのいいパパ・ママならわざわざ言わずと
も両親の気持ちは痛いほどわかっているでしょう。
 －孫育ての新常識より引用－

　高萩小学校で行われた授業
参観では、高萩市明るい社会
づくり推進協議会の指導のも
と、お茶にちなんだカルタ対
決で白熱しました。地元の名

産品や観光地に絡めたユーモアや情景あふれる句
が盛りだくさんのカルタで、日本の
伝統文
化を学
び ま し
た。

男の子でも女の子でも

小学５年生がお茶カルタに挑戦

孫育コラム
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子供が喜ぶ三ツ星レシピ！ えびの唐揚 ニンニク風味

①　小さめのフライパンにニンニクとサラダ油を入れ
て火にかける。ニンニクがほんのりと色づいたら、目
の細かいざるでこし、ニンニクと油に分け、それぞれ
取りおく。

②　有頭えびは竹串などで背わたを取り、片栗粉を薄
くまぶす。

③　フライパンに揚げ油と①の油を入れて160℃に熱
する。②を香ばしい色がつくまで揚げる。

④　別のフライパンに①のニンニクと塩を入れて混ぜ、
火にかける。③を入れて、ニンニクをえびにからめた
ら完成です♪

・ニンニク
　（みじん切り）　１片

・サラダ油　大さじ４

・有頭えび10尾

・片栗粉　適量

・揚げ油　適量

・塩　１ｇ

材料（２～３人分） 作り方

ニンニクの香りをうつした油でえびをカリッと揚げ、カリカリのニンニクをあわせる。
夏にオススメの一品です！

ワンポイントアドバイス

ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん
（高萩大使）
レシピ提供

ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん
（高萩大使）
レシピ提供

親子ふれあい交流事業
日　時　９/２（日）６：20～20：30（予定）
行　先　東京ディズニーシー
対象者　ひとり親家庭の親子（高萩市母子寡婦福祉会会員優先）
参加費　大人（18歳以上）8,500円　　中人（12～17歳）   7,500円
　　　　小人（４～11歳）6,000円　　３歳未満　　　　　3,000円
申込締切　８/17（金）まで
■申込み・問合せ　高萩市母子寡婦福祉会　☎0293-23-3336（佐川会長）

親子すこやか宿泊研修事業
　県内のひとり親家庭の親子で、広く地域を越えて交流と楽しい体験を
しませんか。
日　時　10/13（土）14：00～10月14（日）13：00（１泊２日）
場　所　茨城県立児童センター　こどもの城（大洗町磯浜町8249-４）
定　員　80名
対象者　ひとり親家庭の母・父と年長児～中学２年生までの子
参加費　１世帯500円　※現地集合・現地解散
申込締切　８/24（金）まで
■申込み・問合せ　（社福）茨城県母子寡婦福祉連合会　☎029-221-8497

パソコン初級講習会
　ワードとエクセル、ビジネスメールの基礎知識を学びます。
日　時　10/13・27、11/10・24、12/８・22
　　　　いずれも土曜９：30～15：30（全６日間）
場　所　クリエートパソコン教室（水戸市北見町８-12）
定　員　15名（応募者多数の場合は抽選）
保　育　２歳以上（要事前登録）
対象者　ひとり親家庭の母・父、寡婦で６日間必ず出席できるパソコン初心者
参加費　2,000円（テキスト代）　　募集期間　９/３（月）～９/21（金）
■ 申込み・問合せ　（社福）茨城県母子寡婦福祉連合会　茨城県母子家庭

等就業・自立支援センター（水戸市三の丸１-７-41）☎029-233-2355

軽い熱中症でも

すぐにケアを！

　熱中症は、暑さなどで体温調節が
できなくなることで起こる症状で
す。重症化を防ぐには最初のケアが
肝心。頭痛・吐き気・めまいなど、
熱中症かな？と思ったら、すぐに基
本の応急処置をしましょう。
※ 意識障害・麻痺が出たら、一刻も

早く救急車を！

基本の応急処置
● 日陰など涼しく快適な場所に移し

て寝かせる
●衣類をゆるめて熱を逃がす
● 首筋・脇の下・足の付
　け根など、太い血管が
　通ってる部分を冷やす
● 経口補水液など、
　少しずつ水分を摂る

経口補水液の作り方
① 湯冷まし1ℓに砂糖40gと食塩3g

を入れてよくかきまぜて冷やす。
② カリウムも補給できるようにレモ

ンを搾って適量入れる。
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暮らしの情報

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

　

空
き
地
に
繁
茂
し
た
雑
草
を
放

置
す
る
と
、
周
辺
の
人
々
に
不
快

感
を
与
え
る
ば
か
り
で
な
く
、
ご

み
の
不
法
投
棄
や
火
災
発
生
の
原

因
と
な
っ
た
り
、
害
虫
の
繁
殖
な

ど
環
境
悪
化
を
招
い
た
り
し
ま

す
。
自
己
所
有
地
又
は
管
理
地
に

空
き
地
状
態
の
土
地
が
あ
る
場
合

は
、定
期
的
に
現
地
を
確
認
し
、適

正
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

環
境
衛
生
課

☎
23
‐
７
０
３
１

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
支
給
要
件
を
確
認
す
る

た
め
、
現
況
届
を
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
届
を
提
出

し
な
い
と
、
受
給
資
格
が
あ
っ
て

も
８
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
所
得
制
限
に
よ

り
支
給
停
止
と
な
っ
て
い
る
人
も

必
ず
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
現
況
届
の
用
紙
に
つ
い

て
は
、
該
当
し
て
い
る
人
に
８
月

上
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。

▼
提
出
期
限　

８
月
31
日（
金
）

▼
提
出
先　

高
萩
市
役
所　

１
階

　

子
育
て
支
援
課
窓
口　

午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分(
土
・

日
・
祝
日
を
除
く)

※
受
付
場
所
は
、
子
育
て
支
援
課

の
窓
口
で
す
。
詳
し
く
は
現
況
届

に
同
封
す
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
と
は
】

父
母
の
離
婚
等
に
よ
り
、
父
ま

た
は
母
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な

い
児
童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
（
ひ

と
り
親
家
庭
）
の
生
活
の
安
定
と

自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、
児
童
の

福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

(

平
成
22
年
８
月
１
日
か
ら
児
童

扶
養
手
当
法
が
一
部
改
正
さ
れ
、

父
子
家
庭
の
人
に
も
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
す
。)

▼
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課　

☎
23
‐
２
１
２
９

茨
城
県
で
は
、
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
方

の
就
労
を
支
援
す
る
た
め
、「
母
子
・

父
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
策
定

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

県
北
県
民
セ
ン
タ
ー

地
域
福
祉
室　

☎
０
２
９
４
‐
80
‐
３
３
２
１

児
童
扶
養
手
当
の
支
払
日
は

８
月
10
日（
金
）で
す
。

▼
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課　

☎
23
‐
２
１
２
９

10
月
か
ら
、
小
児
マ
ル
福
の
支

給
対
象
者
を
現
在
の
中
学
３
年
生

ま
で
か
ら
、高
校
生
相
当（
18
歳
到

達
の
年
度
末
）ま
で
拡
大
し
ま
す
。

該
当
と
な
る
人
の
う
ち
、
社
会
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
・
所
得
の

分
か
ら
な
い
人
に
は
個
別
に
申
請

の
案
内
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
保
険
医
療
課
窓
口
ま
た
は
同

封
の
返
信
用
封
筒
に
よ
り
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

高
校
１
年
生
（
相
当
）
か

ら
高
校
３
年
生（
相
当
）ま
で
の
人

※
就
学
・
就
労
を
問
い
ま
せ
ん
。

※
た
だ
し
、
国
保
に
加
入
し
て
い

る
人
、「
ひ
と
り
親
家
庭
」及
び「
重

度
心
身
障
が
い
者
」の
マ
ル
福
を
受

給
し
て
い
る
人
は
申
請
不
要
で
す
。

▼
申
請
期
間　

８
月
31
日（
金
）ま

で　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
申
請
・
問
合
せ　

保
険
医
療
課

☎
23
‐
２
１
１
７

「
い
じ
め
」
や
児
童
虐
待
な
ど
、

悩
み
を
持
っ
た
お
子
様
や
保
護
者

か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　

８
月
29
日（
水
）～
９
月

４
日（
火
）

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時
ま
で

（
土
・
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

ま
で
）

▼
電
話
番
号　

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
実
施
機
関　

水
戸
地
方
法
務

局
・
茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合

会▼
相
談
員　

法
務
局
職
員
・
人
権

擁
護
委
員

▼
問
合
せ　

市
民
課

☎
23
‐
２
１
１
６

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

おしらせ

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

忘
れ
ず
に

おしらせ

児
童
扶
養
手
当
の
支
払
い
日

おしらせ
小
児
マ
ル
福
の
対
象
者
が
高
校

生
相
当
ま
で
拡
大
し
ま
す

おしらせ

所
有
地
の
雑
草
を
放
置

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

～
空
き
地
の
適
正
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
～

おしらせ 　

６
月
28
日
に
開
催
さ
れ
た
県
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
定

期
総
会
に
お
い
て
、永
年
の
功
績

が
認
め
ら
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
長
表
彰

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

大都 俊彦さん
（77 歳）

助川  滋さん
（80 歳）

日本国内に住所を有し、支給対象児童
を監護している父または母、あるいは
養育している人。ただし、一定の所得
制限があります。

次のいずれかに該当していて、18 歳
の誕生日以降の最初の３月 31 日まで
の児童（心身におおむね中度以上の障
害がある場合は 20 歳未満まで）
●父母が離婚
●父または母が死亡
●父または母が一定の障害の状態にある
●父または母の生死が明らかでない
●父または母が１年以上遺棄
●父または母が１年以上拘禁
●母が婚姻によらないで生まれた児童 等

対象児童の数に応じて手当額は次のと
おり支給されます。

（平成 30 年４月分から）
ただし、所得により手当額の一部又は全
部の支給が制限されることがあります。
 １人　４２，５００円
 ２人　５２，５４０円
 ３人　５８，５６０円
※ ３人目以降は、６，０２０円ずつ加算されます。

受
給
資
格

対
象
児
童

手 

当 

額

※ なお、この手当は受給資格があっても請求 
しない限り支給されません。
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市
内
に
住
所
を
有
し
、要
介
護
４
ま

た
は
５
の
認
定
を
受
け
た
、65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
在
宅
で
常
時
介
護
し
て

い
る
人
を
対
象
に
、
介
護
用
品（
紙
お

む
つ
等
）を
購
入
す
る
た
め
の
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
た
だ
し
、高
齢

者
及
び
介
護
者
と
も
に
市
民
税
非
課

税
世
帯
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、高
齢
者

が
施
設
に
入
所
し
た
場
合
等
は
助
成

の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

▼
助
成
額　

１
ヶ
月
２
，
５
０
０

円
の
助
成
券
を
交
付
。
１
年
間
で

３
０
，０
０
０
円
が
限
度
。

▼
取
扱
店　

市
が
指
定
し
た
７
店
舗

▼
申
請
方
法　

高
齢
福
祉
課
窓
口

に
て
申
請
書
を
記
入
し
て
い
た
だ

く
か
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22
‐
０
０
８
０

　

  

　

高
萩
市
の
秋
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
産
業
祭
の
新
規
出
店
者
を
募
集

い
た
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
人
は

高
萩
市
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市

役
所
観
光
商
工
課
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
開
催　

平
成
30
年
10
月
27
日

（
土
）、
28
日
（
日
）　

午
前
９
時
～

午
後
３
時
ま
で

▼
締
切　

８
月
31
日（
金
）

▼
会
場　

高
萩
市
役
所
周
辺

▼
要
件　

高
萩
市
内
に
事
業
所
を

有
す
る
者
ま
た
は
市
民
団
体

▼
受
付
件
数　

10
件
程
度　

※
先

着
で
の
受
付
と
な
り
ま
す

▼
出
店
料　

５
，０
０
０
円

▼
問
合
せ
・
申
込
み　

高
萩
市
産
業

祭
実
行
委
員
会 

（
観
光
商
工
課
内
）

☎
23
‐
７
３
１
６

　

本
市
へ
の
移
住
を
促
進
す
る
と

と
も
に
、
市
内
の
空
家
の
有
効
活
用

を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

高
萩
市
物
件
紹
介
バ
ン
ク
に
登
録

し
て
い
る
空
家
に
係
る
家
財
等
撤

去
費
用
、
ま
た
は
空
家
を
取
得
し
た

際
に
生
じ
る
仲
介
手
数
料
、
引
越
し

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

高
萩
市
物
件
紹
介
バ

ン
ク
へ
空
家
を
登
録
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
高
萩
市
物
件
紹
介
バ

ン
ク
へ
登
録
さ
れ
て
い
る
空
家
を

取
得
後
、
本
市
へ
転
入
し
た
人
。

（
※
そ
の
他
所
要
件
あ
り
。）

▼
助
成
額（
限
度
額
）

家
財
等
撤
去
費
用
…
10
万
円

仲
介
手
数
料
…
…
…
５
万
円

引
越
し
費
用
…
…
…
10
万
円

▼
申
請
・
問
合
せ　

地
方
創
生
課

☎
23
‐
２
１
２
７

　

９
月
10
日
は
、「
下
水
道
の
日
」
で

す
。
茨
城
県
で
は
、
こ
の
日
を
中
心

に
「
下
水
道
促
進
週
間
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
、
下
水
道
普
及
を
促
進
す

る
た
め
、作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
内
容
　
標
語

▼
応
募
規
定　

作
品
は
未
発
表
の

も
の
。
官
製
ハ
ガ
キ
ま
た
は
ハ
ガ

キ
大
の
用
紙
１
枚
に
作
品
１
点
、

１
人
１
作
品
の
み
。

【
小
・
中
学
生
の
場
合
】

①
市
町
村
名
②
学
校
名
③
学
年
④

氏
名（
ふ
り
が
な
）を
明
記
。

【
一
般
の
場
合
】

①
住
所
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③
年

齢
④
職
業
⑤
電
話
番
号
を
明
記
。

▼
応
募
締
切　

９
月
５
日（
水
）

▼
そ
の
他　

応
募
作
品
は
返
却
し

ま
せ
ん
。入
賞
作
品
の
使
用
権
及
び

著
作
権
は
茨
城
県
に
帰
属
し
ま
す
。

　

下
水
道
は
、
安
全
で
快
適
な
生

活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
工

事
が
終
わ
っ
た
地
区
で
下
水
道
に

未
接
続
の
人
は
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。
排
水
設
備
の
工
事
は
当
組

合
ま
た
は
最
寄
り
の
組
合
指
定
工

事
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
・
問
合
せ　

日
立
・
高
萩
広

域
下
水
道
組
合　

工
務
課
排
水
設

備
係

☎
０
２
９
４
‐
39
‐
５
５
９
６

高
萩
市
定
住
移
住

マ
ッ
チ
ン
グ
助
成
金

おしらせ

介
護
用
品
購
入
費
助

成
券
を
支
給
し
ま
す

おしらせ
第
39
回
高
萩
市
産
業
祭

新
規
出
店
者
募
集

おしらせ

高
萩
市
起
業
者
等
支
援
賃
貸

住
宅
家
賃
助
成
金

おしらせ

下
水
道
促
進
週
間
コ
ン
ク
ー
ル

おしらせ

たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア! (自主放送は朝6時半～夜8時) ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など ☎44-3620／Eメール fm@t768.net

　

本
市
に
お
け
る
人
口
減
少
の
抑

制
及
び
産
業
の
振
興
を
目
的
と
し

て
、
市
内
で
起
業
し
た
小
規
模
事

業
者
（
従
業
員
５
人
以
下
の
個
人

事
業
主
ま
た
は
法
人
）
の
代
表
者

や
従
業
員
が
居
住
す
る
民
間
賃
貸

住
宅
の
賃
料
の
一
部
に
つ
い
て
、

月
額
１
万
円（
最
長
36
カ
月
）を
限

度
に
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

①
平
成
30
年
４
月
１
日
以
降
に
本

市
へ
転
入
し
、
市
内
で
起
業
し
た

小
規
模
事
業
者
の
代
表
者
。

②
①
の
小
規
模
事
業
者
に
雇
用

さ
れ
て
お
り
、
平
成
30
年
４
月
１

日
以
降
に
本
市
へ
転
入
し
た
従
業

員
。（
※
居
住
す
る
た
め
の
民
間

賃
貸
住
宅
の
契
約
日
が
平
成
30
年

４
月
１
日
以
降
で
あ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
所
要
件
あ
り
。）

▼
申
請
・
問
合
せ　

地
方
創
生
課

☎
23
‐
２
１
２
７

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

お申し込みは電話・メール・ホームページからお願
いします。入学相談は随時受け付けしております。

8月25日（土）・9月22日（土）10:00～14:30

8月25日（土）・9月22日（土）10:00～12:30

学校説明会＆体験練習会
■スポーツコース（サッカー部）

■オープンスクール

ありがとうございました

＜金員預託＞
 ・金木秀鳳カラオケ会 30,000円
 ・（故）平田喜代子さん 100,000円
 ・匿名３名 6,000円
＜物品預託＞
　使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力いた
だきまして、ありがとうございました。 

～社会福祉協議会へ～
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▼
問
合
せ　

茨
城
県
常
陸
太
田
県

税
事
務
所　

高
萩
支
所　

個
人
事

業
税
担
当

☎
０
２
９
３
‐
22
‐
２
０
１
９

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

※図書館ボランティアを募集しています。詳細は、図書館までお問い合わせください。

図書館
だより
図書館
だより

電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 平　日▶9：30～17：50
　　　　　土日祝▶9：30～17：00
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

子ども映画会
おじゃる丸（満月ロード危機一髪）

8/11（土）14：30～

おりがみ教室
「おいしいおべんとうをつくりましょう！」
おにぎり・サンドイッチ・おべんとう

8/18（土）14：30～

おはなし会
絵　　本 ：ワニくんのおおきなあし
紙しばい ：からかさおばけとのっぺらぼう
パ ネ ル ：三びきのやぎのがらがらどん

8/25（土）14：30～

第
64
回
青少年読書感想文 貸出中！

図書館カレンダー　●は休館日

８
月

９
月

土金木水火月日

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

65432 7
1
8

小1・2 ルラルさんの
だいくしごと（他３冊）

小3・4
森のおくから（他３冊）

小5・6
こんぴら狗 （他３冊）

中学生
千年の田んぼ（他2冊）

高校生 いのちは
贈りもの （他2冊）

★本人のカードで、該当する学年の本を貸出します。
★貸出期間は、ひとり１冊８日間で延長はできません。

全国コンクール課題図書

有料広告有料広告

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！
ひ
と
り
親

全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

おしらせ

防災コ ー ナ ー
■問合せ　危機対策課　☎23-2215

８月２９日は
「全国一斉情報伝達訓練」
　８月29日（水）午前11時頃に、Ｊアラートを用いた「全
国一斉情報伝達訓練」が実施されます。実施に伴い防災
行政無線、たかはぎＦＭから訓練放送が流れます。
※詳細は、８月20日発行の市報お知らせ版をご覧ください。

　

普
段
は
忙
し
く
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
お
父

さ
ん
お
母
さ
ん
、高
萩
市
役
所
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩
の
臨
時
窓
口

を
設
置
し
ま
す
！
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届
を
提
出
す
る
際
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
お

仕
事
の
悩
み
を
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

な
い
ひ
と
り
親
の
人
も
相
談
で
き

ま
す
。

▼
日
時　

８
月
24
日（
金
）　

午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
午
後
12
時
～

１
時
は
お
昼
休
み
と
な
り
ま
す
。）

▼
場
所　

高
萩
市
役
所　

１
階
会

議
室

▼
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

☎
22
‐
２
５
４
９

　

８
月
は
、
個
人
事
業
税
の
第
１

期
分
を
納
め
る
月
で
す
。
納
税
通

知
書
は
、８
月
中
旬
頃
お
手
元
に

届
き
ま
す
。
納
期
限
の
８
月
31
日

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

納
税
は
、口
座
振
替
制
度
も
利
用

で
き
ま
す
。

市
役
所
以
外
か
ら

個
人
事
業
税
の
納
期
内

納
付
に
つ
い
て

おしらせ

人工衛星と市町村の防災行政無線等
を利用して緊急情報を伝える「全国
瞬時警報システム」の通称。地震・津
波、弾道ミサイルの発射などの情報
を「国から住民まで直接瞬時に」伝達
することができる。

Jアラートとは… 訓練
放送

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。

サルにご注意ください
1.	サルに近づかない
2.	サルと目を合わせない
3.	大きな声を出したり
	 驚かせたりしない
4.	絶対にエサを与えない
	 食べ物をみせない

高萩市役所総務課		☎23-2119
高 萩 警 察 署		☎24-0110問合せ
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8月の 納 税 納期限8月31日（金）　口座振替は８月27日（月）

■法律相談（予約制）
日　時：８月24日（金）午後１時30分～ 3時30分
場　所：市役所３階会議室
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
申込み：８月21日（火）の午前8時30分
　　　　以降に電話で企画広報課へ。
定　員：６人（先着順）。
            相談時間は１人20分程度。
●企画広報課　☎23-2118

■行政相談
日時：①８月９日（木）・②８月23日（木）
　　　午後１時30分～３時
場所：市役所１階会議室
●行政相談委員 棚谷　稔さん ☎23-0141
　　　　　　　 矢代博一さん ☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日　時：①８月 ７日（火）市役所２階面談室
　　　　②９月11日（火）市役所１階会議室
　　　　午後１時30分～４時30分
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課　☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：①８月21日（火）・②９月18日（火）
　　　　午前10時～ 12時、午後１時～２時
　　　　（相談時間は１人30分）
場　所：総合福祉センター内の会議室
申込み：相談日の１ヶ月前から予約可。電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員)：８月 ９日（木）午後１時～３時
法律相談(弁護士)：８月23日（木） 午後１時～３時
※ 予約は、相談日当日の午前10時まで
　(定員は一般４名・法律６名／先着順)
※ 法律相談には、弁護士のほか、一般相

談員(民生委員)も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（市役所２階）☎23-2114

トイレの汲み取りの休み
５日（日）、13日（月）、14日（火）、
15日（水）、19日（日）、25日（土）、26日（日）
2日（日）、８日（土）、９日（日）、16日（日）、
17日（月）、23日（日）、24日（月）、30日（日）

8月

9月

●問合せ 花貫クリーンセンター ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

市民サービスコーナー

市役所の休日窓口

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付時間】10：00～16：00　　　　【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215
（月、火、木、金 ※祝祭日を除く）

人口と世帯人口と世帯
28,370人

平成30年７月１日現在（前月対比）

（－45人）
（－20人）
（－25人）

11,616世帯（ー11世帯）

14,007人
14,363人

※平成27年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

出生数 11人（－１）
死亡数 36人（＋２）
転　入  58人（＋10）
転　出  78人（＋３）

６月

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆台帳記載事項証明書の交付（固定資産評価証明など）
◆所在証明書の交付（法人課税台帳等登載事項）
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民

税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

税務課
☎23-2115

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

高萩市内の交通事故概況
（H３0.７.19現在）（前年比）

人身事故発生件数 23件（－11）
死者数　　　   １人（＋ １ ）
負傷者数　　 28人（－ ９ ）

【土・日・祝祭日】８：30 ～ 17：15

【毎週日曜日】　８：30 ～ 12：00
　　　　　　13：00 ～ 17：15

(24)0770

(24)1212

(23)3100

(22)1000

(20)5511

2日

9日

16日

23日

30日
たばたクリニック

（高戸）

やすらぎの丘温泉病院
（下手綱）

高萩それいゆ病院
（上手綱）

滝川医院（春日町）

松岡クリニック
（下手綱）

(20)5511

(23)2928

(44)3366

(44)6300

5日

12日

19日

26日

たばたクリニック
（高戸）

樋渡医院（大和町）

石川内科クリニック
（安良川）

おじま内科・消化器内科
クリニック（東本町）

８月 ９月

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

－いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247

有料広告有料広告

〇市県民税(第２期)　〇後期高齢者保険料(第２期)
〇国民健康保険税(第２期)
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生涯現役
いきいき元気
生涯現役
いきいき元気

阿
あ べ

部 洋
ようこ

子さん
（島名・68歳）

〝
口
笛
は
体
が
楽
器
だ
か
ら
、
健
康
が
一
番
！
〟

　

「
口
笛
で
も
人
を
泣
か
せ
る
ほ
ど
感
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
！
と
驚

き
ま
し
た
」
と
元
気
に
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し

て
い
る『
口
笛
ピ
ッ
ピ
』
の
阿
部
洋
子
さ
ん
。
今
年
５
月
に
川
崎
市
で
開
催
さ
れ

た
口
笛
世
界
大
会
に
初
出
場
し
て
、
音
源
伴
奏
カ
テ
ゴ
リ
ー
シ
ニ
ア
部
門
で
優

勝
し
ま
し
た
。「
第
一
奏
者
で
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
楽
し
め
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

　

音
楽
が
大
好
き
な
阿
部
さ
ん
が
口
笛
を
始
め
た
の
は
、
子
育
て
が
終
わ
っ
て

余
暇
が
で
き
た
8
年
程
前
。
県
北
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
口
笛
講
座
に
参
加
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
昔
は「
女
の
子
が
口
笛
な
ん
て
…
夜
に
吹
く
と
蛇

が
来
る
…
」
と
言
わ
れ
て
い
た
か
ら
、
好
き
で
も
吹
か
な
い
で
い
た
の
に
、
今

は「
若
い
女
の
先
生
が
口
笛
で
世
界
を
魅
了
し
て
い
る
！
」
と
感
動
。
講
師
で
世

界
王
者
に
2
回
輝
い
て
い
る
口
笛
奏
者
・
柴
田
晶
子
先
生
と
の
出
会
い
が
人
生

を
変
え
ま
し
た
。

　

口
笛
は
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
練
習
で
き
、
道
具
も
い

り
ま
せ
ん
。
体
が
楽
器
だ
か
ら
、
健
康
が
一
番
。
演
奏

中
に
咳
が
出
な
い
よ
う
、
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。

　

「
柴
田
先
生
と
の
出
会
い
を
は
じ
め
、
伴
奏
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
方
、
一
緒
に
頑
張
る
仲
間

や
応
援
し
て
く
れ
る
友
達
・
お
客
さ
ん
、
そ
し
て
家
族
。

み
ん
な
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
一
番

で
頑
張
り
ま
す
！
」と
笑
顔
で
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

【
口
笛
ピ
ッ
ピ
】

毎
月
第
２
水
曜
13:

30
～
15:

30

茨
城
県
北
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
２
９
４
‐
39
‐
０
０
１
２
）で
活
動
中
！
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第４回
健康づくり課
保健師
助川 香央理

　健康づくり課は総合福祉センターの1階に
あります。健康づくり課には2つのグループ
があり、母子健康手帳の発行や赤ちゃん訪問、
がん検診など子どもから大人まで幅広い世代
の心と体の健康づくり支援を行っています。
　私が所属する保健予防グループでは、保
健指導やがん検診、精神保健などを担当し
ています。健診では、検査結果に問題があっ
た方のお宅へ訪問し、生活習慣病予防のた
めのお話をさせていただくこともあります。
また、地域の集会所などで住民の皆さんに
健康についてお話をさせていただくことも
あり、実際に地域に出て住民の皆さんと交
流する機会が多いことは健康づくり課の特
徴だと思います。
　地域での健康教室や個別での健康相談は
随時受け付けておりますので、気軽に健康
づくり課にご連絡ください。また、1年を通
して様々ながん検診を行っておりますので、
大切な命のためにも、ぜひ1年に1回は検診
を受けていただきたいと思います。

健康健康 !うろくつ !!!うううろろろくくくつつつをを 仕事市役所
の

　地域の皆様のご協力や良い仲間（医師、
助産師、看護師、薬剤師、コ•メディカ
ル等）に恵まれ、今年で産婦人科の再開
から10年の節目を迎える事ができまし
た。ありがとうございます。感謝申し上
げます。
　時代とともにお産をとりまく状況は変
化しています。かつて、お産の知識はお
ばあさんやお母さんから直接伝えられて
いたものですが、やがて本から学ぶ様に
なり、インターネットの登場によりパソ

コンから情報を得る事が一般的になりました。最近では
スマートフォンが普及し、街を歩いていてもすぐに知り
たい情報を得ることができますし、SNS等を通じて友達
同士で情報を共有することもあると思います。ただ、様々
な情報があふれている中でどれが正しい情報なのか判断
するのは難しく、知る事で逆に不安になる事もあると思
います。その時は、是非受診して相談してください。そ
して、妊娠生活を楽しいものにしましょう。私は、お母
さんと赤ちゃんが笑顔で我が家に帰れる、そして元気に
楽しく子育てができる、そのお手伝いができればと思っ
ております。
　当院も新体制となり、麻酔科が24時間対応できる体制
を整えております。産科のみならず、時間外の婦人科の
緊急手術も可能になっています。また、産後に少しでも
皆さんの笑顔が見られるようスイーツを出すことも考え
ております。徐々にではありますが、今後も地域の皆様
のお役に立てるよう改善を進めていきたいと思いますの
で、これからもよろしくお願い致します。

ＪＡ茨城県厚生連
県北医療センター
高萩協同病院
副院長兼産婦人科部長

渡
わ た な べ

邊 之
ゆ き お

夫 先生 
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たかはぎ健康安心ダイヤル  ☎０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが24時間年中無休で、健康・医療・
介護・育児などに関する相談に応じます。（無料）

すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「ファミリーサポートセンター」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者
赤ちゃん教室 8月16日（木） 10：00 ～ 12：00（受付  9：45 ～ 10：15） １歳までのお子様と保護者
こころの相談（精神保健相談員等の相談） 8月17日（金）   9：30 ～ 12：00 市内在住の希望者（※予約制）
歯周病検診 8月25日（土） 10：00 ～ 16：00 市内在住の20歳以上の希望者（※予約制）
健康・歯科相談 8月27日（月）   8：45 ～ 11：00 市内在住の希望者（※予約制）
3歳児健診 9月　5日（水） 12：30 ～ 16：00（受付12：30 ～ 13：30） 平成27年７月・８月生まれの幼児

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血（全血献血） 8月13日（月） 10：00 ～ 16：00 会場：ベイシア高萩モール店
※詳しくは茨城県赤十字血液センターのHPをご覧ください。

●●●　８月の行事　●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

太平洋はだしウォーク開催!

○開 催 日

○場　　所

○コース・
　認定距離

○参 加 費

○諸 注 意

８月19日（日）

高萩市総合福祉センター
集合8：00／スタート8：30／解散Ａ11：00頃・Ｂ12：30頃

福祉センター➡高浜海岸➡有明海岸➡高戸前浜

　➡[Ａコース 緑のみち➡福祉センター] 約７km

　➡[Ｂコース 高戸小浜➡万葉の道➡荒崎橋

   　 ➡石河原➡福祉センター] 約11km

300円（保険等）

●持ち物はポリ袋（靴入れ）、タオル、手袋、
 サンダル、飲み物など。（昼食不要）

●熱中症対策は各自でしましょう。

●はだしはイヤという人は堤防を歩きましょう。　

○日　時

○場　所

○持ち物

○定　員

○対象者

○その他

各日程とも9：30～15：00（受付9：20～）

高萩市総合福祉センター

筆記用具とテキスト
（初日に配布※代金1,300円程度は自己負担）
【調理実習時】エプロン、三角巾、お米0.5合

先着20名まで

20歳以上の高萩市民で、養成講座終了後、
食生活改善推進連絡会の会員となり、
一緒にボランティア活動ができる人

全日程終了された方には修了証をお渡しします。
10／5は運動のできる服装で参加してください。

　総合福祉センター内の健康づくり課窓口にて、大腸
がん検診容器を配布しています（平日9：00～17：00）。
受診を希望する人は、問診票を持って、健康づくり課窓
口へお越しください。問診票が無い人は、健康づくり課
窓口、電話またはインターネットでお申込みください。

大腸がん検診容器配布は
８月31日まで

食生活改善推進員
養成講座 受講生募集
食生活改善推進員
養成講座 受講生募集

高萩市民で40歳以上の人
（平成31年3月31日現在）

便潜血検査2日法（便をとる検査）

600円
※おつりの無いようお願いします。

対 象 者

検診内容

料　　金

高萩ウォーキングクラブ [間下] ☎22-4809問合せ

健康づくり課 ☎24-2121（平日8：30～17：15）申込み・問合せ

健康づくり課 ☎24-2121

※容器の回収日は配布時にお知らせします。
　事前に確認したい場合は、問合せください。

問合せ

高萩の白浜の海岸をはだしで歩きませんか？
申込不要ですので、お気軽にご参加ください。

国民の健康状況と生活習慣病予防

生活習慣病を予防しよう

女性の栄養について

子どもの栄養について

高齢者の低栄養について

ヘルスメイトさんの活動について聞いてみよう！

調理実習　生活習慣病予防レシピ

調理実習　女性のバランスのとれたレシピ

調理実習　子どものバランスのとれたレシピ

調理実習　高齢者のバランスのとれたレシピ

自分の食生活と健康を振り返ろう

世代別の食育と食事のバランス

講義＆実技　身体を気持ちよく動かそう！

食中毒予防と食環境

健康日本21、健康たかはぎ21について

日　程

 ９／27（木）

10／ ２（火）

10／ ５（金）

10／10（水）

10／23（火）

9：30～10：50 11：00～13：20 13：30～15：00

食生活改善推進員（ヘルスメイト）になって、楽しいボランティア活動をしてみませんか?食を通じての健康づくりや食
育に関心のある人で、地域で活動できる人を募集します。お友達もお誘い合わせの上、この機会にぜひご応募ください。
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抜井 海翔さん (２年生)
ぬきい　 かいと

椎名 悠斗さん (２年生)
しいな　 ゆうと

佐川 綾花さん (２年生)
さがわ　　あやか
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♡日興建設のみなさん、お忙しいところインタビューにご協
力いただき、ありがとうございました。これからも地図に
残る大きな仕事を通して、高萩を根っこからいっぱい支え
てください！　

　「ものをつくる会社」です。
主にビル等の建物、道路、橋
やトンネルなどを作っていま
す。高萩市役所の新庁舎建設
にもＪＶとして関わりました。

◆何をしている会社ですか？

【建築】建物が完成したときや、自分が建てた建物がずっと
残っていくことに、やりがいを感じます。

【土木】道路や橋の脚の工事をしたり、トンネルを作ったりし
たときに、地図に残る仕事をした！と実感できるの
がやりがいです。

【営業】仕事を取って来れたときです。
【総務】支払いなど、会社運営のために必要な事務作業をし

ているとき、役割分担として大切な仕事をしている
と感じます。

◆仕事・担当業務のやりがいは？
◆高萩の高校生に求めることは何ですか？
　人の話をよく聞き、自分に活かせる人は良いと思います。
　高卒で就職する人は、その分長く働くことができて経験を
積めるので、期待できる人材です。即戦力とはいかなくても、
一番頭の柔らかい時期な
のでどんどん成長できる
と思います。いろんなこと
にチャレンジしてほしいで
すね。

◆会社の自慢・大切にしていることは？
　人です！経験豊富で確かな技術を持った社員が自慢で、

『積極果敢』が会社のモットー。創業70年の歴史がある会社
ですが、これからも成長し続ける会社でありたいです。

●●●●●●高校生記者の

高萩レポート高萩レポート
日興建設株式会社

日興建設株式会社
〒318-0021 高萩市安良川915-4
TEL 0293-23-3711　
FAX 0293-22-5259

子供も大人も

　フリースローに

　　　　　チャレンジ!子供も大人も

　フリースローに

　　　　　チャレンジ!

高萩駅前特設会場
(イトーヨーカドー跡地)※駐車場有

○チケット販売場所 高萩市商工会・高萩やすんでっ亭・田所書店
当日券3,500円／前売り券3,000円お得な前売り券販売中!

まちなかドリンクラリー 
スタンプを
５つ集めて

参加
チケット
購入

○問合せ○問合せ 高萩市商工会 ☎22-2501

○ところ

大抽選会@夜まるしぇ
8月18日土20:30～参加店舗を

ハシゴ!

8月18日土17:00～8月17日金・18日土
同時
開催

みんなで飲んで!歩いて!楽しんで!

　　スタンプを集めて、大抽選会に参加しよう☆みんなで飲んで!歩いて!楽しんで!

　　スタンプを集めて、大抽選会に参加しよう☆

　今号は、高萩高等学校（写真部）
が担当します。今回、私たちは『日
興建設株式会社』を訪れ、取締役
工事部長の佐藤さん・工事部次
長の坂本さん・営業部長の杉本
さん・総務部課長の戸田さんに
お話しを伺いました。
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