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《高萩市開催競技》 ウエイトリフティング・軟式野球 国体まであと１年１ヵ月

【ホームページ】http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html
〒318-8511 高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

第73回国民体育大会関東
ブロック大会が開催されます

花いっぱい運動活動開始！

高萩清松高校生徒が
インターハイ出場報告!

今月のあなたを持ち上げる
ウエイトリフティング通信

　８月17日（金）・18日（土）に第73回国民体育大
会関東ブロック大会ウエイトリフティング競技会
が、８月18日（土）・19日（日）に第62回関東ウエ
イトリフティング選手権大会が高萩市文化会館で開
催されます。関東ブロック大会は今年福井県で行わ
れる第73回国民体育大会本大会の予選であり、県
競技力向上対策本部本田大智選手が出場。関東選
手権大会は女子と高校生の都県代表の大会であり、
2016年リオデジャネイロオリンピック銅メダリス
ト三宅宏実選手や、県競技力向上対策本部内門沙綾
選手が出場予定です。高校生は高萩清松の生徒も茨
城県代表として出場します。迫力ある演技をぜひ会
場でご覧ください。入場無料。なお、日程・スケジュー
ル等は市ホームページからご覧になれます。

　今年も市内各保育施設、小・中学校、市民ボラン
ティア協力のもと、花いっぱい運動試行栽培を実施
しています。
　今年は、サルビアとマリーゴールドの２種類の花
を育てていただき、来年の茨城国体開催時期に合わ
せ、高萩市文化会館と市民球場、サンスポーツラン
ド高萩、高浜スポーツ広場を彩ります。プランター
には応援メッセージも添えられていますので、そち
らもぜひご注目ください。（花いっぱい運動の活動
記録は市ホームページでご覧になれます。）

　８月１日（水）から開催される全国高等学校総合体
育大会（インターハイ）に出場する、ウエイトリフ
ティング部と
ボクシング部
の生徒が市役
所を訪れ、出
場に向けての
意気込みを語
りました。

ジャークしているいばラッ
キーを見てみましょう。

〈頭〉最近のルール改正によ
り鉄の棒に髪が触れても
OKになりました。

〈肘〉肘が緩むと反則動作で
失敗となってしまうのです。

〈足〉開いた足は横一直線に並べないと成功になりま
せん。
　ルールを知って白熱する試合を見てもらえれば、
より楽しんでいただけると思いますよ。

高萩市実行委員会公式

【高萩市オリジナル国体ポロシャツ】販売中！
　購入希望者は、仲屋運動具店（☎
22-2311）にお申し込みください。
注文書は仲屋運動具店にあります。
� 2,200円（税込）／枚

【思い出の品】募集中！
　昭和49年開催の第29回国民体育大会に関する思い
出の品を募集しています。詳しくは、国体推進課まで。
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　第65回 高萩警察署管内防犯
　青少年柔剣道大会
期　　日　�７月１日（日）剣道の部、８日（日）柔道の部
会　　場　�北茨城市民体育館（剣道の部）、高萩市立高萩

中学校武道場（柔道の部）
参加人数　132名（剣道の部）、98名（柔道の部）　
結　　果　団体の部のみ

【剣道の部】
優　　勝 準 優 勝 第 ３ 位

一 般 の 部 中郷剣友会Ａ 高萩警察署Ａ 中郷剣友会Ｂ
明徳剣道スポーツ少年団

中学生男子の部 高萩中学校 磯原中学校 常北中学校Ａ

中学生女子の部 磯原中学校 常北中学校Ａ 中郷中学校Ａ

小 学 生 の 部 高萩武徳殿
少年剣士隊Ａ

明徳剣道
スポーツ少年団Ａ 北茨城勇心館

小学生低学年の部 中郷剣友会Ａ 明徳剣道会スポーツ少年団 北茨城勇心館Ｂ

【柔道の部】
優　　勝 準 優 勝 第 ３ 位

一般男子の部 高萩市体育協会Ａ

一般女子の部 高萩市体育協会Ｂ

中学生男子の部 高萩中学校Ａ 磯原中学校 中郷中学校Ａ

中学生女子の部 磯原中学校 中郷中学校Ａ 高萩中学校

小学生男子の部 高萩市柔道
スポーツ少年団Ａ

高萩市柔道
スポーツ少年団Ｂ

　第45回 高萩
　バドミントン大会
期　　日　６月17日（日）
会　　場　高萩市民体育館
参加人数　16組（32人）うち
　　　　　男子10組・女子６組
結　　果

部　門 男　子 女　子

優　勝 小川原英樹 高倉　加奈
渡辺　博之 松本　直美

準優勝 森本　大智 岩間あけみ
鈴木　武瑠 緑川芽久美

第３位 樫村　浩明 松本　榮子
鈴木　裕一 渡辺　紀子

　平成30年 第２回 北茨城・
　高萩近郊女子バレーボール大会
期　日　７月８日（日）
会　場　高萩市民体育館
参加数　10チーム
結　果

優　勝　B-フレンズ／準優勝　TRUSTY
第３位 RUSH／第４位　ナインスターズ

　　第46回 高萩市長杯争奪軟式野球大会組合せ表
９月２日～９月23日（雨天順延）
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