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〝
口
笛
は
体
が
楽
器
だ
か
ら
、
健
康
が
一
番
！
〟

　

「
口
笛
で
も
人
を
泣
か
せ
る
ほ
ど
感
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
！
と
驚

き
ま
し
た
」
と
元
気
に
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し

て
い
る『
口
笛
ピ
ッ
ピ
』
の
阿
部
洋
子
さ
ん
。
今
年
５
月
に
川
崎
市
で
開
催
さ
れ

た
口
笛
世
界
大
会
に
初
出
場
し
て
、
音
源
伴
奏
カ
テ
ゴ
リ
ー
シ
ニ
ア
部
門
で
優

勝
し
ま
し
た
。「
第
一
奏
者
で
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
楽
し
め
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

　

音
楽
が
大
好
き
な
阿
部
さ
ん
が
口
笛
を
始
め
た
の
は
、
子
育
て
が
終
わ
っ
て

余
暇
が
で
き
た
8
年
程
前
。
県
北
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
口
笛
講
座
に
参
加
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
昔
は「
女
の
子
が
口
笛
な
ん
て
…
夜
に
吹
く
と
蛇

が
来
る
…
」
と
言
わ
れ
て
い
た
か
ら
、
好
き
で
も
吹
か
な
い
で
い
た
の
に
、
今

は「
若
い
女
の
先
生
が
口
笛
で
世
界
を
魅
了
し
て
い
る
！
」
と
感
動
。
講
師
で
世

界
王
者
に
2
回
輝
い
て
い
る
口
笛
奏
者
・
柴
田
晶
子
先
生
と
の
出
会
い
が
人
生

を
変
え
ま
し
た
。

　

口
笛
は
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
練
習
で
き
、
道
具
も
い

り
ま
せ
ん
。
体
が
楽
器
だ
か
ら
、
健
康
が
一
番
。
演
奏

中
に
咳
が
出
な
い
よ
う
、
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
。

　

「
柴
田
先
生
と
の
出
会
い
を
は
じ
め
、
伴
奏
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
方
、
一
緒
に
頑
張
る
仲
間

や
応
援
し
て
く
れ
る
友
達
・
お
客
さ
ん
、
そ
し
て
家
族
。

み
ん
な
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
一
番

で
頑
張
り
ま
す
！
」と
笑
顔
で
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

【
口
笛
ピ
ッ
ピ
】

毎
月
第
２
水
曜
13:
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～
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茨
城
県
北
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
２
９
４
‐
39
‐
０
０
１
２
）で
活
動
中
！
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第４回
健康づくり課
保健師
助川 香央理

　健康づくり課は総合福祉センターの1階に
あります。健康づくり課には2つのグループ
があり、母子健康手帳の発行や赤ちゃん訪問、
がん検診など子どもから大人まで幅広い世代
の心と体の健康づくり支援を行っています。
　私が所属する保健予防グループでは、保
健指導やがん検診、精神保健などを担当し
ています。健診では、検査結果に問題があっ
た方のお宅へ訪問し、生活習慣病予防のた
めのお話をさせていただくこともあります。
また、地域の集会所などで住民の皆さんに
健康についてお話をさせていただくことも
あり、実際に地域に出て住民の皆さんと交
流する機会が多いことは健康づくり課の特
徴だと思います。
　地域での健康教室や個別での健康相談は
随時受け付けておりますので、気軽に健康
づくり課にご連絡ください。また、1年を通
して様々ながん検診を行っておりますので、
大切な命のためにも、ぜひ1年に1回は検診
を受けていただきたいと思います。

健康健康 !うろくつ !!!うううろろろくくくつつつをを 仕事市役所
の

　地域の皆様のご協力や良い仲間（医師、
助産師、看護師、薬剤師、コ•メディカ
ル等）に恵まれ、今年で産婦人科の再開
から10年の節目を迎える事ができまし
た。ありがとうございます。感謝申し上
げます。
　時代とともにお産をとりまく状況は変
化しています。かつて、お産の知識はお
ばあさんやお母さんから直接伝えられて
いたものですが、やがて本から学ぶ様に
なり、インターネットの登場によりパソ

コンから情報を得る事が一般的になりました。最近では
スマートフォンが普及し、街を歩いていてもすぐに知り
たい情報を得ることができますし、SNS等を通じて友達
同士で情報を共有することもあると思います。ただ、様々
な情報があふれている中でどれが正しい情報なのか判断
するのは難しく、知る事で逆に不安になる事もあると思
います。その時は、是非受診して相談してください。そ
して、妊娠生活を楽しいものにしましょう。私は、お母
さんと赤ちゃんが笑顔で我が家に帰れる、そして元気に
楽しく子育てができる、そのお手伝いができればと思っ
ております。
　当院も新体制となり、麻酔科が24時間対応できる体制
を整えております。産科のみならず、時間外の婦人科の
緊急手術も可能になっています。また、産後に少しでも
皆さんの笑顔が見られるようスイーツを出すことも考え
ております。徐々にではありますが、今後も地域の皆様
のお役に立てるよう改善を進めていきたいと思いますの
で、これからもよろしくお願い致します。

ＪＡ茨城県厚生連
県北医療センター
高萩協同病院
副院長兼産婦人科部長
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