
　８月12日（日）に、軟式野球茨城県選抜チームが、
今年開催される福井国体に向けて、強化試合を行い
ました。福井国体軟式野球競技の日程は、10月５
日（金）～８
日（月）の４
日 間 で す。
茨城県選抜
チームの活
躍が期待さ
れます。

●問合せ　国体推進課　☎23-2019　●問合せ　国体推進課　☎23-2019　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ
2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）

《高萩市開催競技》 ウエイトリフティング・軟式野球 国体まであと１年０ヵ月

【ホームページ】http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html
〒318-8511 高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

軟式野球茨城県選抜チーム
が強化試合を行いました

高萩市実行委員会公式

高萩市開催競技
《ウエイトリフティング》�2019年10月２日(水)～10月６日(日)／高萩市文化会館
《軟式野球》 2019年10月４日(金)～５日(土)／高萩市民球場

全国高等学校総合体育大会
（インターハイ）【結果】

＜入賞者＞
●内田　悠月
　（高萩清松高等学校）53㎏級
　トータル　193㎏　第４位
●西　堅也
　（高萩清松高等学校）
　＋105㎏級
　トータル　268㎏　第２位

西選手

（写真提供：日本ウエイトリフティング協会）

茨城県は団体第５位！

日　時　８月17日（金）・18日（土）
大会名　 第73回国民体育大会関東ブロック大会

ウエイトリフティング競技会

第７３回国民体育大会関東
ブロック大会【結果】

●花岡　塊斗（高萩清松高等学校卒業生）53㎏級
　トータル　169㎏　第２位
●本田　大智（茨城県競技力向上対策本部）77㎏級
　トータル　294㎏　第３位

●内田　悠月（高萩清松高等学校）53㎏級
　トータル　197㎏　第１位
� （スナッチ89㎏の大会新記録樹立）
●内門　沙綾（茨城県競技力向上対策本部）58㎏級
　トータル　177㎏　大会新記録　第１位
� （クリーン＆ジャーク100㎏の大会新記録樹立）
●海老澤　愛梨（高萩清松高等学校）58㎏級
　トータル　134㎏　第４位
●西　堅也（高萩清松高等学校）＋105㎏級
　トータル　265㎏　第１位

日　時　８月18日（土）・19日（日）
大会名　 第62回関東ウエイトリフティング選手権大会

内門選手

今月のあなたを持ち上げる
ウエイトリフティング通信

Ｑ　ウエイトリフティングのルールが知りたいです。
Ａ　�大事なルール　試合で挙げることができる回数はス
ナッチで３回、クリーン＆ジャークで３回です。３回の
うち、挙げた一番重い重量が記録になります。
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スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

アステラス・ジュニア
カップ サッカー大会

　８月４日、５日に石滝サッカー
場とサンスポーツランド高萩に
て24チームが熱戦。市内からは高
萩・翼SSS、秋山SSS、松岡SSS３
チームが出場して、日頃の交流を
さらに強固なものとし、各チーム
の親睦を深めました。

優　勝　バンディッツＦＣ（いわき市）
準優勝　那珂FC（那珂市）
３　位　六ツ野SSS（ひたちなか市）
敢闘賞　磯原FC（北茨城市）

第38回市民総合体育大会

　飯能市とスポーツ交流結果 結果

募集

　高萩市と埼玉県飯能市のスポーツ少年団による友好都市
交流事業。13回目を迎えた今年は、７月21日、高萩市民球
場を会場に軟式野球で競い合いました。両市ともに選抜チー
ムを編成。闘志あふれる兜争奪戦となり、両者一歩も譲らず
５－５で引き分けました。
　翌日は高萩海水浴場でビーチフラッグスや海水浴などで
交流し、団員・指導者ともに絆を深めました。

各大会の参加希望者は、
大会ごとの申込期限までに
お申込みください。
＊高浜スポーツ広場、市民体育館の受付は
　午前９時から午後５時まで

第43回市民バレーボール大会
期　日�:�10月21日（日）
会　場�:�市民体育館
対象者�:�市内在住・通勤通学者（女子の部のみ）
参加料�:�3,000円／チーム
申込先�:�市民体育館
申込期限�:�10月６日（土）
問合先�:�高萩市体協バレーボール部　加藤　剛志
　　　　(☎23-6160)

第32回市民ゲートボール大会
期　日�:�10月21日（日）【予備日：10月22日（月）】
会　場�:�本町ファミリースポーツ公園
対象者�:�市内在住・通勤通学者
参加料�:�2,000円／チーム
申込期限�:�９月28日（金）
問合先�:�高萩市体協ゲートボール部
　　　　板垣　伊佐美(☎23-2271)

第10回市民グラウンドゴルフ大会
期　日�:�11月１日（木）
会　場�:�サンスポーツランド高萩
対象者�:�市内在住・通勤通学者
参加料�:�500円／人
申込期限�:�10月９日（火）
問合先�:�高萩市体協グラウンドゴルフ部　山口　猛
　　　　(☎22-4865)

第39回市民テニス大会
期　日�:�11月10日（土）　【予備日：11月17日（土）】
会　場�:�高浜スポーツ広場テニスコート
対象者�:�市内在住・通勤通学者・連盟登録者
参加料�:�1,200円／ペア（ボールは各自で用意）
申込先�:�高浜スポーツ広場
申込期限�:�10月27日（土）
問合先�:�高萩市体協テニス部　松﨑　新
　　　　(☎090-4606-0673)

第39回市民ソフトボール大会
期　日�:�９月30日（日）【予備日：10月７日（日）】　
会　場�:�高浜スポーツ広場
対象者�:�市内在住・通勤通学者
参加料�:�3,000円／チーム
申込先�:�市民体育館
申込期限�:�９月14日（金）
問合先�:�高萩市体協ソフトボール部
　　　　作山　繁大(☎22-5892)

第42回市民バドミントン大会
期　日�:�９月30日（日）
会　場�:�市民体育館
対象者�:�市内在住・通勤通学者
参加料�:�800円／人（男女ダブルス）
申込先�:�市民体育館
申込期限�:�９月21日（金）
問合先�:�高萩市体協バドミントン部
　　　　樫村　浩明(☎090-6035-0112)

第43回市民卓球大会
期　日�:�10月７日（日）　　
会　場�:�市民体育館
対象者�:�市内在住・通勤通学者
参加料�:�小学生・中学生　500円／人
　　　　高校生・一般　1,000円／人
申込先�:�市民体育館
申込期限�:�９月21日（金）
問合先�:�高萩市体協卓球部　八代　秀晃
　　　　(☎23-2552／市民体育館)

第70回市民ソフトテニス大会
期　日�:�10月14日（日）　【予備日：10月28日（日）】
会　場�:�高浜スポーツ広場テニスコート
対象者�:�市内在住・通勤通学者・連盟登録者
参加料�:�一般男女・壮年　1,600円／ペア
　　　　高校生������������������800円／ペア
　　　　中学生������������������400円／ペア
申込先�:�高浜スポーツ広場
申込期限�:�９月18日（火）
問合先�:�高萩市体協ソフトテニス部
　　　　滝田　一雄(☎23-5512)
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