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いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

Ｑ　ウエイトリフティングのルールが知りたいです。

Ａ　 名前を呼ばれてからバーベルを挙げるまでに制

限時間が設けられています。通常１分間、連続で

挙上しなければならない時は2分間です。限ら

れた短い時間の中でどのように集中力を高め、

成功させるかはぜひ試合で確認してみてくださ

い！

今月のあなたを持ち上げる
ウエイトリフティング通信

高萩市実行委員会公式

高萩市開催競技
《ウエイトリフティング》 2019年10月２日(水)～６日(日)／高萩市文化会館
《軟式野球》 2019年10月４日(金)～５日(土)／高萩市民球場

「いきいき茨城ゆめ国体・
大会応援債」発行に伴う
茨城国体競技関連物品の
寄贈式が行われました
� （８月２３日）

　「いきいき茨城ゆめ国体・大会応援債」は、㈱常陽
銀行が取り扱う寄贈サービス付私募債です。この
度、助川電気工業㈱が「いきいき茨城ゆめ国体・大
会応援債」を発行したことに伴い、両社連名でグラ
ウンド用散水車の
寄贈をいただきま
した。茨城国体の
軟式野球競技会場
となる、市民球場
の芝生管理等に活
用させていただき
ます。

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）

《高萩市開催競技》 ウエイトリフティング・軟式野球 国体まであと11ヵ月
手作りのぼりでおもてなし！

高萩市国体ＰＶが完成
しました！

　いきいき茨城ゆめ国体には、全国からたくさんの
選手や応援の方々が高萩市にやってきます。「心の
こもったおもてなし」として歓迎の気持ちを込めて、
全国47都道府県別に「応援のぼり」を製作し、競技
会場に設置する予定です。
　製作は市内小学校５・６年生と、中学生の皆さん
にお願いしました。のぼり旗には各都道府県への応
援メッセージや特産品、観光名所等が描かれていま
す。応援のぼりは、来月開催のリハーサル大会会場
にも設置します。

　いきいき茨城ゆめ国体のプロモーションビデオ
（ウエイトリフティングＶｅｒ、軟式野球Ｖｅｒ）が
完成しました。
　ＹｏｕＴｕｂｅ、市ホームページ、市役所１階ロ
ビー設置モニターでご覧いただけます。
　インターネットご
利用の際は、“高萩国
体プロモーション”で
検索してください。
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	軟式野球			11月３日（土）
大会名：水戸市長旗第26回東日本軟式野球選手権大会
会　場：高萩市民球場

	ウエイトリフティング			11月21日（水）～25日（日）
大会名：第55回内閣総理大臣杯全日本社会人ウエイトリフティング選手権大会
　　　　第10回レディースカップ全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会
会　場：高萩市文化会館
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いきいき茨城ゆめ国体競技別リハーサル大会が始まります
　来年の茨城国体にむけて、本番を見据えたリハーサル大会が開催されます。
　全国からトップクラスの選手が出場しますので、ぜひ会場で応援してください。入場は無料です。

臨時駐車場のお知らせ

軟式野球 開催期間中、一般観覧者の皆さんは高萩市民球場駐車場を利用できませんので、
高萩市民球場西側臨時駐車場をご利用ください。

ウエイトリフティング
開催期間中、一般観覧者の皆さんは高萩市文化会館駐車場を利用できませんので、
高萩市立図書館駐車場、高萩市役所駐車場（平日は一部開放）、高萩市総合福祉セ
ンター駐車場をご利用ください。（※シャトルバスが出ます。）

　大会会場設営準備の都
合上、右記施設及び関係
駐車場が利用できません。
ご理解、ご協力をお願い
します。

高 萩 市 民 球 場 10月29日（月）～11月７日（水）

高 萩 市 文 化 会 館 11月６日（火）～11月30日（金）

高 萩 市 民 体 育 館 11月６日（火）～11月30日（金）

高 萩 市 中 央 公 民 館 11月12日（月）～11月28日（水）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

　平成30年度 体力つくり市民歩く会
期　日　平成30年10月８日（月・祝）
開会式　午前８時45分　市役所庁舎前　※午前９時スタート
内　容　①参加自由　②当日は市役所庁舎前集合・解散
　　　　③完歩証を交付
　　　　④豚汁の無料配布あり（お椀・お箸、昼食は各自持参）
　　　　⑤ノルディックウォーキング体験（当日受付で先着20名）
※コース図については、高萩市ホームページまたは９月20日号
　お知らせ版をご覧ください。

募集 当日のコース
時間 場所 距離

9:00発 市役所前 ― ㎞
安良川南 0.75㎞
常磐線地下歩道 2.20㎞
海岸入口 2.97㎞
高浜スポーツ広場 4.60㎞
関根川河口 6.15㎞

11:30着 市役所前 8.10㎞
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