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写真撮影時の年齢:5才、2才、0才

９月の活動 
 キレイと 健康の体操
産後の骨盤や体の歪みの
話を、ママたちは興味深
く聞いていました。また、
ゴムベルトを腰や肩に巻
き体操をすると「体が軽
くなった」「スッキリした」と日々忙
しいママたちもリフレッシュ出来たようでした。

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

１０月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9：00～16 ： 00）
【休館日】
・10/8(月)
・11/3(土)

【変則日】
・10/15(月)15：00まで
・10/18(木)11：30から
　※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室
 『離乳食の進め方と試食』

もよおし
 『レインボーおはなし会』
 『エプロンシアター』

[持ち物] ・子供の名札・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さ
ん・お母さん、みんなで
楽しく遊んで情報交換しま
しょう♪いつでも無料です
ので、お気軽に遊びに来
てください☆スタッフ一同
お待ちしています！

お子さんの写真を大募集！
お子さんの

・住所 ・名前（ふりがな） ・生年月日 ・撮影日 ・一言紹介応募者さんの
・名前 ・電話番号 ・お子さんとの関係を記入し、メールまたは郵送してください。※写真のデータの大きさは３ＭＢ以下でお願いします。宛先　〒318-8511 高萩市本町1-100-1　　　市役所企画広報課宛て　　　　 info@city.takahagi.lg.jp

エル

10月
５日（金） 市報10月号発行
６日（土）
７日（日）
８日（月） つ　休館日
９日（火）

10日（水）
11日（木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
12日（金） 総　健康相談（８：45～11：00）
13日（土） 図　図書館まつり（９：30～16：00）
14日（日） 図　図書館まつり（９：30～15：00）
15日（月） つ　15：00まで開館
16日（火）
17日（水）

18日（木）
つ　�赤ちゃん教室「離乳食の進め方と

試食」（10：00～11：30）
→参加者以外は11：30から開館

19日（金）
20日（土）
21日（日）
22日（月） 総　健康・歯科相談（８：45～11：00）
23日（火）
24日（水）
25日（木） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
26日（金）
27日（土）
28日（日）
29日（月）
30日（火）
31日（水）

11月

１日（木） つ　お母さんのヨガ教室（予約制）
（10：30～11：00）

２日（金）
３日（土） つ　休館日
４日（日）
５日（月） 市報11月号発行日

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは12ページ「図書館だより」

児童手当の支払日は10月10日（水）です
　今回の支払いは、今年度の現況届を提出した人とな
ります。まだ現況届を提出していない人は、至急提出
をお願いいたします。
■問合せ　子育て支援課 子育て支援グループ ☎23-2129

名前はパパママが孫育コラム〈孫を守ろう〉

　以前は祖父母が孫の命名権を握っていましたが、
今はほぼ両親のどちらか、もしくは二人で子供の名
前をつけています。相談された時以外は口出しはや
めましょう。� ―孫育ての新常識より引用―
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　市内の工業団地に立地する㈱アンテックスと
㈱常陽銀行の連名で、市内小学校に教材をいただ
きました。市役所で行われた寄贈式でアンテック
スの安藤社長は「高萩市に進出して40年弱、創業
100周年の記念する年に子供たちの役に立てれ
ば」とごあいさつ。常陽銀行の菊池高萩支店長も「地域貢献の一環として、子
供たちの将来のために応援したい」と話されました。大部市長は「子どもたち
の教育は一番重要なもの。確かな学力の向上のために大切に使わせていただ
く」とお礼を述べました。いただいた教材は、学校の授業等で活用されます。

　子供たちは絵本が
大好き！絵本が周り
にある環境にありま
す か？ 絵 本 を 読 む
と、ワクワク・ドキ
ドキ、悲しんだり、大笑いをしたり、
目を輝かせることでしょう。それら
の感動体験をベースにし、子供たち
の豊かな心を育てていきましょう。

子どもたちのために教材をいただきました

高萩スカウトフィールドまつり
茨城ＤＡＹ

高萩海水浴場で
砂の造形

絵本を楽しんでいますか？

お絵かきをしていても
「や～めた！」こんな子いませんか？

遊びに誘っても
「やりたくな～い」

トランプをしていても
「もうムリ～」

9/
 12

8/
 25

9/
 ７

　昨年オープンしたボーイスカウト日本連盟の国内最大規
模の屋外体験活動施設「高萩スカウトフィールド」で、高萩
スカウトフィールドまつり「茨城ＤＡＹ」が開催されました。
　参加した県北４市の小学生約70人は、18～25歳のロー
バースカウト隊員の指導を受けアスレチックやロープワー
クなどを体験。火起し体験では自分たちで起したたき火で
マシュマロを焼いて食べ、おいし
い笑顔を見せてくれました。

　東小学校の児童達が、学校近くの高萩海
水浴場で砂の造形を行いました。
　クラスごとに分かれ、砂まみれになりながら一生懸命製
作すること２時間。「ちびまる
こちゃん」「かめ」「くわがた」
など、見事な砂像が出来上が
りました。

　「グズグズしてるわね」「こんなことも出来ないの」と
いった言葉を掛けられた事が多い子は、自分に自信がなく

「どうせ　うまくできないもん」と、ネガティブな考え方を
するようになり、取り組みが消極的になります。また、子供
がやる気を起こしても、先回りして親がやってしまう過保
護のもとに育ってきた子供はやる気が希薄になります。

　自分で最後までやったことがない子は「やったー」とい
う達成感を味わえません。また、頑張ったことを周囲か
ら認めてもらう機会が少ない子は、「頑張ればできる」と
いう気持ちが持ちにくいです。

　「こうやったら出来るかもね」「もう少しだね　
まずはここまでやってみようね」「〇〇したらす
ごく楽しいよ」などとプラスの言葉掛けで意欲を
高め、「できた」という達成経験を重ね自信を持た
せ、頑張りを認めてあげることが大切です。

あきらめない子、やる気を起
こす子に

やる気が起きない
子

すぐにあきらめる
子
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