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僕らの太鼓で景気づけ!!

－高萩茶寮オープン－



ま ち の 話 題

　敬老の日を前に、大部
市長が今年100歳を迎え
る市内の高齢者を訪問し
褒状、敬老祝い、記念品を
贈り、併せて内閣総理大
臣からの褒状及び記念品
と茨城県知事からのメッ

セージカードを伝達し長寿を祝いました。
　今年度市内で100歳を迎える方は12人。大正
７年生まれの神代一文さんの健康の秘訣は好き嫌
いなく何でも食べること。毎日食べる梅干しやぬ
か漬けはご自分で漬けているそうです。毎朝晩に
は庭木の手入れを欠かさないとのことで、お庭に
は素晴らしい盆栽が並んでいました。

　12月２日までの期間限定レストラン「高萩茶
寮」が今年も穂積家住宅でオープン。真っ青な秋
晴れの下、松ヶ丘認定こども園の園児たちが勇壮
な太鼓を披露してオープニングに花を添えまし
た。昨年に引き続き銀座六雁の秋山総料理長監修

の料理が味わ
えるとあって、
初日から多く
のお客様が訪
れ、太鼓の音色
とおいしい料
理を堪能して
いました。

　今年のオープン
キ ャ ン パ ス は 講
演と実技の２部構
成。第１部は多賀
医師会会長の横倉
先生による「認知
症予防」の講演。認知症の症状や対処の仕方など、ユー
モアを交えたお話にみなさん納得の表情でした。第
２部はシルバーリハビリ体操指導士による実技指導。
楽しい指導に会場は笑顔と笑い声に包まれました。

　心と体の健康づくりを楽しく学ぶ機会を提供しよ
うと、医師会、歯科医師会、薬剤師会などが一堂
に会して、総合福祉センターで「健康フェスタ」を行
いました。
　会場では大腸トンネル探険やヘルシーおやつ試
食、口腔がん検診など、体験型のブースが並びまし
た。講演会では、やまがた内科医院の山形文子先
生が「健康な未来のためのからだ改善」と題した講
演を行い、参加したみなさんは先生のお話に大きく
うなずきながら真剣に聴き入っていました。

高萩のぞみ大学オープン
キャンパス「健康講座」
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100歳の節目を祝い
市長が訪問

高萩茶寮オープン

健康づくりのきっかけに
体験できる健康フェスタ

9

10

12

7

　高萩市文化
会館で、高萩
市内と北茨城
市内で活動す
る10の合唱グ
ループによる

初めての合同演奏会が行われました。
　オープニングでは、財津和夫の名曲「切手のな
いおくりもの」を参加者全員で合唱。
　観客のみなさんも自然と口ずさみ、会場は美し
いハーモニーに包まれました。

県北小さな合唱団のつどい
9
30

　下君田地区の大
塚神社で、400年
以上の歴史を持ち
市無形民俗文化財
に指定される「さ
さら舞」が奉納さ
れました。ささら
舞は、五穀豊穣や
子孫繁栄を願い、獅子頭を付けた踊り手が笛や太
鼓のお囃子にあわせて厳かに舞うものです。
　懸命に舞う子どもたちに見物客から大きな拍手
が送られていました。

地域に根付く伝統文化
ささら舞

9
23

（今月の表紙）
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　松岡中学
校の１年生
と松岡幼稚
園の年長児
が、鎌やハ
サミを使っ
てたわわに
実ったもち

米の刈入れを行いました。このもち米は、今年の
春に地域のみなさんのご協力を得ながら子どもた
ちが泥だらけになって植えたもので、生育観察な
どを行ってきました。今年収穫したもち米は、中
学校では文化祭で販売し、幼稚園では餅つきをし
てみんなでおいしくいただきます。

　公益社団法人シル
バー人材センターの
役員や会員約40人
が「シルバー人材セ
ンター事業普及啓発
促進月間」にあわせ、
総合福祉センター周
辺の樹木剪定や除草・清掃活動を行いました。こ
れは、市民のみなさんにシルバー人材センター事
業をお知らせし、活用いただくことを目的に毎年
実施しているものです。シルバー人材センターで
は「働く・学ぶ・奉仕する」ことで生きがいづくり
活動をする仲間を募集しています。詳しくは事務
局（☎23-7911）へお問い合わせください。

　 チ ー ム
た か は ぎ
花まるしぇ
主催の「ハ
ロウィンご
みひろいパ
レード」が

高萩海水浴場で行われました。小さなお子さんか
ら高齢者まで、約20人が思い思いの仮装をして
ゴミ袋片手に砂浜を練り歩きます。台風の影響で
堤防沿いには多くのごみが溜まっており、1時間
でトラック1台分のごみを回収しました。その後、
参加者同士でお菓子を交換し、楽しみながら街が
きれいになる素敵なイベントになりました。

　中央公民館を利用して生涯学習活動に取り組む
利用者や受講者が、日頃の学習成果を発表する「第
41回公民館まつり」が公民館、体育館、文化会館を
使用して開かれました。
　展示コーナーでは、俳句や革工芸、盆栽などの
作品が展示され、体験コーナーではお茶やパッチ

ワークなどの体験、発表のコーナーでは日本舞踊や
フォークダンス、朗読講座受講生による「高萩に伝
わる昔話と伝説」朗読などが披露されました。
　また、同日開催の図書館まつりでは、除籍本の無
料配布や紙芝居、読み聞かせなどが行われ、どの会
場も多くのお客さんで賑わいました。

　特別養護
老人ホーム
松籟荘で恒
例の「そば処
松籟庵」が開
店しました。
　この催し
は、日頃、そ
ばを食べる機会の少ない入居者のみなさんに、打ち
たてのおいしいそばを食べていただこうと、家族の
会が主催し、北方蕎麦の会の協力で実施しているも
のです。お蕎麦屋さんに変身した食堂では、面会に
来たご家族と一緒にそばを食べ「おいしいね」の声
があちこちで上がりました。

今年も開店 そば処松籟庵
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7Trick or Treat!!
ハロウィン仮装で海岸清掃

中央公民館まつり・図書館まつり
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8

今年の出来はどうだろう？
10
15 シルバー人材センター

無料奉仕活動
10
13

10
13・14 中央公民館で

Facebook始めました
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　国保は、加入者の皆様が病気やけがに備
えて国保税を出し合い、必要な医療費に充
てる相互扶助の制度です。この国保事業
は、市が、特定の財源をもとに、特定の事業
を行うことから、市の一般会計から独立し
た特別会計で経理しています。
　平成29年度の国保事業は、国保税や、国、
県からの補助金を財源として運営され、決
算状況については、右の図のとおりとなっ
ております。
　また、平成30年度からは、国保を県と市
町村が共同で運営することとなり、保険給
付に必要な費用は、県から市町村へ全額交
付され、一方で、市町村は県に、国保事業費
納付金（以下、納付金）を納めることになり
ました。
　納付金は、皆様に納めていただく国保税等から賄われますが、その国保税は、県が、市町村ごとの医療費水準
と所得水準を考慮し決めた「標準保険税（料）率」を参考に決定されます。加入者の皆様には引き続き、国保税の
期限内納付や医療費の抑制にご協力くださいますようお願いいたします。

歳入総額 34億1,348万円 歳出総額 34億1,205万円
その他
478万円 0.1%

保健事業費 2,526万円 0.7%その他 853万円 0.3%
総務費 6,637万円 1.9%

保険給付費
20億1,699万円

59.1%

共同事業
拠出金

7億3,759万円
21.6%

介護納付金
1億5,959万円
4.7%

繰入金 
2億7,947万円
8.2% 国民健康

保険税
5億6,337万円
16.5%

国庫支出金
7億7,516万円

22.7%

共同事業
交付金

6億9,735万円
20.4%

前期高齢者
交付金

8億7,358万円
25.6%

後期高齢者支援金等
4億147万円

11.8%

療養給付費等交付金
4,255万円 1.2%

県支出金
1億7,348万円
5.1%

■問合せ　保険医療課　☎23－2117

被保険者１人当たりの国保税額
81,457円

（県内44市町村中39位）※県平均は92,884円

被保険者１人当たりの医療費
346,655円

（県内44市町村中５位）※県平均は317,048円

注）表示単位未満を四捨五入し、端数調整をしていないため、合計とは一致しない場合があります。

行政委員の選任
 教育委員 
　教育委員の鈴木
智恵子さんが９月
30日をもって退任
され、新たに佐川睦
子さんが任命され
ました。任期は、前
任者の残任期間であ
る平成33年９月30日までです。
　また、鈴木幸男さんは再任され、任
期は平成34年９月30日までです。
 監査委員 
　９月25日に任期満了となった松
本隆治さんが再任されました。新
たな任期は平成34年９月25日まで
です。

副市長就任のごあいさつ
　このたび、副市長を拝命いたしました鈴木
真人です。
　豊かな自然と先人が築き上げた歴史ある高
萩市に生まれ、そして育ったことを誇りに思
い、地元をこよなく愛しております。
　市役所入庁後、環境・福祉・農林・総務などの事
務に携わって、市民の笑顔に接しながら仕事を
進めてまいりました。
　引き続き、市民目線に立って、職務にまい進する所存でございます。
　大部市長のもと、市民主役の市政を進めるための「誘致事業」「交
流事業」「支援事業」を、職員と力を合わせて全力で取り組んでま
いります。皆さまのご理解・ご協力をお願い申し上げます。

佐
さ

川
がわ

 睦
むつ

子
こ

さん

副市長

鈴
すず

木
き

 真
まこ

人
と

（59歳）

 平成30年11月１日付市職員の人事異動 
[部長級] 市民生活部長…篠原 新也　[課長級] 危機対策課長…伊藤 昭吉
高齢福祉課長兼総合福祉センター長兼介護保険グループリーダー…小森 日路子
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平成29年度 国民健康保険の決算状況

～医療費抑制のために一人ひとりができること～

一人ひとりの小さな取り組みが、誰もがいつでも安心して医療を受けられる医療保険制度を
守り続けることにつながります。皆様のご理解とご協力をお願いします。

❶特定健診・特定保健指導で生活習慣病の発症を
　未然に防ぎましょう！
　特定健診の目的は、高血圧や脂質異常症、糖尿病など、
個々の生活習慣病の早期発見だけでなく、早い段階でメ
タボリックシンドロームやその危険因子を見つけ、生活
習慣病の発症を未然に防ぐことにあります。健診の結果、
生活習慣の改善が必要と判断された方は、生活習慣病の
発症リスクの度合いにより必要に応じた支援（特定保健指
導）が受けられます。
　生活習慣病を未然に防ぐことは、医療費を抑制するだ
けでなく、毎日をいきいきと過ごすことにもつながりま
すので、積極的に取り組みましょう。

❷「ジェネリック医薬品」を活用しましょう！
　後発医薬品（ジェネリック医薬品）とは、先発医薬品（新
薬）の特許期間が切れた後に販売される新薬と同じ有効成
分を持つ低価格な医薬品のことです。
　ジェネリック医薬品の有効成分・品質は、厚生労働省
により承認されており、安心して使用することができま
す。価格も新薬より安く、自己負担も軽減され経済的です。
特に、継続的に服用したり、複数の薬を服用したりする
場合、薬代を減らす効果が大きくなります。
　ジェネリック医薬品を希望される場合は、医師・薬剤
師にご相談ください。



茨城県議会議員一般選挙の投票日

　火災の発生しやすい時期を迎えます。
家族一人ひとりの「慣れ」や「油断」から、火災をおこさな
いよう防火の重要性を十分に理解し、次の７つのポイント
を参考に、日常生活の中で火災予防を心がけましょう。

■問合せ　消防本部予防課　☎ 22－2918

4つの対策
逃げ遅れを防ぐために、住宅
用火災警報器を設置する。
寝具、衣類及びカーテン
からの火災を防ぐために、
防炎品を使用する。
火災を小さいうちに消す
ために、住宅用消火器等
を設置する。

寝たばこは、絶対やめる。
ストーブは、燃えやすいもの
から離れた位置で使用する。
ガスこんろなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す。

3つの習慣

全国統一防火標語

11月９日～15日
秋季全国火災予防運動

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント

「生命」「財産」を
火災から守るために
住宅用火災警報器の
設置･定期点検をしよう

お年寄りや身体の不自由な
人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

『忘れてない？
　　サイフにスマホに火の確認』

宝くじの助成事業で整備しました

消防本部に救急救命士が増えました

　宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ
助成事業」を活用し、消防活動用
資機材を整備しました。これらの
資機材は、消防団等が活用し、地
域防火コミュニティの活性化につ
なげていきます。

【消防活動用資機材】
○可搬消防ポンプ…１台
○消防用ホース……６本
○可搬消防ポンプ用吸管…１本
○逃し弁付き中継媒介金具…１台

■問合せ　高萩市消防本部消防団事務局　☎22－2293

　沼
ぬま

田
た

 貴
たか

臣
おみ

救急救命士は、国家
試験合格後、病院実習を終え、救
急救命士として救急車に乗務し
ています。
　高萩市消防本部では、９月１日
現在18名の救急救命士が業務し

ており、うち14名が救急の現場で活躍しています。
「どんな現場であっても、誠心誠意そして傷病者の
気持ちを常に考えられる救命士を目指します。」と
意気込みを語りました。

　任期満了に伴う茨城県議会議員一般選挙が次のとおり行われます。なお、県議会議員選挙に
ついては、今回の選挙から選挙区の区割りと定数が変更となりました。新たな選挙区は、高萩
市と北茨城市を併せた区域で、定数は２です。

●投 票 日  12月９日（日） ［告示日：11月30日（金）］

●選挙区と定数の変更
　　　　　これまでの選挙区　　　　　　　　　　　　  新選挙区

※ 投票場所、投票時間等の詳しいお知らせは、11月20日発行予定の『市報お知らせ版[選挙特集
号]』でご案内します。

※ 明るい選挙を推進しましょう
　選挙運動は決められた方法で告示日から投票日の前日までしかできません。
　告示日前に選挙運動をすることは禁止されています。
　 投票依頼のため人に金銭や物品を贈ることや、有権者の家などを訪問することも禁止されて

います。
■問合せ　高萩市選挙管理委員会（総務部総務課内）　☎23－2119

高萩市選挙区（定数１）

北茨城市選挙区（定数１）

高萩市･北茨城市選挙区
（定数２）
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●問合せ　国体推進課　☎23-2019　●問合せ　国体推進課　☎23-2019　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

【ホームページ】http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html
〒318-8511 高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

高萩市実行委員会公式

高萩市開催競技
《ウエイトリフティング》 2019年10月２日(水)～６日(日)／高萩市文化会館
《軟式野球》 2019年10月４日(金)～５日(土)／高萩市民球場

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）

《高萩市開催競技》 ウエイトリフティング・軟式野球 国体まであと10ヵ月

第73回国民体育大会福井大会が開催されました

いきいき茨城ゆめ国体高萩市競技別リハーサル大会のお知らせ

　平成30年９月29日（土）～10月９日（火)まで、「福井しあわせ元気国体2018」が開催されました。
　ウエイトリフティング競技茨城県代表の入賞結果は次の通りです。

階　級 氏　名 所　　属 スナッチ クリーン＆
ジャーク トータル

成年
男子

62㎏級 益
まし

子
こ

　広
ひろゆき

幸 日本大学 115㎏（４位） 148㎏（３位） 263㎏（３位）

85㎏級 本
ほん

田
だ

　大
だい

智
ち 茨城県競技力向上

対策本部 128㎏（14位） 170㎏（６位） 298㎏（13位）

少年
男子

53㎏級 内
うち

田
だ

　悠
ゆ

月
づき

高萩清松高校 88㎏（５位） 104㎏（５位） 192㎏（６位）

+105㎏級 西
にし

　　堅
けん

也
や

高萩清松高校 119㎏（３位） 152㎏（２位） 271㎏（２位）

女子
－53㎏級 安

あ

嶋
じま

　千
ち

晶
あき

早稲田大学 75㎏（６位） 95㎏（４位） 170㎏（５位）

58kg級 内
うちかど

門　沙
さ

綾
あや 茨城県競技力向上

対策本部 74㎏（８位） 103㎏（２位） 177㎏（５位）

【大会名】
・ 内閣総理大臣杯第55回全日本社会人ウエ

イトリフティング選手権大会
・ レディースカップ第10回全日本女子選抜

ウエイトリフティング選手権大会

【観戦のポイント】
ウエイトリフティングは高い集中力が必要
な競技です。バーベルを持ち競技に集中す
る瞬間は静かにし、持ち上げに成功した際
には、大きな歓声を送りましょう。

【競技日程】　　　 　会場：高萩市文化会館

日 種別 階　　級

11月21日（水） 女子 48㎏級、53㎏級、58㎏級

11月22日（木） 女子
63㎏級、69㎏級、75㎏級、
90㎏級、＋90㎏級

11月23日（金） 男子 56㎏級、62㎏級、69㎏級

11月24日（土） 男子 77㎏級、85㎏級、94㎏級

11月25日（日） 男子 105㎏級、＋105㎏級

※ 各階級の競技開始時刻は、高萩市実行委員会ホームページに掲載してあります。※入場無料
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第38回 高萩市民総合体
育大会

●問合せ　国体推進課　☎23-2019　●問合せ　国体推進課　☎23-2019　

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

兼第42回市民バドミントン大会
期　日　９月30日（日）
会　場　市民体育館
参加数　34人（男子10組・女子７組）
結　果　

部 門 優　勝 準　優　勝 第３位

男子
大
おおこし

越　祐
ゆう

治
じ

宮
みやざき

崎　秋
あきゆき

行

小
お が わ ら

河原　英
ひで

樹
き

渡
わたなべ

辺　博
ひろゆき

之

森
もりもと

本　大
だい

智
ち

東
ひがしね

根　浩
こう

二
じ

女子
高
たかくら

倉　加
か な

奈

江
え

原
はら

　玲
れい

子
こ

松
まつもと

本　榮
えい

子
こ

渡
わたなべ

辺　紀
のり

子
こ

菊
きく

池
ち

　泰
やす

子
こ

磯
いそ

野
の

　ゆかり

9/16 市内野球スポーツ
少年団指導者・母集団を
対象に普通救命講習会実施
　高萩市野球スポーツ少年団連絡協議会主催に
よる指導者・母集団対象の普通救命講習会が市
消防本部協力のもと、高萩小学校体育館にて実
施されました。受講されたお母さん方は「万一に
備える環境つくりで、少しでも子どもたちや応
援に駆けつけてくれたみんなが安心できるよう
なサポートをしていけたら」と熱心に受講され
ていました。

　第67回たかはぎ駅伝競走
　大会の参加募集について
期　日　12月16日（日）
コース　 高萩市役所をスタート・ゴールとした周

回コース 
部　門　一般・高校生【２周・６区間】
　　　　中学男子・女子・オープン【１周・５区間】
参加料　3,000円／チーム
　　　　（中学生は1,000円／チーム） 
申込み　 11月16日（金）までに市民体育館へ
代表者会議　12月７日（金）午後６時30分から中央公民館

10/8 体力つくり
市民歩く会が行われました
　歩きやすい気候の中、今年は約200人の方が市
役所をスタート・ゴールとする8.1kmの周回コー
スをウォーキング。ゴール後には、毎年恒例の豚
汁が振舞われ、参加したみなさんの喜ぶ顔が見ら
れました。

募集

結果 　第46回高萩市長杯争奪
　軟式野球大会
期　日　９月９日（日）～10月７日（日）
会　場　高萩市民球場　他
参加数　24チーム
結　果　優　勝　高萩CATS愛
　　　　準優勝　BALLERS
　　　　第３位　生化学、鈴木工務店

　　　　最優秀選手賞　舟
ふ に ゅ う

生  健
け ん

太
た

（高萩CATS愛）
　　　　敢 闘 賞　瀬

せ や

谷　  亮
りょう

（BALLERS）
　　　　打 撃 賞　三

み

浦
う ら

　  律
り つ

（高萩CATS愛）

結果

兼第39回市民ソフトボール大会
期　日　10月７日（日）
会　場　高浜スポーツ広場
参加数　４チーム
結　果　優　勝　TZK
　　　　準優勝　CSタートルズ
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１０月の活動 
 とり＋かえっこ
　これから寒くなる季節にピッタリ
の手袋やジャンパーなど、たくさ
んの出品があり、ママたちは子ど
もに合わせながら楽しそうに選んでいました。子ども
たちはやっぱりおもちゃ。お気に入り見つけたヨ♪

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

１１月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9：00～16 ： 00）
【休館日】
・ 11/23（金）

【変則日】
・11/15（木）11：30から
  ※赤ちゃん教室参加者以外
・11/19（月）15：00まで

赤ちゃん教室
 『生活リズムについて』

もよおし
 『レインボーおはなし会』
 『エプロンシアター』
 『読み聞かせ』

[持ち物] ・子供の名
札・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊び
に来てください☆スタッフ一同
お待ちしています！

11月
５日（月） 市報11月号発行
６日（火）
７日（水）
８日（木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）

９日（金）
総　健康相談（８：45～11：00）
総　パパママレッスン「１回目」（18:30～20:30）

10日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
11日（日）
12日（月）
13日（火）
14日（水）

15日（木）
つ　 赤ちゃん教室「生活リズムについて」

（10：00～11：30）
　　→参加者以外は11：30から開館

16日（金） 総　パパママレッスン「２回目」（18：30～20：30）
17日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
18日（日）
19日（月） つ　 15:00まで開館
20日（火）
21日（水） 総　２歳児歯科検診（12：30～16：00）

22日（木）
つ　エプロンシアター（10:30～11:00）
総　歯周病検診（10:00～15:20）

23日（金） つ　 休館日
24日（土） 図　おはなし会（14：30～）
25日（日）
26日（月） 総　健康・歯科相談（８：45～11：00）
27日（火）
28日（水）
29日（木） つ　読み聞かせ（10：30～11：00）
30日（金）

12月
１日（土）
２日（日）
３日（月）
４日（火）

５日（水） 市報12月号発行日
総　１歳６か月児健診（12：30～16：00）

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは12ページ「図書館だより」

子供が喜ぶ三ツ星レシピ！ ほおずきのスムージー
ベトナム料理研究家

鈴木珠美さん
（高萩大使）
レシピ提供

ベトナム料理研究家
鈴木珠美さん
（高萩大使）
レシピ提供

①Aをミキサーにかけてグラ
スに注ぐ。

②グラスにほおずきを飾った
ら完成です♪

材料（４人分）

作り方

　　ほおずき　200g
　　コンデンスミルク　60g
　　クラッシュアイス  100g
トッピング用ほおずき　 4個

Ａ

　ベトナム料理研究家で高萩大使を務める鈴木珠
美さんを講師に迎え、ハーモニー高萩主催の親子
ベトナム料理教室が中央公民館で行われました。
参加した10組22名の親子は、アサリのフォー

（H28.9月号レシピ紹介）と高萩産の花貫フルーツ
ほおずきをベトナム風デザートにアレンジした「ほ
おずきのスムージー」を作り、
親子の絆を深めました。

9/
 30

親子で作ろう！ベトナム料理
「ごはん＆スイーツ」

　さぁ、秋ですよ。散歩に出掛けてみませ
んか。赤や黄色の葉っぱ、松ぼっくり、木
の実など、秋ならではの自然に触れてみま
しょう。拾った落ち葉や松ぼっくりは家でモビールやつ
るし飾りを作ってね。さらに秋を感じながら楽しめますよ。

【モビールの作り方】　●枝に紐を結ぶ
●画鋲などで下げた状態でバランスの調整
●葉っぱは強力両面テープで両側から2枚合わせて貼る。
　散歩の途中で芝滑りもいいですね。段ボールひとつでダ
イナミックに楽しめます。芝や落ち葉を集めて、みたて遊び
をしたり、寝転んで土の匂いを感じたり思い思いに遊べます。

            秋を遊ぼう
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　生まれたばかりの赤ちゃんの顔を見ていると時間を忘れま
す。何十年か振りに見るオムツ替えも、授乳も、新鮮な気持ちに
満ちているかもしれません。でも、ここは我慢のしどころです。
自分が出産を終えたばかりの頃を思い出してみてください。何
時間もの陣痛に耐えて、クタクタになっていませんでしたか？
ママには退院した途端に嵐のような育児生活が始まります。せ
めて入院中は母体の回復を第一に考えて、ゆっくり静かに休ま
せてあげましょう。 －孫育ての新常識より引用－

　七五三は日本の年中行事です。昔は乳幼児
の生存率が低く、「七歳までは神の子」と、現世
に命がしっかりと定着していないものとして
扱われていました。それで、三歳、五歳、七歳と
節目節目でわが子の成長を感謝し、氏神様に
お参りしたのです。子供の成長を願う親の気
持ちは今も変わりませんね。

産後、連日のお見舞いは…    七五三の由来孫育コラム〈孫を守ろう〉

保育所等の入所（利用）のご案内

来年の４月1日から保育所等に入るお子さんを募集します
　保育所（園）及び認定こども園（保
育部分）は、働いていたり、病気など
のために家庭で保育ができない保護
者にかわって、毎日（日・祭日除く）一
定の時間保育するところです。

●受付期間　平成30年12月３日（月）から
　　　　　　平成30年12月21日（金）まで
● 申込方法　認定申請書と入所（利用）申込書などの必要

書類を添付のうえ、子育て支援課及び各保育所等へ申
請してください。申込みに関する必要書類は、子育て支
援課と各保育所等で配布しています。

（２号・３号認定者が該当）
認定区分 対象年齢 教育・保育の形態 利用施設

１号認定
満３歳以上

保育の必要性なし 幼稚園・認定こども園（教育部分）

２号認定
保育の必要性あり 保育所・認定こども園（保育部分）

３号認定 満３歳未満

※各保育所等とも定員がありますので、入所希望者が多数いる
場合は、希望する保育所等へ入所できない場合があります。

※保育所等へ入所できる基準に該当しない場合は、入所が認め
られません。

　集団生活に慣れさせるため・下のこどもの保育に手がかかる
ため などの理由では、入所の対象にはなりません。

※最終的な募集人員等は、多少変更が生じる場合があります。

●各保育所（園）の募集人員と状況  （平成30年11月1日現在）

名称・住所
電話番号 設置者 定員 募集

人員
開所時間
（平日）

開所時間
（土曜日）

休日
保育

一時
預かり

延長
保育 取　組　内　容

高萩保育所
本町3-118
☎22-2429

高萩市 60 15名
7:30～
19:00

7:30～
12:30

× ○ ×
市の各種行事に積極的に参加しています。幼
稚園や小学校等地域との交流活動も実施して
います。

同仁東保育園
高浜町2-35
☎23-6121

（福）
同仁会

120 15名
7:00～
19:00

7:00～
18:00

○ ○ ○
鼓笛指導や体育・サッカー教室等を取り入れ
ています。病児保育（体調不良児対応型）利用
可能。

聖徳保育園
安良川271-9
☎23-5266

（福）聖徳
福祉会

60 12名
7:00～
20:00

7:00～
20:00

○ ○ ○
和太鼓、習字、科学遊び等を取り入れています。
希望者にはピアノやそろばんのレッスンも（月
謝有）。学童クラブも併設。

あおぞら保育園
安良川1251-1
☎23-5661

（福）
博洋会

60 4名
7:00～
19:00

7:00～
18:00

× ○ ○
水・土を使った遊びの他、四季折々の自然に
触れる山菜採りや山登り、キャンプ等を取り
入れています。

※上記認定区分２号・３号に該当する場合に利用可能です。

●認定こども園の募集人員と状況 （平成30年11月1日現在）

名称・住所
電話番号 設置者 区分 定員 募集

人員
開所時間
（平日）

開所時間
（土曜日）

休日
保育

一時
預かり

延長
保育 取　組　内　容

松ヶ丘認定
こども園
下手綱825-3
☎23-4687

（福）
愛孝会

保育 150 若干名
7:00～
19:00

7:00～
18:00

○ ○ ○ 体育、和太鼓、合奏、英会話、パソ
コン等を取り入れています。病後児
保育、学童クラブ有り。教育 45 16名

8:00～
14:00

－ － － ○

※保育部分については、上記認定区分２号・３号に該当する場合に利用可能です。
※教育部分については、上記認定区分１号に該当する場合に利用可能です。

●問合せ　子育て支援課　☎23-2129
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暮らしの情報
　

県
の「
い
ば
ら
き
教
育
月
間
」に

併
せ
て
、
さ
わ
や
か
マ
ナ
ー
ア
ッ

プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の
あ
い
さ

つ
運
動
を
行
い
ま
す
。あ
い
さ
つ

は
元
気
・
や
る
気
を
引
き
出
す
力

と
な
り
、
積
極
的
な
あ
い
さ
つ
に

よ
る
声
掛
け
運
動
は
防
犯
に
も
繋

が
り
ま
す
。元
気
よ
く
あ
い
さ
つ

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

▼
問
合
せ　

高
萩
市
民
憲
章
推
進

協
議
会
事
務
局（
企
画
広
報
課
内
）

☎
23
‐
２
１
１
８

　

誰
も
が
個
性
や
能
力
を
発
揮
で

き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い

て
、考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
市
内
中
学
生
に
よ
る
ポ
ス
タ
ー
展
〉

▼
期
間
・
会
場　

①
11
月
30
日

（
金
）
ま
で
市
立
図
書
館
、
市
役
所

1
階
サ
イ
ネ
ー
ジ
②
12
月
21
日

（
金
）
～
24
日
（
月
）
市
民
体
育
館

（
子
ど
も
作
品
展
内
）

〈
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
〉

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
シ

ン
ボ
ル
、
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち

な
み
、
11
月
12
日（
月
）～
25
日

（
日
）午
後
５
時
～
９
時
ま
で
市
役

所
庁
舎
東
側
を
紫
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
。
ま
た
１
階
で
は
ホ
ワ
イ

ト
ツ
リ
ー
に
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
を

飾
り
付
け
ま
す
。

▼
問
合
せ　

地
方
創
生
課

☎
23
‐
２
１
２
７

　

介
護
し
て
い
る

こ
と
を
周
囲
に
さ

り
げ
な
く
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
き

に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
外
出
先
で

こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
温
か

く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
対
象
者　

認
知
症
高
齢
者
、 

障
害
者
等
の
介
護
者

▼
配
布
場
所　

高
齢
福
祉
課
（
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）、社
会
福
祉

課（
市
役
所
１
階
）

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22
‐
０
０
８
０

　

65
歳
以
上
で
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
人
が
、
市
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
場

合
、
障
害
者
に
準
ず
る
と
認
定
さ

れ
る
と
、
所
得
税
や
市
県
民
税
上

の
障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。65
歳
以
上
で
高
萩
市
の
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
（
要
支

援
を
除
く
）が
対
象
で
す
。

▼
手
続
き　

本
人
ま
た
は
親
族

(

本
人
の
同
意
が
必
要)

が
介
護
保

険
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
っ
て

高
齢
福
祉
課
ま
で

※
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
も

対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
既
に
障
害
者
控
除
を
受
け
て
い

る
人
及
び
申
告
者
が
非
課
税
の
場

合
は
除
く

▼
問
合
せ　

高
齢
福
祉
課

☎
22
‐
０
０
８
０

▼
申
請
期
間　

11
月
６
日
（
火
）
～

12
月
３
日（
月
）

▼
申
請
方
法

〈
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
〉

　

茨
城
県
入
札
参
加
資
格
電
子
申

請
シ
ス
テ
ム
で
の
受
付
。
詳
細
は

高
萩
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

茨
城
県
入
札
参
加
資
格
電
子
申
請

シ
ス
テ
ム
共
同
受
付
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
物
品
の
製
造
販
売
等（
役
務
の
提

供
含
む
）〉

　

高
萩
市
独
自
の
受
付
。
申
請
書

は
高
萩
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
財
政
課
窓

口
に
て
配
布
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

財
政
課

☎
23
‐
２
１
１
３

※
建
設
工
事
等
の
申
請
に
つ
い
て

は
共
同
受
付
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
５
２
３
１ 

へ
。

▼
日
時　

12
月
５
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室

▼
相
談
内
容　

い
じ
め
や
嫌
が
ら

せ
、
差
別
、
虐
待
な
ど
、
他
人
の

人
権
を
侵
す
行
為
に
つ
い
て

▼
人
権
擁
護
委
員 

鈴
木
充
弘
さ
ん
、 

石
井
和
枝
さ
ん
、
蛭
田
隆
久
さ
ん
、

鈴
木
積
穗
さ
ん

▼
問
合
せ　

市
民
課

☎
23
‐
２
１
１
６

▼
日
時　

平
成
31
年
１
月
13
日

（
日
）午
前
11
時
～
※
受
付
は
30
分

前
か
ら

▼
場
所　

高
萩
市
文
化
会
館

▼
対
象
者　

平
成
10
年
４
月
２
日

生
～
平
成
11
年
４
月
１
日
生
の
人

▼
そ
の
他　

当
日
は
成
人
者
席
後

方
に
観
覧
席
を
設
け
ま
す
。ご
自

由
に
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

☎
23
‐
１
１
３
２　

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

～
11
月
11
日
は
介
護
の
日
～

「
介
護
マ
ー
ク
」配
布
中

おしらせ

『11月は労働保険適用促進強化期間』アルバイトを含む労働者を1人でも雇っている事業主は、労災保険・雇用保険に加入する 
義務があります。　▶問合せ　茨城労働局総務部労働保険徴収室　☎０２９-２２４-６２１３

第
65
回
高
萩
市
成
人
式

もよおし
第
４
回
特
設
人
権
相
談
会

おしらせ

11
月
は
あ
い
さ
つ
推
進
月
間

おしらせ
11
月
は
男
女
共
同
参

画
推
進
月
間

おしらせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

平成31年（2019年）10月１日から
消費税率が引き上げられます。

軽減税率制度をご存知ですか？
国税庁ホームページで消費税の軽減税率制度等説明会開催日程が確認できます。

QRコードから
国税庁ホームページへ 消費税軽減税率制度

▲介護マーク

障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
の
交
付

おしらせ

平
成
31
・
32
年
度
高
萩
市
建
設 

工
事
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

おしらせ
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〈
11
月
11
日
～
17
日
は
税
を
考
え
る
週
間
〉

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

税
の
役
割
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

等
の
取
組
み「
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
」な
ど

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

〈
平
成
30
年
分
年
末
調
整
説
明
会
〉

　

源
泉
徴
収
義
務
者
等
を
対
象

に
、
給
与
所
得
者
に
係
る
年
末
調

整
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
16
日（
金
）

[

年
末
調
整]

午
後
１
時
30
分
～

[

消
費
税]

午
後
３
時
40
分
～

▼
場
所　

高
萩
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
そ
の
他　

事
前
に
送
付
す
る

「
年
末
調
整
の
し
か
た
」
な
ど
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〈
平
成
30
年
分
青
色
決
算
説
明
会
〉

　

青
色
申
告
決
算
書
の
作
成
方
法

や
注
意
点
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

▼
日
時 [

事
業
所
得
者]

12
月
５
日

（
水
）午
前
10
時
～
、午
後
１
時
30
分

～
12
月
６
日（
木
）午
前
10
時
～

[

不
動
産
所
得
者]

12
月
６
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～

※
い
ず
れ
も
開
始
30
分
前
に
受
付

開
始

▼
場
所　

日
立
青
色
申
告
会
館

（
日
立
市
大
久
保
町
１
‐
５
‐
２
）

〈
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
手
続
説
明
会
〉

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
持
っ
て
い

な
い
人
で
も
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告

が
で
き
る
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
発

行
し
ま
す
。
会
場
で
は
消
費
税
軽
減

税
率
制
度
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
12
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

高
萩
市
商
工
会
館

▼
問
合
せ　

日
立
税
務
署

☎
０
２
９
４
‐
21
‐
６
３
４
６

　

女
性
に
対
す
る
人
権
侵
害
に
つ

い
て
、電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
12
日（
月
）～
18
日

（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
・
法

務
局
職
員

▼
問
合
せ　

水
戸
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課

☎
０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
９

　
　
　

　

平
成
30
年
10
月
１
日（
月
）
よ
り
、

茨
城
県
の
最
低
賃
金
は「
時
間
額

８
２
２
円
」に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

年
齢
や
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
の
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら

ず
、
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ　

茨
城
労
働
局
賃
金
室

☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
６
２
１
６

　

12
月
１
日
に
全
国
で
行
わ
れ
ま

す
。
住
生
活
の
安
定
・
向
上
の
た

め
に
必
要
な
調
査
で
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象　

10
月
の
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
に
回
答
し
た
世
帯
の
中
か

ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯

▼
調
査
方
法　

対
象
と
な
る
世
帯

に
は
11
月
下
旬
以
降
に
調
査
票
を

配
布
し
、
郵
送
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
回
答

▼
問
合
せ　

平
成
30
年
住
生
活
総

合
調
査
事
務
局

☎
０
１
２
０
‐
４
６
７
‐
０
６
０

　

納
付
書（
納
税
の
お
知
ら
せ
）
は

11
月
中
旬
頃
お
手
元
に
届
き
ま
す
。

納
税
に
は
口
座
振
替
制
度
も
利
用

で
き
ま
す
。

▼
納
期
限　

11
月
30
日（
金
）

▼
問
合
せ　

茨
城
県
常
陸
太
田
県

税
事
務
所
高
萩
支
所

☎
22
‐
２
０
１
９

▼
日
時　

11
月
11
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

▼
場
所　

旧
大
心
苑
レ
ス
ト
ラ
ン

コ
ク
リ
コ（
秋
山
３
０
２
８
‐
１
）

▼
内
容　

陶
芸
、
さ
き
お
り
、
ち

り
め
ん
小
物
、
ほ
か
手
作
り
商
品

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
よ
る
出
店

▼
問
合
せ　

高
萩
炭
礦
資
料
館
交

流
サ
ロ
ン
コ
ク
リ
コ　

☎
22
‐
２
１
５
０

▼
日
時　

11
月
18
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分
※
小
雨

決
行

▼
集
合
場
所　

下
君
田
松
岩
寺
駐

車
場

▼
会
費　

１
、５
０
０
円（
山
菜
お

こ
わ
、
芋
煮
、
柏
餅
、
保
険
料
等
）

▼
行
程　
【
約
７
㎞
】滝
山
渓
谷
＝

上
君
田
交
流
セ
ン
タ
ー
で
昼
食
＝

駐
車
場
戻
り

▼
定
員　

40
名

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

高
萩
グ

リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
会　

山
田
さ
ん

☎
23
‐
６
９
４
６

全
国
一
斉
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

おしらせ

紅
葉
の
滝
山
渓
谷
と

秋
の
味
覚
を
楽
し
む

募集

茨
城
県
最
低
賃
金
の
改
定

おしらせ

日
立
税
務
署
よ
り

おしらせ

趣
味
の
一
坪
店

もよおし

11
月
は
個
人
事
業
税
の
第
２
期
分
納
付
月

おしらせ
住
生
活
総
合
調
査

おしらせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

市
役
所
以
外
か
ら

－いばらき シニアカード－－いばらき シニアカード－

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

毎月 ５.15.25 日

　　サービス券 ５倍 差し上げます

ご提示の方にご提示の方に

㈱

お茶・海苔・茶道具・お引物類

〒318‐0032 高萩市大和町2‐49

☎0293‐22‐3247

11月25日～12月1日は犯罪被害者週間
犯罪被害は、いつ、どこで、誰に起こるかわかりません。被害にあわれてお困りの際は、警察や関係機関の相談窓口にご相談ください。
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日
立
市
の
冬
の
風
物
詩
。
今
年

は「
み
ん
な
で
創
る　

ひ
た
ち
の

ひ
か
り
」を
テ
ー
マ
に
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
光
の

演
出
を
行
い
ま
す
！

▼
期
間　

11
月
23
日（
金
・
祝
）

～
12
月
25
日（
火
）

点
灯
セ
レ
モ
ニ
ー
：
初
日
午
後
４

時
30
分
～

▼
点
灯
時
間　

午
後
５
時
～
10
時

▼
場
所　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
新
都
市
広
場

▼
問
合
せ　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
４
‐
24
‐
７
７
１
１

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

図書館だより図書館だより
電　　話 ： 23-7174
開館時間 ： 9：30～17：00
アドレス ： http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

図書館カレンダー　●は休館日

11
月

12
月

11月24日（土）14:30～
絵　　本 ： みつけてん
紙しばい ： カレーライスが
 　 にげだした
パ ネ ル ： てぶくろをかいに

おはなし会

子ども映画会
11月10日（土）14:30～
ねこざかな

おりがみ教室
11月17日（土）14:30～
りんご・くま・きのこ

65432 7
1
8

土金木水火月日

6
13
20
27

5
12
19
26

4
9
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23
30

7
14
21
28

1
8
15
22
29

日本縦断！全国車中泊コースガイド

運転を続けるための認知症予防

交通事故事件対応のための保険の基本と実務

地球丸

浦上克哉
JAFメディアワークス

大塚英明・古笛恵子
学陽書房

車と運転

有料広告有料広告

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な に な に

２７２ 防災行政無線の放送内容を
電話で24時間いつでも確認できます。

防災コ ー ナ ー
■問合せ　危機対策課　☎23-2215

災害時協力井戸に登録を
　地震など大規模な災害が発生した場合、断水で長期
間にわたり飲料水や生活用水が確保できないことが予
想されます。
　市では、生活用水を確保する目的で、市民の人が所有
する井戸水を近隣住民へご提供いただく「災害時協力
井戸」の募集を行っています。災害時には地域の助け合
いが必要です。いざという時、可能な範囲で井戸水の提
供にご協力いただける人は、登録をお願いいたします。
※10月末現在で、市内に40件の井戸が登録されております。
　（場所については市ＨＰをご参照ください）

　

来
春
開
催
の
手
作
り
ひ
な
人
形

ま
つ
り
出
品
作
を
募
集
し
ま
す
。

▼
作
品
形
態　

ひ
な
人
形
に
関

し
た
作
品
で
、
素
材
・
形
態
・
出

品
数
制
限
な
し
。
た
だ
し
平
面

の
作
品
は
幅
１
ｍ
×
高
さ
1.6
ｍ
以

内
。
立
体
作
品
は
20
㎏
以
内
。
出

品
料
無
料

▼
申
込
み　

平
成
31
年
１
月
31

日
（
木
）
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
添
え
て
左
記
へ

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山

文
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
22
‐
３
６
５
０

　

紅
葉
の
ほ
か
、
物
産
市
や
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。

▼
期
間　

11
月
１
日
（
木
）
～
11

月
30
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

▼
場
所　

竜
神
大
吊
橋

▼
そ
の
他　

11
月
13
日
（
火
）
は

渡
橋
料
無
料

▼
問
合
せ　
（
一
社
）
常
陸
太
田

市
観
光
物
産
協
会

☎
０
２
９
４
‐
72
‐
８
１
９
４

竜
神
峡
紅
葉
ま
つ
り

常陸太田
第
11
回
手
作
り
ひ
な
人
形

ま
つ
り
の
展
示
作
品

募集

ヒ
タ
チ 

ス
タ
ー
ラ
イ
ト

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

２
０
１
８

日立

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

「全国一斉情報伝達訓練」の実施について
 11月21日(水)午前11時頃に､Jアラートを用いた｢全国
一斉情報伝達訓練｣が実施されます｡実施に伴い防災行政
無線､たかはぎFMから訓練放送が流れます｡詳細は11月
5日発行のお知らせ版をご覧ください｡

ありがとうございました

＜金員預託＞
カラオケ皐月会 30,000 円

（故）藤田　誠さん 100,000 円
＜物品預託＞
使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力いた
だきまして、ありがとうございました。

～社会福祉協議会へ～
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11月の 納 税 納期限11月30日（金）　口座振替は11月26日（月）

トイレの汲み取りの休み

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

市民サービスコーナー

市役所の休日窓口

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付時間】10：00～16：00　　　　【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215
（月、火、木、金 ※祝祭日を除く）

人口と世帯人口と世帯
28,283人

平成30年10月１日現在（前月対比）

（－16人）
（－6人）

（－10人）

11,603世帯 （－2世帯）

13,962人
14,321人

※平成27年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

出生数 12人（－ 5 ）
死亡数 27人（－ 5 ）
転　入  62人（＋11）
転　出  63人（－17）

９月

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
●県内救急医療情報案内　☎029-241-4199
　URL  http：//www.qq.pref.ibaraki jp　 携帯サイト http：//www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆台帳記載事項証明書の交付（固定資産評価証明など）
◆所在証明書の交付（法人課税台帳等登載事項）
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民

税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

税務課
☎23-2115

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

高萩市内の交通事故概況
（H３0.10.21現在）（前年比）

人身事故発生件数32件（－14）
死者数　　　 １人（± ０ ）
負傷者数　　38人（－13）

やすらぎの丘温泉病院
（下手綱）

高萩それいゆ病院
（上手綱）

おじま内科・消化器内科
クリニック（東本町）

石川内科クリニック
（安良川）

樋渡医院（大和町） (23)2928

(44)3366

(44)6300

（24）0770

(24)1212

【土・日・祝祭日】８：30 ～ 17：15

【毎週日曜日】　８：30 ～ 12：00
　　　　　　13：00 ～ 17：15

(23)3100

(22)1000

(20)5511

11日

18日

25日 たばたクリニック
（高戸）

滝川医院（春日町）

松岡クリニック
（下手綱）

11月

２日

９日

１6日

２3日

30日

12月

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

■行政相談
日時：①11月８日（木）・②11月22日（木）
　　　午後１時30分～３時
場所：市役所１階会議室
●行政相談委員 
　棚谷　稔さん ☎23-0141
　矢代博一さん ☎22-4365

■家庭児童相談（予約制）
日　時：①11月13日（火）・②12月11日（火）
　　　　午後１時30分～４時30分
場　所：①市役所２階面談室2-1
　　　　②市役所１階会議室1
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭児
　　　　童相談員
申込み：電話で下記へ。
●子育て支援課　子育て支援グループ
　☎23-2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：①11月20日（火）・②12月18日（火）
　　　　午前10時～ 12時、午後１時～２時
　　　　（相談時間は１人30分）
場　所：総合福祉センター内の会議室
申込み：相談日の１ヶ月前から予約可。
　　　　電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談(民生委員)：11月８日（木）午後１時～３時
法律相談(弁護士)：11月15日（木） 午後１時～３時
※ 予約は、相談日当日の午前10時まで
　(定員は一般４名・法律６名／先着順)
※ 法律相談には、弁護士のほか、一般相

談員(民生委員)も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会　☎23-8341

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
             午後１時～５時（祝日除く）
●消費生活センター（市役所2階）
　☎23-2114

11月

12月

11日（日）、17日（土）、
18日（日）、23日（金）、25日（日）
２日（日）、９日（日）、15日（土）、
16日（日）、23日（日）、
30日（日）の午後、31日（月）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎22-4318

有料広告

〇国民健康保険税(第５期)　〇介護保険料(第３期)　
〇後期高齢者医療保険料(第５期)
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（下手綱・70歳）       

〝
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
で
健
康
増
進
！
〟

　

「
定
年
後
に
何
か
や
り
た
い
な
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
妻
に
誘
わ

れ
参
加
し
て
そ
の
面
白
さ
に
は
ま
り
ま
し
た
」
そ
う
語
る
の
は
Ｓ
Ｄ
Ｃ

鵜
の
岬
の
代
表
を
務
め
る
藤
田
さ
ん
。

　

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス（
Ｓ
Ｄ
）
は
ア
メ
リ
カ
発
祥
の
ダ
ン
ス
で
、
カ
ン

ト
リ
ー
ウ
エ
ス
タ
ン
音
楽
に
合
わ
せ
、
ペ
ア
4
組
で
移
動
し
な
が
ら

コ
ー
ラ
ー（
指
揮
者
）の
コ
ー
ル（
指
示
）に
従
っ
て
踊
り
ま
す
。

　

「
ダ
ン
ス
の
コ
ー
ル
は
基
本
が
60
種
あ
り
全
て
英
語
で
す
が
、
そ
れ

に
対
応
し
た
動
き
を
す
る
の
で
頭
と
体
の
運
動
に
な
り
ま
す
。
難
し

い
コ
ー
ル
が
き
れ
い
に
決
ま
る
と
気
持
ち
が
い
い
で
す
よ
」
と
笑
顔
で

語
る
藤
田
さ
ん
は
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。

　

Ｓ
Ｄ
の
愛
好
家
は
全
国
で
1
万
5
千
人
ほ
ど
。
茨
城
県
内
に
は
約

５
０
０
人
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
県
南
地
域

で
活
動
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

県
北
地
区
で
も
Ｓ
Ｄ
を
普
及
さ
せ
た
い
と

2
年
前
に
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、
県
北
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
2
回
楽
し
く
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。

　

同
ク
ラ
ブ
で
は
11
月
16
日（
金
）
9
時
30
分

か
ら
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
無
料
で
気
軽

に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
運
動
靴
と
飲
み
物

を
持
っ
て
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

【
Ｓ
Ｄ
Ｃ
鵜
の
岬
】

毎
月
第
1
・
3
金
曜
9

：

30
～
12

：

00

茨
城
県
北
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
十
王
町
友
部
）で
活
動
中

14市報たかはぎ　2018.11

　高萩市消防本部は、消
防総務課・警防課・予防課・
消防署の４課からなりま
す。私は消防署所属で、
火災・救急・救助などの
現場で市民の生命・身体
及び財産を守るためのと
てもやりがいがある仕事
をしています。
　私が消防士になりたい
と思ったきっかけは、東日

本大震災で昼夜を問わず最前線で活躍している消
防士の姿を見て心を打たれたことです。
　平成27年４月に消防本部に入り、茨城県立消
防学校で約６か月間の初任科教育を受けて、消防
業務の基礎や災害現場での基本的な活動などを学
んできました。
　消防学校を卒業後、消防署に配属されてからは、
現場でどのようにすれば効率よく活動できるかを
考えながら日々訓練を続けているところです。
　また、休みの日も体を鍛えるためにランニング、
筋トレを欠かさず行い、災害現場で窮地に立たさ
れぬよう、体力の維持向上に努めています。
　消防士として４年目、まだまだ未熟ですが、社
会人として、消防人として、周囲への気配りを心
がけるとともに、市民が安全・安心に暮らせるよ
う、いつまでも熱い気持ちを持って頑張りたいと
思います。

健康健康 !うろくつ !!!うううろろろくくくつつつをを 仕事市役所
の

　皆様こんにちは。私は普段、院内の感
染管理を担当しております。秋も深まり、
今年も風邪症状を中心とする気道感染症
が流行しやすい時期となってきました。
　さて、この時期の代表的な気道感染症
というとインフルエンザを思い浮かべる
方が多いと思いますが、皆様は気道感染
症に細菌性とウイルス性の2種類が存在
する事をご存知でしょうか？細菌性には
肺炎や気管支炎が、ウイルス性にはイン
フルエンザや風邪などが該当しますが、

一般の方ではしばしば混同して理解されているようです。
　ここで皆様にしっかり理解してもらいたいのが治療法で、
細菌性とウイルス性では治療法が異なります。細菌性の病気
には抗菌薬を用いて治療しますが、ウイルス性の病気には休
息と栄養が基本的な治療となります。風邪に抗菌薬の効果が
あると思いがちですが、ウイルス性の病気ですので抗菌薬は
効きません。
　インフルエンザにはタミフルなどの薬がありますが、これ
は抗菌薬ではなく、抗インフルエンザウイルス薬という薬で
ウイルスが人の身体の中で増えるのを抑える作用がありま
す。抗菌薬は細菌と戦う薬であり、目的としている作用が全
く異なります。
　むやみに抗菌薬を服用すると抗菌薬に打ち勝つことができ
る耐性菌出現の問題もあり、日本では国をあげて抗菌薬の使
用について対策を実施している所です。まずは病気になりに
くい身体作りを心掛けること、それが一番の対策かもしれま
せんね。

第７回
高萩消防署

伊
い

 藤
と う

  翔
しょう

 太
た

ＪＡ茨城県厚生連
県北医療センター
高萩協同病院
看護師長

矢
や

 吹
ぶ き

  貢
こ う

 一
い ち
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たかはぎ健康安心ダイヤル  ☎０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが24時間年中無休で、健康・医療・
介護・育児などに関する相談に応じます。（無料）

すこやか 「すこやか生活」 たかはぎFMで放送中！
毎月第2・4火曜日AM11:00～12：00
今月のテーマは「児童虐待防止推進月間について」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

健康相談 11月 ９日(金)  ８：45 ～ 11：00 市内在住の希望者

パパママレッスン「1回目」 11月 ９日(金) 18：30 ～ 20：30
平成30年12月～平成31年３月出産
予定の初妊婦と夫(＊予約制）

こころの相談
（精神科医の相談） 11月14日(水) 13：00 ～ 14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

赤ちゃん教室 11月15日(木)
10：00 ～ 12：00 
(受付 ９：45 ～ 10：15）

１歳までのお子さんがいる保護者

パパママレッスン「2回目」 11月16日(金) 18：30 ～ 20：30
平成30年12月～平成31年3月出産
予定の初妊婦と夫(＊予約制）

2歳児歯科健診 11月21日(水)
12：30 ～ 16：00
 (受付12：30 ～ 13：30）

平成28年９月・10月生まれの幼児

歯周病検診 11月22日(木) 10：00 ～ 15：20
20歳代～ 80歳代の人、妊婦の人、
65歳の人（＊予約制）

健康・歯科相談 11月26日(月)  ８：45 ～ 11：00
市内在住の希望者（＊歯科相談のみ
予約制）

1歳6か月児健診 12月 ５日(水)
12：30 ～ 16：00 
(受付12：30 ～ 13：30）

平成29年５月・６月生まれの幼児

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。 予約は健康づくり課☎24–2121です。　　　

●●● 11月の行事 ●●● 会場：高萩市総合福祉センター　予約：健康づくり課 ☎24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

　心のこもった介護食作りにつ
いての料理教室です。食べる楽
しみをいつまでも。

（高萩市食生活改善推進連絡会）

日　　時　11月22日（木）９時45分～
　　　　　 [講　　話]午前10時10分～ 10時30分
　　　　　 [調理実習]午前10時30分～ 13時00分
会　　場　高萩市総合福祉センター ２階　
               栄養指導室
メニュー　◦キャベツと鮭の炒め物
　　　　　◦はんぺんチーズ焼き
　　　　　◦ほうれん草ピーナツ和え
　　　　　◦甘酒プリン
対 象 者　20歳以上の方
参 加 費　400円
持ちもの　エプロン・三角巾・米0.5合　　　　　
募集人数　20人
申込方法　11月16日(金)までに
　　　　　電話または健康づくり課窓口へ
問合せ/申込先　健康づくり課 ☎0293－24－2121

　白血病等血液難病の治療に有効な骨髄移植等を行

うためには患者と骨髄の提供者（ドナー）の白血球の

型が一致している必要があります。しかしながら白

血球の型が一致する確率は低いため、多くの人に

ドナーの登録をお願いしております。登録できる人

は、18歳から54歳までの人です。詳細は献血ルー

ムMEET（☎029－244－9226）に直接お問い合

わせください。

　また、高萩市では企業団体の被雇用者又は個人で

事業を営む人のうち骨髄ドナー特別休暇等有給休暇

制度が無い人が骨髄等の提供を行った場合、予算の

範囲内において、助成金を交付します。詳細は健康

づくり課までお問い合わせください。

ヘルシーキッチン教室
～やさしい介護食を
　　つくりましょう～

骨髄バンクドナー
の登録に
ご協力を
お願いします。
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期間限定レストラン「高萩茶寮」

♡古民家レストランに行ったのははじめてでしたが、昔の
生活の雰囲気を味わいながら秋山シェフに気持ちのこ
もったお話を伺うことができ、これ以上ないほどの貴重
な経験をさせていただきました。メニューの試食では、豪

華でボリュームもあり、感動
的でした。「高萩茶寮」は12月
２日（日）までの営業です。皆
さんもぜひ、足を運んでみて
はいかがでしょうか。

（高萩清松高校）

　子どもの頃から料理
を作って食べてもらう
ことが嬉しくて、そのま
ま自然と料理人になっ
ていました。それにせっ
かく日本人なんだから、
日本料理をしようって。
でも料理というのは、イベント事なんかと違って「思い出の
１ページ」として思い返してもらいにくいんですよね。どう
にかして料理もその「１ページ」にしてもらえないかと、いつ
も食べてくれる人のことを考えて、向上心を忘れずに仕事
をしています。

◆なぜ料理人になったのですか？

◆料理のメニューはどのように決めるの？

◆料理を作る際に気をつけていることは？

秋山
小学校

●●●●●●高校生記者の

高萩レポート高萩レポート

　今号の担当は高萩清松
高校（生徒会）です。
　今回私たちは、期間限定
レストラン「高萩茶寮」の
オープニングレセプション
に参加し、昨年に引き続き監
修を担当する銀座「六雁」総料
理長、秋山能久シェフの熱い思
いを伺ってきました。

期間限定レストラン
「高萩茶寮」
〒318-0004高萩市上手綱2337-1
（穂積家住宅）
☎0293-24-9090

　今回のメニューを考えるにあたっては、去年の実績を踏ま
え、今年はさらに何ができるのかを話し合って決めました。

幅広くたくさんの人に来
てもらって、江戸時代の建
物という非日常の空間で、
料理を楽しみながら語り
合える場になれればと思
います。

　ケガや衛生面に気をつけるのはもちろんだけど、特に熱意
と向上心、それから目標に向かって進んでいくことの大切さ
を忘れずにいたいと思っています。高校生の皆さんにも、熱い
ハートを持って貪欲に夢を追いかけて欲しいです。そして料
理人になったそのときは、ぜひ一緒に働きましょう！（笑）

小松 愛華さん (６年生)
こまつ　 まなか

石川 結羽那さん (６年生)
いしかわ　　ゆうな

時崎 結子さん (６年生)
ときざき　ゆいこ
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