
児童扶養手当の支払日は
12月11日（火）です。
■問合せ　子育て支援課　☎23-2129

12月

５日（水） 市報12月号発行
総　1歳６か月児健診（12：30～16：00）

６日（木） つ　まんまるお顔のサンタさん製作（10:30～11:00）
７日（金）
８日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
９日（日） 　
10日（月）
11日（火）
12日（水） 　
13日（木） つ　レインボーおはなし会（10:30～11:00）
14日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
15日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
16日（日）
17日（月） つ　15:00まで開館
18日（火）
19日（水） 　

20日（木） つ　赤ちゃん教室「はみがきと食習慣」（10：00～11：30）
　　→参加者以外は11:30から開館

21日（金）
22日（土） 図　おはなし会（14：30～）　
23日（日） つ　休館日
24日（月） つ　休館日
25日（火） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
26日（水）
27日（木） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
28日（金）
29日（土） つ　休館日（～1/3まで）
30日（日）
31日（月）

１月
１日（火）
２日（水）
３日（木）
４日（金）
５日（土） 市報１月号発行日　

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは12ページ「図書館だより」

　もうすぐクリスマス。今年もみんなサンタクロー
スの訪れを心待ちにしています。サンタクロースの
プレゼントはツリーの下かな？それとも枕元かな？
サンタクロースが部屋の中でつまずかないように、
おもちゃを綺麗に片付けましょう。子供達の心に残
るハッピーなクリスマスになりますように。
　クリスマスケーキを食べる方も多いと思います。
フルーツや飾りが乗った華やかなケーキは、実は日
本独自の文化です。本場のヨーロッパでは、ブッ
シュ・ド・ノエルやシュトーレン、プディングなど、
シンプルなお菓子がクリスマスの定番です。
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（H26.3生まれ）

11月の活動 お母さんのヨガ教室
　家でも簡単にできるヨガを教えてい
ただきました。あぐらの姿勢に似てい
て、足裏をピタリと合わせるポーズでは、
背筋や股関節が伸びてリラクゼーショ
ン効果も。同じポーズを真似する子も
いて親子でリフレッシュできました♪
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赤ちゃん連れの移動が可能になると、祖
父母が待ちに待ったパパの実家訪問の日もやってき
ます。親戚やご近所の方に孫のお披露目をしたいし、
移動が難しい曾祖父母と会わせることもできます。
でも、そのどれもがママになったばかりのおヨメさ
んには神経を使うものばかりです。子連れの外出に
慣れていないのに、あちらこちらと連れ回されるの
も疲れるものです。予定の詰め込みすぎに注意して
下さいね。� －孫育ての新常識より引用－

ハッピークリスマス

H30.10

つどいの広場通信
総合福祉センター２F ●問合せ

　子育て支援課
　☎23-2129

12月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

開館時間のご案内（通常9：00～16 ： 00）
【休館日】
・12/23（日）
・12/24（月）
・12/29（土）～1/ 3（木）

【変則日】
・12/17（月）15：00まで
・12/20（木）11：30から
  ※赤ちゃん教室参加者以外

赤ちゃん教室

 『はみがきと食習慣』

もよおし
 『まんまるお顔のサンタさん製作』
 『レインボーおはなし会』
 『エプロンシアター』

 [持ち物]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊びに
来てください☆スタッフ一同
お待ちしています！
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義理実家に長居は…居心地がすごくいいとは…
孫育コラム〈孫を守ろう〉

暁
あき

斗
と

くん
（H30.6生まれ）

夏
なつ き

葵くん
（H24.7生まれ）
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新入学のお祝いに
ランドセルをプレゼント

冬至の２大健康パワー 冬休み

平成31年度 ひとり親家庭の
小学校新入学児童に入学祝品を贈呈

高萩小、秋山小、松岡小、東小

　放課後の時間帯や春・夏・冬休みなどの学校休業日に、保護者が就労等で家庭にいない児童を対象に、生活の
場及び適切な遊びを提供し、発達段階を踏まえながら、児童の健全育成を行うのが放課後児童クラブです。

◆対 象 者　小学１年生から６年生までの児童で放課後の時間帯に家に誰もいない家庭
◆募 集 期 間　１月４日（金）から１月31日（木）まで
◆申し込み・問合せ　各放課後児童クラブまたは子育て支援課

　　　　　※�定員を超える場合は、低学年、ひとり親、生活保護世帯を優先しますので、
　　　　　　希望に添えない場合があります。
　　　　　※申請書については、各放課後児童クラブ、または子育て支援課にあります。
　　　　　※事前にご希望の放課後児童クラブにご連絡いただければ、見学することができます。

放課後児童クラブの所在地、連絡先等
区　分 民　　間 公　　立

名　称 ゆうゆう
クラブ

朋友学童
クラブ

松ヶ丘学童
クラブ

あおぞら学童
クラブ

秋山児童
クラブ

東児童
クラブ

松岡児童
クラブ

高萩児童
クラブ

学　区 東小学校 高萩小学校 松岡小学校 高萩・秋山小学校 秋山小学校 東小学校 松岡小学校 高萩小学校

所在地
有明町
１－144

（東小学校南側）

安良川
271－９

（聖徳保育園併設）

下手綱
825－３
（松ヶ丘認定
こども園併設）

安良川
1232－４

（あおぞら保育園
300ｍ東側）

島名
2161－１
（秋山小学校内）

有明町
１－141
（東小学校内）

下手綱43
（松岡小学校内）

安良川
1048

（高萩小学校内）

電　話 23-7643 23-5266 23-4687 23-5661（午前）
23-5088（午後） 23-2129（子育て支援課）

定　員 40名 30名 80名 40名 30名 30名 30名 30名

平成31年度 高萩市放課後児童クラブ利用者の募集

　来年４月に市内の小学校へ新１年生
として入学するお子さんにランドセルを
プレゼントします。
※入学式のときに手渡します。
（Ａ４クリアファイル対応サイズ）
■問合せ　教育総務課
　　　　　☎23－1131

　１年で昼の時間がいちばん短い日です。冬至

にはカボチャを食べたり、柚子湯に入ったりす

る習慣がありますが、これには冬の健康を守る

意味も込められています。カボチャのビタミンと

柚子の保温効果で、風邪に負けない元気な体を

作りましょう。

　（社福）茨城県母子寡婦福祉連合会より入学祝品
（学用品）を差し上げます。
対 象 者　�平成31年４月に小学校に入学するひと

り親（母子・父子）家庭のお子さん
申込方法　１月15日（火）までに子育て支援課へ電話
※�お子さんの氏名・生年月日・性別・保護者名・住所・
連絡先をお伝えください。
■申込み　子育て支援課　☎23-2129
■問合せ　茨城県母子寡婦福祉連合会
　　　　　☎029-221-7505

　年末年始は慌ただしく生活リズムも乱れがち
です。冬休みにはカルタ取り、コマ回し、凧あ
げなどの遊びを家族で楽しみ、こ
の季節ならではの体験を広げるよう
にしたいものです。寒い季節ですが
体調を整えて、ご家族揃って健康で
明るい新年を迎えましょう。

市報たかはぎ　2018.129


