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５月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

赤ちゃん教室
�『生活リズムについて』

もよおし
9『レインボーおはなし会』
�『パラバルーン』
�『お母さんのフラダンス』

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信

●問合せ
　子育て支援課
　☎23-2129

開館時間のご案内（通常9：00～16：00）
【変則日】
・5/16（木）11：30 から
　※赤ちゃん教室参加者以外
・5/20（月）15：00 まで開館

【休館日】
・5/5（日）
　～5/6（月）

４月の活動
4高萩読み聞かせグループ
　絵本「ぼくのくれよん」ペー
ジいっぱい青や赤、黄色で描
いたのはなんとぞうさん。青い
大きな池はかえるさんもびっ
くり！？子どもたちもはっきりした色が大好き。
絵本をじっと見ながらママのひざの上でニコニコご機嫌でした。

小さなお子さん・お父さん・お
母さん、みんなで楽しく遊んで
情報交換しましょう♪いつでも
無料ですので、お気軽に遊びに来
てください☆スタッフ一同お待
ちしています！

 [ 持ち物 ]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
※対象：未就学児

子育てカレンダー

1日 （土）
2日 （日）
3日 （月）
4日 （火）

5日 （水） 市報6月号発行日
総　１歳６か月児健診（12：30～16：00）

６月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

５月
5日 （日） つ　休館日

市報5月号発行
6日 （月） つ　休館日
7日 （火）
8日 （水）
9日 （木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）

10日 （金）
11日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
12日（日）
13日（月） 　
14日（火） 　
15日（水） 総　３歳児健診（12：30～16：00）

16日（木）
つ　赤ちゃん教室「生活リズムについて」
　　（10：00～11：30）
　　 参加者以外は11：30から開館

17日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
18日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
19日（日） 　
20日（月） つ　15：00まで開館
21日（火）
22日（水） 総　２歳児歯科健診（12：30～16：00）
23日（木） つ　パラバルーン（10：30～11：00）
24日（金） 　
25日（土） 図　おはなし会（14：30～）
26日（日）
27日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
28日（火）
29日（水）

30日（木） つ　お母さんのフラダンス
　　（10：30～11：00）予約制

31日（金）
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人というものは、してもらった
ことには鈍感で、してあげたこと
は忘れないもの。

親子といえどもそれは変わりません。「好きで
やっているんでしょ？」と言われて「そうよ～」と
気軽に言えないならそれはやり過ぎのサイン。孫
の世話は少しセーブして自分のために時間を使い
ましょう。	 －孫育ての新常識より引用－

孫育コラム 〈孫を守ろう〉

３回に１回は断る

常陽銀行から
新小学1年生に贈り物

はぎハピ
QRコード

今春、小学校に入学する新 1 年生に、
常陽銀行から防犯ブザー 220 個が贈られ
ました。

この寄贈は、常陽銀行が平成 17 年から
地域貢献活動の一環として続けており、今
年で 15 回目となります。寄贈式で常陽銀
行の菊池高萩支店長から大部市長と大内教
育長に手渡され、
大部市長は「児童
の安全を守るた
めに大切に使わ
せていただきま
す」と感謝の言葉
を述べました。 防犯ブザーを渡す菊池支店長
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子育て
インフォメーション

萩っ子Kitchen

子供が喜ぶ三つ星レシピ！

バランチャンヌン
（焼きライスペーパー）

ベトナム料理研究家　
鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

作り方（１人分ずつ）

❶フライパンにごま油とにんにくを入れて火にかける。にんにくの香りがたってきたら、
豚ひき肉を入れ色が変わるまで炒める。Aを加えて炒め、肉に調味料をからめる。

❷テフロン加工のフライパンにライスペーパーを入れ、強火にかける。フライパンが
温まったら中火にする。

❸卵１個を溶きほぐし、そぼろと細ネギを半量ずつ加え混ぜる。
❹❷のライスペーパーが反り返ってきたら、❸をライスペーパーの上に流し入れ、ス
プーンで広げる。ライスペーパーが柔らかくなり、卵の表面が乾いてきたら、全体
に桜えびと切りいかを半量ずつ散らし、チリソースをかけてライスペーパーを折りた
んで出来上がり。ミント、くし形に切ったレモンを添え、お好みで絞って食べる。

材料（２人分）

・ごま油 …………………… 小さじ２
・にんにく（みじん切り）… 小さじ1/2
・豚ひき肉 ……………………100g

◆そぼろ
・シーズニングソース…………… 小さじ1/2
・グラニュー糖 ……………… 小さじ1/2弱
・黒こしょう ………………………… 少量

Aヌックマム（小さじ1/2）

◆丸いライスペーパー（大）………２枚
◆卵…………………………………２個
◆細ねぎ（小口切り）………… 大さじ６

◆桜えび ………………… 大さじ4～5
◆切りいか ………………………… 5g
◆チリソース …………………… 適量

外遊びを楽しみましょう
　戸外で遊ぶのが気持ちいい季節です。安全な
広い場所で自由に遊びましょう。あるときは固定
遊具の充実している公園へ。あるときは思いっき
り走り回れる広場がある公園へ。目的をもって出
かけるのもよいですね。追いかけ遊びが好きな
時期、段差を跳ぶのが好きな時期、運動能力の
発達に応じてやりたいことも変わっていきます。
1つ楽しいことができ
れば子どもにとっては
十分魅力的な場所と
なります。

大人のマナー、見られていますよ
　「できるようになりたい」「大きくなりたい」と願う子どもにとって、憧れる大
人がそばにいるということは幸福なことです。
　食卓において大人が子どもに見せる大切なマナーは、楽しく、おいしく食
べること。もちろん箸の持ち方や器の扱いも、子どもたちは大人のしぐさを
よく見てまねようとするでしょう。そんな子どもたちの手本としては、食事時のテレビやスマートフォンは不要
かもしれませんね。大人の私達自身がよいマナーで食事ができるよう、気をつけてみましょう。

端午の節句
　端午の節句は中国伝来の風習です。5月（旧
暦の6月）は急に暑くなり、体調を崩す人が増え
る時期。そこでこの日に健康を祈願していたので
す。端午の節句の食べ物には、ちまきやかしわ
もちがあります。ちまきを食べるのは、中国由来
の風習ですが、かしわもちは日本独自の風習で
す。かしわは新芽が出る
まで古い葉が落ちないこ
とから「家系が絶えない」
縁起物といわれています。
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