
６月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

赤ちゃん教室
�『はみがきと食習慣』

もよおし
6『とり＋かえっこ』
�『レインボーおはなし会』
�『エプロンシアター』

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信

●問合せ
　子育て支援課
　☎23-2129

開館時間のご案内（通常9：00～16：00）
【変則日】
・6/17（月）15：00 まで
・6/20（木）11：30 から
　※赤ちゃん教室参加者以外

【休館日】
 なし

５月の活動
9レインボーおはなし会
　♪こいのぼり♪かえるのうたな
ど季節の歌を歌ったり、♪くだも
のやさんでは、「なーんだ？」の問
いにに「バナナ」「いちご」と、くだものの名前を当てて

〝あーたりー〟をもらいました。パネルに貼ってみよう！もあり、
ママと一緒に楽しく過ごしました。

気軽にリサイクルしてみません
か？使わなくなった育児用品等を
持ち寄り、おしゃべりしながらと
りかえっこ。くわしくは、お問い
合わせください。

子育てカレンダー

1日 （月）
2日 （火）
3日 （水）
4日 （木） つ　簡単リンパマッサージ（10：30～11：00）予約制
5日 （金） 市報7月号発行日

７月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは12ページ「図書館だより」

６月

5日 （水） 市報６月号発行
総　1歳6か月児健診（12：30～16：00）

6日 （木） つ　とり+かえっこ（10：30～11：00）
7日 （金）
8日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
9日 （日）

10日 （月）
11日（火）
12日（水）
13日（木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
14日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
15日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
16日（日）
17日（月） つ　15：00まで開館
18日（火）
19日（水） 　

20日（木）
つ　赤ちゃん教室「はみがきと食習慣」
　　（10：00～11：30）
　　 参加者以外は11：30から開館

21日（金）
22日（土） 図　おはなし会（14：30～）
23日（日）
24日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
25日（火）
26日（水）
27日（木） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
28日（金）
29日（土）
30日（日）

はぎハピ
QRコード

お子さんの写真を大募集！
お子さんの
・住所 ・名前（ふりがな）
・生年月日 ・撮影日 ・一言紹介
応募者さんの
・名前 ・電話番号 ・お子さんとの関係
    を記入し、メールまたは郵送してください。
    ※写真のデータの大きさは３ＭＢ以下でお願いします。

〒318-8511 高萩市本町1-100-1
市役所企画広報課宛て
　 info@city.takahagi.lg.jp

宛先
エル

　児童手当を受給している方は、毎年支給要件を確認す
るために「現況届」を提出しなければなりません。この
届を提出しないと、受給資格があっても６月分以降の手
当を受けることができません。６月中旬ごろ現況届の用
紙を送付しますので、忘れずに提出してください。
※ 現況届の受付場所は、子育て支援課の窓口（本庁舎１階）です。
（詳しくは、６月中旬発送予定の現況届に同封するお知らせを
ご覧ください。）

児童手当の現況届を忘れずに！
提出期限は６月28日（金）です

＊児童手当の支払日は６月10日（月）です＊
○児童手当を受けるためには

住所地の市役所（公務員の方の場合は勤務先）で手続き
が必要になります。ただし、所得による制限があります。

○児童手当の支給対象
中学校３年生までの児童（15 歳の誕生日以降最初の３
月 31 日までの間にある児童）

○児童手当の額
　　・３歳未満　　　　一律 15,000 円（月額）
　　・３歳以上小学校修了前
　　　　　第１子・第２子 　10,000 円（月額）
　　　　　第３子以降 　　　15,000 円（月額）
　　・中学生　　　　　一律 10,000 円（月額）

○特例給付の額（所得限度額以上の場合）
　　・０歳から中学生	 一律 5,000 円（月額）

●提出先・問合せ　子育て支援課　☎ 23-2129

[ 対　象 ] 未就学児 
[ 持ち物 ]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
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衣服で体温調節を
　雨が降って肌寒い日や、お日さまが出て暑い
日など、気候が安定しない季節。
　いっぱい遊んで汗ばむことも多い子どもたちに
は、体温の調節が難しい時期でもあります。半
そで、長そでを組み合わせた
り、脱ぎ着のしやすい服を選
んだりして、衣服で体温の調
節ができるようにしましょう。

歯みがきタイムを楽しく
　毎日楽しく歯みがきできていますか？子どもが
自分からできるよう、歯みがきの時間を楽しくし
ましょう。例えば、みがく前に歯みがきの歌を歌っ
たり、ぬいぐるみを使って上手に歯みがきをする
おはなしをしたり、歯みがきをテーマにした絵本
を読むのもおすすめです。まずは、子どもが歯み
がきに興味をもつ環境づくりをすることがポイント
です。楽しい歯みがきタイムなら、子どもたちに
自然に歯みがき習慣が身についてくるでしょう。

「いかのおすし」
知ってますか？

… 行かない（知らない人について行かない）
… 乗らない（知らない人の車に乗らない）
… 大きな声で叫ぶ
… すぐ逃げる
… 知らせる（何かあったらすぐに知らせる）

いか
の

お
す

し

子育て
インフォメーション

大人の口から赤ちゃんの口に、虫歯菌が移行
することにより、赤ちゃんの虫歯リスクが大幅
に高まることがわかってきています。

以前は大人の口の中で一度かみ砕いた食べ物
を赤ちゃんに与えることもありました。

実はこれが一番問題。他にも「フーフーと口
で吹いて冷ます」「大人の箸で赤ちゃんに食べさ
せる」「赤ちゃんの手や口にキスをする」なども
避けた方がいいということです。２歳半までの
口の中の細菌環境が、一生のお口の健康を左右
することもあるそうです。 －孫育て新常識より－

孫育コラム 〈孫を守ろう〉

「口移し」はダメ！
「フーフー」も避けよう

種類と対象年齢等
合計
回数

誕生

1ケ月 2ケ月 3ケ月 4ケ月 5ケ月 6ケ月 7ケ月 8ケ月 9ケ月 10ケ月 11ケ月 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳

ヒブ 4回

小児用肺炎球菌 4回

B型肝炎 3回

四種混合 
※百日せき、ジフテリア、破傷風、ポリオ 4回

BCG 1回

麻しん風しん（MR） 
※2回目は小学校入学前の1年間 2回

水ぼうそう 2回

日本脳炎 
※9歳以上13歳未満で追加接種あり。 4回

二種混合 
※ジフテリア、破傷風 1回 11歳以上～13歳未満

◦■は予防接種対象期間です。期間内の場合、無料で予防接種をうけることができます。
◦ヒブ、小児肺炎球菌は接種開始時の月齢によって接種回数が異なります。詳しくは通知に同封されている説明文をご覧ください。

定期予防接種のスケジュール例（2019年4月1日現在）
●問合せ　健康づくり課　☎ 24-2121
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