
●問合せ　国体推進課　☎23-2019

スポーツのお知らせ

■男 子
結　果 名　前（出身校） トータル階　級

ともかず

りょうた

こうき

ともき

ゆうき

しゅんすけ

こうすけ

くぼた

ふじおか

ひらた

いしかわ

おおつ

やまなか

すずき

61kg級

67kg級

81kg級

89kg級

96kg級

102kg級

+102kg級

第3位

第3位

第3位

第2位

第2位

第1位

第2位

183ｋｇ

195ｋｇ

222ｋｇ

218ｋｇ

230ｋｇ

227ｋｇ

226ｋｇ

久保田智和（石岡第一）

藤岡　凌大（石岡第一）

石川　知樹（石岡第一）

平田　晃己（高萩清松）

大津　祐貴（石岡第一）

鈴木　康介（高萩清松）

山中　駿輔（石岡第一）

≪茨城県選手上位入賞者一覧≫

■女 子
結　果 名　前（出身校） トータル階　級

さとう みゆ

あやまつもと

64kg級

76kg級

第2位

第2位

128ｋｇ

130ｋｇ

佐藤　美優（石岡第一）

松本　　彩（石岡第一）

※トータルとはスナッチ競技とクリーン＆ジャーク競技の合計記録となります。

　令和2年1月11日～12日に神奈川県で１都７県（東京・
茨城・栃木・群馬・埼玉・千葉・神奈川・山梨）から選抜
された高校生が熱い戦いを繰り広げました。本大会は、３
年生が引退し、１・２年生が主役となる初めての大会です。
大会では、各都県から男子は最大数で１５名、女子は５名
の選手が選出され、次世代を担う若い力がぶつかり合いま

す。令和２年インターハイ
の選手枠は男子９名（開
催県の茨城は１６名）であ
るため、関東選抜大会に
出場する選手がインター
ハイに出場予定の選手と
なります。本 大 会 で は、
茨城県代表選手たちも大
いに奮闘してくれました

（左記写真）。

　高萩清松高校ウエイトリフティング部は、
創部６年と歴史は浅いですが、昨年の茨城国
体で２名が入賞、一昨年のインターハイでは
団体５位、個人優勝など輝かしい成績を収め
ています。現在部員は男子６名、顧問は三浦
宏也先生と田中理子先生の２名です。三浦先
生は山梨県立吉田高校重量挙部で選手として
活躍し、早稲田大学重量挙部では主将を務め
られました。その後、茨城県教諭として高萩
清松高校に赴任し、ウエイトリフティング部
を創設しました。「目標・燃焼・感謝」を部訓
に掲げ、「全国優勝」「当たり前のことを当たり
前に行う」「チームの強化～報連相～」を目標
に、競技を楽しむことや自主性を大切にしな
がら日々練習に励んでいます。

　今後、各都県新人大会と関東選抜大会の記録をもとに、
ウエイトリフティングの「春の甲子園」ともいわれている全
国選抜大会に出場する選手が選考されます。全国選抜大会
は３月に石川県で行われます。

関東高等学校ウエイトリフティング
選抜大会が行われました

学校紹介
（茨城県立高萩清松高等学校）

魅せろ躍動  北関東総体  2020

令和２年８月１１日（火）～８月１４日（金）　高萩市文化会館にて開催
©インターハイ

マスコットキャラクター
ウイニンくん

開催まで

188日あ
と

期　日：令和元年11月24日（日）
場　所：サンスポーツランド高萩
結　果：優　勝　ＦＣリリー（水戸市）
　　　　準優勝　松岡ＳＳＳ（高萩市）
　　　　第3位　久米ＳＳＳ（常陸太田市），小名浜ＦＣ（いわき市）

第13回高萩ライオンズカップ
少年サッカー大会

結果

たかはぎさくら宇宙公園
クロスカントリー参加者

募集

令和2年度小・中学校
体育施設の開放

お知らせ

対象団体：市内に在住、在勤または在学するもので組織
され、その中に責任者として成人が含まれて
いる10名以上のスポーツ団体。

開放施設：体育館・運動場・武道場（高萩中のみ）
開放期間：令和2年5月1日（金）～令和3年4月30日（金）

月曜日～金曜日…午後6時～午後9時
土曜日、日曜日…午前9時～午後9時
※小学生で構成された団体が、平日に小学校を利用する場

合のみ午後4時から利用可能です。　

申込方法：所定の申請書等に必要事項を記入のうえ、2
月29日（土）までに市民体育館へ提出してくだ
さい。なお、申請書等は市民体育館および教
育委員会窓口で配付します。

期　日：令和2年4月26日（日）
※雨天決行（荒天中止）

コース：さくら宇宙公園周回コース
部　門：1.5ｋｍの部 ①親子（小学1 ～ 3年生）
 ②小学生男子（4～6年生）
 ③小学生女子（4～6年生）

3.0ｋｍの部 ①中学生男子
 ②中学生女子
6.0ｋｍの部 ①男子39歳以下（高校生含む）
 ②男子40歳～ 59歳以下
 ③男子60歳以上
 ④一般女子（高校生含む）

参加料：小・中・高校生 1,500円
親子・一般 2,500円

申込方法：3月24日（火）までに所定の申込書に必
要事項を記入の上、郵便局にてお申し
込みください。なお、申込用紙は市民
体育館および教育委員会窓口で配付し
ます。

主　催：高萩市体育協会

地元高萩市で団体優勝することが
できるよう、全員で切磋琢磨しながら

練習に取り組んでいます。
応援よろしくお願いします！
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生涯現役
いきいき元気

有井 勝己さん
（島名）

　
「
健
康
に
は『
身
体
の
健
康
』と『
頭
の
健
康
』の
二
つ
あ
る
と
思
い
ま

す
。
生
涯
現
役
で
あ
る
た
め
に
は
、ど
ち
ら
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。」と

柔
和
な
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
の
は
、千
代
町
団
地
自
治
会
会
長
の
有

井
さ
ん
。

　

元
気
な
有
井
さ
ん
の『
身
体
の
健
康
法
』は
、毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
こ
と
。
持
病
の
腰
痛
予
防
の
た
め
に
毎
日
一
万
歩
を
目
標
と
し
て
始
め

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
な
る
べ
く
車
を
使
わ
な
い
生
活
を
心
掛
け
、

愛
用
の
万
歩
計
を
常
に
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
歩
き
、脚
・
腰
・
内
臓
の
健
康

維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。
万
歩
計
の
歩
数
デ
ー
タ
は
、パ
ソ
コ
ン
に
取
り

込
ん
で
グ
ラ
フ
化
し
て
記
録
。
目
に
見
え
る
記
録
は
や
る
気
に
つ
な
が

り
、歩
い
た
累
計
距
離
を
旅
に
見
立
て
る
と
、毎
日
コ
ツ
コ
ツ
歩
く
の
が

楽
し
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
東
京
／
大
阪
間
５
０
０
㎞
達
成
！
札
幌
／
鹿

児
島
間
２
，４
０
０
㎞
達
成
！
と
頑
張
り
続
け
、開
始
か
ら
14
年
で
遂
に

地
球
一
周
４
０
，０
７
５
㎞
を
達
成
し
ま
し
た
。（
一
歩
＝
79
㎝
で
算
出
）

　

ま
た
、病
気
は
早
期
発
見
が
肝
心
と
考
え
、30
歳
か
ら
毎
年
欠
か
さ
ず

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
、健
康
管
理
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て『
頭
の
健
康
法
』は
、趣
味
の
囲
碁
を
楽
し
む
こ
と
。
定
年
退
職

後
、本
格
的
に
囲
碁
の
勉
強
を
し
て
、日
本
棋
院
か
ら
ア
マ
チ
ュ
ア
三
段

の
免
状
を
受
け
ま
し
た
。
毎
週
１
・
２
回
は
碁
会
所
で
対
局
を
し
た
り
、

毎
週
日
曜
日
に
は『
高
萩
子
ど
も
囲
碁
教
室
』で
仲
間
３
名
と
一
緒
に
小

学
生
に
囲
碁
を
教
え
た
り
、積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に
、身
体
と
頭
の
運
動
は
重
要
で
す
。
囲

碁
は
認
知
症
予
防
に
も
な
る
の
で
続
け
た
い
し
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
体

力
の
続
く
限
り
、継
続
し
た
い
で
す
。
最
近
は
１
日
八
千
歩
を
目
標
に
マ

イ
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
い
ま
す
。」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

„ 

健
康
寿
命
を
の
ば
す
私
の
健
康
法
＂
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