
新 刊 案 内 温まります！

長生きの切り札！
亜鉛チャージ健康法
平澤　精一／岸村　康代

アスコム

実践テクを極める！
ボルダリング

レベルアップのコツ
渡邉　数馬

メイツユニバーサルコンテンツ

文豪が泊まった
温泉宿50

週刊朝日編集部
朝日新聞出版

これ1本でなんでも編める！
輪針で編むニット
レディブティックシリーズ

ブティック社

作って遊ぶ！
忍者になるおもちゃ図鑑

木村　研
講談社ビーシー2/22（土） 14：30～　おはなし会

絵　　　本

紙　芝　居

パネルシアター

もちっこやいて
まめまきまかせて！
花のき村と盗人たち

2/8（土） 14：30～　子ども映画会

●トムとジェリー

2/15（土） 14：30～　おりがみ教室

●おひなさま　●びょうぶ

防災コーナー

　災害発生時の情報伝達手段を確保するため、災害拠点
となる市役所庁舎と指定避難所に、公衆無線LAN
（Wi-Fi）環境を整備しました。
　この公衆無線LANは、平常時でも利用することができ
ます（一部の施設を除く）。

■問合せ　危機対策課 ☎23-2215

公衆無線ＬＡＮ環境整備公衆無線ＬＡＮ環境整備公衆無線ＬＡＮ環境整備
『血圧を測っていますか？』
　こんにちは！今日は、健康に一番
大事な血圧のお話をさせていただき
ます。
　2019年、日本高血圧学会は、血圧
の目標値を引き下げ、125/75mmHg
以下とするように勧告しました。これ
は、これより血圧が上がってしまうと心
血管疾患(脳卒中と心疾患)が急激に
増加するためで、実際、上の血圧が
2mmHg上昇するごとに心血管疾患
の発生が16％も増加してしまいます。

　そんなことも知らずに、やれ私は血圧が高いほうが元
気だとか、塩分に気をつけているからこんなもんで大丈
夫だろう、とか言っている日本人の何と多いことでしょう
か。仮に上の血圧が160mmHgもあるのにそのままにして
いると、心血管疾患は正常な人の13.4倍も起こりやすく
なります。
　ではどうするか、といいますと、
①毎朝、起きて１時間以内に２回血圧を測りましょう。
②１週間以上測定したら、２回目の測定値のおおよその平
均をみて、それが、125/75mmHg以下となっているかを
見ます。

③もしそれが、135/85mmHg以上などの高値であれば、
決してほっておいてはいけません。医師にぜひご相談く
ださい。

つくろう！を
健康
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▼公衆無線LAN（Wi-Fi）が利用できる施設

＜災害時・平常時に利用可＞
●高萩市役所
●総合福祉センター
●高萩ユーフィールド
●明秀学園日立高萩キャンパス

＜災害時のみ利用可＞
●高萩高等学校
●高萩清松高等学校

【開館時間】

■問合せ 図書館 ☎23-7174
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　歯周病は慢性の病気で痛みを伴わないため、気がついたときには歯が抜けてしまうなど手遅れ
になっている場合が多い病気です。
　ぜひ、この機会に検診を受けて歯周病のチェックをしましょう。

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第2・4火曜日の12：00～ 13：00
今月のテーマは「健康づくりのための運
動」です。

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者
健康相談 2月14日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 2月20日（木） 9：45～11：30
（受付9：45～10：15） 1歳までのお子さんと保護者

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 2月21日（金） 9：30～12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 2月25日（火） 8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

歯周病検診 2月28日（金） 10：00～15：20 20歳代～80歳代の希望者（＊予約制）

3歳児健診 3月4日（水） 12：30～16：00
（受付12：30～13：30） 平成29年1月・2月生まれの幼児

2月・3月の行事 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア！ワイド番組は7am、12am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など　☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net
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令和元年度　歯周病検診のお知らせ

【検診日】 2月28日（金）、3月19日（木）
【時　間】	＊完全予約制です。
	 10：00	 10：20
	 10：40	 11：00
	 11：20	 11：40
	 13：00	 13：20
	 13：40	 14：00
	 14：20	 14：40
	 15：00	 15：20

【会　場】	総合福祉センター歯科室
【対　象】	20歳代～80歳代の市民
【料　金】	無料
【内　容】	日本歯科大学生命歯学部歯周病学講座
	 関野	愉	先生
	 ・問診
	 ・口腔内検査（歯の状態、歯茎の状態などの精密検査）
	 ・結果説明
【申込み・問合せ】　健康づくり課	☎24-2121

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
< 金員預託 >
◦高萩健志会 50,000 円
◦増田立輝・悠利兄弟 50,000 円　◦匿名 14,246 円

< 物品預託 >
◦JA常陸高萩地区女性部高萩支部 もち米90kg
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタブ
収集にご協力いただきまして、ありがとうございました。

1月5日発行の市報たかはぎ13ページ『善意の
窓』の一部に誤りがありました。
正しくは、下記のとおりです。

お詫びして訂正します。

 竹友会
OOT カラオケ道場一心　　30,000 円
 T&K ミュージック企画

市報たかはぎ１月号に関するお詫びと訂正

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
15 市報たかはぎ　2020.2


