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エス ディー ジー ズ

SDGsって何だろう？
　みなさんも、「SDGs」のロゴを目にしたことはありませんか？
　最近、テレビやインターネットなど、さまざまな場面で目や耳にするようになってきた「SDGs」。
　世界的な目標として企業や自治体などが注目し、さまざまな分野で取り組みが始められています。
　でも、「SDGsって何だろう･･･」「何をするの？」という思いを、みなさんお持ちではないでしょうか？
　今回の特集では、SDGsのイメージをつかんでもらうため「SDGsとは何か？」について簡単にご紹介
します。

SDGsってなぁに？Q1

　SDGsは、2015年に国連サミットで決められた世界を変えるための国際目標。
　「誰一人取り残さない」を基本理念に、環境破壊や人権侵害をなくし、すべての
人が豊かに暮らす世界の実現を目指すものです。
　あらゆるステークホルダー（利害関係者）の参画のもと、「社会」「経済」「環境」な
ど広範な課題に総合的に取り組むものとし、「１ 貧困をなくそう」をはじめ、「11 住
み続けられるまちづくりを」「16 平和と公正をすべての人に」など、17項目のゴール

（目標）と169のターゲット（具体目標）を掲げています。
※17項目のゴールなどの詳しい内容は、外務省のホームページで確認できます。

SDGs（Sustainable Development Goals）＝持続可能な開発目標

なぜSDGsを目指すの？
Q2

　これまでの世界各国の経済成長の影には、公害や自然環境の破壊を引き起こしているという側
面がありました。このまま現状を維持し続けると、地球の資源は限界を迎え、経済的にも環境的に
も持続困難な社会となってしまう恐れがあります。
　この「持続困難」な社会を脱却し「持続可能」な社会へ向かうためには、世界規模での共通な
目標を掲げて、大きな変革に向かって取り組む必要があります。

誰が取り組むの？Q3
　取り組む主体は、各国の政府や地方自治体、民間企業、市民団体等あらゆる組織、そして、私
たち一人ひとりです。目標に向かい、それぞれが当事者として参加・取り組むことが求められます。

市は何かしているの？
Q4

　茨城県では、現総合計画においてSDGsに向けた取り組みが記述されています。
　高萩市では、現在策定作業を進めている市の最上位計画「第6次高萩市総合計画」
において、各施策とSDGsを結びつけ、総合計画の推進によるSDGs実現を目指して
いくこととしています。
　高萩市は、SDGsに取り組みはじめたばかりです。SDGsが掲げる目標に向けて市
民のみなさんと共に取り組んでいます。

検索外務省　ＳＤＧｓ

くらしの中の
身近なSDGs
くらしの中の
身近なSDGs

日ごろみなさんが関わっていることの中にも、
SDGsにつながるものがたくさんありますよ！！

あらゆる年齢のすべて
 の人々に健康な生活を
　　確保し、福祉を促進

元気アップ運動教室

すべての人々へ公正な
 質の高い教育を提供し、
  生涯学習の機会を促進

小中学校ICT 環境整備

ジェンダー平等を達成し、
すべての女性の能力強化

男女共同参画講演会

包摂的で安全・強靱な
　　　都市・居住の実現

公共交通網整備

海洋・海洋資源の
　持続可能な保全と利用

海岸清掃

何をすればいいの？
Q5

　SDGsには、何をしなければならないという特別な義務やルー
ルはありません。SDGsに興味関心を持ち、意識すること。
　そして、実現したいと思う人たちが、自分の意思で行動するこ
とが大切です。

※ESD教育とは…
　持続可能な開発のための教育

こんなことも・・・・

環境教育の一環とし
て毎年ハマギクの苗
を植えています。

SDGs推進を
応援する民間事業者から、
寄付金を頂きました。

各学校での
　   ESD教育

SDGs事業推進
への寄付金
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ま ち の 話 題

　交通ルールや交通マナーの意識高
揚を図り、悲惨な交通事故を追放す
ることを目的に、交通安全市民のつ
どい・交通事故追放豆まき大会が開
催されました。会場の文化会館では、
交通安全教室のほか、豆まきによる
交通安全祈願が行われました。

1
2 交通事故追放！守ろう

交通ルールと交通マナー

　NPO法人里山文化ネットワークが
主催するブルーベリーを使った染物
体験教室が開催されました。講師は、
同法人所属で昨年の茨城県芸術祭美
術展覧会の工芸美術部門で特賞を受
賞した佐川真穂氏。参加者は手染め
のシルクストールを作りました。

25
1 上君田産ブルーベリー

を使って染物体験

　天体観測に関心を持ってもらおう
と「すばる天文同好会」が主催する
第２回たかはぎ街中星空観望会がJR
高萩駅前の虹の広場で開催されまし
た。訪れた人たちは、月の地形など
が鮮明に見える望遠鏡をのぞいて
「とてもきれい」と楽しんでいました。

1
2 高萩駅前で天体観測☆

たかはぎ街中星空観望会

　田畑を荒らす害鳥を追い払い、五
穀豊穣と無病息災を願う鳥追い祭り
が市内各所で行われました。竹や茅
で作られた小屋の中に、地区のみな
さんが持ち寄った正月飾りやしめ縄
などを入れて点火。参加したみなさ
んは伝統行事を楽しみました。

北方・秋山地区での様子

11
1

12
1 小正月の伝統行事

鳥追い祭り～

かや

　子育てや健康づくりに関する講演会
が総合福祉センターで開催されました。
講師は、新宿家庭教育研究会代表の丸
山貴代氏とNPO法人自殺対策支援セン
ター・ライフリンク特別会員の福山な
おみ氏。丸山氏は、「心に響く親子共
育」と題し、子どもの発達段階に応じ
た接し方を語りました。福山氏は、「暮
らしの中でささえ合い、一人ひとりが
ゲートキーパーになろう」と題し、自
殺の危険を示すサインに気付き、適切
な対応を図ることのできる人『ゲート
キーパー』に一人ひとりがなってほし
いと語りました。

25
1 楽しい子育て・心の元気づくりを

子育て・健康づくり講演会

NPO法人自殺対策支援センター・
ライフリンク特別会員の福山なおみ氏

新宿家庭教育研究会
代表の丸山貴代氏

　高萩市は、長年にわたり各分野
でご尽力され、市政の発展に寄与
された８名に表彰状、３団体に褒賞
状を贈呈しました。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第40回 自治表彰・市民表彰・市民褒賞
◆自治表彰
元高萩市議会議員

小宅　誠さん（高浜町）
平成23年～平成27年　高萩市議会議員

おやけ まこと 

◆市民褒賞
高萩市シルバーリハビリ体操
指導士会

平成18年6月設立
長久保赤水顕彰会

平成4年11月設立
向洋台団地自主防災会

平成9年1月設立

◆市民表彰
主任児童委員

大橋　正男さん（有明町）
平成 元 年～現在　民生委員児童委員
平成19年～現在　主任児童委員

おおはし まさお

元常設委員

岩間　輝亘さん（東本町）
平成23年～平成31年　東地区常設委員

い わま てるのぶ

元常設委員

柴田　久藏さん（石滝）
平成19年～平成31年　石滝地区常設委員

しばた きゅうぞう

元常設委員

松本　昭敏さん（高戸）
平成19年～平成31年　高戸地区常設委員

まつもと あきとし

元常設委員

藤田　敏幸さん（若栗）
平成23年～平成31年　若栗地区常設委員

ふじた としゆき

国民健康保険運営協議会委員

菊池　靖彦さん（有明町）
平成11年～現在　国民健康保険運営協議会委員

きくち やすひこ

保健推進員

佐　　智明さん（島名）
平成19年～現在　保健推進員
平成22年～現在　保健推進員連絡協議会副会長

さとう ちあき

◆民間自治功労者表彰

齋藤　榮治さん（島名）
さいとう えいじ

　高萩市民間交通指導員として、昭和52年
から30年間にわたり地域住民の交通安全
意識の普及と高揚に貢献された功績がた
たえられ、2月12日に茨城県市町村会館で行
われた茨城
県市長会自
治功労者表
彰式におい
て表彰され
ました。

令和元年度茨城県市長会自治功労者表彰

◆優良子ども会　秋山上北方子ども会
　自主的で活発な活動が認められ、1月26日に
茨城県立歴史館講堂で行われた茨城県優良
子ども会等表彰式において表彰されました。

令和元年度茨城県優良子ども会表彰
左から大部市長・齋藤さん・大井川知事

オンラインで確定申告がで
きるほか、 スマホやパソコ
ンでの行政手続きができる
ようになります。

①マイナンバーカードを作る

②マイナポイント取得のための予約
　 （マイキー ID発行）

③２０２０年９月以降に、
　 民間のキャッシュレス決済サービス
　 でチャージまたは購入

これからは手放せない！マイナンバーカード

１

３

２

※マイナポイントは、 キャッシュレス決済サービスにより、 普段のお買い物に使えます。（買い物時にマイナンバーカードは使用しません）

※マイナポイントのプレミアム率は、 チャージ額または購入額の２５％です （上限は１人５,０００円）

※申し込みが予算の範囲を超える場合、 先着順になることがあります。

発行方法はこちら

マイナンバーについてのお問い合わせ 紛失・盗難による
マイナンバーカードの
利用停止については

24時間
365日受付！

平　日　9：30～20：00
土日祝　9：30～17：30

マイナンバー
総合フリーダイヤル0120-95-0178

マ　  イ   ナン  バー 受付時間（年末年始を除く）

運転免許証などと同様に、 身分証明書として利
用できます。
【有効期限】
・ ２０歳以上は１０年、 ２０歳未満は５年。
・ 外国人住民の場合は、 在留資格や在留期間
　によって異なります。

マイナンバーカードの申請方法 マイナンバーカード　郵便

■交付申請書をお持ちでない場合は、

1専用サイトからダウンロード

2市役所窓口に本人確認書類を持参し、 再発行をお願いします。

または

①個人番号カード交付申
請書に署名または記
名 ・押印し、 顔写真を
貼り付けます。

②交付申請書の内容に
間違いがないか確認
し、 送付用封筒に入
れて、 郵便ポストに投
函します。

郵便で１
①スマートフォンのカメラで顔写真
を撮影します。

②個人番号カード交付申請書の
QRコードを読み込み、 申請用
WEBサイトにアクセスします。

③画面にしたがって
必要事項を入力
し、 顔写真を添付
して送信します。

スマートフォンで３
①タッチパネルから 「個人番号
カード申請」 を選択し、 撮影用
のお金を入れて、 交付申請書
のQRコードをバーコードリーダー
にかざします。

②画面の案内にしたがって、 必
要事項を入力し、 顔写真を撮
影して送信します。

証明用写真機で４
①カメラで顔写真を撮影し
ます。

②申請用WEBサイトでメー
ルアドレスを登録します。

③申請者専用WEBサイトの
URLが届いたら、 顔写
真を登録、 必要事項を
入力して申請完了。

パソコンで２

マイキー ID 発行

▶申請から約1ヶ月後、市から「交付通知書」が届きます。交付通知書と必要書類を持参して、マイナンバーカードを受け取りに行きましょう！

イチオシ
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山貴代氏とNPO法人自殺対策支援セン
ター・ライフリンク特別会員の福山な
おみ氏。丸山氏は、「心に響く親子共
育」と題し、子どもの発達段階に応じ
た接し方を語りました。福山氏は、「暮
らしの中でささえ合い、一人ひとりが
ゲートキーパーになろう」と題し、自
殺の危険を示すサインに気付き、適切
な対応を図ることのできる人『ゲート
キーパー』に一人ひとりがなってほし
いと語りました。

25
1 楽しい子育て・心の元気づくりを

子育て・健康づくり講演会

NPO法人自殺対策支援センター・
ライフリンク特別会員の福山なおみ氏

新宿家庭教育研究会
代表の丸山貴代氏

　高萩市は、長年にわたり各分野
でご尽力され、市政の発展に寄与
された８名に表彰状、３団体に褒賞
状を贈呈しました。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第40回 自治表彰・市民表彰・市民褒賞
◆自治表彰
元高萩市議会議員

小宅　誠さん（高浜町）
平成23年～平成27年　高萩市議会議員

おやけ まこと 

◆市民褒賞
高萩市シルバーリハビリ体操
指導士会

平成18年6月設立
長久保赤水顕彰会

平成4年11月設立
向洋台団地自主防災会

平成9年1月設立

◆市民表彰
主任児童委員

大橋　正男さん（有明町）
平成 元 年～現在　民生委員児童委員
平成19年～現在　主任児童委員

おおはし まさお

元常設委員

岩間　輝亘さん（東本町）
平成23年～平成31年　東地区常設委員

い わま てるのぶ

元常設委員

柴田　久藏さん（石滝）
平成19年～平成31年　石滝地区常設委員

しばた きゅうぞう

元常設委員

松本　昭敏さん（高戸）
平成19年～平成31年　高戸地区常設委員

まつもと あきとし

元常設委員

藤田　敏幸さん（若栗）
平成23年～平成31年　若栗地区常設委員

ふじた としゆき

国民健康保険運営協議会委員

菊池　靖彦さん（有明町）
平成11年～現在　国民健康保険運営協議会委員

きくち やすひこ

保健推進員

佐　　智明さん（島名）
平成19年～現在　保健推進員
平成22年～現在　保健推進員連絡協議会副会長

さとう ちあき

◆民間自治功労者表彰

齋藤　榮治さん（島名）
さいとう えいじ

　高萩市民間交通指導員として、昭和52年
から30年間にわたり地域住民の交通安全
意識の普及と高揚に貢献された功績がた
たえられ、2月12日に茨城県市町村会館で行
われた茨城
県市長会自
治功労者表
彰式におい
て表彰され
ました。

令和元年度茨城県市長会自治功労者表彰

◆優良子ども会　秋山上北方子ども会
　自主的で活発な活動が認められ、1月26日に
茨城県立歴史館講堂で行われた茨城県優良
子ども会等表彰式において表彰されました。

令和元年度茨城県優良子ども会表彰
左から大部市長・齋藤さん・大井川知事

オンラインで確定申告がで
きるほか、 スマホやパソコ
ンでの行政手続きができる
ようになります。

①マイナンバーカードを作る

②マイナポイント取得のための予約
　 （マイキー ID発行）

③２０２０年９月以降に、
　 民間のキャッシュレス決済サービス
　 でチャージまたは購入

これからは手放せない！マイナンバーカード

１

３

２

※マイナポイントは、 キャッシュレス決済サービスにより、 普段のお買い物に使えます。（買い物時にマイナンバーカードは使用しません）

※マイナポイントのプレミアム率は、 チャージ額または購入額の２５％です （上限は１人５,０００円）

※申し込みが予算の範囲を超える場合、 先着順になることがあります。

発行方法はこちら

マイナンバーについてのお問い合わせ 紛失・盗難による
マイナンバーカードの
利用停止については

24時間
365日受付！

平　日　9：30～20：00
土日祝　9：30～17：30

マイナンバー
総合フリーダイヤル0120-95-0178

マ　  イ   ナン  バー 受付時間（年末年始を除く）

運転免許証などと同様に、 身分証明書として利
用できます。
【有効期限】
・ ２０歳以上は１０年、 ２０歳未満は５年。
・ 外国人住民の場合は、 在留資格や在留期間
　によって異なります。

マイナンバーカードの申請方法 マイナンバーカード　郵便

■交付申請書をお持ちでない場合は、

1専用サイトからダウンロード

2市役所窓口に本人確認書類を持参し、 再発行をお願いします。

または

①個人番号カード交付申
請書に署名または記
名 ・押印し、 顔写真を
貼り付けます。

②交付申請書の内容に
間違いがないか確認
し、 送付用封筒に入
れて、 郵便ポストに投
函します。

郵便で１
①スマートフォンのカメラで顔写真
を撮影します。

②個人番号カード交付申請書の
QRコードを読み込み、 申請用
WEBサイトにアクセスします。

③画面にしたがって
必要事項を入力
し、 顔写真を添付
して送信します。

スマートフォンで３
①タッチパネルから 「個人番号
カード申請」 を選択し、 撮影用
のお金を入れて、 交付申請書
のQRコードをバーコードリーダー
にかざします。

②画面の案内にしたがって、 必
要事項を入力し、 顔写真を撮
影して送信します。

証明用写真機で４
①カメラで顔写真を撮影し
ます。

②申請用WEBサイトでメー
ルアドレスを登録します。

③申請者専用WEBサイトの
URLが届いたら、 顔写
真を登録、 必要事項を
入力して申請完了。

パソコンで２

マイキー ID 発行

▶申請から約1ヶ月後、市から「交付通知書」が届きます。交付通知書と必要書類を持参して、マイナンバーカードを受け取りに行きましょう！

イチオシ
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望まない受動喫煙をなくすため、ご協力をお願いします！

①望まない受動喫煙
　をなくす

②受動喫煙の影響が
　特に大きい子どもや
　患者等に特に配慮
　（原則敷地内禁煙）

③施設の類型・場所
　ごとに対策を実施

お子さん、未成年、患者等が主として利用する施設（2019.7.1施行）

学 校 病 院 児童福祉施設
保育所、こども園など

行政機関の庁舎
など

上記施設を除く、すべての施設（2020.4.1施行）
＜例＞事務所、集会所、工場、ホテル・旅館（客室は除く）、理・美容室、公衆浴場、
　　  百貨店、娯楽施設、飲食店（小規模な既存飲食店は経過措置あり。）

喫煙専用室

〇
×
×

たばこの喫煙が可能
飲食等の提供不可
20歳未満の人は喫煙場所
に立入不可（従業員含む）

加熱式たばこ専用喫煙室 喫煙可能室(店)※
（店の全部または一部）

〇
〇
×

たばこの喫煙が可能
飲食等の提供可能
20歳未満の人は喫煙場所に
立入不可（従業員含む）

※経営規模が小さい既存の飲食店のみの経過措置

＊茨城県　改正健康増進法関係ホームページ
　　https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/chiiki/kenko/kenkouzoushinhokaisei.html
＊厚生労働省　受動喫煙防止対策ホームページ
　   https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/

2020年4月1日に、改正健康増進法が全面施行されます。
受動喫煙防止対策は施設管理権原者等の義務になります。

規制対象外の場所でも、喫煙する際は周りの人に煙を吸わせないよう配慮する義務があります。

敷地内禁煙

建物内禁煙

で検索なくそう！望まない受動喫煙

改正法の趣旨

2020年4月1日から

多くの人が利用する施設は になります。原則、屋内禁煙

◆ただし、受動喫煙防止に必要な措置をとることで、以下の各種喫煙室を設置することができます。
　なお、喫煙室を設置する場合は、店舗および喫煙室の出入口に標識を掲示する必要があります。

〇
×

加熱式たばこのみ喫煙が可能
飲食等の提供可能
20歳未満の人は喫煙場所に
立入不可（従業員含む）

△

受動喫煙防止対策が
　　　　義務化されます
受動喫煙防止対策が
　　　　義務化されます
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かけがえのない大切な命を守っていくために、
あなたにもできることから始めましょう。

◎あなたにもできる自殺対策
1．『気づき』
　 家族や仲間の変化に気づいて声をかける
2．『傾　聴』
　 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
3．『つなぎ』
　 早めに専門家に相談するように促す
4．『見守り』
　 温かく寄り添いながら、じっくり見守る

〈心の相談窓口〉
健康づくり課　こころの相談 （予約制）

☎24-2121
茨城いのちの電話・水戸　 　（24時間）

☎029-350-1000
茨城いのちの電話・つくば 　（24時間）

☎029-855-1000

いばらきこころのホットライン
受付時間：9時～12時、13時～16時
※祝祭日および12月29日～
　1月3日を除く

【月～金】☎029-244-0556
【土・日】☎0120-236-556

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第2・4火曜日の12：00～ 13：00
今月のテーマは「自殺対策」です。

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者
パパママレッスン

「1回目」 3月6日（金） 18：30～20：30 令和２年4月～7月出産予定の初妊婦と
夫（＊予約制）

こころの相談
（精神科医の相談） 3月11日（水） 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康相談 3月13日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

パパママレッスン
「2回目」 3月13日（金） 18：30～20：30 令和２年4月～7月出産予定の初妊婦と

夫（＊予約制）

2歳児歯科健診 3月18日（水） 12：30～16：00
（受付12：30～13：30） 平成30年１月・２月生まれの幼児

赤ちゃん教室 3月19日（木） 9：45～11：30
（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんと保護者

歯周病検診 3月19日（木） 10：00～15：30 20歳代～80歳代の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 3月23日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者
（＊歯科相談のみ予約制）

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

３月の行事 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア！ワイド番組は7am、12am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など　☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net

　茨城いのちの電話は、自殺予防を目的としたボランティア活
動です。
　悩みを抱える人の支えになる「電話相談員」養成講座の受講
生を募集しています。
　詳細は、茨城いのちの電話ホームページをご参照ください。

◇対象者　23歳以上で、24時間受信体制での活動に積極的に
参加でき、所定の研修に必ず参加できる人。
※学歴、職業は問いません。

◇申込み　令和２年4月10日（金）までに
必要書類を郵送で提出。
※締切日必着

◆問合せ　茨城いのちの電話事務局
☎029-852-8505

（月～金 9時～17時まで）

茨城いのちの電話 
電話相談員養成講座受講生募集

3月は自殺対策強化月間です

▲詳細はこちら

募集
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３月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

赤ちゃん教室
�『はみがきと食習慣』

もよおし
5『胸キュン 寝相アート』

※予約制
�『レインボーおはなし会』
�『エプロンシアター』

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信
●問合せ　子育て支援課　☎23-2129

２月の活動
6レインボーおはなし会
　絵本「じゃんけんぽん」は、おひさ
まと雲のじゃんけんから始まり、いろ
いろなものへつながっていく楽しいお
はなしでした。ママたちといっしょ
に大きな声で「じゃーんけーん、ぽ
んっ！」と盛り上がりました。

[ 対　象 ] 未就学児 
[ 持ち物 ]・子供の名札
　　　　  ・飲み物（水・お茶）

子育てカレンダー

2日 （木） つ　読み聞かせ（10：30～11：00）
5日 （日） 市報4月号発行日

４月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは14ページ「図書館だより」

３月

5日 （木） 市報3月号発行日
つ　胸キュン 寝相アート（10：30～）予約制

6日 （金） 総　パパママレッスン「1回目」（18：30～20：30）
12日（木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）

13日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
総　パパママレッスン「2回目」（18：30～20：30）

14日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
16日（月） つ　15：00まで開館
18日（水） 総　2歳児歯科健診（12：30～16：00）

19日（木）
つ　赤ちゃん教室「はみがきと食習慣」
　　（9：45～11：30）
　　 参加者以外は11：30から開館

20日（金） つ　休館日
21日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
23日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
26日（木） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）

28日（土） 図　ファミリータイム開催（14：00～16：00）
図　おはなし会（14：30～）

開館時間のご案内（通常9：00～16：00）
【変則日】
・3/16（月）15：00 まで
・3/19（木）11：30 から
　※赤ちゃん教室参加者以外

【休館日】
・3/20（金） はぎハピ

QRコード

児童扶養手当の支払日
児童扶養手当の支払日は
3月11日（水）です。

※今回は1月～2月分までの２カ月分が支払われます。

■問合せ　子育て支援課　☎23－2129

小さなお子さん・お父さん・お母さ
ん、みんなで楽しく遊んで情報交換
しましょう♪いつでも無料ですの
で、お気軽に遊びに来てください☆
スタッフ一同お待ちしています！

　はしか（麻しん）は、ウイルスによって空気感染する急性
の発しん性疾患で、合併症で重症化する場合や、最悪の場合
は死亡するケースもある病気です。治療法はなく、予防接種
が一番の予防方法です。
　麻しん・風しんのワクチンを１歳の時に１回接種して
いる人も、就学前までに２回目の接種を受けましょう。
　お子さんが感染しないためだけではなく、家族や学校な
ど周囲へ感染を広げないためにも予防接種は有効です。
　平成25年４月２日から平成26年４月１日の間に生
まれたお子さんで、まだ麻しん・風しんの予防接種を受け
ていない場合は、かかりつけ医に相談し、令和２年３月31
日まで に受けましょう。
　平日に受診が難しい人向けに「予防接種専用外来（完全予
約制）」を下記のとおり開設します。希望する場合は、必ず健
康づくり課にお申し込み下さい。

■問合せ　健康づくり課　☎24－2121

小学校入学準備に麻しん・風しんワクチンを受けましょう
忘れていませ

んか？

令和2年3月31日を過ぎると
接種費用は自己負担となります。

平成 12 年に、6 歳未満の子どもを
車に乗せるときには、ベビーシートや
チャイルドシートを使わなくてはならない、という法律
が施行されました。でも、「ちょっとの間なら大丈夫」「た
まに乗る車では使わなくてもいい」という間違った思い
込みで、使用しない人が多いのに驚かされます。使用を
免除される数少ない例外は、バスやタクシーに乗るとき
と、応急救護のために病院などに運ぶときです。

－孫育ての新常識より引用－

車に乗せるなら
ベビーシート！！

孫育コラム 

開設日 受付時間 医療機関名 住所 定員

3月14日（土） 9：00～
12：00 樋渡医院 大和町2-59 20名

3月21日（土） 13：30～
16：30 滝川医院 春日町2-64 20名

※その他の接種対象定期予防接種（BCG は除く）も同日接種で
きます。お申し込みの際に予防接種の種類をお伝えください。

はしか（麻しん）は、感染力が大変強い感染症です。
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子育て
インフォメーション

　「毎日の料理を楽しみにする」が合言葉のレシピ検索サイト『クックパッド』はご存
知ですか？この食材からどんな料理ができるかな？簡単に作れるレシピはあるかな？な
ど、気になった時にスマートフォンなどのインターネット上で利用できるサイトです。
　実は、このサイトに“高萩市の公式クックパッド”があります！市内の小学生が高萩
の野菜を使って作ったレシピや料理コンテストで賞を受賞した大学生のレシピ、人気の
ある給食レシピなどを掲載しています。“高萩市の公式クックパッド”を、お料理のヒ
ントにぜひ活用してください。また、みなさんからのつくれぽ（作ってみた感想）のご投
稿をお待ちしています。

高萩市の公式クックパッドのお知らせ
■問合せ　地方創生課　☎23-2127

高萩市公式クックパッド
http://cookpad.com/
　　　　 kitchen/15446697

子どもを伸ばす、ほめ上手・叱り上手
　子どもはみんな、限りない可能性を持っています。
ほめることも叱ることも大切な親子のコミュニケー
ションです。愛されているという安心感と自信を持
たせてあげましょう。

　春の日ざしが降り注ぐ公
園で、子どもたちは防寒着
を脱いで元気に遊べる季
節になりました。公園には
スイセンや菜の花が咲き始
めています。まだ芽が出た
ばかりのチューリップが満
開になるのを待ちわびなが
ら、お子さんと一緒に自然
に触れ、春の散歩を楽しん
ではいかがでしょうか。

春の自然

◎普段している当たり前のことも、心を込めてタイミング
よくほめる。
◎「ありがとう」「助かったわ」と感謝やお礼の気持でもよい。
◎プロセスや努力もほめる。
◎「△△ちゃんよりすごいね」と他の子と比較はしない。
◎注意したことが改善されていたときはほめる。

ほめ方

◎子どもの言い分も聞く。
◎どうしてダメなのか、理
由をきちんと説明する。
◎両親が一緒に叱らない。
どちらかが必ずフォロー
する。
◎叱ったことを引きずらない。
◎感情的に度を過ぎた叱り
方はしない。
◎他の子と比べたり、突き放
すような叱り方をしない。

叱り方

 どちらの場合も愛情をもって子どもとしっかり目線を合わせることが大切です。

　各中学校のグラウンドで、保育・
幼稚園児が中学生とたこ揚げを行い
ました。たこは園児が自ら制作した
もの。園児たちは中学生の優しい指
導を受けながらたこ揚げに挑戦。取
材した日は晴天に恵まれ、青空の下
に多くの
たこが舞
い上がり
ました。

18
1 和紙を使って

自分だけのたこ作り 1
2 楽しく実験！子ども会の

おもしろ実験室10
1

27
1 園児と中学生が

たこ揚げで交流～

高萩中学校での様子

　NPO法人里山文化ネットワーク主
催の「自分だけのたこを作ろう！」
が中央公民館で開催されました。同
法人が紙すきの技法を使って手作り
した和紙で、たこ作りに挑戦します。
参加者は、和紙に好きな絵を描きオ
リジナルのたこを制作しました。

　高萩市子ども会育成連合会主催
のおもしろ実験室が中央公民館で開
催されました。牛乳パックに電気を
流して作る電気パンは、まるで理科
の実験！ほかにもアイスクリームを
作ったり、ロケットやロボットを作り
楽しい1日になりました。
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●問合せ　国体推進課　☎23-2019

スポーツのお知らせ

学校紹介（土浦日本大学高等学校）

令和２年８月１１日（火）～８月１４日（金）　高萩市文化会館にて開催

魅せろ躍動  北関東総体  2020

マスコットキャラクター
ウイニンくん

開催まで

159日あ
と

©インターハイ

募集

土浦日本大学高等学校ウエイトリフティング部は現校長で
ある吉田正俊先生が創部しました。４３年の歴史を持ち、
現在は小泉孝雄先生と臼井章文先生が指導なさっていま
す。近年は、部員数を加速度的に増やしてきました。

スポーツ安全保険の
加入者募集
　スポーツ安全保険はスポーツ・文化・
ボランティア活動など4名以上の団体を
対象とした保険です。

保険期間：4月1日から翌年3月31日まで
（１年間）
掛金（年額）
中学生以下の子ども・
高校生以上の文化活動等
  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 800円
65歳以上のスポーツ活動
  ・・・・・・・・・・・・・・ 1,200円
高校生以上のスポーツ活動
  ・・・・・・・・・・・・・・ 1,850円
※その他加入区分により異なります。

申込方法：国体推進課・市民体育館に
備え付けの加入依頼書で直
接お申込みください。

団体での活動中・団体活動への往復中
対象となる事故

お知らせ

「水戸ホーリーホックホームゲーム」東日本大震災復興支援試合
試合日時：3月18日（水） 19：00 ＫＩＣＫ ＯＦＦ
試合会場：ケーズデンキスタジアム水戸（茨城県水戸市小吹町2058-1）
対戦カード：水戸ホーリーホックｖｓヴァンフォーレ甲府
内　　容：⑴本試合でのチケット総売上の１０％を、クラブより震

災復興事業を行う茨城県に寄付いたします。
⑵多くのみなさんとこの試合・この時間を共有し、震災の

風化を防止するために「震災復興特別割引」チケットを
販売いたします。

三世代交流ふれあいスポーツフェスティバルへの参加者
日　時：４月４日（土） 9：30 ～12：00　※雨天時は4月5日（日）
会　場：さくら宇宙公園
主　催：高萩市スポーツ推進委員協議会
種　目：グラウンド・ゴルフ，フライングディスクゴルフ，ゲートボール，

輪投げ，ストラックアウト，ペタンク，ウエイトリフティング
※競技が変更になる場合もあります。

その他：誰でも簡単に楽しめる各種スポーツを体験できます。
また、スタンプラリーを実施し参加賞をプレゼントします。
参加自由ですので、ぜひご来場ください。

募集

　私たちウエイトリフティング部は、部員10名と少ない人数の中
で、関東大会出場、そして今夏、高萩市で開催されるインターハ
イ出場を目標に練習に励んでいます。昨秋開催された「いきいき
茨城ゆめ国体」では、全国トップレベルの選手の試技を間近で観
戦することができ、モチベーションアップにつながりました。
　活動は主に平日の放課後を利用し、短期集中型の練習に取り組
んでいます。1日2時間程度と短いため、勉強との両立を図りなが
ら部活動に参加できる点が魅力の1つです。また、競技を通じて
克己心だけでなく、あいさつや礼儀などを習得し、精神的にも成
熟した選手になれるように日々努力しています。今後も文武両立
を目指し、高い意識を持って活動していきます。

こっきしん
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生涯現役
いきいき元気

和田 勝子さん
（安良川）
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▼
閲
覧
期
間　

通
年

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
閲
覧
範
囲　

固
定
資
産
税
課
税

台
帳（
名
寄
帳
）の
記
載
事
項

▼
手
数
料　

３
０
０
円（
氏
名

コ
ー
ド
ご
と
）

修
学（
大
学
進
学
な
ど
）

の
た
め
高
萩
市
を
転
出

す
る
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
の
人
へ

おしらせ
　

修
学（
大
学
進
学
な
ど
）の
た
め

転
出
さ
れ
る
場
合
は
、特
例
と
し

て
引
き
続
き
高
萩
市
国
保
の
加
入

者
と
な
る
た
め
、転
出
先
の
住
所

を
記
し
た
新
し
い
保
険
証
を
交
付

し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
届
出
が
必
要
と

な
る
の
で
、住
民
票
異
動（
転
出
の

届
出
）の
際
に
、「
修
学
の
た
め
の

転
出
」で
あ
る
旨
を
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

　

届
出
を
せ
ず
に
転
出
し
て
し
ま

う
と
、無
保
険
、ま
た
は
誤
っ
た
国

保
加
入
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
届
出
に
必
要
な
も
の

　

今
ま
で
の
保
険
証
、在
学
証
明

書
の
原
本（
入
学
前
に
手
続
き
を

行
う
場
合
に
は
、保
険
医
療
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
修
学
を
終
え
た
ら
、そ
の
旨
の

届
出
を
行
い
、保
険
証
の
返
却
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

保
険
医
療
課　

☎
23
ー

２
１
１
７

暮
ら
し
の

情
報

　

１
月
１
日（
賦
課
期
日
）現
在
に

土
地
、家
屋
、償
却
資
産
を
所
有
し

て
い
る
人
に
は
、納
付
書
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、納
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、便
利
な
口
座
振
替
も
あ

り
ま
す
。第
１
期
分（
４
月
）か
ら

口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、３

月
25
日（
水
）ま
で
に
通
帳
と
通

帳
届
け
出
印
を
ご
持
参
の
う
え
、

税
務
課
窓
口
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

※
発
送
日
か
ら
１
週
間
経
っ
て
も

届
か
な
い
場
合
は
、税
務
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

税
務
課　

☎
23
ー

２
１
１
５

▼
目
的　

ほ
か
の
土
地
や
家
屋
の

評
価
と
比
較
し
て
、自
分
の
資
産

の
評
価
額
が
適
正
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。※
目

的
外
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
縦
覧
場
所

税
務
課
窓
口（
本
庁
舎
1
階
）

▼
縦
覧
期
間

4
月
1
日（
水
）～
4
月
30
日（
木
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

固
定
資
産
税
の

納
付
書
の
発
送
日
は

４
月
１
日（
水
）で
す

おしらせ
土
地
・
家
屋
価
格
等

の
縦
覧

おしらせ

固
定
資
産
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
）の
閲
覧
に

つ
い
て

おしらせ
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　合葬式墓地とは、お
墓を引き継ぐ人を必
要とせず、一つのお墓
で多くの遺骨を一緒
に埋蔵し、市が永代的
に管理する施設です。
内部を限定公開しま
すので、利用を検討し
ている人は、ぜひお越しください。
　なお、事前の申込みは不要です。

■日時 3月28日（土） 午前９時～午後３時
■場所 高萩霊園（赤浜364番地)

■問合せ　環境衛生課 ☎23-7031

高萩霊園 合葬式墓地の
内覧会を開催します

　「参拝所」をはじめ、骨壷をロッカー式の納骨壇に収める
「納骨室」、遺骨を袋に入れて合葬埋蔵する「合葬室」があ
ります。
■収容数　納骨室252体、合葬室1,000体
■対象者　原則市内に１年以上住民登録し、居住している人

（市営霊園使用者は別途要件あり）
■予　約　生前予約ができます。（６５歳以上の人が対象）
■料　金　最初に使用料を払うだけで、管理料は必要あり

ません。
※使用料など詳細は、市報４月号および市のホームページ

によりお知らせします。

合葬式墓地について

　

入
場
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

３
月
15
日（
日
）

午
後
２
時
開
演 

＊
開
場
１
時
30
分

▼
場
所

ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
J
ホ
ー
ル（
日
立

市
十
王
町
友
部
２
０
８
８
ー

1
）

▼
問
合
せ

ハ
ー
モ
ニ
ー
松
岡　

杉
森
さ
ん

☎
０
９
０
ー

６
０
４
６
ー

９
６
３
１

　

市
役
所
庁
舎
竣
工
記
念
と
し

て
寄
贈
さ
れ
た
三
本
の
桜
を
育

て
た
農
場
長
を
講
師
に
迎
え
、桜

の
品
種
や
栽
培
管
理
等
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
15
日（
日
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所

中
央
公
民
館
２
階
大
会
議
室

（
定
員
１
０
０
名
）

▼
講
師

桜
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

田
中　

秀
明 

氏

市
制
施
行
65
周
年
記
念
事
業

公
民
館
講
座

「
さ
く
ら
を
学
ぼ
う
！
」

もよおし

※
縦
覧
期
間（
４
月
１
日（
水
）～

４
月
30
日（
木
））中
は
無
料
。

▼
対
象
者　

土
地
・
家
屋
の
納
税

者
お
よ
び
当
該
納
税
者
の
代
理
人

と
し
て
委
任
状
を
提
示
し
た
人
。

借
地
・
借
家
の
権
利
が
発
生
す
る

土
地
・
家
屋
の
借
地
人
・
借
家
人

▼
持
参
す
る
も
の

【
納
税
者
】納
税
通
知
書
、本
人
の

確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
等（
公
的
写
真
付
の
も
の
）の
身

分
証
明
書
）

【
代
理
人
】委
任
状
、閲
覧
者
の
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の

【
借
地
・
借
家
人
】借
地
権
、借
家

権
、地
上
権
そ
の
他
の
権
利
・
資
格

を
確
認
で
き
る
も
の
、本
人
の
確

認
が
で
き
る
も
の

▼
問
合
せ

税
務
課　

☎
23
ー

２
１
１
５

　

高
萩
市
高
校
生
会
と
は
、高
萩

市
内
お
よ
び
近
隣
市
内
に
居
住
す

る
高
校
生
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
す
。

▼
活
動
内
容　

子
ど
も
会
行
事

（
キ
ャ
ン
プ
な
ど
）の
サ
ポ
ー
ト
、

イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
な
ど

▼
対
象
者　

高
萩
市
内
お
よ
び
近

隣
市
内
に
居
住
す
る
高
校
生

▼
申
込
方
法

生
涯
学
習
課
へ
電
話（
随
時
）

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

☎
23
ー

１
１
３
２

高
萩
市
高
校
生
会
会
員

募 集

ハ
ー
モ
ニ
ー
松
岡

春
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

～
15
周
年
記
念
～

もよおし
市
役
所
以
外
か
ら

（
公
益
財
団
法
人
日
本
花
の
会
結

城
農
場
長
・
樹
木
医
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
方
法　

中
央
公
民
館
に
来

館
、メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

中
央
公
民
館　

 ch-koumin@
city.takahagi.lg.jp

☎
23
ー

１
１
２
５

（
月
～
金　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
※
祝
祭
日
を
除
く
）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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▼
日
時　

４
月
４
日（
土
）日
没
～

午
後
９
時
ま
で

※
荒
天
の
場
合
５
日（
日
）

【
口
笛
コ
ン
サ
ー
ト
】

午
後
７
時
～

（
２
０
１
８
年
口
笛
世
界
大
会
シ
ニ

ア
部
門
優
勝　

阿
部
洋
子
さ
ん
）

▼
場
所　

春
日
児
童
公
園

▼
問
合
せ

春
日
さ
く
ら
の
会　

藤
枝
さ
ん

☎
０
９
０
ー

９
１
４
７
ー

０
９
３
６

　

茨
城
県
庁
展
望
ロ
ビ
ー
で
ジ
オ

パ
ー
ク
の
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
が

茨
城
県
の
自
然
や
文
化
を
案
内
し

ま
す
。

▼
日
時　

４
月
５
日（
日
）

①
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

の
２
回

▼
場
所

茨
城
県
庁（
25
階
展
望
ロ
ビ
ー
）

▼
定
員　

各
回
と
も
40
名
ほ
ど

▼
料
金　

無
料

※
事
前
申
込
み
不
要
。雨
天
決
行
。

▼
問
合
せ　

茨
城
県
北
ジ
オ
パ
ー

ク
推
進
協
議
会　

事
務
局

☎
０
２
９
ー

２
２
８
ー

８
８
２
５

▼
日
時

【
日
立
会
場
】

４
月
１
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

【
水
戸
会
場
】

４
月
６
日（
月
）午
前
9
時
30
分
～
正
午

▼
会
場

【
日
立
会
場
】

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
階

５
０
１
号
室

（
日
立
市
幸
町
1
ー

21
ー

1
）

【
水
戸
会
場
】

茨
城
県
開
発
公
社
１
階
中
会
議
室

（
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
ー

25
）

▼
申
込
み

当
日
会
場
に
て
受
付
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
（
一
社
）茨
城
県
不
動

産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
９
ー

２
４
６
ー

１
２
２
２

　

中
小
企
業
に
お
い
て
も
４
月
か

ら
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が
適

用
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
協
定
期
間
が

２
０
２
０
年
４
月
１
日
以
後
の
36

協
定
は
、新
し
い
様
式
に
よ
る
届
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
大
企
業
は

２
０
１
９
年
４
月
1
日
に
施
行
済
み
）

▼
新
様
式　

厚
生
労
働
省
の
Ｈ
Ｐ

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
12
日（
木
）午
後
１

時
～
15
日（
日
）午
後
４
時

▼
場
所

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ

北
村
さ
ん　

☎
23
ー

４
１
４
１

総
合
職
試
験

（
院
卒
者
試
験
、大
卒
程
度
試
験
）

▼
受
付
期
間

3
月
27
日（
金
）～
4
月
6
日（
月
）

▼
第
1
次
試
験
日

4
月
26
日（
日
）

一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

▼
受
付
期
間

4
月
３
日（
金
）～
15
日（
水
）

▼
第
1
次
試
験
日

6
月
14
日（
日
）

一
般
職
試
験

（
高
卒
者
試
験
、社
会
人
試
験（
係

員
級
））

▼
受
付
期
間

6
月
22
日（
月
）～
７
月
１
日（
水
）

▼
第
1
次
試
験
日

9
月
６
日（
日
）

※
各
試
験
の
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８
ー

７
４
０
ー

２
０
０
６
～
８

▼
問
合
せ

日
立
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
２
９
４
ー

22
ー

５
１
８
７

茨
城
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

☎
０
２
９
ー

２
２
４
ー

６
２
１
４

　

強
風
の
影
響
に
よ
る
樹
木
接

触
・
樹
木
倒
壊
な
ど
に
よ
り
、電

線
が
切
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

切
れ
て
垂
れ
下
が
っ
て
い
る
電

線
に
は
、絶
対
に
手
を
触
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。電
線
に
樹
木
や
看
板
、

ア
ン
テ
ナ
な
ど
が
接
触
し
て
い
る

場
合
も
大
変
危
険
で
す
。見
つ
け

た
ら
す
ぐ
に
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

☎
０
１
２
０
ー

９
９
５
ー

０
０
７

（
無
料
）

※
０
１
２
０
番
号
を
利
用
で
き
な

い
場
合
は
☎
03
ー

６
３
７
５
ー

９
８
０
３（
有
料
）

　

JR
常
磐
線
佐
貫
駅
は
、３
月
14

日（
土
）か
ら
新
駅
名「
龍
ケ
崎
市

駅
」に
変
わ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

龍
ケ
崎
市
企
画
課　

☎
０
２
９
７
ー

64
ー

１
１
１
１

第
28
回
県
北
退
職

教
職
員
の
会
作
品
展

おしらせ

不
動
産
鑑
定
士
に

よ
る
無
料
相
談
会

おしらせ
中
小
企
業
事
業
主
の

み
な
さ
ん
へ

36
協
定
が
変
わ
り
ま
す
！

おしらせ

切
れ
た
電
線
に
は

触
ら
な
い
で
！

おしらせ
佐
貫
駅
の
名
称
変
更

新
駅
名
は「
龍
ケ
崎
市
駅
」

おしらせ

国
家
公
務
員

採
用
試
験

おしらせ

県
庁
25
階
の
展
望

ロ
ビ
ー
か
ら
茨
城
県

を
見
て
み
よ
う
！

もよおし
春
日
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

ま
ち
な
か
で
楽
し
む
春
の
光

も よ お し

例年３月中旬～４月上旬は引越依頼が集中します。
トラブルのないスムーズな引越のためにも、混雑時期を外した引越をご検討ください。〈国土交通省〉分散引越にご協力ください！

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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新 刊 案 内 すっきりと心地よく

新刊続々！
HPをチェック

いちばんやさしい
キャッシュレス
決済の教本

川野 祐司／インプレス

絶対得する！
ウラ技ALL BEST

普遊舎ムック
普遊舎

リノベーションでつくる
心地よくて

おしゃれなわが家
主婦と生活社

疲れない体をつくる
疲れない食事

柏原 ゆきよ
PHP研究所

そして旅にいる
加藤 千恵

幻冬舎

3/28（土） 14：30～　おはなし会
絵　　　本

紙　芝　居

パネルシアター

じがかけなかったライオンのおうさま
三つのねがい
いなかのねずみとまちのねずみ

3/14（土） 14：30～　子ども映画会

●まほうつかいのノナばあさん

3/21（土） 14：30～　おりがみ教室

●チューリップ　●いちご　●ふうせん

防災コーナー
　東日本大震災から９年を迎えようとしています。
　地震による被害は、地震の揺れそのものより、揺れによっ
て起きる家屋の倒壊や家具などの転倒、落下などによるも
のが多く、また、人は地震が起きると、揺れている間に移動
しケガをしてしまう場合があります。
　シェイクアウト訓練を行い、地震直後は「まず低く、頭を守
り、動かない」ことを意識しましょう。

■問合せ　危機対策課 ☎23-2215

日　　時　3月11日（水） 12：45
実施方法　「防災行政無線」と「たかはぎＦＭ」から訓練開始

放送を配信しますので、みなさんは、家庭や学
校、職場等(その場）で、一斉に安全確保行動

（①DROP ! ＝まず低く! 、②COVER ! ＝頭を
守り ! 、③HOLD ON !＝動かない ! ）を実施し
てください。

高萩市シェイクアウト訓練高萩市シェイクアウト訓練高萩市シェイクアウト訓練

■問合せ 図書館 ☎23-7174

【開館時間】
平日（3～10月）

土・日・祝日
水曜日

9：30～17：50
9：30～17：00
9：30～18：50

【安全確保行動】

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

まず低く 頭を守り 動かない

ファミリータイム開催！
【3/28】 第４土曜日 14：00～16：00

ファミリータイム開催！
【3/28】 第４土曜日 14：00～16：00

ファミリータイム開催！
【3/28】 第４土曜日 14：00～16：00

家族みんなで本を楽しむ時間は、
館内が多少にぎやかに
なっても大丈夫。
小さなお子さんも歓迎です♪

図書館カレンダー
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◆高萩市子ども読書活動推進計画を作成しました

つくろう！を
健康

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。防災行政無線で放送された最新の内容を電話で

確認できます。（通話料がかかります）

　患者さんに安心安全な医療を受
けていただくために、取り組んで
いる活動をご紹介します。医療安
全研修会を全職員対象に年2回以
上、新人や中途採用者向けの研修
会をその都度行い、医療安全に関
する質の標準化と最新情報の共有
化を図っています。
　また、日常診療で患者さんに影
響は及ぼさなかったが、ヒヤリと
したりハッとしたりした出来事を
「インシデント」と言います。全
ての職員から「インシデント報告
書」を集めて、情報を共有し対策
を講じて、今後類似の過ちを起こ

さない、大きな事故に繋がらないように努めています。
　そして、患者さんへのお願いです。「いつもと違う。
あれっ？」と思ったらすぐに職員にお尋ねください。患
者さんの疑問を安全のための大切な情報として取り扱い
させていただきます。
　病院には同姓や似た名前の患者さんが多数いらっしゃ
います。患者さん間違いを未然に防ぐために、注射・処
置・検査を行う前には、声に出して指さし確認し、その
都度、生年月日とお名前を名乗っていただきます。職員
が確認するときにはご協力をお願いします。
　他院から処方されているお薬がある場合は、同じお薬
が処方され倍量内服の危険性があり、また飲み合わせが
悪いお薬もあるので、「お薬手帳」やお薬の内容が書か
れた用紙をお持ちください。また、アレルギーによる
ショックは命の危険もあり、お薬・食物・その他のアレ
ルギー情報は必ず職員にお知らせください。
　その他、医療安全に関する相談や診療に関する意見が
ございましたら、患者サポートセンターにお声かけくだ
さい。

県北医療センター
高萩協同病院
専任医療安全管理者
外来看護師長

三
み う ら

浦 由
ゆ き こ

貴子
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新 刊 案 内 すっきりと心地よく

新刊続々！
HPをチェック

いちばんやさしい
キャッシュレス
決済の教本

川野 祐司／インプレス

絶対得する！
ウラ技ALL BEST

普遊舎ムック
普遊舎

リノベーションでつくる
心地よくて

おしゃれなわが家
主婦と生活社

疲れない体をつくる
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校、職場等(その場）で、一斉に安全確保行動

（①DROP ! ＝まず低く! 、②COVER ! ＝頭を
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◆高萩市子ども読書活動推進計画を作成しました

4月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

5日 松岡クリニック（下手綱） （22）1000

12日 たばたクリニック（高戸） （20）5511

19日 樋渡医院（大和町）（23）2928

26日 石川内科クリニック（安良川） （44）3366

市内に住所を有する人が対象です

トイレの汲み取りの休み

3月
7日（土）、8日（日）、15日（日）、
20日（金・祝）、22日（日）、29日（日）

4月
４日（土）、５日（日）、12日（日）、18日（土）、
19日（日）、26日（日）、29日（水・祝）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

■家庭児童相談（予約制）
日　時：3月10日（火）  午後1時30分～4時30分
場　所：市役所 1 階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：3月17日（火）
　　　　午前１０時～１２時、午後１時～２時
　　　　（相談時間は 1 人 30 分）
場　所：市役所２階会議室
申込み：相談日の１カ月前から予約可。
　　　　電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　3 月12 日（木）午後１時～３時
法律相談（弁護士）
　3 月19 日（木）午後１時～３時
※相談は要予約（ただし、当日は午前１０時まで）
定員：一般４人・法律５人（先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、
　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎23-1122（代表）
●急な病気で心配な時

日曜救急医療当番医です　　〔時間〕 午前9時～午後4時

　（一次救急医療機関名）

人身事故発生件数	 5件（－	 4）
死者数	 0人（－	 1）
負傷者数	 8人（－	 9）

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

高萩市内の交通事故概況
（R2.2.17現在）（前年比）

人口と世帯 令和2年2月１日現在（前月対比）

人口 27,749人（－	35人）
男13,758人（－	15人）

女13,991人（－	20人）

１月 出生数	 17人	（＋	12）
死亡数	 41人	（＋	 5）
転	入	 44人	（－	 5）
転	出	 55人	（＋	19）

世帯 11,590世帯（－	17世帯）※平成27年国勢調査の確定値を
基準に算出しています。

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215【受付時間】10：00～16：00
	 （月、火、木、金	※祝祭日を除く）

相談先 受付時間 電話番号

茨城おとな
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃７１１９　または、０３－５３６７－２３６５

茨城子ども
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃８０００　または、０３－５３６７－２３６７

3月の 納 税 納期限3月31日（火）　口座振替は3月２5日（水） 〇国民健康保険税（第9期）

■消費生活関連の相談
開設日：平日の午前９時～正午、
　　　　午後１時～５時（祝日除く）
◦消費生活センター（市役所 2 階）　☎２３－２１１４

■行政相談
日時：①3月12日（木） ②3月26日（木） 午後1時30分～3時
場所：市役所 1 階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

市民サービスコーナー ８：30～12：00
13：00～17：15【毎週日曜日】

税務課
☎23-2115

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民
税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

市役所の休日窓口 【土・日・祝祭日】８：30～17：15

水道課
☎22-3652

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

日 病院・医院名（所在地） 電　話

1日 石川内科クリニック（安良川）（44）3366

8日 おじま内科・消化器内科クリニック（東本町）（44）6300

15日 高萩それいゆ病院（上手綱）（24）0770

22日 やすらぎの丘温泉病院（下手綱）（24）1212

29日 滝川医院（春日町）（23）3100

3月

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
◦（公財）全国友の会 水戸友の会 3,000円
◦高萩グラウンド・ゴルフクラブ 20,000円
＜物品預託＞
使用済み切手・テレカ、ペットボトルキャップ、プルタブ
収集にご協力いただきまして、ありがとうございました。

ありがとうございました

★随時メンバー募集中★ H
P

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
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イベント開催！イベント開催！

サッカー選手に
なることが夢です。
ゴールをたくさん
決めて活躍します。

キックボクシングの
選手になりたいです。

夢は、チャンピオンベルト
をつけることです。

畠山 芽琉畠山 芽琉畠山 芽琉
はたけやま めぐる

畠山 芽琉畠山 芽琉畠山 芽琉
はたけやま めぐる

渡邉 未夏渡邉 未夏渡邉 未夏
わたなべ みなつ

渡邉 未夏渡邉 未夏渡邉 未夏
わたなべ みなつ

萩　拓磨萩　拓磨萩　拓磨
はぎ たくま

萩　拓磨萩　拓磨萩　拓磨
はぎ たくま

萩っ子の夢萩っ子の夢 同仁東保育園

高萩市くらしのガイドブック2020を発刊
　株式会社サイネックスとの官民協働事業により、「高萩市くらしの
ガイドブック2020」を発刊いたしました。
　このガイドブックには、市役所での各種手続きや福祉・医療関係の
情報など、市民のみなさんの生活に役立つ情報が掲載されています。
　3月中に各ご家庭に配布いたしますので、生活情報誌としてご活用
ください。

　株式会社サイネックスとの官民協働事業により、「高萩市くらしの
ガイドブック2020」を発刊いたしました。
　このガイドブックには、市役所での各種手続きや福祉・医療関係の
情報など、市民のみなさんの生活に役立つ情報が掲載されています。
　3月中に各ご家庭に配布いたしますので、生活情報誌としてご活用
ください。

■問合せ　企画広報課 ☎２３-２１１８■問合せ　企画広報課 ☎２３-２１１８

会　場 さくら宇宙公園
問合せ （一社）高萩市観光協会
　　　 ☎23-2121

第19回 高萩桜まつり第19回 高萩桜まつり

第５回
たかはぎ花まるしぇ 

第５回
たかはぎ花まるしぇ 

グルメにクラフト、野菜やお花、
子どもに人気のふわふわもあるよ。

4/4土 10：30～15：00
［雨天決行・荒天中止］

問合せ 高萩市観光協会
 ☎23-2121

4/11土 10：00～15：00
［雨天時：4/12（日）］

野点・琴の演奏など野点・琴の演奏など

問合せ 国体推進課 ☎23-2019

4/4土 9：30～12：00
［雨天時：4/5（日）］

三世代交流ふれあい
スポーツフェスティバル

三世代交流ふれあい
スポーツフェスティバル４/１水～４/12日４/１水～４/12日

優しくて可愛い
保育園の先生に

なることが夢です。
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