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スポーツのお知らせ

学校紹介（土浦日本大学高等学校）

令和２年８月１１日（火）～８月１４日（金）　高萩市文化会館にて開催

魅せろ躍動  北関東総体  2020

マスコットキャラクター
ウイニンくん

開催まで

159日あ
と

©インターハイ

募集

土浦日本大学高等学校ウエイトリフティング部は現校長で
ある吉田正俊先生が創部しました。４３年の歴史を持ち、
現在は小泉孝雄先生と臼井章文先生が指導なさっていま
す。近年は、部員数を加速度的に増やしてきました。

スポーツ安全保険の
加入者募集
　スポーツ安全保険はスポーツ・文化・
ボランティア活動など4名以上の団体を
対象とした保険です。

保険期間：4月1日から翌年3月31日まで
（１年間）
掛金（年額）
中学生以下の子ども・
高校生以上の文化活動等
  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 800円
65歳以上のスポーツ活動
  ・・・・・・・・・・・・・・ 1,200円
高校生以上のスポーツ活動
  ・・・・・・・・・・・・・・ 1,850円
※その他加入区分により異なります。

申込方法：国体推進課・市民体育館に
備え付けの加入依頼書で直
接お申込みください。

団体での活動中・団体活動への往復中
対象となる事故

お知らせ

「水戸ホーリーホックホームゲーム」東日本大震災復興支援試合
試合日時：3月18日（水） 19：00 ＫＩＣＫ ＯＦＦ
試合会場：ケーズデンキスタジアム水戸（茨城県水戸市小吹町2058-1）
対戦カード：水戸ホーリーホックｖｓヴァンフォーレ甲府
内　　容：⑴本試合でのチケット総売上の１０％を、クラブより震

災復興事業を行う茨城県に寄付いたします。
⑵多くのみなさんとこの試合・この時間を共有し、震災の

風化を防止するために「震災復興特別割引」チケットを
販売いたします。

三世代交流ふれあいスポーツフェスティバルへの参加者
日　時：４月４日（土） 9：30 ～12：00　※雨天時は4月5日（日）
会　場：さくら宇宙公園
主　催：高萩市スポーツ推進委員協議会
種　目：グラウンド・ゴルフ，フライングディスクゴルフ，ゲートボール，

輪投げ，ストラックアウト，ペタンク，ウエイトリフティング
※競技が変更になる場合もあります。

その他：誰でも簡単に楽しめる各種スポーツを体験できます。
また、スタンプラリーを実施し参加賞をプレゼントします。
参加自由ですので、ぜひご来場ください。

募集

　私たちウエイトリフティング部は、部員10名と少ない人数の中
で、関東大会出場、そして今夏、高萩市で開催されるインターハ
イ出場を目標に練習に励んでいます。昨秋開催された「いきいき
茨城ゆめ国体」では、全国トップレベルの選手の試技を間近で観
戦することができ、モチベーションアップにつながりました。
　活動は主に平日の放課後を利用し、短期集中型の練習に取り組
んでいます。1日2時間程度と短いため、勉強との両立を図りなが
ら部活動に参加できる点が魅力の1つです。また、競技を通じて
克己心だけでなく、あいさつや礼儀などを習得し、精神的にも成
熟した選手になれるように日々努力しています。今後も文武両立
を目指し、高い意識を持って活動していきます。

こっきしん
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