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スポーツのお知らせ
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■体育功労者 2名
No. 名　前 競　技
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■スポーツ奨励者 2名
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■競技優秀団体 3団体
No. 団 体 名

ぼーらーず

1

2

3

高萩中学校男子柔道部

高萩中学校女子卓球部

ＢＡＬＬＥＲＳ（軟式野球）

学校紹介（大子清流高等学校）

令和２年８月１１日（火）～８月１４日（金）　高萩市文化会館にて開催

魅せろ躍動  北関東総体  2020

マスコットキャラクター
ウイニンくん

開催まで

128日あ
と

©インターハイ

熊木義明先生が創部して１３年目となる現在、
星野宏治・大曽根彬両先生の指導のもと、
尊敬する先輩の姿を追い、着々と力を蓄え
ているよ！

優秀選手・体育功労者ら表彰

　令和元年度の県大会や全国大会で活躍した競技優秀者9名、競技優秀団体3
団体および本市の体育の振興に多大な功績をあげた体育功労者2名、指導者な
どで地域スポーツ発展のために活躍したスポーツ奨励者2名が表彰されました。

　茨城県立大子清流高等学校は、奥久慈の豊かな自然に囲
まれた大子町にあります。「いきいき茨城ゆめ国体」の成年
男子61kg級C&J競技優勝の益子広幸選手や、同大会女子
－55kg級総合優勝の安嶋千晶選手を筆頭に、過去多くの
全国大会出場・入賞者を輩出しています。現在、全校生徒
数は200人弱で、ウエイトリフティング部も１・２年生合わせ
て２人となってしまいましたが、歴代の先輩たちが残してき
た伝統と練習環境に感謝の気持ちを持つことを忘れずに、
日々練習に励んでいます。茨城県で開催されるインターハイ
の舞台に立って活躍できるよう、着実に力を付けています。

令和元年茨城国体　左：安嶋千晶選手　右：益子広幸選手

4月1日より、名称の変更を行いました。 国体推進課 スポーツ振興課組織変更

　市体育協会（岡田勝会長）主催の第34回スポーツ振興大会が2月29日（土）に
開催を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため式典は
中止となりました。

　風しんの発生・まん延を防止するため、
風しん抗体保有率の低い男性（対象者）は、
風しんの予防接種が定期接種として無料
で受けられます。（2019年度から3年間）
　まず、医療機関等で抗体検査を実施し、
結果が陰性だった場合に予防接種を受け
る流れになります。
　対象者には無料クーポン券を送付しまし
たので、この機会に受診をお願いします。

対象者　昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の
間に生まれた男性

無料クーポン券の有効期限
【昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性】
◇有効期限：2021年3月31日
　　　　　　（2020年3月末に送付）

【昭和47年4月2日～昭和54年４月1日生まれの男性】
◇有効期限：2020年3月31日
　　　　　　（2019年3月末に送付）
　　　　　　➡2021年3月31日まで延長しました。
※クーポン券を紛失した場合は、健康づくり課までお問い合わせください。

■問合せ　健康づくり課 ☎24-2121

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
毎月第2・4火曜日の12：00～ 13：00
今月のテーマは「こどもの生活リズムと
健康」です。

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

健康相談 4月9日(木) 8：45～11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 4月17日(金) 9：30～12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 4月27日(月) 8：45～11：00 市内在住の希望者（＊歯科相談のみ予約制）

こころの相談
（精神科医の相談） 5月13日(水) 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 5月22日（金） 9：30～12：00 市内在住の希望者（＊予約制）

4月・5月の行事 会場：総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診や赤ちゃん教室については対象者へ個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア！ワイド番組は7am、12am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など　☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net

大人の風しんの　　　　　
　　追加的対策のご案内
～風しんの抗体検査と予防接種～

つくろう！を
健康

『県北医療センター高萩協同病院
  の健診をご利用ください』
　国は今、持続可能な社会保障制度の実現のた
め、「新経済・財政再生計画」の最初に、「予防・
健康づくりの推進」をかかげ、糖尿病等の生活
習慣病予防・重症化予防や認知症予防等に重点
的に取り組む事と示しています。
　なお、茨城県における健診結果（表１）と、
年齢調整死亡率（表２）は次のとおりとなって
います。

　当院では、受診された方が自らの健康の潜在能力を十分発揮でき
る力を得られるよう支援するため、受診後に保健師の保健指導を
行っています。
　健康が生きる目的ではなく、毎日の生活の資源になるように、健
診をぜひ利用してください。

県北医療センター
高萩協同病院
健康管理センター
保健師

奈
なら

良 雅
まさみ

美

項 目 数 値 茨城県順位と割合

空腹時血糖 126以上 全国5位（6.5％）

BMI 25以上 全国10位（29.1％）

HbA1ｃ 6.5以上 全国10位（7.7％）

腹囲 男性85cm以上
女性90cm以上 全国13位（33.5％）

（出典：2016年度  全医療保険者健診有所見者状況）

（表1）

虚血性心疾患 脳血管疾患

男性 女性 男性 女性

全国
13位

全国
9位

全国
6位

全国
10位

（出典：2015年  人口動態統計  年齢調整死亡率特殊報告）

（表2）
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