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スポーツのお知らせ

　私たち磯原郷英高

等学校ウエイトリフ

ティング部は、部員

６名と少人数ながら

一人ひとりが短い間

での明確な目標を設

定して練習に励み、

今夏、高萩市で行わ

れる「インターハイ出場」を目標として精力的に活動しています。通常日の活動は16時から18時まで、週休日は外

部コーチによるトレーニングを4時間程度行っています。実質的なトレーニング時間は1時間半とあえて短く設定し、

高い負荷のかかる本番を想定した中で行っています。

　ここで、茨城インターハイの候補選手となる３人を紹介させていただきます。

　主将の石井拓翔選手は、我がチームでインターハイの基準記録を突破している唯一の選手であり、常に高い目標

を持ち練習しています。次に、田﨑春夢選手は茨城県の55㎏級のチャンピオンです。今年は関東・全国大会入賞を

目標に活動しています。最後に川村零苑選手は、チームの

ムードメーカーであり、ひた向きにトレーニングに取り組む

姿勢がチームに活力を与えています。多くの人の支えに感

謝し、誰からも愛され応援していただけるよう取り組んでま

いります。

高萩市スポーツ推進委員 14名
●金成　勝子　　●岩間　信雄　　●野木　桂子　　●磯野　秀敏

●柴田　英俊　　●板垣　正義　　●小堀　文夫　　●壹岐　和枝

●木村　　昇　　●佐藤　憲彦　　●清水　愛子　　●藤田　　忍

●鈴木　次夫　　●達　　　晃
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学校紹介ファイナル（磯原郷英高等学校）

令和２年８月１１日（火）～１４日（金）　高萩市文化会館にて開催
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　スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に基づき市町村の教育委員会が委嘱をする方々です。
　主な事業として、「三世代交流ふれあいスポーツフェスティバル」や「体力つくり市民歩く会」などを行っており
ます。そのほか、市が実施する各種イベントやスポーツ大会などでの係員として協力をいただいております。
　新しいスポーツ推進委員は次の方々で、任期は令和2年4月1日から令和4年3月31日までの2年間です。

磯原郷英高校ウエイトリフティング部
は創部４７年と茨城県内で一番歴史が
ある学校です。
現在の指導者は、阿部健太先生と大武
由起子先生です。

新しい高萩市スポーツ推進委員が決まりました
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市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルス感染の拡大を防止するため、中止・変更になる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧になるか、各問合せ先にご確認ください。
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